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علددت ردد اي  ب ردد  يق ب مرلدداعض علددت إفدد  ب لدد  ب  ي ملاو ددا ب رفدد ه يهدد ه اددلب ب إلدد    دد        
 بىدددر   ، و  ب مصدددا عا ب لددد   لا عإدددت ددد   جمدددل ب ل كدددا  ب م كإدددا ب ل كيدددا ومىدددرو  ع ب  إفددد  

 توقدد  رددد  ب ريددا  عيجدددا ب إلدد  بيىاىددديا إا ع يلددا ب فم يدددا مدد  لا عإددد ب مددجها ب رج يإدددي، ب إالدد 
 -مجمدوعري   رج يإيدا  ( جاشد  ، ورد  ردوهيفه  علدي61عد  ا   ب مش وع ب لومي  لجاشئي  وب إدا   

كفيجددا بىددرع عيا مدد   ( جاشددئي 5( جاشددئي  ، وردد  ب ريددا  عدد    8ضدداإعا( قددوب  كددل مجموعددا  
لاعإي م كه شإاق ب مجشيا إإجها لإجد ب  ب   بىدا بلاىدرع عيا وإدل ب رصدإي ب فيجدا ب كليدا  لإلد  

ب ر  يق  عىلوقبىر  ب  ب روصل   ت ع  لا في جرائا مرما  ت عا  ب  ( جاش ، وروصل ب إال 16 
عكادد  مدد  ل كددا  ب م كإددا جمددل ب علددت ب لدد  ب  ب ل كيددا ب  اصددا و فددض مىددرو  ع ب   ب مرلدداعض عادد 

ب إ جدددداما  بىدددر  م  وب رددديجىدددق ب رلىددد   لمجموعدددا ب رج يإيددددا ب رلليددد و، وكددددل ب رددد اي  ب رددد  يق 
 ب ضاإعا.  ضل م  جىق ب رلى   لمجموع ب ملر ح إا ر  يق ب مرلاعض عف ب ر  يإي

 :المفتاحية الكلمات 

 (جمل الحركات المركبة – القدرات الحركية – ) التدريب المتقاطع
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Abstract 
The effect of Cross-training on some Motor Abilities and 
Performance Level of some combined skills for freestyle 

wrestlers 
Dr\ Mohamed El Sayed Said Mohamed Ashmawy 
 
        This research aims to try to identify the effect of Cross-training on 
some Motor Abilities and Performance Level of some combined skills 
for freestyle wrestlers, The researcher used the experimental method, 
The research sample was chosen in a deliberate method from the 
wrestling players of the Talented National Project, And they were 
divided into two groups (experimental - control), the number of each 

group (8) young people, and the number of (5) young people was 

chosen as a prospective sample from the Mansheya Youth Center in 
Benha for conducting the exploratory study, thus the total sample for 

the research becomes (12) young, the researcher reached the most 

important results represented in use of cross training method affected 
the special motor abilities and raised the level of the performance of 
combined skills more than the effect of traditional training. 
 Key Words: 

                          (Cross-training- Motor Abilities- combined skills) 
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تأثير التدريب المتقاطع على بعض القدرات الحركية ومستوى أداء بعض جمل الحركات 
 المركبة لدى لاعبى المصارعة الحرة

 مد السيد سعيد محمد عشماويد. مح

 

 مقدمة ومشكلة البحث: -
 ل  عصإي  ل ياضا ب يو  مفا   ج ي   رج  ع  ب رل   ب مىرم  في كافا ب فلو  ب م رإعا إها        

والب ما يىه  في رعوي  ب جوبلي ب إ جيا وب فجيا  ل ياضا  ب ر صصيا، وب ري رجفلجا 
 يع ع علت ما   ت ب   بىا وب رج يق  كل ج ي   وإالاي  في لاجا مىرم   و بئكمر صصي

ب ىالا ب  ياضيا، ووفلاً  رعو  ب ف ي  م  ب فلو  ع   ل ب   ت رعو  عل  ب ر  يق ب  ياضت ب ل  
فاً مميهبً فت ب فر   بي ي   لي   ه ا   ب ف ي  م  ب  ياضا  إففل الب ب رل   عصإي  ه عاإ

شاقا، وبلإرلا  في ع ب  ب  عإي  إا ل    ب ل كيا ب فائلا، وع ل  عاإض ب لو ، وب ى عا، وب  قا، وب   
اا  لب وجق علت ب فاملي  في مجال ب ر  يق ب  ياضي وب إالاو    بىا بيىا يق ب ر  يإيا ب ل ي

وب رف ه علي جرائا رعإيلها، إما يضم  رلليق جرائا عفضل في فر ب  همجيه قصي   إ قل 
 (1:6.  بلإمكاجا 

او عىلوق م  عىا يق ب ر  يق ب  ياضي صم   Cross-Training ب مرلاعض ب ر  يق        
 ا لا ا ب ملل ب جاشئي  وكلب  هب بلر بقب ري ق  ير رق عليها ب هبئ   صيصاٌ  موبجها ظاا   ب لمل 

رجا ع  ب ص بما في ب ر  يق  اصا في ب  ياضا  ب ف  يا لي  يفرم  ب ر  يق ب مرلاعض آ يا ب جا
إا جشاع ب ر صصي ، وكلب ب رف   في  ع قا ىدا عىا يق ر  يق ل ياا لب  ب رجوع في مما

م  رجميا وب رلجيا  ب ل ياا في مجال ب ر  يق ب  ياضي ، إما يض وبي وب  بيجهه بىر  ب  
فا وب ى و  في ب ر  يق إه ه رلليق ب فو ما ب ل  ب  ب إ جيا مض ب ملافظا علت عاملي ب مر

 (99:61 ب  ياضيا ب فا يا. 
 Werner W. K. Hoeger, Sharon A. Hoeger ويرنر وشارون هوجرويشي        

ي  جشاعي  عو   ت ع  ب ر  يق ب مرلاعض او عىلوق م  عىا يق ب ر  يق يجمض إ (68 (  1166 
 ب  هماعجل رجميا ب لياقا وروفي  ب  بلا عكا  في إ جاما ب رما ي  ، و ل  صم   صيصاٌ م  

وب لضا  علت ب  راإا في ب ر  يق وب ل  م   بلإصاإاا ب مجه   ، و رلليل جىإا  لمجموعا  ب فضلي
 (191: 61  ف  يا.ب جفىي ب جارا ع  ب مشا كا في إ بما ب ر  يق ب  إالالر بق بلإصاإام اع  
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 training Crossب مرلاعض ق  ي  مفهو  عىلوق ب ر ع (1002) ذكى محمد حسن ويشي      
 ب مما س تر رله ع  جوع ب جشاع  ب ر صص إ جياجا  يجت بو رم  فجت  ععا   جشاع إ ي

جه يه ه  تر صص ر  يإتإ بلا م  إ جاما   ل ياضيي   يم ا   ب ت ب مىاع  كاجو يلومو  إه، وب 
 فت  ياضارج  بجه   ب ماال لا ب لص ىإيلففلت   ياضت ب ر صصي،  بي ب  ب ىيرل فت

علت ب لو  وب رلمل  اه  لملافظصي  بجا    ل ب ب  يىر  مو ب رهللق علت مجل   غا إا ما 
لي  بىر    ر  يإا  ب لو   لجه  ب ىفلت   golfers جلوفرزب  اص  فض ره ، والب ما يؤك ه 

ب إع  كت يىاع ه في  فض ب ل    ب  اصا   ياضيو  ىإاقا  ب ىيا ب    مجعلاوكل ب   لظه ،
  يق بلاالال  كت يىاع ا  ل ب علت ب واق ب عائ   يىر  مو  رب ك    يلاعإ ويوضي عيضاً ع 

 (1:5   .عا ياً 
ع  مصا عا  مص  يفرل و  ب ت بىر  ب  ب ل كا   م(1000مسعد على محمود )ويلك        

  ت ب جظ   ب شمو يا فت  ب مجافىا ، وق  ي جض ل ب   ت فرلا  ع ق وعىا يق ب ر  يس ب م كإا فت
يا ب مرفلما، وب لصو  ب وبضي فت رفلي   عع ب لفق ب رفلي  وع   ب  إع إي  ب ل كا  ب ف  

و إعها إا ركريب، وب مصا ع ب ل  يجي  ب ل كا  ب م كإا يف   علت ب مجافس عىلوق  فإه 
 يروقفها، ويلى  ب ص بع  صا لا فت عغلق بيليا  كل ب لارصلي مفه ويفاجئه إل كا لا

 (116،111:62ب مصا عا ب  فاعيا كركريب  لفق.  
ت ضو  ب ف   ب ىاإق وم    ل عمل ب إال  فت مجال ر  يق ب مصا عا إالإضافا وف     
جمهو يا(  -ب ف ي  م  ب إعولا   مجعلا م لظا ر  يس في مجال ب مصا عا وم    ل  ت ب 

روو ع ب  إف  ب مها ب  ب م كإا وب مها ب  ب رت ررعلق رغي  ى يض لالظ بج فا  في مى
فل ي ب  ب مجافس عو رل  ضغع ب مجافس، وب ل  ق  ي جض   ت ومفاج  فت ل كا ب جى  ك   ف

 ب ل  ب  ب ل كيا ب م رإعا إمجموعا جمل ل كا  م كإا وب مؤ ب    ل ب مإا يا روبضض مىروو 
وم   فائ رها  رعوي   اله ب ل  ب  ب ل كياب مشكله ب لليليا ع   ب   بيا ب كافيا إعإيفا ف  ور

وق  يفه  ل ب ب ت جلص ب مصا   ب فلميا بو قلا ب   بىا   ،لففا يابي ب  ضم  ب م بلل ب فجيا  
 ل إ بمجه  ب رت رجاو رها إا فلص وب ر قيق مما جرا عجه كيفيا ب  بج اله ب ر  يإا  ب ركميليا  ب

مض ش   وبلمال ب إ جاما ب ر  يق، والب ما  فض ب إال    ت  تب ر  يإيه إش   وبلمال ررماش
علت إف  ب ل  ب  ب ل كيا  لرف ه م   ر اي ه ب ر  يق ب مرلاعض إاىر  ب   ر  يإترصمي  إ جاما 

 .ب مصا عا ب ل   لاعإي     ل كا  ب م كإاومىرو  ع ب  إف  جمل ب 
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  : بحثال هدف  2/1
يه ه ب إل    ت ب رف ه علت ر اي  ب ر  يق ب مرلاعض علت إف  ب ل  ب  ب ل كيا        

 .ب مصا عا ب ل   لاعإي     ب م كإا ل كا ومىرو  ع ب  إف  جمل ب 
 فروض البحث : 2/3
ب ل  ب   في ب رج يإيا  لمجموعا وب إف و ب لإلي ب لياىي  إي   لصائيا  ب ا ف وق روج  6/1/6
 .ب إف و  ب لياس  صا ي ل كا  ب م كإاجمل ب و   كياب ل
ب ل  ب   في ب ضاإعا  لمجموعا ب إف و و ب لإلي ب لياىي  إي   لصائيا  ب ا ف وق روج  6/1/1

 .ب إف و  ب لياس  صا ي ل كا  ب م كإاجمل ب و  ب ل كيا

 فت ياوب رج يإب ضاإعا   لمجموعري  ب إف يي  ب لياىي  إي   لصائيا  ب ا ف وق روج  6/1/1

 ب رج يإيا . ب إف    لمجموعا ب لياس  صا ي ل كا  ب م كإاجمل ب و  ب ل  ب  ب ل كيا
 مصطلحات البحث : 2/2
رىر    ب رت  ب ل ياا ب رجظيمياعل  بيشكال  اي : Cross trainingالمتقاطع  ريبتدال

، م  بي ب  ب  ياضت  رعوي  ب إ جياب ل  ب   رجمياإه ه  رللي يا  غيل ووىائعجشعا مرجوعا 
يا وب مها   ب إ جياب جوبجق  ىي رجفكس علدت رلوب رت  كيال   بكرىاق  إ ب  فت  ل ب مىااما 

 (86:61. عيا وب  ع

  رف يه  ج بئي(:  Motor Abilitiesالقدرات الحركية 

 .جمل ب ل كا  ب م كإا في  ياضا ب مصا عاب إ جيا ب مشر كا وب مميه  ي ب   اي ب مكوجا 
  رف يه  ج بئي(ل الحركات المركبة: مج

م را    اي رركو  م  ل كري  عو عكا ، وركو  جهايا ب ل كا بيو ت إ بيا  لل كا ب را يا، وات
 وم رإعا إإفضها ولب  ا ه مفي .

 البحث إجراءات 2/5

 : البحث منهج 2/5/2

 )ب إف   ب لياس – تب لإل ب لياس ( ب رصمي    ل م  ب رج يإي ب مجها ب إال   ىر          
 .ب إل  الب  عإيفا  م  مره ضاإعا وبي    رج يإيا  ل باما  مجموعري 

 عينة البحث : 2/5/1
ب ريا  عيجا ب إل  بيىاىيا إا ع يلا ب فم يا م  لاعإت ب مش وع ب لومت وب إا    ر        

( 8كل مجموعا   ضاإعا( قوب  -( لاعق ، ور  روهيفه  علي مجموعري   رج يإيا 61ع  ا   
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( لاعإي  كفيجا  ىرع عيا م  لاعإت م كه شإاق ب مجشيا إإجها 5لاعق ، ور    ريا  ع    
 ( لاعق .16ىرع عيا وإل ب رصإي ب فيجا ب كليا  لإل   لإج ب  ب   بىا بلإ

 تجانس عينة البحث: 2/5/1/2
 (2جدول)

  الدراسة قيد المتغيرات فى البحث عينة توصيف

 12ن=
 اتالمتغير

وحدة 
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

مو
لن
 ا
ت

را
غي

مت
 

 ..595 459.25 05 009.55 كجم الوزن

 595.2 9.54. 405 .405955 سم الطول

 595.5- 590.5 45 .45955 سنه العمر الزمنى

 5 ..595 5 59055 سنه العمر التدريبى

ية
رك

ح
 ال

ت
را

قد
ال

 

 .5955- .925. 422 42295.2 سم القدرة العضلية

 595.2- 59.52 44 .44955 عدد الاتزان

 .59.2- 49552 0 .59.0 ث الرشاقة

 ..594 ..495 45 459455 ث التوافق

 .5952 49550 . .955. ث ث(55الانتقالية )السرعة 

 .5955 494.5 . 95.5. ث السرعة الحركية

ت 
كا

حر
 ال

مل
ج

بة
رك

لم
ا

 

 الجملة الاولى 

 درجة

294.2 294 59255 59555 

 59055 59.55 2 294.0 الجملة الثانية

 59055 592.5 2 .2955 الجملة الثالثة

( إا جىإا  مرغي ب  ب جمو  1±يما مفامل بلا روب  بجلص   إي   يرضي م  ب ج ول ع  ق      
 1ل وب ل  ب  ب ل كيا وجمل ب ل كا  ب م كإا مما ي ل علت رجاجس ب فيجا في ب مرغي ب  قي  ب إ

 تكافؤ عينة البحث: 2/5/1/1
 (1جدول)

 الدراسة دقي المتغيرات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق دلاله
                                                                                                                                

 .=5=ن4ن

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الفرق بين 

 متوسطين
 قيمة ت

   ع± س ع± س

ت 
را

غي
مت

مو
لن

ا
 

 .2445 54052 2.42.5 25452 5..244 2.4552 الوزن

 44452 224222 224452 224455 2.54552 الطول
-

24042 
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 24.52 24252 .2424 2.42 24225 2.4052 العمر الزمنى

 24.52 24252 .2424 442 24225 44052 تدريبىر الالعم

ا
ية

رك
ح

 ال
ت

را
قد

ل
 

 24252 24542 205452 4202. 2054052 القدرة العضلية
-

24222 

 242 54242 254252 54504 224052 الاتزان
-

24.0. 

 24452 24552 2 24425 4052. الرشاقة
-

24004 

 2452 24425 22 24005 5452 التوافق
-

24444 

 2452 24255 04552 24202 04052 نتقاليةة الاالسرع
-

2425. 

 24.52 2 24252 54252 24.25 54252 السرعة الحركية

ت 
كا

حر
 ال

ل
جم

لم
ا

بة
رك

 

 2422 24555 04552 24055 04252 الجملة الاولى
-

24255 

 24.55 24022 04052 24555 04245 الجملة الثانية
-

24252 

 24245 24552 24555 24052 2452 الجملة الثالثة
-

24255 

 207.2(= 0005قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة)  
إي  ب مجموعري  ب ضاإعا  1015ج  مىروو ع   وجو  ف وق  ب ا  لصائياً عيوضي ب ج ول      

مما ي ل علت وجمل ب ل كا  ب م كإا ب فم  وب وه  وب عول وب ل  ب  ب ل كيا  مرغي ب  وب رج يإيا 
  .ركافؤ ب مجموعري

 البيانات: جمع ووسائل أدوات 2/5/3
  ب م جفيا وب   بىا بلاجر ج  وموبقض ب مر صصا ب فلميا ب م بجض علت إالاع ع ب إال  قا      
موقض بلارلا  ب  و ي  ومجها،  لإل  ب مجاىإا وبيجهه  وبلا رإا ب  بي وب  علت ب رف ه إه ه

 بإعا بلإجر ج  ب  و يا ، و  UWW )https://unitedworldwrestling.org لمصا عا  
"اي مجظما رض   INWR )wrestling.com-http://inwr لإالاي  في ب مصا عا  

  ب فاملي  في مجال علو   ياضا ب مصا عا

 :والأجهزة  الأدوات 2/5/3/2

ج ب  ب رإا ب  ب ملر ح، ب ر  يإي ب إ جاما  رجفيل وبي وب  بيجهه  ب إال    ر بى  :وات ب إل  وب 

 كامي ب رصوي  في يو.  -ى ( وب وه  كج (.    ( ب عول اس لي  ) يىرامير ( جهاه  -

،  ب هم   لياس  يلاه ىاعا  -ب مىافا( .                          قياس   لياس ش يع  -
 .وصاف  

https://unitedworldwrestling.org/
http://inwr-wrestling.com/
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 إىاع مصا عا وشوب ص .       -ععإاق وعقماع مرف   .                                  -
 -بلا رفاعا  م رلفا لوبجه -        بىاريب معاعا.    -ملاع  ىوي يا  -روبفق ى    -

 لاصلا  ع ما 
 (2مرفق ) : البحث في المستخدمة الاختبارات 2/5/3/1
 الحركية: اختبارات القدرات 2/5/3/1/1

 ب ل    ب فضليا          رإا  ب واق ب ف ي  م  ب اإا  ( -

 ( سويدى مقعد فوق المشى إختباربلارهب                  -

 ث بيوربى (01) الانبطاح المائل من الوقوف ب  شاقا              -

 (   المرقمة الدوائر اختبارب روبفق                 -

  (11ب ى عا بلإجرلا يا      ع و  -

 (ثلاث محاولات للكوبرىب ل كيا       هم  ع ب   ب ى عا -

 (1إختبارات مهارية: مرفق) 2/5/3/1/3

قي  ب   بىا  ل كا  ب م كإاجمل ب     رليي  مىرو  بي ب  ب مها   قا  ب إال  إرصمي  بىرما
 ب را يا:

  :بلإج س-جلق ب ل بع ا  مراإفا مىب  جل وبل  -6الجملة الأولى Arm Drag Chase Single 
Leg 1- بلإق ق  شوبيا-ب رعويق ب مرلاعض  لىاقي) Laced ankle 

  :سبلإج -مىكا ب ل بع وب  قإا-6الجملة الثانيةHead and arm, take down 1- مىكا ب ل بع
 Head and leg, shiftب رلاع ب كفق -مىكا ب ل بع وب  قإا-Duck under 1ب غعس-وب  قإا

forward 
 :1ب ع ح ع ضاً  ل و ب  وبلإج س-مىكا ب ل بع م  ب  ا ج-6 الجملة الثالثة on6, take 

down  

  on 6, Fireman's carry 1 معاف  مىكا ب ل بع م  ب  ا ج ورجفيل شيلا  جل ب -1 
 Outside arm, outside blockع قلا ب  جل ب ل يإا -مىكا ب ل بع م  ب  ا ج -1

 الدراسة الاستطلاعية: 2/5/2

 الأولى: الاستطلاعية راسةالد 2/5/2/2
 قا  ب إال  إإج ب  اله ب   بىا إه ه: 

 وب لياىا . بلا رإا ب  رجفيل عماك  وكلب ب مىر  ما وبلا وب  بلاجهه  ص لياب ر ك  م    -

 ب إياجا . جمض وكيفيا بلا رإا ب  ع ب   ع يلا ب مىاع ي  فه   -
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 .ب مىر  ما ىا وب ليا بلا رإا ب  ي ب  ب همجت ب ر ريق رل ي   -
 : الثانيةالدراسة الاستطلاعية  2/5/2/1

م  فت ب فر   يا  لإ رإا  قا  ب إال  إاج ب  اله ب   بىا إه ه  يجا  ب مفام   ب فلم     
(  5قوبمها   علت عيجا    11/6/1169     ت بي إفا  ب موبفق 68/6/1169ب جمفا ب موبفق 

عإي  آ  ي  م   ا ج ب فيجا ب كليا رفوق ( لا5ع   مض  ضافا م  جفس مجرمض ب إل   ي لاعإ
 .ب  إ   ب ر  يإيا وب مىرو  ب فجي ول ب  لىاق ب ص ق

 :ختباراتصدق الا 2/5/2/1/2
( 3 جدول)  

في القدرات الحركية وجمل الحركات المركبة  بين المجموعتين المميزة والغير مميزةدلالة الفروق 
 الدراسةقيد 

 (5=)1=ن2ن

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة الغير مميزه المجموعة المميزه

 متوسطين
 قيمة ت

 ع± س ع± س

ية
رك

ح
 ال

ت
را

قد
ال

 

 224525- 4545 44255 20245 24255 255 ضليةالقدرة الع

 04520- .04 24225 2240 24555 25 الاتزان

 4.52.- 545 245.5 45. 24045 5 الرشاقة

 .44.0 .54- 24200 2245 245.5 545 التوافق

 04555 .54- 24225 045 24.55 .4. السرعة الانتقالية

 44420 545- 24045 5 24200 45. السرعة الحركية
ل 

جم

ت 
كا

حر
ال

بة
رك

لم
ا

 
 24505- 5455 24022 2455 245 545 الجملة الاولى

 54525- 5455 24.22 0455 24045 5 الجملة الثانية

 24045- 54.5 24055 2450 .2454 540 الجملة الثالثة

 24502 = 2422دلاله الجدولية عند مستوى ت قيمة 

ا إي  ب مجموعري  ب مميه  وب غي  مميهه في ( وجو  ف وق  ب ا  لصائي1 يتضح من جدول      
لي  ع   1015قي  ب إل  عج  مىرو   لا ه وجمل ب ل كا  ب م كإا مرغي ب  ب ل  ب  ب ل كيا 

 الاختبارات السابقة. إ  م  قيما   ب ج و يا مما ي ل علت ص ققيما   ب ملىوإا عك
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    ثبات الاختبارات : 2/5/2/1/1
 (  2جدول ) 

 الدراسةقيد فى القدرات الحركية وجمل الحركات المركبة ل الثبات معام
 0ن=                                                                                                                    

 المتغيرات
ىالتطبيق الثان التطبيق الأول ن الفرق بي 

المتوسطي
 ن

 قيمة ر
 ع س ع س

ية
رك

ح
 ال

ت
را

قد
ال

 

 24555 240 4200. 20245 44255 20245 القدرة العضلية

 24552 245 24555 2245 24225 2240 الاتزان

 245.2 245 24045 2 245.5 45. الرشاقة

 24542 .24 24420 2240 24200 2245 التوافق

 24555 2422 24.42 0402 24225 045 السرعة الانتقالية

 245.2 244 245.5 045 24045 5 كيةالسرعة الحر

ل 
جم

ت 
كا

حر
ال

بة
رك

لم
ا

 

 .2452 245 240.4 0425 24.22 0455 الجملة الاولى

 24552 2400 24.52 04.5 24055 2450 الجملة الثانية

 24555 .245 .2422 0 44255 2450 الجملة الثالثة

 24522=  2422دلاله الجدولية عند مستوى  رقيمة       

( وجو  ب رإاع  بل إي  ب رعإيق بيول و ب ااجي في ب رإا ب  ب ل  ب  2ي م  ج ول  يرض     
يلي  بيول وب ااجي ب رعإإي   عقي  ب إل  لي  ع  مفامل بلا رإاوجمل ب ل كا  ب م كإا ب ل كيا 

 . 1015( واو  بل  لصائيا عج  مىرو   لا ه 10815،10952ير بوح إي   
 الدراسة الأساسية: 2/5/5
 البرنامج التدريبي المقترح: 2/5/5/2

 : التدريبي البرنامج هدف -

    رلا  إاىر  ب  ع يلا ب ر  يق ب مرلاعض إ جاما ر عيع   ت ب ر  يإي ب إ جاما يه ه     
 .ب ل   ب مصا عا لاعإي    وجمل ب ل كا  ب م كإا  ب ل كيا ب ل  ب  إإف 

 التدريبي البرنامج وضع أسس -

ب إل   عيجا علت بلاىرع عيا وب   بىا ع ب  ب  إ ب  وبىرع ع ب م جفت ب مىي   ل م       
 :وات  ب ملر ح ب ر  يإت  لإ جاما ب را يا بيىس روصل ب إال    ت بيىاىيا
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ب إ جاما ب ر  يإت  رجميا ب ل  ب  ب ل كيا وجمل ب ل كا  ب م كإا إاىر  ب  ع يلا رمل  ش -
( ول ب  ر  يإيا فت بلاىإوع وإاجما ت ب ول ب  2وبقض  ( عىاإيض إ8ب ر  يق ب مرلاعض علت  

 ( ول   ر  يإيا يوميا.11ب ر  يإيا فت جهايا ب إ جاما  
 . قيلا (611  ب يوميا ب ر  يق ول   هم  -
 ( 3مرفق) ب رج يإيا.   لمجموعا ب ر  يإت إا إ جاما بلإع ب  وعهمجا جىق روهيض -

 فيما ع ب بلإع ب ،  فر   ب موضوع ب إ جاما جفس ب ضاإعاو  ب رج يإيا، ب مجموعري  م  كل رؤ   -

  ر  يإا  ب ل  ب  ب ل كيا وجمل ب ل كا  ب م كإا إاىر  ب  ب ر  يق ب مرلاعض ب م صص ب وق 

 .إا ع يلا ب رللي يا ب ضاإعا ب ر  يإا  ب مجموعا فلع، ورؤ   ب رج يإيا  لمجموعا ول ب
 المقترح: مجالبرنا داخل التدريبية الوحدة أجزاء •

 الإحماء : -ا
 بلإعا ا وب م وجا ور  يإا  صغي   وع فاق ب  فيه ب ج و م  عشكال علت بلإلما  ويلرو        

 ومف ل ب رجفس مف ل هيا  ، ووب فض   ب جى  ل ب     جا  فضول ب  ، ب واق ور  يإا  وب ى عا

 .ب للق ض إا 

 : هما رئيسين جزئين على اشتمل : الرئيسي الجزء- ب

 والب ب جه  يلرو  علت ر  يإا  مها يا م كإا إاىر  ب  ب ر  يق ب مرلاعض  جمل المهارى الإعداد :
 ( 2مرفق )  .ب ل كا  ب م كإا قي  ب   بىا

  :قي   ويلرو  علت ر  يإا   لل  ب  ب ل كيا ب  اصا إإىر  ب  ب ر  يق ب مرلاعضالإعداد البدني
 (2مرفق ) ب   بىا. 

 الختام: –ج

 وبلاارهبهب  ب  اصا ب م جلا و  ب  فيه ب ج و ر  يإا  علت ب  را  ر  يإا  بشرمل      

 .وب  جلي  إا ل بعي 
 ترح:محددات البرنامج التدريبي المق 2/5/5/2
 القياس القبلى: 2/5/5/1

 لفيجا قي    جمل ب ل كا  ب م كإاقا  ب إال  إإج ب  ب لياس ب لإلي علت ب ل  ب  ب ل كيا      
  1/1/1169 ب موبفق ب ىإ  يو ا  ب مجموعري  ب ضاإعا وب رج يإيا(   ل ب فر   م  ب   بى
 اضي.  ول ب إإىرا  إجها ب  ي2/1/1169 ب موبفق بلااجي  يو  ولرت
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 تنفيذ البرنامج التدريبي : 2/5/5/3
يو  ب ىإ  م   ب فر   فت عىاإيض 8  م   ب ر  يق ب مرلاعض إاىر  ب  ب ملر ح ب إ جاما رعإيق ر      

ول ب  لمجموعا ب رج يإيا، وإجفس ب فر     5/2/1169    ت يو  ب جمفا ب موبفق 1/1169/ 9
 ب مرلاعض.  لمجموعا ب ضاإعه و ك   و  بىر  ب  ب ر  يق

 :القياس البعدى 

 لفيجا قي  وجمل ب ل كا  ب م كإا علت ب ل  ب  ب ل كيا قا  ب إال  إإج ب  ب لياس ب إف        
  لرت 1/2/1169ب موبفق  بيل فت ب فر   م  يو   ب مجموعري  ب ضاإعه وب رج يإيا( ب   بىا 

 ريق ب لياس ب لإلت.  ول ب إاىرا  إجها ب  ياضت وإجفس ر  9/2/1169 ب ا اا يو  
 عرض النتائج ومناقشتها: ./2
 عرض النتائج: 2/./2

 ( 5جدول) 
ريبية ونسب التحسن في المتغيرات قيد الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التج

 الدراسة
 .2ن=

 المتغيرات
ن الفرق بي القياس البعدى القياس القبلى

المتوسطي
 ن

نسبة 
 قيمة ت التحسن

 ع س ع س

ية
رك

ح
 ال

ت
را

قد
ال

 
 ..495 95.4. 4.5 5..59 .42.9 القدرة العضلية

4595% -
29.52 

 .595 .4944 4290 ...49 45945 الاتزان
5295% -

09505 

 5945 ..590 945. 59.22 0 الرشاقة
5595% -

0955. 

 59025 %40 490 .59.5 90. 49555 45 التوافق

 94.4. %5592 49250 5950 0950 59055 0..29 السرعة الانتقالية

 59555 %.549 490 595.5 095.0 5..59 0..29 السرعة الحركية

ت 
كا

حر
 ال

مل
ج

بة
رك

لم
ا

 

 0..59 5950 . 59.54 29550 الجملة الاولى
5590% -

.9005 

 9.5.- %.509 595.0 59555 . 59025 29250 الجملة الثانية

 .590 .590 902. .59.2 ...09 الجملة الثالثة
559.% -

.95.5 

 24502 = 2422دلاله الجدولية عند مستوى ت قيمة 
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ياىددي  ب لإلددي إددي  ب ل 1015وجددو  فدد وق  ب ددا  لصددائياً عجدد  مىددروو  (5 يرضددي مدد  جدد ول      
 وجمدل ب ل كدا  ب م كإدامرغي ب  ب ل  ب  ب ل كيا وجىق ب رلى  في  ب رج يإياوب إف و  لمجموعا 

  . صا ي ب لياس ب إف و
 ( .جدول ) 

الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطه ونسب التحسن في المتغيرات قيد 
 الدراسة

 .2ن = 

 المتغيرات
ياس البعدىالق القياس القبلى ن الفرق بي 

المتوسطي
 ن

نسبة 
 قيمة ت التحسن

 ع س ع س

ية
رك

ح
 ال

ت
را

قد
ال

 

 44250- 445550 04552 44524 25.44 4552. 20540 القدرة العضلية

 54220- 254404 5452 24224 24455 54225 22405 الاتزان

 24052- .5.445 24252 24555 2452 24525 4052. الرشاقة

 24522 04.22- 24052 24555 54252 24202 5452 التوافق

 .2455 542.5- 242 24555 04252 24555 04052 السرعة الانتقالية

 24555 54552- 24052 2 042 24404 54252 السرعة الحركية

ل 
جم

ت 
كا

حر
ال

بة
رك

لم
ا

 

 54505- 554.02 24455 24.55 54205 24042 04252 الجملة الاولى

 ..440- 554554 24052 24555 54525 24552 04245 الجملة الثانية

 440.5- 554552 24405 245.5 54425 240.0 2452 الجملة الثالثة

 24502 = 2422دلاله الجدولية عند مستوى ت قيمة 

إي  ب لياىي  ب لإلي  1015وجو  ف وق  ب ا  لصائياً عج  مىروو  (1 يرضي م  ج ول      
وجمل ب ل كا  ب م كإا  مرغي ب  ب ل  ب  ب ل كيا ب رلى   وجىق ب ضاإعاوب إف و  لمجموعا 

  صا ي ب لياس ب إف و
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 ( 7جدول ) 
تجريبية والضابطة ونسب التحسن للمتغيرات قيد الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين ال

 الدراسة
 .2ن = 

 المتغيرات
يةالمجموعة التجريب المجموعة  

 الضابطه
ن الفرق بي

المتوسطي
 ن

نسبة 
نالتحس  قيمة ت 

 ع س ع س

ية
رك

ح
 ال

ت
را

قد
ال

 

 24225 5450 2245 44524 25.44 54252 252 القدرة العضلية

 4252. 2245 5404 24224 24455 24225 2042 الاتزان

 542.5 2545 2445 24555 2452 .24255 5425 الرشاقة

 5450- 22402 24552 24555 54252 24.44 5452 التوافق

 54.2- 2040 2452 24555 04252 2452 2452 سرعة الانتقاليةال

 5405- .5242 24252 2 042 .24.5 2445 السرعة الحركية

ل 
جم

ت 
كا

حر
ال

بة
رك

لم
ا

 

 5425 2245 24.45 24.55 54205 2452 5 الاولى الجملة

 44.5 2445 24255 24555 54525 24.44 5 الجملة الثانية

 44.5 2240 24552 245.5 54425 2425 5420 الجملة الثالثة

 24502 = 2422دلاله الجدولية عند مستوى ت قيمة 

 ب إف يي إي  ب لياىي   1015( وجو  ف وق  ب ا  لصائياً عج  مىروو 1 يرضي م  ج ول       
وجمل ب ل كا  مرغي ب  ب ل  ب  ب ل كيا وجىق ب رلى  في وب ضاإعا  ب رج يإيا  لمجموعري 

  لمجموعا ب رج يإيا. لياس ب إف و صا ي ب ب م كإا 
 مناقشة النتائج: 1/./2

مجموعة لل البعديو  القبليبين القياسين  إحصائياتوجد فروق دالة مناقشة الفرض الأول:      
 . البعديلصالح القياس  جمل الحركات المركبةالقدرات الحركية و  ونسب التحسن في التجريبية

 ب لإلي ب لياىي  إي  1015 مىروو عج   لصائياً   ب ا وقف   وجو (  5   ج ول م  يرضي     
ب فضليا،  ب ل     ب ل  ب  ب ل كيا مرغي ب  في ب إف و ب لياس  صا ي ب رج يإيا  لمجموعا وب إف و
فت  ب ملىوإا(    قيما إلغ  لي ( ب ل كيا ب ى عا بلاجرلا يا، ب ى عا ب روبفق، ب  شاقا، بلارهب ،

، %11 إلغ  رلى  ، وجىإا5015، وبلارهب %6101وجىإا رلى  إلغ  ، 1082ب ل    ب فضليا 
 ى عاوب  ،%65 إلغ  رلى  ، وجىإا1081وب روبفق ،%1105 إلغ  رلى  ، وجىإا2011وب  شاقا
 إلغ  رلى  وجىإا ،2011ب ل كيا وب ى عا، %6205 إلغ  رلى  ، وجىإا1011بلاجرلا يا
 ب جملا -بيو ت ب جملا بي ب  ب مها    ب مرغي   في ب ملىوإا(    قيما إلغ  كما ،1608%
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 رلى  ، وجىإا2095بلاو ت ب جملا في ب ملىوإا(   قيما إلغ  لي  ،(ب اا اا ب جملا ب ااجيا
 ،5061 ب اا اا وب جملا ،%1901 إلغ  رلى  ، وجىإا5018 ب ااجيا وب جملا ،%1909 إلغ 
  ت ع   ب إل    ب  ب ل كيا قي ب ل  فيب رلى   ع  ، وي   ب إال %1101 إلغ  رلى  وجىإا

 جرائجه م   عاإر   ب ري Kevin Kassay (1003) (61  مض ويرفق ل ببلا رلا  إمىرو  بي ب  
 فيلها يرعإ ر  شمو ه علت عجشعا مرجوعا  ب ل كيالاعض علت مىرو  ب ل  ب  ق ب مريا ب ر   ليفاع

وبى محمد رضا الر ه يما عشا     ويرفق عيضاً مض ،ق ب مجاىإا  هاي عا  مرف   م  ع ق ب ر   
  مىرو  بي ب  ب مها   هيا  فتب  اصا عا  ب إ جيا ب صفا   مياع   رج (22)  م(2992)

السيد المحمدي ب جرائا عيضاً مض ما عشا   ب يه جرائا رلب  عيضاً  ، وررفق عي لمصا  
مصا عا ب ل   وب ري عشا     ت ع  ب رلى  فت ب مرغي ب  ب إ جيا ب  اصا إا  (1م()1007)

 رلى  ب مىرو  ب مها   . يجفكس عا ه علت
ق   جىإياً  مجيا عويلهو فر   ه فت ب ر  يق بىلوق وبل  فلع  وي   ب إال  ع  بلإعرما  علت    
ب وبل    ب ر  يإيا ب ل ب ول    م رلفا عىا يقعلت  ب ر  يقم   صاإره إالإ ااق،  لب فإ   يهي 

 رلليل وىاا  عيضاً فتمرهجا ب  ب رجميا وإل ب ررللقب فض    بىر  ب  عكإ  ع   م يىاع  علت 
بىلوق رىر    عكا  م   ب رت ب ر  يإيا   ب ول ب   لي  صاإا ب فض   إالإ ااق ،  ىإاج

ب ضغع علت عضلا عو مجموعا  ي فهبي ب  مما  فتعكا   عضليا  ت بشر بب مجموعا   رؤ  
توجد فروق مناقشة الفرض الثانى:      .ب جه  فتبلاقرصا   رجمياعلت  ويفمل، مفيجه عضليا

فى القدرات ونسب التحسن دالة احصائيا بين القياسين القبلى و البعدى للمجموعة الضابطة 
 لصالح القياس البعدى .جمل الحركات المركبة ة و الحركي
  لإليب ب لياىي  إي  1015 مىروو عج   لصائياً   ب ا ف وق وجو (  1   ج ول م  يرضي     

ب ل    ب فضليا،   ب ل  ب  ب ل كيا مرغي ب  فت ب إف و ب لياس  صا ي ب رج يإيا  لمجموعا وب إف و
فت  ب ملىوإا(    قيما إلغ  لي ( ب ل كيا ب ى عا جرلا يا،بلا ب ى عا ب روبفق، ب  شاقا، بلارهب ،

 إلغ   رلى ، وجىإا1056، وبلارهب %1099، وجىإا رلى  إلغ  1018ب ل    ب فضليا 
 إلغ  رلى  ، وجىإا1096وب روبفق ،% 12011إلغ  رلى  ، وجىإا6011، وب  شاقا69011%
 ،10911ب ل كيا  وب ى عا، %1052 إلغ  رلى  ، وجىإا1091بلاجرلا يا وب ى عا ،1026%
 ب جملا  ب مها   بلا ب  مرغي ب  فت ب ملىوإا(    قيما إلغ  كما ،%8011 إلغ  رلى  وجىإا
، 1011بلاو ت ب جملا فت ب ملىوإا(   قيما إلغ  لي  ،(ب اا اا ب جملا- ب ااجيا لاب جم -بلاو ت
 وب جملا ،%11019 إلغ  رلى  ، وجىإا1012ب ااجيا  وب جملا ،%11021 إلغ  رلى  وجىإا
 وب رلى  ب رغي  وجىق ب ف وق اله ب إال  ويفه  ،%11089 إلغ  رلى  وجىإا ،1012 ب اا اا
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 عُإق ب ل  ب رللي   ب ر  يإت ب إ جاما بىر  ب  ب ضاإعا   ت  لمجموعا ب إف   ب لياس  صا ي
 وب ل  ،  ب شاملا مياوب رج ب ر  ج فيه وب ل   وعت بلإع ب  فر     ل ب إل  عيجا عف ب  علت

 قي   لر  يق ب مرلاعض ب م صصا بيهمجا وجفس ب ر  يإيا، ب ول ب  ع   علت جفس عيضا بشرمل
  ي  جرظا  عيضاُ وي جض ب إال  ل ب ب ر  يإيا،  إا فمليا مؤالي  يا  م  إي  ل إالاضافا ب إل ،

  ي رلى  جىإي فت رلب  وب ل  ع   إ و هعف ب  ب مجموعا ب ضاإعا فت ب ر  يق  و   جلعاع 
  ت ع  ب رغي  فت بلا ب  ب ل كت  ( 7() 1025عصام عبد الخالق )، ويرفق ل ب مض ب مرغي ب 

وب مما ىا ول ب جريجا  رك ب  ب ر  يإا  ب إ جيا وب مها يا، مما كا   ه ب  و  يل   جريجا  لر  يق 
ز النمر وناريمان عبد العزيب إا ه فت  فض مىرو  إف  ب ل  ب  ب ل كيا، كما يؤك  

علت ع  رلى  ب ل  ب  (  9() 2995(، على البيك وشعبان إبراهيم ).()1007الخطيب)
 رت ير  فيها ب ر كيه علت جوبجق بلاع ب  وفت مل مرها ب ل كيا و اصا فت فر ب  بلاع ب  ب

ا يا بلاع ب  ب إ جت يىه  إشكل كإي  فت ججاح ع ب  ع  مها   رلراج   ت رجميا إ جيا إصو   ما
  واو مال    لمجموعا ب ضاإعه.

توجد فروق دالة احصائيا وب ل  يجص علت عجه   ب ااجت ب ف   صلا رللق ق  يكو  وإل ب     
جمل القدرات الحركية و  ونسب التحسن فيقياسين القبلى و البعدى للمجموعة الضابطة بين ال

 .البعديلصالح القياس  الحركات المركبة
 التجريبيةتوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين  مناقشة الفرض الثالث:

 البعديلصالح القياس ركبة وجمل الحركات المالقدرات الحركية  ونسب التحسن في الضابطهو 
 للمجموعة التجريبية .

 ب إف يي  ب لياىي  إي  1015 مىروو عج   لصائياً   ب ا ف وق وجو (  1   ج ول م  يرضي     
ب ل  ب   مرغي ب   لمجموعا ب رج يإيا فت ب إف و ب لياس  صا ي ب رج يإيا وب ضاإعه مجموعا ل

 لي ( ب ل كيا ب ى عا بلاجرلا يا، ب ى عا ب روبفق، قا،ب  شا ب ل    ب فضليا، بلارهب ،  ب ل كيا
، %8011، وجىإا رلى  إلغ  50668فت ب ل    ب فضليا  ب ملىوإا(    قيما إلغ 

 ،%6901إلغ  رلى  ، وجىإا1052، وب  شاقا%6509 إلغ  رلى  ، وجىإا2051وبلارهب 
 إلغ  رلى  ، وجىإا1026بلاجرلا يا وب ى عا ،%61011 إلغ  رلى  ، وجىإا1011وب روبفق
(    قيما إلغ  كما ،%16012 إلغ  رلى  وجىإا ،1011ب ل كيا  وب ى عا، 6101%

 إلغ  لي  ،(ب اا اا ب جملا ب ااجيا ب جملا -لاو تب ب جملا  ب مها   بلا ب  مرغي ب  فت ب ملىوإا
يا ب ااج وب جملا ،%6509 إلغ  رلى  ، وجىإا1051بلاو ت ب جملا فت ب ملىوإا(   قيما

  ،%6101 إلغ  رلى  وجىإا ،1028 ب اا اا وب جملا ،%6101 إلغ  رلى  ، وجىإا1029
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 ب  عإي  لا ا رلى  فت ىاا  ب ل ويفه  ب إال  الب ب رل     ت ب إ جاما ب ر  يإت ب ملر ح و 
 فت ب  قا   ل م  ول ب ب ضاإعا، ب مجموعا م  إشكل عفضل ب رج يإيا ب مجموعا فت ب ر  يإيا
 وبىر  ب  إ جاما ر  يإت ملر ح إاىر  ب  ب ر  يق ب مرلاعض ب ر  يإا ،  هله ب ىلي  ا بلا ري

 اله ب ر  يإا  م  ما   ت  ضافا إا يا ،ب م عاجا   لمها ب  ب ل كت بي ب  ر  يإاره م  وب مشرق
كإا   عإي  وكل ب شمول ملروياره علت ر  يإا  ملججه  رجميا جمل ب ل كا  ب م   ب ىجيا  لم للا

وب مجإالا م  مرعلإا  بلا ب  ب مها   فت ب مصا عا ب ل   وب مجاىإا  فيجا ب إل  إما يمك  
ل ب   ت ب رفاع مىرو  ب ل  ب  ب ل كيا، ب  عق م  ب روجيه ب ها ه  ل كاره، لي  بجفكس 

فت ع  ب  عق فت اله  (22()1000مسعد على محمود )ويرفق ل ب مض ما عشا    يا كل م  
ررعو    يا ع ب  ب ل  ب  ب ل كيا ويه ب  ب روبفق إي  ب فض   وبيعصاق وب  شاقا  ب م للا

ب ع ق وب وىائل ب  ععيا،  لب  وب روبه  إالاضافا   ت رلىي  ب ركجيب وب رفو  علت بىر  ب 
مروان على ويرفق مض ما روصل   يه فا ل كا  ب م كإا رفي  ب  عق كاي بً فت الب بلارجاه، 

م  ع  ب ر  يق علت ب مها   ول ه لا يكفت  رلىي  اله ب مها   وب لصول  (21()1003عبدالله )
ا ب ل  ب  ب ل كيا ب  اصا إا مها   علت جرائا مام  ، لي  عجها إجاجق رجميا ب مها   لاإ  م  رجمي

 جفىها.
مرلاعض إاىر  ب  ب ر  يق ب  تإ جاما ب ر  يإب وي جض ب إال  الب ب ف ق   ت ب ر ه ر اي       

دارسة حمدى ب  اص إا مجموعا ب رج يإيا ع  ب إ جاما ب رللي و ، والب يرفق مض ما بشا  ب يه  
م() 1020)آمال محجوب صادق فق ل ب عيضاً مضوير( 2م()1021النواصرى)السيد عبد الحميد 

 (.25م()1007(، وسيلة محمد مهران ) 3
 الاستنتاجات والتوصيات: 2/7
 الاستنتاجات: 2/7/2

و فض ب  اصا  ب ل  ب  ب ل كياعلت عا  ب مرلاعض  ب ر  يقإ جاما ب ملر ح إاىر  ب  بىلوق ب  -
 . مجموعا ب ضاإعا علت  ق ب رللي  ب ر  ي ر اي  مىرو  ع ب  جمل ب ل كا  ب م كإا عكا  م 

جىق ب رلى  فت ب ل  ب  ب ل كيا وجمل ب ل كا  ب م كإا  لمجموعا ب رج يإيا وب ري  -
ما ب ر  يإت ب ملر ح إا ر  يق ب مرلاعض عفضل م  جىق ب رلى   لمجموع  ىر  م  ب إ جا

 ب ضاإعه ب رت  ىر  م  ب إ جاما ب رللي  . 

 التوصيات : 2/7/1
 ج ب    بىا  مشاإهه إاىر  ب  ب ر  يق ب مرلاعض علت ب مصا عا إجوعيها  م بلل ب فمل علت  -

 ىجيا م رلفا.
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 كوجها ااما فت لص  ب جلاع وب فوه إا مإا   فت م كإا جمل ب ل كا  ب بلاارما  إا ر  يق علت  -
 عى ع وق  ممك .

 وي  بي ب  ب مها  .ض و   عع ب   و ب  صلل  لم  إي   روعيره  إ اميا ب ر  يق ب مرلاعض  رع -

ض و   بىر  ب  ع ق وعىا يق ب ر  يق ب مجاىإا إالإضافا يىلوق ب ر  يق ب مرلاعض    رلا   -
 .ب هبئ و رججق ظاا   ب لمل   لمصا عي   اصا ب إا ل  ب  ب ل كيا
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 : المراجع 2/8
 المراجع باللغة العربية: 2/8/2

و وجيا ب لياقا ب إ جيا،  ب  فىي( : 2993أبو العلا أحمد، أحمد نصر الدين سيد) -6
 ب لاا  .ب فك ب ف إت، 

ا  لهجو  هيئق ب را يملر ح  إف  بى ر  يإتما جاإ   ر اي م(: 1007) السيد المحمدي قنديل -6
ب مصا عا ب ل  ،  ىا ا  ئتلوع علي ب  جل  جاشىا بي ب  ب مها    ل كا  ب يففا  علي

 .  ب مجصو  جامفا  ،اضياي كرو به، كليا ب ر إيا ب   

عىلوق ب ر  يق ب ف ضي  ا ج و ب ل ب وىع ب مائي :  م(1020) آمال محجوب صادق -1
 ىا ا  ع و،611ىرو  ب  قمت  جاشئا  ب مرغي ب  ب إ جيا وب وظيفيا وب مور اي ه علي إف  

 . بلإىكج  يا  كروب ه غي  مجشو   كليا ب ر إيا ب  ياضيا  لإجا  ، جامفا

  ب إ جيا بر اي  ب ر  يق ب مرلاعض علت ب ل    : م(1021) حمدى السيد عبد الحميد النواصرى -1
 .  مجصو   جاشئت ب واق ب عويل،  ىا ا ماجىري ، جامفا ب ب  اصا علت ب مىرو  ب  قمت

ب مكرإا  ،برجاه ل ي  فت ب ر  يق ب  ياضتب مرلاعض   يقب ر  :م(1002)ذكى محمد حسن  -2
 . ب مص يا، بلاىكج  يا

ب لو  ب فضليا ورصمي  إ بما ب لو  ور عيع ( : 1007ان الخطيب )عبد العزيز النمر وناريم -5
 ب موى  ب ر  يإت، م كه بيىرال  لكراق ب  ياضت، ب جيه .

 ،61 ع   جظ يا  ورعإيلا (، ب  ياضي ب ر  يق : (1005عبدالخالق ) نالدي عصام  -1
 .بلإىكج  يا ب مفا ه، مجش  

لمصا عي . كليا ب ر إيا ب  ياضيا،جامفا ب موىوعا ب فلميا   (:.100على السعيد ريحان ) -1
 ب مجصو   .

  ر عيع ب ر  يق فت ك   ب ىلا، مجشاً  (:2995على فهمى البيك، شعبان إبراهم محمد ) -8
 ب مفا ه  إالإىكج  يا.

ر اي   :م(1025) دية أحمد عبد العزيز، محمد الديسطى عوض، محمد بهاء الدين الخياطفا -9
ب مرغي ب  ب إ جيا ب  اصا إا مىرو  ب  قمت إف  ر  يإا  ب ل    بلإيلاعيا علت 

إل  مجشو ، كليا ب ر إيا ب  ياضيا  لإجا ، جامفا ب هقاهيق، مر /لوبجه، 11 جاشئت
1165 .  
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يا ليا إفاعإ جا و ب جيو و يب فى  لياىا   بفع قا إ م(:2992)محمد رضا الروبى  -61
علو   تعلميا مر صصا ف ا ، مجلاإيلورع  يا   ، مجلا جظعيبي ب  ب مها    لمصا  

   لإجي ، جامفا بلإىكج  يا.ا  ياضيا ب   يا ب ر إلياضا، كيا وب   يا ب إ جيب ر إ

ر اي  ر  يإا  بيالال وب إليومر ب علت إف  ب مرغي ب   (:1003مروان على عبدالله ) -66
اضيا، جامفا ب إ جيا وب مها يا وب فىيو وجيا   عإت ك   ب ي ،  ىا ا  كرو ب ، كليا ب ر إيا ب  ي

 . ب مجيا

ر اي  رجميا إف  ب ل كا  ب م كإا علت إف  ب مرغي ب   (:1009مسعد حسن هدية ) -61
،  يىمإ ، كليا 1إ جيا ب  اصا   عإي ب مصا عا ب ل  ، ماب فىيو وجيا ومكوجا  ب لياقا ب 
 ب ر إيا ب  ياضيا، جامفا عىيوع.

ب يوجاجيا ب  وماجيا وب ل    ب مإا ئ بيىاىيا  لمصا عا (:1000مسعد على محمود ) -61
  لهوبه، كليا ب ر إيا ب  ياضيا  لإجي ، جامفا ب مجصو   .

ي ب فر   بلاجرلا يا علت إف  ر اي  ب ف ضي ف:  م(1007ران)وسيلة محمد مه -62
إل    ع و، 211وب مىرو  ب  قمت  مرىاإلت  ب فىيو وجيا ب مرغي ب ب مرعلإا  ب إ جيا و 

 . 11يلا ،ب ف   مجشو  فت مجلا جظ يا  ورعإ
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