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 ملخص البحث باللغة العربية 
تأثير استخدام تمرينات القدرات التوافقية التفاعلية على تعلم بعض المهارات 

 كرة القدم راعملب المركبة
 ريــــــالجوه وظـــمحف رــــــــياس د.

 مصلحـىمحمــــــــــود  د. محمـــــد
 

التوافقيـة التفاعليـة علـى  تـأثير اسـتخدام تمرينـات القـدرات على التعرف إلى البحث يهدف

ته المـنه  التجريبـى لمناسـب اناسـتخدم الباحثـو ،  كـرة القـدم لبـراعم المركبـةبعض المهـارات تعلم 

ــى  ــا   القبل ــى لمجموعــة واحــدق وبدســتخدام القي ــة البحــث بدســتخدام التصــميم التجريب  -لطبيع

 – بنهـا – ند لكرة القـدمبأكاديمية جرا سنة( 11  تحت القدم كرة براعم من عينة ، علي البعدى(

ــة، ــال  قليوبي ــرعم( 11  عــددهم والب ــة ب ــة كعين ــان بعمــ  تجريبي ــام الباحث المســا المرجعــى  ، وق

للتوصـــ  للإختبـــارات  المركبـــة للإختبـــارات المهاريـــة، تبـــارات البدنيـــة للإختبـــارات المهاريـــة للإخ

 بــين إحصــاعيا   دالــه فــرو  وجــودالمناســبة لهــم كوســاع  لجمــا البيانــات ، وكانــت  هــم النتــاع  

ــم فــى التجريبيــة ةللمجموعــ يــةالبعدالقبليــة و  اتالقياســ متوســطات  بعــض المهــارات المركبــة تعل

 .يةالبعد اتالقياس وسطاتمت ولصالا
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The effect of using interactive coordination abilities 

exercises on learning some of the combined skills for soccer 

buds 
Dr. Yasser Mahfouz Al-Gohari    
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The research aims to identify the effect of using 

interactive coordination abilities exercises on learning some 

of the combined skills for soccer buds, and the researchers 

used the experimental approach to its suitability of the 

nature of the research using the experimental design of one 

group and using the (pre - post) measurement, on a sample 

of soccer buds under (11) One year at the Grand Football 

Academy - Benha - Qalioubiya, which numbered (11) bud as 

a experimental sample, and the researchers made a 

reference survey of physical tests for skill tests, for combined 

skill tests to reach the appropriate tests for them as a means 

of data collection, and the most important results were the 

presence of statistically significant differences between the 

averages of measurements The pre and post of the 

experimental group in learning some combined skills and in 

favor of the averages of the post measurements. 
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 التوافقية التفاعلية على تعلم بعض  تأثير استخدام تمرينات القدرات
 كرة القدم لبراعم المركبةالمهارات 

 ريــــــالجوه محفوظ رــياس ا.د. 1
 مصلحـىمحمــــــــــود  د. محمـــــد 2

 
        :البحث مشكلة

الجميع على مشاهدة تحتل كرة القدم مكانا بارزاً بين الأنشطة الرياضية المختلفة ويحرص 
ثارة ولقد أزداد الاهتمام بلعبة كرة القدم فى دول  مبارياتها لما تضفيه تلك الرياضة من بهجة وا 

 اللعبة العالم المتقدمة والنامية نظراً لما تحتله هذه اللعبة من مكانة لدى الجميع ، ولقد تطورت
 للبراعم والخططية والمهارية ة، وأصبحت المستويات البدني سابقاً  عليه عما كانت كبير بشكل

المدربين  دفع مما المباراة ، أثناء والواجبات أداء بعض المهارات ذلك إلى صعوبة متقاربة وأدى
 الإهتمام بالبحوث والدراسات والمهتمين بشئون اللعبة إلى والباحثين والدارسين والمتخصصين
 متنوعة ، وكذلك البحث عن أساليباللعبة  تطوير مستوى النظرية والتجريبية التى تساعد على

 على تحتوى القدم وكرة، والإرتقاء به  الأداء تساعد على تحسين مستوى التدريب ومتغيرة فى
 تحت تأديتها يتم والتى كرة بدون أو بكرة كانت سواء المختلفة الأساسية المهارات من العديد

 بين العمل فى وتناسق افقتو  يستلزم مما ، مركبة أو منفردة بصورة متغيرة وظروف ضغوط
 والمكان التوقيت فى المناسب القرار لإتخاذ المهارى الأداء أثناء والعضلى العصبى الجهازين
 .المناسب والإتجاه
م( Guziejk  2002جيكوزيكو  (،م2001) Woodcarte وودكارتيري كلًا من  

امل اللازمة لتحسين أن القدرات التوافقية تعد واحدة من أهم العو  م(2002ياسر الجوهرى  
وتطوير مستوي الاداء المهارى والبدني للبراعم حيث تنبثق من الاداء النوعي للنشاط الرياضي 
التخصصي ولذلك فان تنميتها وتطويرها يخدم الجانب الفني بشكل كبير كما ان القدرات التوافقية 

فان توافر هذه القدرات لدى  تعد اهم وسائل الضبط والتحكم في الاداءات الحركية المختلفة ومن ثم
البراعم يمكنهم من الوصول الي أفضل درجات توافق الاداء المطلوب. والقدرات التوافقية تساعد 
بشكل كبير في تطوير مستوي براعم كرة القدم لان القدرات التوافقـية تسـاعد في تعـلم المهـارات 

تحركات وغيرها والبراعم الذين يتفقدون سواء كان بالكرة ) المهارات الاساسية( او بدون كرة كال
                                                           

  جامعة بنها – يم والطلاب سابقالشئون التعل كلية التربية الرياضيةووكيل  –أستاذ بقسم الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  1
   جامعة بنها –كلية التربية الرياضية  –اعد بقسم الرياضات الجماعية ورياضات المضرب مس أستاذ 2
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بعض من هذه القدرات ينخفض مستواهم عن زملائهم الذين يتمتعون بها فالقدرات التوافقية تساعد 
 التوافقية بالقدرات يتميزون الذين المبتدئين أن فنجدالبراعم في انجاز الحركات وباقل مجهود ، 

 ترتبط التوافقية فالقدرات ، العامة البدنية دراتالق فى أقرانهم من أعلى درجة تسجيل يستطيعون
  (3:36) (61:35() 4:  02. )المهارية          والقدرات البدنية القدرات من بكلاً  وثيقاً  إرتباطاً 
فيلمورجان ،  (  ( .Polman , etalم( 2002بولمان واخرون  ويشير كلًا من  

( إن م2012) مهند محمود،    (Velmurugan & Palanisamy) م(2012وبالانيسامي 
الوصول بمستوي البراعم إلي الدرجة التي تمكنهم من تحقيق متطلبات اللعب الحديثة بعناصره 
المختلفة ، يستلزم تأسيس اللاعب منذ الصغر وفق برامج مقننة بدنياً ومهارياً وخططياً ونفسياً 

ءم مع قدرات أعلى من امكانيتهم ، وذهنياً ، بالإضافة لمحتوي أكثر تطورا من التدريبات التي تتلا
والتي تضع الأساس الصحيح لبناء القاعدة من النشء وبما يخلق جيلا من أصحاب المواهب 

من التدريبات شائعة الاستخدام حديثاً في المجال   صبحتSAQ والقدرات الخاصة ، وتدريبات 
وكذلك القدرات البدنية الرياضي ومن التدريبات التي تسهم في تنمية وتحسين مستوي الأداء 

بشكل كبير علي نموذج الجري السليم ) فنيات الجري (  SAQوالحركية للبراعم ، وتركز تدريبات 
بالإضافة إلي الأنماط الحركية السريعة التي تتطلب السرعة القصوى والرشاقة والسرعة 

 (4: 31) (010:  39() 494:  31الحركية)الأداء( كشرط أساسي لتحقيق الإنجاز الرياضي. ) 
أن هناك أسلوب جديد من  Milanović,etal م(2012ميلانوفيتش واخرون ويري 

( CASAQ( وهو القدرات التوافقية التفاعلية )SAQ –الطريقتين السابقتين )القدرات التوافقية 
بمعني أداء تمرينات أو تدريبات القدرات التوافقية تودئ في شكل جملة مع تدريبات السرعة 

لية والرشاقة والسرعة الحركية )الأداء(، حيث أن هذه التمرينات تجمع بين مميزات )القدرات الانتقا
( ويكون الأداء في جملة تمتاز بشدة ونسق عالى ومرتفع ويجمع بين القدرات SAQ –التوافقية 

أو  التوافقية والأداء البدني السريع في ضوء قدرات الفئه المستهدفة سواء كانوا براعم أو ناشئين
 (01: 31لاعبين.)
 والناشــئين البــراعم تــدريب مجــال فــى الباحثــان خبــرات خــلال ومــن الســابق العــرض خــلال مــن

والمتابعــة والتقيــيم  البــراعم فــرق مــن للعديــد المختلفــة والتقســيمات للتــدريبات مشــاهدتهم خــلال ومــن
بطيئـة فـي بعـض تحسـن بصـورة  هنـاك أن لاحظـاً الدورى المتبع وخصائص المرحلة السنية للبراعم 

المهـــارات المركبـــة للبـــراعم بصـــورة تـــمخر تصـــعيدهم لمجموعـــات أعلـــي بـــالرغم مـــن قـــدراتهم البدنيـــة 
والخصــــائص الأنثربومتريــــة المقبولــــة فســــعى الباحثــــان ليعتمــــاد علــــي أســــلوب تــــدريبي يطــــور مــــن 
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ورة مشـابهه المهارات المركبة كمتطلب هام وحيوى بالإضافه إلى القيام بأداء المهـارات المركبـة بصـ
 الأولــى الســنية المراحــل وأن خاصــةلمــا يحــدث فــي التقســيمات والمباريــات وتحــاكي الواقــع الفعلــي و 

ولأن  (للـتعلم الـذهبى العمـر) البـرعم مسـتقبل عليـه يبنـى الذى والأساس القاعدة بمثابة تعتبر للبراعم
مهـارات المركبـة السـرعة عامل الوقت )سرعة الأداء(عامل هام وحيوى في كرة القدم فيتطلـب أداء ال

 القـدرات التوافقيـة التفاعليـة أسـلوب اسـتخدام أن الباحثـان وجـد لذلكبالإضافة للدقة لضمان نجاحها 
حيث تلعـب القـدرات  للبراعم المركبة المهارات تعلم فى المساعدة والوسائل الأساليب أهم أحد يعتبر

 يـمثر مـا وهـذالمركبـة وتطويرهـا بشـكل مرضـي، التوافقية التفاعلية دوراً هاماً في اكتساب المهارات ا
وهـذا مـا دفـع الباحثـان للقيـام بهـذا  مسـتواه يتـأثر ثم ومن للبراعم المهارات المركبة مستوى بالإيجاب
 البحث
 :البحث هدف

تأثير استخدام تمرينات القدرات التوافقية التفاعلية علـى تعلـم  على التعرف إلى البحث يهدف
 ويتحقق هذا الهدف من خلال  كرة القدم لبراعم المركبةبعض المهارات 

 المركبةبعض المهارات  تعلمفى ية البعدية و القبلات بين متوسطات القياس التعرف على الفروق -3
 .قيد البحثالتجريبية  ةللمجموع لبراعم كرة القدم

هـارات بعـض الم تعلـمفـى يـة البعدية و القبلات متوسطات القياسالتعرف على نسب التحسن بين  -0
 قيد البحث.التجريبية  ةللمجموع لبراعم كرة القدم المركبة

 :فروض البحث 
 ةللمجموعــ يــةالبعديــة و القبل اتالقياســ اتبــين متوســط ة ذات دلالــة معنويــةتوجــد فــروق إحصــائي -3

  .يةالبعد اتالقياسولصالح متوسطات  لبراعم كرة القدم المركبةبعض المهارات  تعلمالتجريبية فى 
بعض  تعلمالتجريبية فى  ةللمجموع يةالبعدية و القبل اتالقياس اتبين متوسط نسب تحسنتوجد  -0

 .لبراعم كرة القدم المركبةالمهارات 
 البحث مصطلحات: 

  التفاعلية التوافقية القدرات
مـع ربطهـا  كـرة بـدون أو بـالكرة البرعم بها يقوم التى المترابطة الحركية الواجبات من مجموعة

قتصـــاد تـــام بتوافـــقنتقاليـــة والرشـــاقة وســـرعة الأداء فـــي جملـــة حركيـــة واحـــده مـــع الســـرعة الإ  فـــى وا 

                                                           

 تعريف إجراعى 
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 أو التــدريب خــلال البدنيــة والقــدرات المهــارى المســتوى لتحســين وذلــك المناســبة وبالســرعة المجهــود
 . المباراة

 :البحث إجراءات
 :البحث منه 

خدام التصـــميم التجريبـــى المـــنهج التجريبـــى لمناســـبته لطبيعـــة البحـــث ب ســـت اناســـتخدم الباحثـــ
 البعدى(. -لمجموعة واحده وب ستخدام القياس )القبلى 

 :البحث عينة
 ســنة( 33) تحــت القــدم كــرة بــراعم مــن العمديــة بالطريقــة البحــث عينــة ب ختيــار الباحثــان قــام

 اراختـ كمـا ،تجريبيـة كعينة برعم( 35) عددهم والبالغ قليوبية، – بنها –بأكاديمية جراند لكرة القدم 
 الإســتطلاعية اتالدراســ فــى أكاديميــة نــادي بنهــا بــراعممــن  ســنة( 33) تحــت بــراعم( 1) الباحثــان
 .برعم( 04) البحث عينة إجمالى ليكون

 م09/1/0239م: 9/5/0239للبرنــامج التــدريبى مــن  التطبيــقتمــت عمليــة : المجــا  الزمنــى  ،
 أسبوع . 30ولمده 

 طلاعية والقيــاس القبلــى وكــذلك البرنــامج التــدريبى : تــم تطبيــق الدراســات الإســتالمجــا  المكــانى
 .أكاديمية جراند لكرة القدموالقياس البعدى على عينة البحث بملعب 

  والإستطلاعية(  التجريبيةتوصيف مجموعتى البحث 
 (1جدو   

 توصيف مجموعتى البحث
 النسبة المعوية العدد التصنيف م   
 %11.12 11 المجمــوعة التجريبية 1
 %33.33 2 المجموعة الإستطلاعية 2

 %100 22 الإجمـــــــــــالى

 :تجان  عينة البحث 
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 ( 2جدو   
 تجان  عينة البحث التجريبية فى خصاعص النمو

 11 = ن
 الالتواء الوسيط ع±     وحدة القيا  المتغيرات

 0.12- 10.20 1.22 10.33 سنة العمر
 1.02 122 2.01 122.2 سم الطو 
 0.11- 22.2 1.32 22.23 كجم الوزن

ممـا يشـير  3± تنحصـر بـين  سـنوات 11(  ن معام  الالتواء لخصاعص النمـو للبـراعم تحـت 2يوضا جدو   
 .إلى تجان  العينة التجريبية

 ( 3جدو   
                 تجان  عينة البحث التجريبية فى بعض القدرات البدنية

 11 = ن

 الالتواء طالوسي ع±     وحدة القيا  المتغيرات

 0.02- 2.23 1.22 2.22 ثانيه م من الوقوف 30إختبارعدو
 0.32 2.20 2.22 2.23 عدد ث(12إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى 
 0.22 22.02 2.22 22.22 ثانيه إختبار الجرى الزجزاجى  بارو (
 0.02- 1.12 1.11 1.12 متر إختبار الوثب العريض من الثبات

 0.22- 31.12 1.32 31.22 ثانيه مرات تكرار( X 2م 30إختبار جرى  
 0.12- 32.2 2.02 32.22 عدد ث(10إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى  

  3±   بـين سـنوات تنحصـر 11(  ن معام  الالتـواء فـى بعـض القـدرات البدنيـة للبـراعم تحـت 3يوضا جدو   
 .مما يشير إلى تجان  العينة التجريبية

 
 ( 2جدو   

                 تجان  عينة البحث التجريبية فى بعض المهارات الأساسية
 11 = ن

 الالتواء الوسيط ع±     وحدة القيا  المتغيرات

 0.12 3.21 1.22 3.32 درجة إختبار دقة التمرير القصير  
 0.11 3.22 2.02 3.12 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 0.02 13.32 1.22 13.20 ثانية م(20فى خط مستقيم   اختبار الجرى بالكرة
 0.22 12.22 2.23 12.23 ثانية م10اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 
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 3± تنحصـر بـين سنوات  11(  ن معام  الالتواء فى بعض المهارات الأساسية للبراعم تحت 2يوضا جدو   
 مما يشير إلى تجان  العينة التجريبية

 ( 2و   جد
    بعض المهارات المركبة فى لمجموعة التجريبيةتجانس ا

 11 = ن       
 الالتواء الوسيط ع±     القيا وحدة  المتغيرات

 الإستلام ثم التمرير
 0.22 2.21 1.22 2.22 ثانية زمن الأداء
 0.13- 1.23 2.22 1.32 درجة دقة التمرير

 الإستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير
 0.13 2.21 2.02 2.30 ثانية الأداء زمن

 0.20 1.32 2.22 1.22 درجة دقة التمرير

 الإستلام ثم التصويب
 0.32- 1.32 1.20 1.12 ثانية زمن الأداء
 0.33 0.22 1.32 0.20 درجة دقة التصويب

 الإستلام ثم الجرى بالكرة ثم التصويب
 0.12- 2.22 2.13 2.23 ثانية زمن الأداء
 0.01- 0.20 2.12 0.22 درجة ويبدقة التص

ممـا  3± سنة تنحصر بـين  11تحت  للبراعمالمركبة  رات(  ن معام  الالتواء فى بعض المها2يوضا جدو   
 فى المتغيرات قيد البحث. يشير إلى تجان  العينة التجريبية

 
 وساع  و دوات جما البيانات 

 المسا المرجعى  -
 (1مرف  المسح المرجعى ليختبارات البدنية  -
 (2مرف  المسح المرجعى ليختبارات المهارية  -
 (3مرف   المركبة المسح المرجعى ليختبارات المهارية -

 الإختبارات البدنية 
مـن خـلال  انبالإطلاع على المراجع والدراسات العلمية فى كرة القدم ، وتوصل الباحث انقام الباحث

 ( يوضح ذلك5الجدول رقم ) (2مرف    إلى الإختبارات التالية المسح المرجعى
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 (1جدو   
 الإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث 

 وحدق القيا  الغرض من الإختبار الإختبارات

 ثانيه السرعة الانتقالية م من الوقوف 30إختبارعدو
 عدد سرعة الأداء ث(12إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى 

 ثانيه اقةالرش بارو(إختبار الجرى الزجزاجى  
 متر القدرة إختبار الوثب العريض من الثبات

 ثانيه تحم  السرعة مرات تكرار( X 2م 30إختبار جرى  
 عدد تحم  الأداء ث(10إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى 

 الإختبارات المهارية  -
مـن خـلال  اناحثـبالإطلاع على المراجع والدراسات العلمية فى كـرة القـدم، وتوصـل الب انقام الباحث

 ( يوضح ذلك1، والجدول رقم ) (2مرف    المسح المرجعى إلى الإختبارات التالية
 (2جدو   

  الإختبارات المهارية المستخدمة فى البحث
 وحدق القيا  الغرض من الإختبار الإختبارات

 درجة دقة التمرير إختبار دقة التمرير القصير  
 درجة دقة التصويب  مقسمإختبار دقة التصويب على المرمى ال
 ثانيه القدرة على الجرى بالكرة م(20اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم  

 ثانيه المراوغة والتحكم بالكرة م10اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

 اختبارات المهارية المركبة  -
مـن خـلال  انرة القـدم، وتوصـل الباحثـبالإطلاع على المراجع والدراسات العلمية فى كـ انقام الباحث

 .( يوضح ذلك1، والجدول رقم )(1مرف    المسح المرجعى إلى الإختبارات التالية
 (2جدو   

  ختبارات المهارية المركبة المستخدمة فى البحثالإ
 وحدق القيا  الغرض من الإختبار الإختبارات

 ن / درجةزم قيا  دقة وزمن الأداء إختبار الإستلام ثم التمرير
 زمن / درجة قيا  دقة وزمن الأداء إختبار الإستلام ثم الجرى ثم التمرير

 زمن / درجة قيا  دقة وزمن الأداء إختبار الإستلام ثم التصويب
 زمن / درجة قيا  دقة وزمن الأداء ثم التصويب الجريإختبار الإستلام ثم 

 استمارات تسجي  البيانات  -
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 (2مرف   لبراعم إستمارة تسجيل بيانات با -
 (2مرف   الإختبارات المهارية (، 2مرف   إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات البدنية  -
 (10مرف    ختبارات المهارية المركبةالإإستمارة تسجيل نتائج  -
 الأجهزة المستخدمه فى القياسات الخاصة بالبحث -

ســــــــــــــــــــاعة  -
 إيقاف.

ميـــــــــــــــــــــــــــــــــزان  -
 إلكترونى. 

مســـــــــــــــــــطرة  -
 مدرجة.

شـــــــــــــــــــــــريط  -
                                         قياس.       

 الأدوات المساعدة فى القياسات والبرنام  التدريبى الخاصة بالبحث -
حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــواجز  - .تدريبأقماع  - كرات قدم.                                   -

 صغيرة.
 حبال. -

قمصـــــــــــــــــــــــــــــــــــان  - أعلام.                                        -
 تدريب.

 ى.مقعد سويد - عصيان. -

ـــــــــــــــــــــاق  - أطب
 تدريب.                             

 أطواق. - سلم توافقى. - مرمى صغير. -

    الدراسات الإستطلاعية 
  الدراسة الإستطلاعية الأولى 

من مجتمع البحث ولكن خارج  سنه 33تحت  براعم( 2 ب ختيار عينه عددها  انقام الباحث
، وتم تطبيق الدراسة الإستطلاعية الأولى اأكاديمية نادي بنه براعمللبحث ومن  الأساسيةالعينة 

التأكد من و  إعداد مكان التدريب وتنظيم الملعبوذلك بغرض م( 30/6/0239 الأحدفى يوم )
مدى و  تدريب المساعدين على كيفية إجراء الإختباراتالمستخدمه، و صلاحية الأدوات والأجهزة 

 ملائمة الإختبارات لعينه البحث.
 لثانية الدراسة الإستطلاعية ا -

قام الباحث بالإستعانة بالعينة السابقة والتى طبقت عليها الدراسة الإستطلاعية الأولى 
الدراسة الإستطلاعية الأولى من مجتمع  عليهاوالتي طبقت  سنه 33تحت  براعم( 2 وعددها 

 وتم تطبيق الدراسة أكاديمية نادي بنها، براعمالبحث ولكن خارج العينة الأساسية للبحث ومن 
 مراجعة شروط الإختبارات.وذلك بغرض  م(36/6/0239 الأربعاءالإستطلاعية الثانية فى يوم )

 ومراجعه المعاملات العلمية للاختبارات. مدى إستيعاب المساعدين لطريقة إجراء الإختباراتو 
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 المعاملات العلمية للإختبارات -
  الإختبارات صد  -
المهارية والإختبارات المهارية المركبة عن  تم حساب صدق الإختبارات البدنية والإختبارات -

طريـــق حســـاب صـــدق التمـــايز بـــين مجمـــوعتين مميـــزة وغيـــر مميـــزة لبـــراعم كـــرة القـــدم مـــن         
 (5( )شادى هشامقبل )

 ثبات الإختبارات   -
تم حساب ثبات الإختبارات البدنية والإختبارات المهارية والإختبارات المهاريـة المركبـة عـن  -

 Test -Retestعامــل الإرتبــاط بــين التطبيــق واعــاده تطبيــق الإختبــارطريــق حســاب م
 (5( )شادى هشاملبراعم كرة القدم من قبل )

 إختيار المساعدين  -
فى القياسات والإختبارات  للمساعدةبالإستعانة بمجموعة من المساعدين  انقام الباحث -

على إجراء  ، حيث تم تدريبهم(11مرف   ( 6الخاصة بالبحث والذين بلغ عددهم )
التى قد تواجههم والمشكلات الإختبارات وحساب الدرجات وتقييم القياسات وكيفية أداء 

 أثناء تطبيق القياسات والإختبارات.
 البرنام  التدريبى -

كرة القدم  المهارات المركبة لبراعمبعض علي تعلم  المقترحالبرنامج معرفة تأثير  هدفال
. ومن خلال المسح المرجعى للمراجع العلمية ية التفاعليةاستخدام تمرينات القدرات التوافقب

 اناستطاع الباحث( 7()11()1()12()9()11()1()8()5()2()11()11( )1)المرجعية والبحوث 
تحديد متغيرات البرنامج من حيث )مده البرنامج وعدد الأسابيع داخل البرنامج وعدد مرات التدريب 

مية وزمن وحدات التدريب( ووضع البرنامج فى صورته الأسبوعية وكذلك فترات التدريب اليو 
 (12 مرف  النهائية. 

   البرنام (  متغيراتالبيانات الأساسية للبرنام 
 (.أسبوع 30)البرنامج لمدة  -3
 .سنه 33المرحلة السنية تحت  -0
 (.م09/1/0239م: 9/5/0239)خلال توقيت البرنامج  -1
 .رياضى(المكان تطبيق البرنامج )ستاد بنها  -4
 الخميس(. - الثلاثاء - الأحد)وحدات(  1عدد وحدات التدريب الأسبوعية ) -6
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 واحدة فقط(. )مرةعدد مرات التدريب اليومية  -5
 وحده(. 15)عدد وحدات البرنامج  -1
 (.ق92زمن وحده التدريب اليومية ) -1
 (.ق012زمن التدريب الأسبوعي الواحد ) -9

 .دقيقة( 1042)زمن البرنامج ككل  -32
 (.ق6ختام ق(،)16 جزء رئيسي ق(،)32)إحماء  بأزمنتها أجزاء الوحدة التدريبية الثلاثة -33

 خطوات تنفيذ التجربة -
ــ - للاختبــارات الخاصــة مجموعــة البحــث التجريبيــة بــ جراء القيــاس القبلــي علــى  انقــام الباحث

ذلـك بملاعـب و يـوم ولمـدة علـي التـوالي  1/5/0239السـبت يـوم  المهارات المركبـةببعض 
 إستاد بنها الرياضي.

)الأحــد خــلال الفتــرة مــن  عينــة الدراســة الأساســيةتــم تنفيــذ البرنــامج التــدريبي المقتــرح علــى  -
للمجموعـة  ( وذلك بملاعـب إسـتاد بنهـا الرياضـيم09/1/0239م : الخميس 9/5/0239

 .والخميس( ءأسبوع أيام )الأحد والثلاثا 30التجريبية ولمده 
للاختبــارات الخاصــة مجموعــة البحــث التجريبيــة علــى  البعــدى جراء القيــاس بــ انقــام الباحثــ -

وذلك بملاعب يوم ولمدة على التوالي  12/1/0239الجمعة يوم  المهارات المركبةببعض 
 إستاد بنها الرياضي.

 المعالجات الإحصاعية -
  المتوسط  الوسيط   الإنحراف المعيارى 
 معامل الالتواء   ) إختبار ) ت  ننسب التحس 
 عرض النتاع  ومناقشتها -

 (1جدول )

بعض المهارات فى القياسات القبلية والبعدية ونسب التحسن  متوسطات دلالة الفروق بين

 للمجموعة التجريبية قيد البحث المركبة

 
 21ن= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 ت ةقيم

نسب 

 ع± س   ع± س   التحسن

 م ثم التمريرالإستلا
  10.33 *3.20 1.12 1.22 2.01 2.22 ثانية زمن الأداء
  21.22 *3.02 0.22 2.31 1.22 1.23 درجة دقة التمرير
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الإستلام ثم الجري بالكرة 
 ثم التمرير

  2.12 *2.12 2.22 1.22 1.23 2.20 ثانية زمن الأداء
  22.22 *3.22 1.32 2.22 2.32 1.23 درجة دقة التمرير

 لإستلام ثم التصويبا
  12.12 *3.21 1.22 2.22 2.22 1.23 ثانية زمن الأداء
  22.22  *2.12 1.22 1.12 1.12 0.22 درجة دقة التصويب

الإستلام ثم الجرى بالكرة 
 ثم التصويب

  10.12 *3.22 0.21 1.21 2.21 2.30 ثانية زمن الأداء
  100.00 *2.22 1.23 1.20 1.02 0.22 درجة دقة التصويب
 2071=  22ودرجة حرية  2022قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( للمجموعــــة 322122:  9139( أن قيمــــة ت المحســــوبة إنحصــــرت بــــين )9يتضــــح مــــن جــــدول )
التجريبية فى متوسطات القياسات القبلية والبعدية لبعض لمهارات المركبة وكانت قيمتها أكبر قيمـة 

( مما يدل على وجود فروق ولصالح متوسطات القياسات 2126)  ت الجدولية عند مستوى معنوية
 البعدية وتحسن للمجموعة التجريبية .

  النتاع  مناقشة -
  الأو  الفرض نتاع  مناقشة

( وجود فروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لصالح 9يتضح من الجدول )
 بة للعينة قيد البحث. متوسطات القياسات البعدية فى تعلم بعض المهارات المرك

ويعزى الباحثان هذا التحسن فى تعلم المهارات المركبة إلى أنه تم مراعاة التدرج فى 
التدريبات المعطاة للبراعم ومناسبتها لهم مع عدم الإنتقال من مرحلة إلا بعد إتقان التى تسبقها مع 

ذلك أدى البرنامج لحدوث تحسن تقنين شدة وتكرارات التدريبات المعطاة ومراعاة الفروق الفردية ل
بالإضافة إلى تم وضع مجموعه من التدريبات فى ضوء إحتياجات ملحوظ فى القياس البعدى. 

المرحلة السنية وبذلك يكون قد تم إنجاز هذه المهارات من خلال تدريبات القدرات التوافقية 
 التفاعلية الموضوعة لهم.

( ، 2م( 2012( ، عاد  الفاضى  10م( 2002محمد خلي    ويتفق هذا مع كلًا من
إلى أن هذه المهارات المركبة (  12م( 2012( ، محمد مصلحي  2م( 2012 حمد حيدر  
من الأداء المهارى للاعب كرة القدم خلال المباريات وجميعها إذا تم أدامها  %12تمثل أكثر من 

لمركبة خلال المباراة والتى بنجاح تنتهى أما بالتمرير أو التصويب، وأن نسبة الجمل المهارية ا
، والجمل المهارية المركبة  %09، ويمثل الاستلام ثم التمرير منها %50تنتهى بالتمرير تمثل 

، ولذا يجب أن %05بينما التمرير المباشر من الحركة يمثل  %33التى تنتهى بالتصويب تمثل 
 يرتبط أداء اللاعب خلال التدريب دائماً بالحركة وسرعة الأداء 
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(، محمد خلي  12( 2002هشام حمدون  ويتفق ذلك مع ما ذكره كلًا من 
في أن التدريب على المهارات المركبة ( 11م( 2012(  ، محمد عبد الرؤوف  10( 2002 

في ظروف ومواقف مشابهة للأداء الفعلي للمباريات )تدريبات موقفية( يمدى إلى إختصار الزمن 
 السرعة وكذا الدقة لتحقيق الغرض المطلوب وهو الإنجاز. الكلي للأداء المهاري الذي يستلزم

شادى هشام  (،2م( 2012سالم الحسناوى  ويتفق ذلك مع ما توصل إليه كلًا من 
فى أن التحسن في سرعة ودقة الأداء يرجع إلى ( 2م( 2012( ، ضياء عبا   1 )م2012 

يب في توجيه الكرة نحو أماكن معينة التدريبات التى تتطلب تغيراً في الاتجاهات واستمرارية التدر 
 مع زيادة متطلبات الأداء المهاري من سرعة ودقة فى الأداء لتحقيق الغرض المطلوب.

( ، 2م( 2011( ، فادى فريد  1م( 2002إبراهيم متولى   ويتفق مع ما ذكره كلًا من
كرة القدم  أن طبيعة اللعب خلال مباريات( 3م( 2012 مر الله البساطى،  حمد عبدالمولي 

بمواقفها المتغيرة والمتنوعة تفرض على اللاعبين استخدام أشكال مركبة وكثيرة للمهارات المختلفة 
بها )المهارات المركبة( أو المندمجة وهي تمثل شكل من البناء يتكون من عدة مهارات مترابطة 

على المدرب إعداد  )مندمجة( تمدي بتتال ويمثر كل منها في الآخر تأثير متبادل ولذلك يستوجب
وتجهيز لاعبيه لمواجهة تلك المواقف من خلال الارتقاء بمستوي الأداء المهاري طبقاً لشروط 
تقانه لها )تمرير واستلام   –وظروف المباراة، حيث يعد امتلاك اللاعب للمهارات المنفردة وا 

 –)استلام ثم تمرير  ومراوغة( ليست بأهمية توافر القدرة لديه على أدائها بصورة مركبة ودقيقة
استلام ثم مراوغة ثم تصويب( لتتناسب مع طبيعة المواقف  -استلام ثم جرى ثم مراوغة ثم تمرير

 خلال المباراة . 
(  ، 2م ( 2002، حسن  بو عبدق   ( 1م( 2002إبراهيم متولى  ويتفق مع كلًا من 

يبات الأساسية فى بناء أن تدريبات المهارات المركبة من التدر  ( 2م( 2012عاد  الفاضى  
الجزء الرئيسى فى الوحدة التدريبية اليومية و يستخدم هذا الأسلوب لتثبيت دقة الأداء المهارى 
للاعب و تمدى هذه التدريبات مع وجود مدافع سلبى أو إيجابى و يمكن تحديد مساحة و زمن 

وأن عملية تدريب المهارات  أداء هذه التدريبات ومن ثم يمكن الحكم على قدرة اللاعب و مهاراته .
المندمجة وخاصة الهجومية لابد و أن تنال الاهتمام الكبير الذى تستحقه فى غضون تخطيط 
برامج تدريب الناشئين حيث تنال الغالبية العظمى من المجموع الكلى للأزمنة المخصصة ليعداد 

تها و التمرينات الحركية المهارى و تستمر عملية تدريب المهارات المندمجة الهجومية و مشتقا
 التى تعمل على تنميتها و تطويرها و تحسينها حتى تصل إلى المستويات الرياضية العليا. 
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(، هشام حمدون 1م( 2002هذا يتف  ما ما توص  إليه إبراهيم متولى  
(، عاد  2م( 2012( ، سالم الحسناوى  10م( 2002(  ، محمد خلي   12( 2002 

(  حيث 2م( 2012(، ضياء عبا   12م( 2012، محمد مصلحي  (  2م( 2012الفاضى  
 ن البرنام  التدريبى كان له تأثير إيجابى في تعلم المهارات المركبة .  وبهذا يتحق  الفرض 

 الأو 
 مناقشة الفرض الثاني

( وجود نسب تحسن بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 9ويتضح أيضا من الجدول )
 القياسات البعدية فى تعلم بعض المهارات المركبة للعينة قيد البحث. لصالح متوسطات 

ويعزى الباحثان التحسن الحادث للمجموعة التجريبية في إختبارات المهارات المركبة قيد 
البحث، إلى فعالية البرنامج المقترح الذى يتسم بالشمولية والتكامل وتم وضعه بصورة متدرجة من 

تم فى البداية إستخدام تدريبات سهله ومع مرور الوقت تم إدخال  البسيط إلى المركب كما
التدريبات التى تتميز بدرجة صعوبة أكبر مما أظهر فى نتائج قياسات البحث المختلفة حدوث 

 تغير إيجابى مستمر فى بعض المهارات المركبة لدى عينة البحث.  
(  12( 2002ام حمدون  (، هش1م( 2002إبراهيم متولى  هذا يتفق مع ما توصل إليه 

(، عاد  الفاضى 2م( 2012(  ، سالم الحسناوى  10م( 2002، محمد خلي   
(،  مر الله البساطى، 12م( 2012(، محمد مصلحي  2م( 2011(، فادى فريد  2م( 2012 

حيث أن البرنامج التدريبى كان (  2م( 2012( ، ضياء عبا   3م(  2012 حمد عبدالمولي  
ى في تعلم بعض المهارات المركبة المختارة بالإضافة لحدوث تحسن فى المستوى له تأثير إيجاب

وبهذا يتحق  الفرض ظهر من خلال الفارق الحادث بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية .  
 الثاني
 :الإستخلاصات -

 الباحثان توصل الإحصائية والمعالجات العينة حدود وفى البحث نتائج ضوء فى 
 :التالية اتليستخلاص

 بعـض المهـارات المركبـة تعلـم علـى إيجابيـاً  أثر تدريبات القدرات التوافقية التفاعلية المقترح البرنامج 
 .قيد البحث التجريبية للمجموعة

 تعلم فى التجريبية ةللمجموع يةالبعدالقبلية و  اتالقياس متوسطات بين إحصائياً  داله فروق وجود 
 .يةالبعد اتالقياس توسطاتم ولصالح بعض المهارات المركبة



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    212  (   () العدد الثالث  م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 بعض  تعلم فى التجريبية ةللمجموع يةالبعدالقبلية و  اتالقياس متوسطات بين نسب تحسن وجود
 .يةالبعد اتالقياس متوسطات ولصالح المهارات المركبة

 :التوصيات -
 التى التوصيات تحديد من الباحثان تمكن عليها البحث اعتمد التى الإستخلاصات ضوء فى
 كالتالى: القدم كرة تدريب مجال فى منها تفادةالاس يمكن

 المختلفة العمرية المراحل فى للبراعم بتدريبات القدرات التوافقية التفاعلية الإهتمام. 
 ومحتواها الوحدة هدف مع يتناسب بما للبراعم تدريبات القدرات التوافقية التفاعلية فى التنوع مراعاة 

 .والتعب الملل لتجنب
  على متغيرات أخرى مثل الجانب البدني والنفسي والخططى والوظيفي.تطبيق الدراسة 

  ومراحل سنية مختلفة وعلى فئة الكرة النسائية. وفئاتتطبيق الدراسة على مراحل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    212  (   () العدد الثالث  م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 المراجا : 
 المراجا العربية :اولا 

: تأثير برنامج تدريبى مقترح للأداءات المهارية المركبة على فاعلية   م(2002إبراهيم متولى   .3
مجلة جامعة المنوفية للتربية البدنية ،  مية لدى ناشئى كرة القدمبعض الجمل الخططية الهجو 

 كلية التربية الرياضية بالسادات ، جامعة المنوفية. ،  1، العدد  والرياضية
: تأثير الأداءات المهارية المركبة علي فاعلية الأداء الهجومي لناشئ كرة  م(2012در   حمد حي .0

 القدم ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها.
: تأثير دمج التدريبات المهارية بالمقاومة على  م(2012 مر الله البساطى،  حمد عبدالمولي  .1

داء المهارى والمركب لناشئ كرة القدم ، بحث منشور ، العدد بعض القدرات البدنية ومستوى الأ
، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين بأبو قير ،  3، مجلد  61

 جامعة الأسكندرية .
 : الإتجاهات الحديثة فى تخطيط وتدريب كرة القدم، الطبعة الثامنة ، م(2002حسن  بو عبدق    .4

 مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، الإسكندرية.
: تأثير برنامج تدريبى لبعض القدرات البدنية الخاصة والأداءات  م(2012سالم الحسناوى  .6

المهارية المركبة على تحسين الأداء الفنى لدى ناشئى كرة القدم ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية 
 الرياضية بأبو قير ، جامعة الإسكندرية .

: تأثيـر التدريب بأسلـوب المقتربـات الخططية الهجوميــة علــى إنجـــاز  م(2012دى هشام  شا .5
بعض الأداءات المهارية المركبة لناشئى كرة القدم ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، 

 جامعة طنطا.
ومية لدى تأثير منهج تدريبى لتطوير بعض المهارات المركبة الهج م(:2012ضياء عبا    .1

، مجلة علوم الرياضة  0، مجلد  5( سنه، بحث منشور، العدد 34-30ناشئى كرة القدم بأعمار )
 جامعة ديالي ، العراق. –، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

المركبة  تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والأداءات المهارية م( :2012عاد  الفاضى   .1
، كلية التربية  14سنة ، مجلة نظريات وتطبيقات ، العدد  35القدم تحت الهجومية لناشئ كرة 

 الرياضية للبنين بأبو قير ، جامعة الإسكندرية.

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
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: فاعلية الفيديو التفاعلى على بعض الأداءات المهارية المركبة فى كرة  م(2011فادى فريد   .9
لتربية بغزة ، الجامعة الإسلامية ، القدم لطلاب المرحلة الأساسية العليا ، رسالة ماجستير ، كلية ا

 فلسطين.
: برنامج تدريبى لتنمية بعض القدرات التوافقية وأثره علي الأداء  (2002محمد خلي    .32

 المهارى المركب لناشئى كرة القدم ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.
تأثير أسلوبي التدريب الباليستى والبليومترى على تنمية  م(:0231محمد عبد الرموف ) .33

، رسالة ماجستير ، كلية  شئى كرة القدمبعض الأداءات المهارية المركبة ومركبات السرعة لنا
 التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.

م(: تأثير المباريات المصغرة على بعض الصفات البدنية 0231محمد مصلحي ) .30
، مجلة 3مجلد  - 01والأداءات المهارية المركبة لناشئى كرة القدم، بحث منشور، العدد 

 والرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات.جامعة مدينة السادات للتربية البدنية 
م(: أثر استخدام القدرات التوافقية علي بعض المتغيرات البدنية 0236مهند محمود ) .31

والمهارية المركبة لدي ناشئ كرة القدم ،  رسالة ماجستير ، كلية الدراسات العليا ، جامعة 
 النجاح الوطنية ، فلسطين.

م(: تأثير التدريب باستخدام أكثر من كرة على بعض الأداءات 0221هشام حمدون ) .34
المهارية المركبة لناشئى كرة القدم، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين بأبو قير، 

 جامعة الإسكندرية.
م(: تنمية القدرات التوافقية لتطوير مستوى أداء بعض المهارات 0221ياسر الجوهرى ) .36

، مجلة كلية التربية  3، مجلد  3عم كرة القدم، بحث منشور، العدد الأساسية لدى برا
 الرياضية للبنين ببنها ،  جامعه بنها .
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