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 دادإعـ    

  )*(ي ــح البقمــت مصيبيـوال بنــن

 ص ــــــــملخ

واقع تقديم مهارات تقرير المصير للتلميذات ذوات الإعاقة الفكريةة  هدفت الدراسةُ إلى معرفة
هةةة لمةةر معلمةةاتهن   هن  فةةم مسستةةات   الاختلافةةات نةةين اسةةتاامات المعلمةةات ومعرفةةة  ،التعليميةةة مةةن و  ن

ذات تدري يةةةة الدورات عةةةد  الةةةللمتغيةةةرات التاليةةةةؤ لالمسهةةة  العلمةةةم، عةةةد  سةةة وات ال  ةةةر ،  فقةةةا  و  هةةةاحول
ارات تقريةةر المصةةير، عةةد  ال ال ةةات فةةم الصةة ال تةةم ات ةةاا المةة ه  الو ةةفم الت ليلةةم، مهةةم العلاقةةة

ي ل ةةةة الدراسةةة ال ةةةال  عةةةد ها فةةةم نةةةرام   ا معلمةةة450ل واسةةت داا الاسةةةت الة   ا   لامةةةع ال يالةةات مةةةن عة
يةةر  ن  واقةةع تقةةديم مهةةارات تقر  وتو ةةلت لتةةال  الدراسةةة إلةةى ومعاهةةد الترةيةةة الفكريةةة ممدر ةةة الريةةا ل

الفكريةةةة  ةةةةان عاليةةةةا ل و جهةةةرت ال تةةةةال   ي ةةةةا  و ةةةو  فةةةةرو   الةةةةة  الإعاقةةةةةالمصةةةير للتلميةةةةذات ذوات 
إحصاليا  تعو  إلى اختلاف "المسه  العلمم" لصالح المعلمات اللاتم ي ملةنة مسهة  ملةالوريوا عةاا 

" لصةالح  عةد  سة وات ال  ةر اخةتلاف "إلةى تعةو   وو و  فرو   الة إحصةاليا  مع  نلوا ترةية خا ةل 
عةةد  " اخةةتلافإلةةى وو ةةو  فةةرو   الةةة إحصةةاليا  تعةةو  اللاتةةم سةة وات خ ةةرتهن خمةةف سةة وات ف قةة ل 

اللاتةةةةم الةةةةت قن نتلةةةة  الةةةةدورات لصةةةةالح  الةةةةدورات التدري يةةةةة ذات العلاقةةةةة ممهةةةةارات تقريةةةةر المصةةةةير"
ر ال تال  فروقا  ذات  لالة إحصةالية حةوو واقةع تقةديم مهةارا ت تقريةر المصةير التدري يةل ني ما لم تُمه 

 لتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية تعزى لمتغير عد  التلميذات مالص ل
  

 لمهارات تقرير المصير، الإعاقة الفكرية، معلمات الترةية الفكريةؤ الكلمات المفتاحية
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The reality of providing for self-determination skills for female 

students with intellectual disabilities in their educational institutions 
      By 

Nawal Musaibeeh AlBaqami
  

Abstract 

The study aimed to know  the reality of providing self-determination 

skills to female students with intellectual disabilities in the educational 

institutions from the viewpoint of their teachers.  Moreover, the study aimed 

to find out the differences between the teachers’ responses in this regard 

according to the following variables: (academic qualification, number of 

years of experience,  the number of training courses in the skills of self-

determination, the number of students in the class). In order to achieve the 

objectives of the study, the descriptive and analytical approach was 

followed, and the questionnaire was used as a tool to collect data from the 

study sample  of 450 teachers in the programs and institutes of intellectual 

education in Riyadh. The results of the study revealed that the reality of 

providing self-determination skills to students with intellectual disability was 

relatively high. Furthermore, the results revealed that there are statistically 

significant differences  due to the different academic qualification in favor of 

the teachers who hold a general bachelor’s degree along with a special 

education diploma. There are also  statistically significant differences  

Revert due to a difference  in the years of experience  in favor those with 

five years of experience or less in addition to statistically significant 

differences due to the difference  in the number of training courses related to 

self-determination skills  in favor  of those who enrolled in those training 

courses. The results did not show statistically significant differences with 

regard to the difference in the number of students in the class and the reality 

of presenting self-determination skills for students with intellectual 

disabilities, due to the variable of the number of students in the class. 

Keywords: Self-determination skills, intellectual disability, intellectual 

education female teachers. 
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 ة:  ــــــدمــــمق

ومةةن  ،الةةدوو المتقدمةةةفةةم ترةيةةة التلاميةةذ ذوع الإعاقةةة ماةةاو فةةم  هامةةة  تغيةةرات  لقةةد حةةد ت 
يتةمح العا رين فةم الفصةوو العا يةة، ممةا زملالهم مع ها إتاحة الفر ة لهسلاء التلاميذ للالدماج  نرز 

لقةةةد َةةةهدة العقةةةد ال ةةةالم الك يةةةر مةةةةن و  لت تةةةين مهةةةاراتهم ايةا يميةةةة، والتوا ةةةلية والا تما يةةةةةلهةةةم 
الةةةةةذع تم لةةةةة  فةةةةةم ت ةةةةةوير ال ةةةةةرام  الترةويةةةةةة ال ا ةةةةةة مةةةةةايفرا  ذوع الإعاقةةةةةة، وت تةةةةةين الاهتمةةةةةاا، و 

ةن فةم تقةديم خةدمات الترةيةة ال ا ةة  الممارسات التعليمية والترةوية ال ا ة نهم؛ مما لت  ع ة  ت تن
والمتةةالد  ملةةل  وااةةح والةةذع العلةةف علةةى  ةةو   حيةةا  هةةسلاء ايفةةرا  مةةن خةةلاو تةةدري هم وتةة هيلهم 

ر الإملةان وفقةا  وإتاحة  فةر  الةدعم والمتةالد  م لواعهةا الم تلفةة لهةم، و ماهةم مةع  فةرا  الماتمةع قةةدن
لإملالةةاتهم وقةةدراتهم، مال ةةدل  الةةذع يتةةمح لهةةم ويفةةرا  الماتمةةع اسةةت مار ماقةةاتهم والاسةةتفا   م هةةا فةةم 

ذوو الإعاقةةة وفةةم مقانةة  ذلةة  روا ةة  ايفةةرا   ال2017ةافلةةة ماةةالات الت ميةةة الماتمسيةةة لإسةةماعي ،
و  يات التةةم تتم ةة  فةةم الةةزواج وال ةةواحم الا تةةية والتعةةرل  ل سةةاء  والعةةزن الفكريةةة الك يةةر مةةن الت ةةدل

ميش والصُعوةة فم القدر  على ات اذ القرار مقارلة  مالعا رين  جهرت الم ا ا  مالم ال ة م ق مما والتهن
ة ه م مةن ات ةاذ القةرارات الم اسة ة فةم  افةة هسلاء ايفرا  فم حصولهم على الفُرة  الم اس ة التم تملل

ماةةةالات ال يةةةا  الم تلفةةةة سةةةواء   الةةةت ذات  ةةةلة مةةةالتعليم  ا التةةةدري   ا ن ةةةاء علاقةةةات ا تما يةةةة 
إياانية وغيرها من الماالات ايخرىل  ما َملت تل  الم ا ا   ي ةا  اةرور  تعلةيمهم مهةارات ات ةاذ 

 قصةى حةد ل مملةن تتةمح مة  قةدراتهم وةمةا يُتةهم فةم  القرار والاعتما  علةى الةذلات والو ةوو نهةم إلةى
ةةرف هةةذ  المهةةارات ممهةةارات تقريةةر المصةةيرلالقري م،   مةةا علةةى  ال2017ت تةةين  ةةو   حيةةاتهم، وتُعن

ر  الصةةةةةةةةةةعيد التلةةةةةةةةةةةريعم والت ميمةةةةةةةةةةم فقةةةةةةةةةةةد  ةلةةةةةةةةةةةد قةةةةةةةةةةالون تعلةةةةةةةةةةةيم ايفةةةةةةةةةةرا  ذوع الإعاقةةةةةةةةةةةة الم ةةةةةةةةةةةول
 (Individuals with Disabilities Education Improvement Act,2004ايمريلةم

(IDEA))  على  هميةة تقةديم هةذ  المهةارات للتلاميةذ ذوع الإعاقةة، ومةن ذلة  إتاحةة الفر ةة للتلميةذ
ةمةةا تس ةةد اي نيةةات  ذع الإعاقةةة للملةةار ة فةةم إعةةدا  ال رلةةام  الترةةةوع الفةةر ع والت  ةةي  لمتةةتق ل ل

ن قةدر  الفةر  علةى إع الإعاقة؛ حيث ذات العلاقة على  همية تقديم مهارات تقرير المصير للأفرا  ذو 
ةن مةن لتا ةات الفةر  فةم  ميةع  والة   ت درد  هداف  فم ال يا  هةو  ةوهرُ تقريةر  المصةير، ممةا ي ت ل
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 إلةى  ن اةتتةاه هةذ  المهةارات ا(powers,2010حيات ل فعلى س ي  الم اوؤ  َةارت  راسةة نةورا 
ا Marks,2008ا  ةلةدت  راسةة مةار ف لإلى ت تين ال تال  التعليميةل وفم ذات التيا ،  مة رس ع

تمهةةر  هميةةة تقةةديم مهةةارات تقريةةر  ل  مةةاعلةةى  هميةةة تلةةايع تقريةةر المصةةير لةةذوع الإعاقةةة الفكريةةة
المصةةير للتلميةةذات ذوات الإعاقةةة الفكريةةة، للةةدفاا عةةن حقةةوقهن والقةةدر  علةةى التعامةة  مةةع الملةةللات 

علةةةةى حةةة ل الملةةةةللات، ومعرفةةةة إملاليلةةةةاتهن، وات ةةةاذ القةةةرارات، والو ةةةةوو إلةةةى الاسةةةةتقلالية، والقةةةدر  
ر مةن اسةتقلاليلتهنل واعتمةا هنل  ةن لو يةة حيةاتهن وي ةو ل وت درد لقاط القةو  وال ةع  لةدرهن، ممةا ي ت ل

 المصةير تقريةر ، إلا  ن المتت ةع لواقةع تقةديم مهةاراتعلى ذواتهةنل وتغييةر لمةر  الماتمةع التةل ية لهةنل 
ى المتةتوى الم لةم، ياةد  ن تقةديمها مةا زاو  ون المتةتوى الةذع الفكرية عل الإعاقة ذوات للتلميذات

ي مح ل  الم تصون وُ سر تل  التلميةذات وغيةرهم مةن ذوع العلاقةة، ممةا رةدعم قةدرتهن علةى السةيش 
 ملل  متتق ل

 :ةــــدراســة الــمشكل
اع  استقلالية ايفرا  ذوع الإعاقة الفكرية وعةدا ت يةيقهم للم ر ةات تلير الدراسات إلى 

التعليميةةةة والمه يةةةة اللازمةةةة؛ وذلةةة  متةةة   معةةةة الممارسةةةات ال املةةةة فةةةم التعامةةة  معهةةةم  ال مايةةةة 
لى  ن ال ماية الزالد  للأفةرا  عا 2003 راسة ع يد لةدت  حيث الزالد  وات اذ القرار مال يامة ع هم، 

ممةا ر ةت   ،الفكرية تُعيةق ال  ة  الل صةم والا تمةاعم وتُميةت روت الاسةتقلالية لةدرهمذوع الإعاقة 
وعةةدا قةةدر  هةةسلاء ايفةةرا  علةةى ت قيةةق غايةةاتهمل  مةةا  ةةةدت  ،عةةن ذلةة  اةةع   فةةم موا هةة  الملةةاة 

ا على ارور  تعميم الاهتماا مملاة  التلوك الاسةتقلالم لةدى ايفةرا  ذوع 2007 راسة مص فىل
ريةةة ومتةةاعدتهم علةةى الاعتمةةا  علةةى ذاتهةةم وت ميةةة قةةدراتهمل عةةلاو  علةةى امةةلاا ال اح ةةة الإعاقةةة الفك
للتلميةذات ذوات الإعاقةة الفكريةة فةم الميةدان ومةا لمتةت  مةن تقديم مهارات تقرير المصةير على واقع 

ةة  ذلة   لاستراتيايات ومر  تعزيز تل  المهارات لدى التلميذات وغمو  ،قلة تقديم تل  المهارات
ةةة التةةم تت لةة  و ةةو  مهةةارات تقريةةر المصةةير  اةةزء مةةن ال رلةةام  الترةةةوع رةة دلو علةةى ال ا ةةة المل  ل

ور الذع تلس   هذ  المهارات فم ت قيق الاستقلالية لل ال ةات ذوات الإعاقةة الفكريةة  الفر ع، لمرا  للدل
وات الإعاقة وت وير سلو يات الاعتما  على الذات، حيث تتاعد مهارات تقرير المصير ال ال ات ذ
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الفكرية فم القدر  على ات اذ القرارات، وح ل الملللات، وهذا رتفق مع مةا  ةةدت علية  اي نيةات مة ن 
لمهةةةارات تقريةةةر المصةةةير   ةةةرا  إياانيةةةا  فةةةم ت تةةةين  ةةةو   ال يةةةا ، وت تةةةين لتةةةال  الالتقةةةاو نةةةين  افةةةة 

ايفرا  ذوع الإعاقة الفكرية ال وةالرغم من اع  استقلالية Field et al., 2003المراح  العمرية ل
زاو ه ةةاك لةةدر  فةةم اي نيةةات التةةم لاقلةةت متةةتوى تقةةديم  و هميةةة مهةةارات تقريةةر المصةةير إلا  لةة  لا

علةةةى المتةةةتوى  -علةةةى حةةةدل  علةةةم ال اح ةةةة-مهةةةارات تقريةةةر المصةةةير لل ال ةةةات ذوات الإعاقةةةة الفكريةةةة 
اسةة للتعةرلف علةى واقةع تقةديم مهةارات  ةراء هةذ  الدر ال ا ةة الماسةة لإ وُ ةدتالعرةم والم لم، لةذل  

 تقرير المصير للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية فم مسستاتهن التعليميةل

 يملن نلور  ملللة الدراسة من خلاو التتاؤو الآتمؤ ،واست ا ا  على ما س ق

مااو قع ااد م ااارا متااورعا م يرااي عميذاا ي مت تي ااةعا فقعا عفيو ااس عمن يرااس  اا  م   ااومت  
 س؟عم عتييي

 :ةــــدراســة الـــأسئل

مةةةا واقةةةةع تقةةةةديم مهةةةارات تقريةةةةر المصةةةةير للتلميةةةةذات ذوات الإعاقةةةة الفكريةةةةة فةةةةم مسستةةةةاتهن  -1
هة لمر معلماتهن؟  التعليمية من و  ن

نةةين اسةةتاامات المعلمةةات حةةوو متةةتوى تقةةديم مهةةارات تقريةةر المصةةير للتلميةةذات  مةةا الفةةرو   -2
ةةز  عةةد  للمتغيةةرات التاليةةةؤ لالمسهةة  العلمةةم، عةةد  سةة وات ال  ةةر ،  ى ذوات الإعاقةةة الفكريةةة تُعن

 مهارات تقرير المصيرا؟ذات العلاقة متدري ية الدورات ال

 :  ةــــــدراســـداف الـــأه
                               ل             تتعى الدراسة ال الية إلى التعرلف على ما رلمؤ

ن التعليميةة واقع تقديم مهارات تقرير المصةير للتلميةذات ذوات الإعاقةة الفكريةة فةم مسستةاته -1
هة لمر معلماتهن  ل من و  ن

نين استاامات المعلمات حوو متتوى تقديم مهةارات تقريةر المصةير للتلميةذات ذوات  الفرو   -2
ةز  عةد  للمتغيةرات التاليةةؤ لالمسهة  العلمةم، عةد  سة وات ال  ةر ،  ى الإعاقةة الفكريةة، والتةم تُعن

 مهارات تقرير المصيرالذات العلاقة متدري ية الدورات ال
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 :ةـــــدراســة الــــأهمي

 

تكمةةن  هميةةة هةةذ  الدراسةةة تيمةةا لمتةةت  ال اح ةةةة مةةن لةةدر  اي نيةةات التةةم لاقلةةت واقةةع تقةةةديم 
مهةةارات تقريةةر المصةةير فةةم ال ةةرام  الترةويةةة الفر يةةة للتلميةةذات ذوات الإعاقةةة الفكريةةة علةةى المتةةتوى 

يُعدل إ راء  علميا  فم مااو ال  ث العلمم تيما رتعلق نواقع تقديم مهارات تقريةر الم للم والعرةمل مما 
 المصيرل

 

  تملل ةةن هةةذ  الدراسةةة  ةة لاا القةةرار والم تصةةين فةةم تلةة  المسستةةات التعليميةةة مةةن معرفةةة قةةد
ةةة ون مةةةن واقةةةع تقةةةديمها لهةةةن إياامةةةا  علةةةى  والةةةذع سةةةوف رةةة علف ،واقةةع تلةةة  المهةةةارات، تي تل

اةتتةةةاه تلةةة  التلميةةةذات المعةةةارفة والمهةةةارات التةةةم تتةةةاعدهن فةةةم القةةةدر  علةةةى التعامةةة  مةةةع 
ةةةن  الملةةةللات وات ةةةاذ القةةةرارات، والو ةةةوو إلةةةى الاسةةةتقلالية، ومعرفةةةة إملاليلةةةاتهن، ممةةةا يُ تل 
ر مةةةن اسةةةتقلاليتهنل واعتمةةةا هنل علةةةى ذواتهةةةنل وتغييةةةر لمةةةر  الماتمةةةع  لو يةةةة حيةةةاتهنل وي ةةةول

ل ال  تل ية لهنل
  ت ةوير نةرام  إعةدا  المعلمةين وت ةمين مهةارات تقريةر قد تملن هذ  الدراسة الم تصين من

 المصير امن نرام  إعدا  معل لمم الترةية ال ا ةل

 :ةـــدراســـدود الـــح

   تعةةرلف علةةى واقةةع تقةةديم مهةةارات تقريةةر ر ةةزت الدراسةةة ال اليةةة علةةى ال عميوضااوةيس عمحاااق
 للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية فم مسستاتهن التعليميةلالمصير 

  هةذ  الدراسةة علةى المعلمةات اللاتةم يعملةن فةم معاهةد  اقتصةرت عميكونياس ق  عمبشيرس عمحاق
 وةةةةرام  الترةيةةةة الفكريةةةة المل قةةةة مالمةةةدارا العا يةةةة للمرحلةةةة الانتداليةةةة والمتوسةةة ة وال الويةةةة

 ممدر ة الريا لوريا  ايمفاو 

  هةل1441ال الم للعاا الدراسمت  يق هذ  الدراسة فم الفص  الدراسم  تم عمزمونيس  عمحاق 
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 ة:ــــدارســالات ـــمصطلح

هةةم قةةدر  الفةةر  علةةى الاختيةةار الم اسةة   ون اةةغوط خار يةةة، وات ةةاذ القةةرار، والقةةدر  علةةى 
م الةةةذاتم، حةةة  الملةةةللات وت درةةةد ايهةةةداف والمرا  ةةةة الذا تيةةةة، ومةةةن مهةةةارات تقريةةةر المصةةةير الةةةت لل

 ال2017وت ميم الذات، والق وو ال فتم لإسماعي ،

ؤ هةةةم ماموعةةةة مةةن المهةةةارات والمعةةارف التةةةم تملل ةةةن اللةة   مةةةن ت درةةةد معيرنتااو رايعاياااو  
  وال  القو  وال ع  لدي ، والقدر  على الاختيار الم اس  وح ل الملللاتل

د لةدرهن قصةور  وااةح  فةم القةدرات الفكريةة مصة وةا  م ةع   فةم  هنل التلميذات اللاتم رُو ة
المهارات التكيلفية م  ؤ مهارات ال يا  اليومية والاسةتقلالية والتوا ة  والمهةارات ايةا يميةة والتو ية  

 American Association onعامةةا  ل 18الةةذاتم، وهةةذا القصةةور يمهةةر ق ةة  نلةةو  الفةةر  سةةن 

Intellectual and Developmental Disabilities, 2019ال 
وتُعةةةر لف ال اح ةةةةُ التلميةةةذات ذوات الإعاقةةةة الفكريةةةة إ راليةةةا  مةةة لهنؤ  ميةةةع التلميةةةذات اللاتةةةم    

 رتلقلين خدماتهن فم معاهد وةرام  الترةية الفكريةل

التةةم  -هةةم تلةة  المعاهةةد ال ا ةةة وال ةةرام  المل قةةة ممةةدارا التعلةةيم العةةاا ؤمعيرنتااو رايعايااو  
ا خدماتها التعليمية والت هيلية للتلميةذات ذوات الإعاقةة الفكريةة، وتت ةع وزار  التعلةيم مم لةة مةالإ ار   تقدل

 العامة للترةية ال ا ةل

المت صصةةةات اللاتةةةم ي ملةةةنة مةةةسهلا  علميةةةا  فةةةم ماةةةاو الترةيةةةة  هُةةةنل  ميةةةعؤ معااايج رايعاياااو  
 ال ا ة، ويلتر نة مصور  م اَر  فم تدريف التلميذات ذوات الإعاقة الفكريةل
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 ــريــار النظــــــــــــالإط

 

   ة:ــــــــريــــة الفكــــاقــــوم الإعـــــمفه
 وسةةةيلو متريةةةةوتعةةةد ت التعريفةةةات الم تصةةةة مالإعاقةةةة الفكريةةةة مةةةن تعريفةةةات م يةةةة ت وعةةةت 

ن  ر ةةة الةةذ اء هةةم المسيةةار ايساسةةم لل لةةم علةةى و ةةو   يةةرى علمةةاء الةة فف فوا تما يةةة وترةويةةة، 
ساسةةيا  لتعريةة   عةةرا  الفتةةيولو ية م لةةا  يةةرون ايفمةةا علمةةاء ال ةة   عدمةة ،   والإعاقةةة الفكريةةة 
فةةةم   ساسةةيا   لفكريةةة، و ةةذل  علمةةاء الا تمةةةاا اعت ةةروا الصةةلاحية الا تما يةةة مسيةةارا  حالةةة الإعاقةةة ا

ن الإعاقةةةة الفكريةةةة ت ةةةت  مةةةن عةةةدا م اسةةة ة ال يلةةةة التعليميةةةة  وا  مةةةا علمةةةاء الترةيةةةة فقةةةد ر  التعريةةة ، 
والالتقةا ات ولتياةة لهةذا الت ةارن فةم التعريفةات  ال2010مةاا والاوالةد ،للفر  لالإ لاحتيا ات التعليميةل

 American Association of) لت لة  العقلملسةامقاالمريليةة لةت الامسيةة ايتول  ؛هةت لهةا ل  التةم وُ 

Mental Retardation, AAMR) التةةةيلو متةةةرع م التعريفةةةات التةةةم  معةةةت نةةةين التعريةةة  ت  لةةة 
فةم  ا  قصةور  علةى  ن  الإعاقةة العقليةة تم ة  الةذع لة    لى  نن   درت تعريفهةاإوالتعري  الا تماعم 

، وتتم ة  فةم التةدلم الوااةح فةم القةدر  العقليةة عةن 18ن عد  من  وال    اء الفر  ويمهر  ون س  
مهةةةارات  ؤة ةةةر فةةةم ممةةةاهر التةةةلوك التكيفةةةم م ةةة  و  متوسةةة  الةةةذ اء، يصةةةاح ها قصةةةور فةةةم ا  ةةةين 

الصة ة والتةلامة، الع ايةة مالةذات، والتو ة  الةذاتم، و و ال يا  اليومية الا تما يةة، و الاتصاو اللغوع، 
مريليةةةةةةة للت لةةةةةة  العقلةةةةةةم الامسيةةةةةةة اي غيلةةةةةةرتوقةةةةةةد  ال2003وقةةةةةةات الفةةةةةةرا  والعمةةةةةة  لالروسةةةةةةان،  و 

(AAMR) مريليةةةةةة ل عاقةةةةةات الفكريةةةةةة وال ماليةةةةةةالامسيةةةةةة اي"صةةةةة ح يل ا2007اسةةةةةمها عةةةةةاا ل "
(AAIDD) ى تةةةمل مُ  رات التةةةم مةةر ت علةةةىعلةةى تغيةةة لةةة  ن ةةةاء   ا 2011يةةذ ر التةةةرماوع وعةةوا  ل، و
إلةى مصة لح (Mental Retardation) م تم تغييةر مصة لح الت لة  العقلةفقد  مريليةالامسية اي

 ا، والتعرية  ال ةدرث ل عاقةة الفكريةة يلةير إلةى  لهة (Intellectual Disability)الإعاقة الفكرية 
يةة العدرةد مةن المهةارات الا تما  موتغ ة ،فةم اء العقلم والتةلوك التكيل فم    من اي قصور وااح

  ا لعام ا18لسن  ومهارات ال يا  اليومية، وتمهر هذ  الإعاقة ق  
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   ة:ــــريــة الفكــاقــلاميذ ذوي الإعــص التـائــخص
ت تل  خصال  واحتيا ات التلاميذ ذوع الإعاقة الفكرية ماختلاف  ر ة الإعاقة والمرحلة 

  لة لا إالعمرية ولو ية الرعاية التم رلقاها الفر  ذو الإعاقة، وةالرغم من و و  الفرو  الفر ية نية هم 
 لما رلمؤ  يملن تص ي  خصالصهم وفقا  

 أولًا: الخصائص العقلية المعرفية: 

ال صةةةال  العقليةةةة لهةةةذ  الفلةةةة الميةةة  ل ةةةو ت تةةةي  المفةةةا يم، فهةةةم لا يتةةةت يعون ومةةةن  هةةةم 
است داا المار ات ويتت دمون الم توسات فم تفكيةرهم، ويتعرفةون ايَةياء علةى  سةاا اللةل   و 
الوجيفةل و ذل  اع  القدر  على التذ ر والالت ا  حيث إن  قدر  الفر  المعا  فكريا   ق   و  اع  

  ال2010فرا  العا رين على تر يز الالت ا  لالإماا والاوالد ، من قدر  اي

 ة: ــــائص الجسميــثانياً: الخص

يُمهةةر ايفةةرا  ذوو الإعاقةةة الفكريةةة معةةة ال صةةال  الاتةةمية التةةم ت ةةين الاخةةتلاف نيةة هم 
قةة  فةةم وةةةين التلاميةةذ العةةا رين، فةةذوو الإعاقةةة الفكريةةة  قةة  فةةم ال مةةو الاتةةمم والصةة ة واللياقةةة، و 

 الت اسق من الآخرين،  ما  ن  التوافق ال ر م نو   عاا  ة ر مُ لا  عن المعدو ال  يعةم لالقريةوتم،
 ال2005

 : ةــويـص اللغـائـــالخصثالثاً: 

حيث لإعاقة الفكرية، ذوع ال مارزا   عت ر ال صال  اللغوية والملللات المرت  ة نها ممهرا  تُ 
 ااةةةع  وتةة خر لغةةةوع و لامةةم، ممةةةا ياعةة  الفةةةر  ذ وي ةةةت  ع هةةا علةةى القةةةدر  التوا ةةلية تةةس ر سةةةل ا  

الإعاقةةة الفكريةةة ياةةد  ةةعوةة فةةم اةتتةةاه المهةةارات اللغويةةة المتقدمةةة، ويعةةالم مةةن ملةةللات لغويةةة 
 سةةةةت داا ال ةةةةام  للقواعةةةةد اللغويةةةةةالاتةةةة خر ال مةةةةو اللغةةةةوع التع يةةةةرع وم دو يةةةةة الةةةةذخير  اللغويةةةةة و ة

 ال2010لال ازمم،

  جممايية:الخصائص النفسية والانفعالية والا رابعاً:

ةةةةام علةةةةى الفعةةةةالات ايفةةةةرا  ممةةةةا ياعلهةةةةا تتصةةةة  الإعاقةةةةة الفكريةةةةةتةةةةس ر    والااةةةة راه دل ل  
ي مةرون و ، وعا   ما رتصفون مالال واء وفةرط حتاسةيتهم وعةدا ال  ةات الالفعةالم، والتقل  الالفعالم

ة وليلة، فيتعمةق لةدرهم الإحتةاا مالدن و لة  لا  يمةة لهةم مةن غيةرهم إلى  لفتهم علةى  لهةم فاَةلون و قة ل 
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وةالتالم ر علف سل ا  على ال صال  الا تما ية لةدرهم، تيمهةرون وال ق  واع  ال قة مال فف، 
 و  ةعلاقةات ا تما ية ملللات ا تما ية و سةلو ية اة ةر مةن اقةرالهم العةا رين، ولا رهتمةون نتكةوين

؛ عةلاو  علةى ذلة  فةالهم الم افمة على العلاقات الا تما يةة القالمةةتى ح و ال  ث عن اي دقاء 
 لا يفهمةةةةةةةون و هةةةةةةةات لمةةةةةةةر اللةةةةةةة   الاخةةةةةةةر وي مةةةةةةةرون للأخةةةةةةةرين ن مةةةةةةةر  اة ةةةةةةةر الاليةةةةةةةة وذاتيةةةةةةةة

العةدوان والع ةا   ؤهةسلاء ايمفةاو مةن معةة الملةللات التةلو ية م ة  مةما يعةالال  2020لالوانلم،
 ل ا2010ا لال ازمم،وال لاط الزالد وغيره

 ير:  ــــرير المصــــارات تقــــوم مهــــمفه
مفهةةةوا تقريةةةر المصةةةير مةةةن المفةةةا يم ال در ةةةة فةةةم العلةةةوا الإلتةةةالية والةةةذع يلةةةل  م ةةةور  ن  إ

مةن قامةا نتعرية  تقريةر   وو (Deci & Ryan, 1985) عةد  يتةم ووريةانتفاع  الفر  مع نيلت ، ويُ 
حا ةة لفتةية ف ريةة تتعلةق   لة ؤم و ةفاها العامة لتقرير المصير حيةث ماالمصير من خلاو لمريته

 ل ويةرى القدر  على الاختيار وال صوو علةى تلة  ال يةارات  ون اةغ  خةار مو  ن  اء الدوافع الذاتية
ن الفر  من  ن عملية تملل   تقرير المصير ن  (Wehmeyer et al., 2003)وآخرين  من ويمير ة   

 Jennifer)وو ةف   ي يفةرل ، وهم عمليةة متةتمر  مةدى ال يةا يقرر ايَياء التم ت دث فم حيات 

ويُقدا لهةم  َةلاو  ،الإعاقة فر  الت لم فم حياتهم و ل  لتياة يمتل  فيها ايَ ا  ذو م (2009,
هم ومعتقةةداتهم وعةةا اتهم و ةةيم الةةدعم التةةم تملةة هم مةةن الاسةةتفا   مةةن هةةذ  الفةةر  م ةةر  ت تةةرا  ةةيلم

  لسرهم و قافتهمومعتقدات وعا ات  ُ 

 :  يرــــر المصــريـــارات تقـــمهات ـــونـــمك
 وهم  الاتمؤر المهارات التم تزيد من تقرير المصير ملل  وااح وم اَه اك ماموعة من 

التةةةم عرلفهةةةا ويميةةةر م لهةةةا الاختيةةةار نةةةين ال ةةةدال  الم  يةةةة علةةةى  متاااورلا عيا ياااور عمي و ااا   -1
التف ةةي  الفةةر ع، حيةةث تعت ةةر مهةةار  الاختيةةار والتع يةةر عةةن التف ةةيلات ذات  هميةةة مالغةةة 
ل  ةةةةاء القةةةةدرات الفر يةةةةة لةةةةدى التلاميةةةةذ ذوع الإعاقةةةةة وت تةةةةين عمليةةةةة الةةةةتعلم وت قيةةةةق ال مةةةةو 

 ل(Wehmeyer,2007)الل صم



  يــوليـــو   –الثــانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

11 

حةة  الملةةللة  لةة  هةةو التفكيةةر  (Proctor,2010) يةةرع نرو تةةورو  ا متااورلا  اام عميشااكا -2
ةةة  ل ةةةو ملةةةللة معي هةةةا، مةةةع الييةةةاا ن ةةةوعين مةةةن ال لةةةاط العقلةةةم همةةةاؤ الو ةةةوو إلةةةى  المو ل

 استاامات م د    و ياغتها  م اختيار الاستاامات الملالمة من ني ها ل   الملللةل
الفةةةر  علةةةى معرفةةةة ملةةةاعر  ومعتقداتةةة   ويُقصةةةد مةةةالوعم الةةةذاتم قةةةدر  متاااورلا عماااوي  عماااةعم   -3

واتااهات  واست داا هذ  المعرفة فم ات اذ القرارات وح  الملللات ومرا  ة ايفكار والدوافع 
ن الةةوعم الةةذاتم  (Goleman,1998)والاتااهةةات نةةوعم وإ راكل وقةةد حةةد   ولمةةان  لملةةول

 ال قة مال ففل   لاث مهارات فر ية همؤ الوعم الالفعالم، والتقييم الذاتم للذات،
هةةم قةةدر  الفةةر  علةةى   اء المهةةاا الم ومةةة مةة  ملةةل  متةةتق ، متااورلا عا عب كشااكم م اا  م   -4

ويت من ذل  تعليم هسلاء التلاميذ ندء المهةاا وإلهاءهةا فةم وقةت م ةد ، والقةدر  علةى متامعةة 
 ال    ال ا ة نهمل

والم ال ةة نهةا اةةمن  تتم ةة  فةم القةدر  علةى الةدفاا عةةن حقةوقهم متاورلا عمياومباس كاومح و   -5
إمةةار ايلممةةة والإ ةةراءات القالوليةةة، حيةةث رةةتم تعلةةيمهم المهةةارات الةةلازا ات اعهةةا للم ال ةةة 

 ال2017م قوقهم، وت درد مصا ر الدعم التم تتهم فم تل ية احتيا اتهم لالقري م،
لمر   ةة والها فةة تُعر ف هذ  المهار  العقلية م ل ها إحدى عملي ات التفكيةر ا متورلا عمخوف عم يعر  -6

إلى اختيار ال در  ايف  ،  و ال  ل ايم   واية ر ملاءمة لت قيق الهدف مما رت اس  مع 
 ال2014خصال  الموق ، وت ولا ال دال لالقذافم،

 لهةا م ةدل   هةم  تتم مهار  ت درد ايهةداف اعتمةا ا  علةى عةد  معةارير  متورلا محايا عاهاعج  -7
واةةع هةةدف ملمةةوا يملةةن توقةةع ، ايهةةداف الم ةةد   إياانيةةةومعي ةةة ندقةةة، ياةة   ن تكةةون 

ت درةةد موعةةد لهةةالم لت قيةةق الهةةدف علةةى و  قانلةةة للت قيةةق خةةلاو فتةةر  زم يةةة معي ةةة،، و لتالاةة 
 . (Sands & Doll, 2005)الإسراا وعدا التتوي  فم إلااز  ملل   ف   و سرا

الدفاا عن ال فف، و ذل  معرفة تت من القدر ة وال قة فم و  متورعا عمايولا عمةعميس قعمقيو لا  -8
ما ردافع ع   فم ت قيق  هداف الفر ل  ما تت ل  القدرُ  على الييا   من ال لاه  ن يلولوا 

 حازمين وقانلين للتفاو  والتوا   مفاعلية والاستفا   من مهارات التعام  مع الآخرينل 
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 ـةــــــابقــــات الســــــدراســـال
 راسة هدفت الى التعرف على مدى تعزيز مهارات تقرير المصير  (2020) عميوم    رى     

لل ةةلاه ذوع الإعاقةةةة الفكريةةةة، ومتةةةتوى  هميتهةةا لهةةةم مةةةن و هةةة  لمةةر المعلمةةةين والمعلمةةةات ممدر ةةةة 
الريا ، حيث  لفت لتال  الدراسة  ن عي ة الدراسة يعةززون مهةارات تقريةر المصةير لل ةلاه ذوع 

وتو لت اي ةا  ان المعلمةين والمعلمةات رةدر ون  هميةة مهةارات تقريةر الإعاقة الفكرية ندر ة عالية، 
المصير ندر ة عالية  دا ،  ما و دت فرو  ذات  لالة إحصالية تر ع لاختلاف المرحلة الدراسية، 
الا الهةةا لةةم تكلةة  عةةن و ةةو  فةةرو  فةةم المتغيةةراتلالا ف، المسهةة  الدراسةةم، الملةةان الترةةةوع، عةةد  

 لس وات ال  ر ا
 راسةةة  هةةدفت إلةةةى التعةةرف علةةى مةةةدى معرفةةة معلمةةم الترةيةةةة  (2018شاااييس )رى ةمةةا   ةة

ال ا ة لمهارات تقريةر المصةير فةم تعلةيم ال ةلاه ذوع الإعاقةة فةم مسستةات الترةيةة ال ا ةة فةم 
اير ن ومراةزهةةةا، و َةةةارت لتةةةال  الدراسةةةة إلةةةى  ن متةةةتوى معرفةةةة معلمةةةم الترةيةةةة ال ا ةةةة لمهةةةارات 

س ا  ، و جهرت  ن ه اك فروقا  فم متغير ال  ر ،  ما  جهرت ال تةال  و ةو  تقرير المصير  ان متو 
 فرو  نين متغيرات المسه  العلممل 

 راسةة سةعتن إلةى ت درةد تصةورات معلمةم الترةيةة ال ا ةة عةن  (2018عمنومح )ةما   ةرى 
إلةى  ن  همية ومدى تدريف مهارات تقرير المصير لل لاه ذوع الإعاقة التمسية، وخلصت ال تال  

هسلاء المعلمين والمعلمات لدرهم تصورات إياانية عن المهارات المرت  ة نتقرير المصير، ويةدر ون 
  همية تعزيز ملولات تقرير المصير الت عةل 

مةةر راء  راسةةة هةةدفت إلةةى التعةةرف علةةى واقةةع تقةةديم مهةةارات تقريةةر  (2017عم ير اا  )وقةةاا 
ميتهةةا لهةةةم مةةن و  هةةة لمةةةر معلمةةيهمل و جهةةرت لتةةةال  المصةةير للتلاميةةذ ذوع الإعاقةةةات المتعةةد   و ه

ةر لتةال   الدراسة  ن واقع تقديم مهارات تقرير المصير لهسلاء التلاميةذ مةا زاو متوسة ا  ، تيمةا لةم تُمه 
هةةذ  الدراسةةة و ةةو ة فةةرو   ذات  لالةةة إحصةةالية ت عةةا  للمتغيةةرات الآتيةةةؤ لالاةة ف، والمسهةة  العلمةةم، 

و علةةى ورع عمليةةة و ورات تدري يةةة،  و مقةةررات  راسةةية ذات علاقةةة وعةةد  سةة وات ال  ةةر ، وال صةةو 
 ممهارات تقرير المصير، وعد  ال لاه فم الص  الدراسمال 
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متة ا  وم يةا  رهةدف إلةى استكلةاف  (Chao & Chou, 2017)مشاوق قمشاو ةمةا   ةرى 
ةيفيةةة تقةةديم تقريةةر المصةةير مةةن ق  ةة  معلمةةم المةةدارا الانتداليةةة والإعدا يةةة، والت قيةةق تيمةةا إذا  ةةان 
  ف المعلمين وواةعهم فةم الصة  وخ ةراتهم فةم التةدريف تةس ر علةى ممارسةاتهم فةم الفصة  تيمةا 

لصةةةة  المعلمةةةةين الةةةةذرن َةةةةملهم  رتعلةةةةق نتعزيةةةةز تقريةةةةر المصةةةةير، و واةةةة ت ال تةةةةال   ن  ة ةةةةر مةةةةن
الاست لاا قد  فا وا م لهم يقةدمون تقريةر المصةير لل ةلاهل و جهةرت المعلمةات متةتويات  علةى مةن 
الت فيذ تيما رتعلق نتعلةيم تقريةر المصةير، و جهةر المعلمةون فةم فصةوو التعلةيم العةاا متةتويات  علةى 

رفةة المصةا ر ومعلمةو الفصةوو القالمةةة مل يةر مةن التعلةيم الت  يقةم لتقريةر المصةير، رلةةيهم مدرسةو غ
نةةذاتهال وةالإاةةافة إلةةى ذلةة ، يتةةت دا المعلمةةون الةةذرن هةةم  ة ةةر خ ةةر  فةةم التةةدريف  للةة ة  تعليميةةة 

  ة ر تكرارا لتعزيز تقرير المصيرل 
 راسةةة عةةن  يةة  رتعامةة  معلمةةو الترةيةةة ال ا ةةة مةةع   (Berger,2016) بيغاايو  ةةرى 

حلةةة الانتداليةةة ذوع الإعاقةةة الفكريةةة، متةةت دمة  المةة ه  ال ةةوعم مهةةارات تقريةةر المصةةير ل ةةلاه المر 
لالمقانلةةةةال ومةةةن  نةةةرز ال تةةةال   ن معلمةةةم الترةيةةةة ال ا ةةةة يقةةةدمون مهةةةارات تقريةةةر المصةةةير، ولكةةةن 

 لفهمهم لتقرير المصير م دو   
إلى ت درد تصورات معلمم الترةية ال ا ة مالمرحلة  (Davis,2016) رن ز وسعت  راسة 

اليةة فةةم ولايةةة تي تةةم عةةن  يفيةةة تعزيةةز تقريةر المصةةير لل ةةلاه ذوع الإعاقةةة، و ةةان مةةن  نةةرز الانتد
لتال  هذ  الدراسة  ن المعلمين لدرهم خلفية معرتيةة ومعتةا ون علةى مصة لح تقريةر المصةير، حيةث 
 رولون  همية عالية لتدريف مهارات تقرير المصير، إلا  لهم لا يقومون نتدريف  ميع ملولات تقرير

المصير ل لانهم ملل  متتمر،  ما ني ت الدراسة  ن ه اك علاقة متوسة ة نةين معةرفتهم مملولةات 
 تقرير المصير وةين مدى تدريتهم لتل  الملولاتل 

هةةدفت إلةةى معرفةةة مةةدى  هميةةة تةةدريف مهةةارات  (Aldosiry,2016)عماق ااي  ةمةةا   ةةرت 
وقات التم رةما تم عهم من تدريف هذ  تقرير المصير لل لاه ذوع الإعاقات اللدرد ، وما هم المع

المهةةةارات، ومةةةدى ت ةةةمين معلمةةةم الترةيةةةة ال ا ةةةة يهةةةداف ت ةةة  تقريةةةر المصةةةير فةةةم خ  هةةةم 
الترةويةةةة الفر يةةةة، و يةةة  رُدرل سةةةون تقريةةةر المصةةةير ل لانهةةةم،  فو ةةةدت الدراسةةةةُ  ن ه ةةةاك فروقةةةا  ذات 

يةةةر المصةةةير، حيةةةث يعتقةةةد غال يةةةة  لالةةةة نةةةين تقةةةدررات المعلمةةةين يهميةةةة الملولةةةات التةةة عة فةةةم تقر 
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%ا  ن تةةدريف تقريةةر المصةةير ل لانهةةم قةةد يلةةون مفيةةدا   ةةدا  فةةم إعةةدا هم 85المعلمةةين الملةةار ين ل
للت وات المتتق لية من التعليم ال الوع وحيا  ال الغينل  ما المعوقات التم تعو  تعزيز مهارات تقرير 

 علومات  اتيةل المصير فهم عدا و و  م اه ،  و موا  علمية،  و م
 راسةةة سةةعت إلةةى استكلةةاف تصةةورات  (Hill, 2014) ه ااموفةةم لفةةف التةةيا    ةةرى 

المعلمةةين فةةم ماةةاو الترةيةةة ال ا ةةة عةةن تعزيةةز تقريةةر المصةةير لةةدى ال ةةلاه ذوع  ةةعوةات الةةتعلم 
الم د   فم الصفوف من ال الث إلى التاسع، وقد ني ت ال تال  فم هذ  الدراسة  ن معلمم  عوةات 

لم رس ةةدون  ن  ميةع ال ةةلاه يملةة هم الاسةتفا   مةةن الةدعم والتلةةايع مةةن لاحيةة تقريةةر المصةةير؛ الةتع
لت تين فر ةهم فةم الت ةرج والتوجية ل وإن المعلمةين مةدر ين يهميةة مهةارات تقريةر المصةير لةدى 
التلاميةةذ ويعةةززون المهةةارات ال ةةسيفة لةةدرهم وهةةم مهةةار  الةةوعم مالةةذات ومهةةار  إ ار  وت مةةيم الةةذات 

 ومهارات الدفاا عن ال قو ل 
      ت ةةاوو                        الدراسةةة ال اليةةة مةةن حيةةث     مةةع      تتفةةق      لهةةا                            الامةةلاا علةةى الدراسةةات التةةامقة          رت ةةح مةةن           

                                                                   وتتفةق الدراسةة ال اليةة مةع معةة الدراسةات التةامقة مةن حيةث العي ةة ال ا ةة                      مهارات تقريةر المصةير، 
                               الدراسةةةات التةةةامقة مةةةن حيةةةث اي ا ،                                                       نةةةذوع الإعاقةةةة الفكريةةةة،  ةةةذل  تتفةةةق الدراسةةةة ال اليةةةة مةةةع معةةةة 

                                                                                           واعتما ها على الاست الة فم  مع ال يالات، وقد تم الاسةتفا   مةن الدراسةات التةامقة فةم ت درةد الإمةار 
                                                                                           ال مرع، وت درد   ا  الدراسة، وم اقلة لتال  الدراسة ال الية من حيث نيان  و   الل   والاختلافل

 اـــراءاتهــة وإجــدراســة الـمنهجي

                                     ، نهةةةةدف ت درةةةةد واقةةةةع تقةةةةديم مهةةةةارات تقريةةةةر                               ال اح ةةةةة المةةةة ه  الو ةةةةفم الت ليلةةةةم        اسةةةةت دمت 
                                                            المصير للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية فم مسستاتهن التعليميةل

                     معاهةةد وةةةرام  الترةيةةة               ميةةع معلمةةات     وهةةم                                          تم لةةت عي ةةة الدراسةةة فةةم  ميةةع  فةةرا  ماتمعهةةا، 
        ةةةالوعا   -     متوسةة   -       انتةةةدالم  -            لريةةةا  ايمفةةاو                            ، فةةةم  ميةةع المراحةةة  الدراسةةية             ممدر ةةةة الريةةا          الفكريةةة

ةةر  وغةةره  ةةماو و  ةةوه وَ             معلمةةة وفقةةا     ا   570 ل               وال ةةال  عةةد هن   ،            مدر ةةة الريةةا                                    موزعةةة فةةم وسةة  وَ
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  ا    450                    ا، وقةد اسةتااه مة هن ل    2012                                          لوزار  التعليم مالمملكة العرةية التعو ية،                        لإحصالية وزار  التعليم
                     معاهةةةد وةةةةرام  الترةيةةةة         معلمةةةات                                    % مةةةن ماتمةةةع الدراسةةةة، والتةةةم تم ةةة   ميةةةع   72                 معلمةةةة وذلةةة  ن تةةة ة 

  ل       الوعا  -     متوس   -       انتدالم  -                                     فم  ميع المراح  الدراسيةؤ ريا  ايمفاو               ممدر ة الريا          الفكرية

                                                                                 تتم ةة    ا  الدراسةةة فةةم اسةةت الة لاستقصةةاء آراء عي ةةة الدراسةةة، حيةةث قامةةت ال اح ةةة معمليةةة 
                                                                                       ت ةةوير   ا  الدراسةةة ن ةةاء  علةةى مرا عةةة اي نيةةات والدراسةةات ذات العلاقةةة ممهةةارات تقريةةر المصةةير، 

  ل Malone (2007)      لون      ، ومةاAldosiry (2016)             ا، الدوسةرع     2017                        ةدراسة  ة   مةنؤ القري ةم ل
                                                                                      وفم اوء ذل  تكولت   ا  الدراسة من قتمينؤ ت من القتم ايوو نيالات عامة عن عي ة الدراسة، 
                                                                                          وهم ما ي تمؤ المسه  العلمم، عد  س وات ال  ر  فم التدريف، عةد  الةدورات التدري يةة ذات العلاقةة 

                                   قديم مهارات تقرير المصةير للتلميةذات                                                         ممهارات تقرير المصير،  ما القتم ال الم ت من فقرات واقع ت
هةة لمةر معلمةاتهنل حيةث اَةتم  علةىل   ا   32                                                 ن                               ذوات الإعاقة الفكرية فم مسستاتهن التعليمية، مةن و  ن

                                           ُ                                  ُ            فقةر  موزعةة علةةى سة عة  معةا  تم لةةت فةم الآتةمؤ الُ عةةد ايووؤ مهةار  ت درةد الاختيةةار، والُ عةد ال ةةالمؤ 
               ُ                                      حةة  الملةةللات، والُ عةةد الرامةةعؤ مهةةار  إ ار  وت مةةيم الةةذات،                          ُ                 مهةةار  ات ةةاذ القةةرار، والُ عةةد ال الةةثؤ مهةةار 

   ُ                                                    ُ                                والُ عد ال امفؤ مهار  واع ايهداف والعمة  علةى ت ييقهةا، والُ عةد التةا اؤ مهةار  الةوعم مالةذات، 
   ُ                                                                              والُ عةةد التةةامعؤ مهةةار  الم ال ةةةة مةةال قو ل حيةةث واةةعت الفقةةةرات اةةمن مييةةاا ليلةةرت ال ماسةةةمؤ 

   ال 1  ،  2  ،  3  ،  4  ،  5                                                 لا را ،  ندا ا، تع ى الدر ات التالية على الترتي ل                   ، غال ا ،  حيالا ،       الما ل

                                                                            قامةةت ال اح ةةة معةةر    ا  الدراسةةة مصةةورتها ايوليةةة علةةى ماموعةةة مةةن الم لمةةين لت درةةد 
               د  خةذت ال اح ةة                                                    ُ                       الصد  الماهرع، ومدى واوت تل  الس ارات وارت امها مالُ عد الذع ت تمم إلي ، وق

                                                                                    مةرراء الم لمةةين التةةم ور ت حةةوو الاسةةت الة؛  ةةم تةةم الت قةةق مةةن  ةةد  الاتتةةا  الةةداخلم للاسةةت الة؛ 
                                     ا معلمةةة،  ةةم تةةم اسةةت داا معةةاملات ارت ةةاط   30                            علةةى عي ةةة اسةةت لا ية تكولةةت مةةن ل    هةةا        تةةم ل  يق    فقةةد 

   ا  1   ُ                                      مالُ عد الذع ت تمم إلي ، ويواح ذل  الادوول                  نين  ر ة    فقر          نيرسون 
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 ةــــــانــرات الاستبــي لفقــداخلــاق الــدق الاتســص: (1جدول )

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م دــــــــعالبُ

 مهار  ت درد الاختيار
1 0.81** 3 0.72** 

2 0.80** 4 0.83** 

 مهار  ات اذ القرار
5 0.20** 7 0.72** 

6 0.85**   

 مهار  ح  الملللات
8 0.78** 10 0.24** 

2 0.20** 11 0.23** 

 مهار  إ ار  وت ميم الذات
12 0.82** 15 0.86** 

13 0.88** 16 0.40* 

14 0.85**   

 مهار  الوعم مالذات
17 0.20** 20 0.62** 

18 0.87** 21 0.72** 

12 0.80** 22 0.85** 

مهةةةةةةار  واةةةةةةع ايهةةةةةةداف والعمةةةةةة  علةةةةةةى 
 ت ييقها

23 0.72** 26 0.73** 

24 0.20** 27 0.82** 

25 0.61** 28 0.83** 

 مهار  الم ال ة مال قو  
22 0.2072** 31 0.8448** 

30 0.2022** 32 0.6852** 

 0.01**  عمس ي ا م  وى                                  0.05*  عمس ي ا م  وى 

، وتلةير إلةى  ن   ا  مق ولةالاست الة  قراتفل ر ات الصد  الداخلم رت ح من الادوو  ن   
 لالاست الةا  ال ة لما وُاعت ليياس ل الدراسة

             معامة  ال  ةات         حيث نل     ،             رول اخ  لفا                       الاست الة م ريقة معا لة         ات                   قامت ال اح ة م تاه 
                                                 ل وهذا ردو على  ن اي ا  تتمتع ممعام    ات مرتفعل ا    0.27 ل    نل  
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  ة:ــائيــة الإحصــالجــيب المعــالـــسالأ
 لفةةا،   ةةرو ل ةةاخ، ومعا لةةة معامةة  ارت ةةاط نيرسةةون ؤ ايسةةالي  الإحصةةالية التاليةةةت ت دماُسةة

اخت ةار ، ت لية  الت ةارن ايحةا عاخت ةار  ،والمتوسة ات ال تةانية ،وال ت  الملويةة ،حتاه التكرارات
 ل  (Scheffe) َيفي 

 ا:ــــاقشتهــة ومنــدراســج الـائــنت

مااو قع ااد م ااارا متااورعا م يرااي عميذاا ي مت تي ااةعا فقعا عفيو ااس عمن يرااس  اا  م   ااومت  
تااس نمااي معتيااومت  ، قامةت ال اح ةةة نتقتةةيم واقةةع تقةةديم التةةساوهةةذا ل  امةة عةةن   ؟عم عتيييااس ماا  قةان

الإعاقةةة الفكريةةة علةةى سةة عة  معةةا ؛ مةةن   ةة  التعةةرف ملةةل  مهةةارات تقريةةر المصةةير للتلميةةذات ذوات 
 ة ر عمقا  على م يعة الإ امة عن هذا التساو، وذل  من خلاو  معا   التة عة وت ليلهةا، ماسةت راج 

، والترتيةةةةة  حتةةةةةاه المتوسةةةةة ات ال تةةةةةانية، والال رافةةةةةات المسياريةةةةةةالتكةةةةةرارات، وال تةةةةة  الملويةةةةةة، و 
واقةةةع تقةةةديم مهةةةارات تقريةةةر المصةةةير للتلميةةةذات ذوات الإعاقةةةة ة للمتوسةةة  ال تةةةانم لس ةةةارات اسةةةت ال
هة لمر الفكرية فم مسستاتهن التعليمية من  ال2ةما روا   الادوو ل معلماتهن، و  ن

 التكرارات، والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، وترتيبها تنازلياً، لإجابات عينة الدراسة : (2) جدول
 للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية ر المصيرمهارة تقريواقع تقديم حول 

 أبداً نادراً أحياناً غالباً دائماً ارةـــــــــــــــالعب م الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
يب المعياري

ترت
ال

 

لأول
عد ا
البُ

 

3 
أُنَمِّي قدرةَ التلميـذة   التعـبير عـغ رغباتهـا     

 واهتماماتها.

 11 17 44 90 288 ت
4.39 0.98 1 

% 64.0 20.0 9.8 3.8 2.4 

1 
ــار الأن ــطة    ــذة   اختي ــيحُ الفــرلَ للتلمي أُت

 المحبّبة لها.

 11 24 93 103 219 ت
4.10 1.06 2 

% 48.7 22.9 20.7 5.3 2.4 

2 
أُعَلِّــمُ التلميــذةَ ةيفيــة اختيــار زميلتهــا الــ   

 تفضّل أن ت ارةها ن اطاً معيّناً.

 18 30 90 91 221 ت
4.04 1.15 3 

% 49.1 20.2 20.0 6.7 4.0 

4 
ــام     ــرُُ  التلميــذةَ   اختيــار أهــداف ال ن أُشْ

 التربوي الفردي الخال بها.

 55 70 70 58 197 ت
3.60 1.47 4 

% 43.8 12.9 15.6 15.6 12.2 
 - 0.92 4.03 المتوسط* العام للبعد
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 أبداً نادراً أحياناً غالباً دائماً ارةـــــــــــــــالعب م الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
يب المعياري

ترت
ال

 

ني
لثا
عد ا
البُ

 

7 
علــا اذــاذ قــرارات ، ابيــة، أُدَرِّبُ التلميــذةَ 

 ةالاعتذار   مواقف الخلاف مع زميلاتها.
 2.2 5.3 6.7 16.0 69.8 % 1 0.99 4.46 10 24 30 72 314 ت

5 
أُعْطِي التلميذةَ فرصةً لاختيـار بـديلم مـغ بـ      

 البدائل المتاحة لها.
 2.0 10.0 16.0 20.2 51.8 % 2 1.12 4.10 9 45 72 91 233 ت

6 
ــرارات     ــذة   اذــاذ الق ــيْحُ الفرصــةَ للتلمي أُتِ

 بنفسها بلا تدخّلم خارجي.

 3.1 8.7 21.1 24.0 43.1 % 3 1.13 3.95 14 39 95 108 194 ت
  0.86 4.17 المتوسط* العام للبعد

لث
لثا
عد ا
البُ

 

11 
أُسَــاعِدُ التلميــذة علــا تطــوير قــدرتها       

 ثم تقويمها.تطبيق الحلول المختارة، ومغ 

 2.9 8.0 17.6 20.2 51.3 % 1 1.12 4.09 13 36 79 91 231 ت
9 

أُسَاعدُ التلميذةَ   اقتراحُ الحلـول المناسـبة لحـل    
 باستخدام العصف الذهني والتفكيرم كلةٍ ما، 

 3.3 9.6 14.9 21.8 50.4 % 2 1.16 4.06 15 43 67 98 227 ت
8 

ــذةَ  ــباب  أُعْطِـــي التلميـ ــدِ أسـ ــةً لتدديـ فرصـ
 الم كلات ال  تواجهها.

 3.6 8.2 19.1 20.0 49.1 % 3 1.15 4.03 16 37 86 90 221 ت
10 

أُنــاقُ  مــع التلميــذة الحلــول المقترحــة لحــلِّ 
 م كلةٍ ما، واختيار أفضلها.

 3.3 10.9 18.4 22.0 45.3 % 4 1.17 3.95 15 49 83 99 204 ت
  1.00 4.03 العام للبعدالمتوسط* 

ابع
الر
عد 
البُ

 

16 
أُعَزِّزُ التلميذةَ علا ،نجازُ المهامُ الُموةلـةِ ،ليهـا   

   الوقت الُمدَدد.
 3.1 4.9 8.7 21.3 62.0 % 1 1.03 4.34 14 22 39 96 279 ت

13 
ِّعُ التلميـــذةَ علـــا تطـــويرُ قُـــدرتِها     أُشَـــ

 مراقبة سلوةها وتقييمه

 3.1 7.8 14.9 20.2 54.0 % 2 1.12 4.14 14 35 67 91 243 ت
15 

أُدَرِّبُ التلميذةَ علا التعليم الموجّه ذاتياً، مغ 
 خلال مراقبة الذات، وتعزيزها.

 4.7 9.8 17.1 21.3 47.1 % 3 1.21 3.96 21 44 77 96 212 ت
12 

أُدَرِّبُ التلميذة علـا اسـتخدام اسـتراتيُيات    
 الذات.،دارة 

 4.0 12.2 21.1 21.1 41.6 % 4 1.21 3.84 18 55 95 95 187 ت
14 

أُسَــاعدُ التلميــذةَ علــا ووــعُ جــدولم لترتيــبِ  
 المهمات ال  تسعا ،لى تحقيقها.

 6.2 12.9 20.7 20.7 39.6 % 5 1.27 3.74 28 58 93 93 178 ت
  0.93 4.01 المتوسط* العام للبعد

عد 
البُ

مس
لخا
ا

 

20 
ــر    ــدراتها، والفخـ ــذةِ بقـ ــةَ التلميـ ــزِّزُ ثقـ أُعَـ

 بإنجازاتها.
 2.2 5.3 7.1 16.2 69.1 % 1 0.99 4.45 10 24 32 73 311 ت

22 
ِّعُ التلميــذة علــا التكيــف مــع ال ــروف   أُشَــ

 والمواقف المختلفة.

 2.0 4.7 12.7 23.1 57.6 % 2 0.99 4.30 9 21 57 104 259 ت
18 

أُوَفِّرُ الفُرَلَ للتلميذة لتنمية نقـاط قوتهـا،   
 مغ خلال ممارسة الأن طة المختلفة.

 2.9 5.1 11.1 22.9 58.0 % 3 1.04 4.28 13 23 50 103 261 ت
19 

أُنَمِّي قدرةَ التلميذةِ علا تَقبُّل وجهـات ن ـر   
 الأخريات، وتقبُّل النقد.

 4.0 8.2 16.4 23.1 48.2 % 4 1.16 4.03 18 37 74 104 217 ت
17 

أُنَاقُ  مع التلميذة جوانب القـوة والاحتيـا    
 لديها.

 6.7 8.2 20.4 20.0 44.7 % 5 1.25 3.88 30 37 92 90 201 ت
21 

أُنَاقُِ  مع التلميـذة ،عاقتهـا، ومـا قـد  ـد      
 منها، وةيفية مواجهتها.

 14.7 14.0 18.4 15.3 37.6 % 6 1.47 3.47 66 63 83 69 169 ت
  0.91 4.07 المتوسط* العام للبعد
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 أبداً نادراً أحياناً غالباً دائماً ارةـــــــــــــــالعب م الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
يب المعياري

ترت
ال

 

دس
سا
د ال
لبُع
ا

 

26 
أَحُثُّ التلميذةَ علا سرعة تحقيق الأهداف   

 الوقت المحدد لها.

 10 33 53 104 250 ت
4.22 1.06 1 

% 55.6 23.1 11.8 7.3 2.2 

25 
أُوَوِّحُ للتلميذة أنَّه مغ الممكغ طلـب المسـاعدة   

 الآخريغ عند الحاجة؛ لتدقيقَ هدفٍ ما.مغ 

 18 30 62 98 242 ت
4.15 1.13 2 

% 53.8 21.8 13.8 6.7 4.0 

28 
أُسَــاعِدُ التلميــذةَ علــا تقيــيم تقــدمها       
 تحقيق الأهداف ال  تسعا ،لى تحقيقها.

 33 38 68 96 215 ت
3.94 1.28 3 

% 47.8 21.3 15.1 8.4 7.3 

24 
التلميــذةَ ،لى ترتيــب الخطــط الــ      أُرْشِــدُ

 تُسهم   تحقيق تلك الأهداف.

 40 50 73 81 206 ت
3.81 1.35 4 

% 45.8 18.0 16.2 11.1 8.9 

23 
أُشْرُُ  التلميذةَ   ووعُ الأهـدافِ التعليميـة   

 ال  تسعا ،لى تحقيقها.

 45 73 79 86 167 ت
3.57 1.38 5 

% 37.1 19.1 17.6 16.2 10.0 

27 
ِّعُ التلميـذةَ علـا حضـور لقـااات الخطـة       أُشَ
 التربوية الفردية، والم ارةة الفعَّالة فيها.

 81 64 56 71 178 ت
3.45 1.55 6 

% 39.6 15.8 12.4 14.2 18.0 
  1.02 3.86 المتوسط* العام للبعد

ابع
لس
عد ا
البُ

 

32 

ــرِّفُ ــة،    أُعَ ــدعم ا،تمعي ــادر ال ــر اص الُأسَ
تُعنــا ب ــاون الأفــراد ذوي والمن مــات الــ  

 الإعاقة

 24 37 71 92 226 ت

4.02 1.21 1 
% 50.2 20.4 15.8 8.2 5.3 

30 
أُعَرِّفُ التلميذة بـالإجرااات والطـرق الـلازم    
 ،تباعها، للمطالبة بحقوقها وواجباتها.

 41 55 79 65 210 ت
3.77 1.38 2 

% 46.7 14.4 17.6 12.2 9.1 

29 
ــ مُ التلميــذة بحقوقهــا وواجباتهــا وــمغ  أُعَلِ

 الأن مة والإجرااات القانونية.

 41 58 82 73 196 ت
3.72 1.37 3 

% 43.6 16.2 18.2 12.9 9.1 

31 

أُدَرِّبُ التلميـــذةَ علـــا التدـــدة والمطالبـــة    
ــتدقة،      ــديلات المســ ــات والتعــ بالتكليفــ

 المنه ، أو   البيئة التعليمية.

 67 69 93 67 154 ت

3.38 1.46 4 
% 34.2 14.9 20.7 15.3 14.9 

 - 1.08 3.72 المتوسط* العام للبعد

ا و هةةةات لمةةةر  فةةةرا  عي ةةةة الدراسةةةة مةةةن معلمةةةات التلميةةةذات ذوات 2رت ةةةح مةةةن الاةةةدوو رقةةةم ل     
الإعاقة الفكرية حوو واقع تقديم مهار  ت درد الاختيار حيث نل  المتوس  ال تانم العاا للُ عةد ايوو 

؛ ممةةا رةةدو علةةى  ن معمةةم  فةةرا  عي ةةة  المهةةار  لهةةذ  التقةةديم  ر ةةة  ن إلةةى يلةةير ا، وهةةذا4.03ل عةةاو 
من مهةةار  ت درةةد الاختيةةار ندر ةةة عاليةةة،  الدراسةةة مةةن معلمةةات التلميةةذات ذوات الإعاقةةة الفكريةةة يقةةدل 
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"، ممتوسة  ُ لةمل م قدر ة التلميذ  فم التع ير عن رغ اتها واهتماماتها"ؤ الس ار حيث احت  الترتي  ايوو 
ر كُ التلميذ ة فم اختيار  هةداف ني ما  اءت فم  لا4.32حتانم ل نَ المرت ة الرامعة والاخير  الس ار ، "ُ 

ال وقةد حصةلت الس ةارات التةامقة فةم 3.60ال رلام  الترةوع الفر ع ال ا  نها"، ممتوس  حتةانم ل
من  الُ عد ايوو مهار  ت درد الاختيار على  ر ة عالية من التقديم، وهذا يلير إلةى  ن المعلمةات يقةدل

ا، وهةذا 4.17ت درةد الاختيةارل ويت ةح مةن الاةدوو  ن المتوسة  ال تةانم العةاا للُ عةد ال ةالملمهار  
؛ ممةةةا رةةةدو علةةةى  ن معمةةةم  فةةةرا  عي ةةةة الدراسةةةة مةةةن  يلةةةير إلةةةى  ن  ر ةةةة التقةةةديم لهةةةذ  المهةةةار  عةةةاو 

لترتية  معلمات التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية يقدلمن مهار  ات اذ القرار ندر ة عالية؛ حيث احت  ا
رل هُ التلميةةةةذ ة علةةةةى ات ةةةةاذ قةةةةرارات إياانيةةةةة،  الاعتةةةةذار فةةةةم مواقةةةة  ال ةةةةلاف مةةةةع "ؤ الس ةةةةار ايوو  ُ  ة

ُ ت ةينحُ الفر ةةة للتلميةذ  فةم "ؤ س ار تيما احتلت المرت ة ايخير  الا، 4.46"، ممتوس  حتانم لزميلاتها
؛ وقةةد تعةةو  الدر ةة العاليةةة مةةن ا3.25ل "، ممتوسةة  حتةانمات ةاذ القةةرارات ن فتةها مةةلا تةةدخل   خةار م

ةةهن علةةى ت ميتهةةا لةةدى  التقةةديم لتلةة  المهةةار  إلةةى وعةةم المعلمةةات م هميةةة مهةةار  ات ةةاذ القةةرار وح ر  
تلميةةةذاتهن، ل مةةةا لهةةةا مةةةن  ور فةةةم ت تةةةين متةةةتوى اللةةةعور مالاسةةةتقلالية و ةةة ع قةةةراراتهن م لفتةةةهنل 

ال ةةةةلاه ذوع الإعاقةةةةة الفكريةةةةة ا التةةةةم اةةةةةدت علةةةةى ان معلمةةةةين ومعلمةةةةات 2020و راسةةةةة المةةةةالكمل
يعززون مهار  ات اذ القرار لدى تلاميذهم ممتتوى عاو   دا ل  ةذل  رت ةح مةن الاةدوو  ن المتوسة  

ا، ممةا رةدو علةى  ن معمةم  فةرا  عي ةة الدراسةة مةن معلمةات 4.03ال تانم العاا للُ عةد ال الةث نلة  ل
من مهار  ح  المل للات ندر ةة عاليةة؛ حيةث حةاز علةى الترتية  التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية يقدل 

دُ التلميةةذ  علةةى ت ةةوير قةةدرتها فةةم ت  يةةق ال لةةوو الم تةةار ، ومةةن  ةةم تقويمهةةا"ؤ الس ةةار ايوو  ةةاع  "، ُ سة
ني ما  اءت الس ار ؤ "ُ لاقشُ مع التلميذ  ال لوو المقترحة ل  ل  ملللة  ما، ا، 4.02ممتوس  حتانم ل

ا، وقةةد حققةةت هةةذ  الس ةةارات  ر ةةة  3.25الاخيةةر  ممتوسةة  حتةةانم لواختيةةار  ف ةةلها"، فةةم المرت ةةة 
،  ن  Malone(2007) مالون عالية  من التقديم من ق   معلمات التلميذات ذوات الإعاقة الفكريةل و 

مهةةار  حةة  الملةةللات مةةن المهةةارات التةةم رةةتم التر يةةز عليهةةا ع ةةد تةةدريف مهةةارات تقريةةر المصةةير، 
ة مالةةذات لةةدى ايفةةرا  ذوع الإعاقةةة الفكريةةة، والتقليةة  مةةن تاةةاره الإخفةةا  وذلةة  ت ييقةةا  لت ميةةة ال قةة

المتكةةرر  التةةم ت ةةول ر لةةدرهم ال ةةوف مةةن الفلةة ، الةةذع رةةدفعهم إلةةى تا ةة  ت  يةةة المهمةةات الم تلفةةة 
ا ، ممةةا 4.01ماسةةتقلاليةل  ةةذل  رت ةةح مةةن الاةةدوو  ن المتوسةة  ال تةةانم العةةاا للُ عةةد الرامةةع نلةة  ل



  يــوليـــو   –الثــانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

21 

مةةم  فةةرا  عي ةةة الدراسةةة مةةن معلمةةات التلميةةذات ذوات الإعاقةةة الفكريةةة يقةةدمن مهةةار  رةةدو علةةى  ن مع
زُ التلميةةذ ة علةةةى إلاةةةاز  "ؤ الس ةةار إ ار  وت مةةيم الةةةذات ندر ةةة عاليةةةة؛ حيةةث احتةةة  الترتيةةة  ايوو  ةةةزل   عُة

ةةد  امتةةة و ةةاءت فةةم المرت ةةة ال ا، 4.34"، ممتوسةة  حتةةانم لالمهةةاا  المُو لةةة  إليهةةا فةةم الوقةةت المُ ة
ةةةاعدُ التلميةةةذ ة علةةةى واةةةع   ةةةدوو  لترتيةةة   المهمةةةات التةةةم تتةةةعى إلةةةى ت ييقهةةةا"  والاخيةةةر  الس ةةةار ؤ "ُ سة

ا، ويملن عزو ذل  إلى و و  لوا من الوعم لدى معلمات التلميذات ذوات 3.74ممتوس  حتانم ل
لتلميةةةذاتهن  الإعاقةةةة الفكريةةةة م هميةةةة مهةةةار  إ ار  وت مةةةيم الةةةذات، واةةةرور  تقةةةديمها ملةةةل   و مةةةرخر

لت تين متتوى تقرير المصةير لةدرهن، وال هةو  نهةن إلةى الاسةتقلالية والكفةاء  الذاتيةة، التةم تةس ع 
ا، 2020نةةةدورها إلةةةى زيةةةا   الدافسيةةةة لصةةة ع قةةةراراتهن م لفتةةةهنل وهةةةذا ر تةةةام مةةةع مةةةا ذ ةةةر  المةةةالكمل

قاا ايوو من نةين فم  ن مهار  إ ار  وت ميم الذات فم الم (Chao & Chou,2017) تلاو وتلو و 
رت ةةةح مةةةن  مييةةةة المهةةةارات، حيةةةث رةةةتم تدريتةةةها ملةةةل  متكةةةرر للأفةةةرا  ذوع الإعاقةةةة الفكريةةةةل  ةةةذل 

ا، مما ردو على  ن معمةم  فةرا  عي ةة 4.07الادوو  ن المتوس  ال تانم العاا للُ عد ال امف نل  ل
م مالذات ندر ة عاليةة؛ حيةث الدراسة من معلمات التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية يقدلمن مهار  الوع

زُ  قةةةةةة التلميةةةذ   مقةةةةدراتها، والف ةةةر مرلاازاتهةةةةا"ؤ الس ةةةةار احتةةة  الترتيةةة  ايوو  ةةةزل  "، ممتوسةةة  حتةةةةانم  عُة
ني مةا  ةاءت الس ةار ؤ "ُ لةةاق شُ مةةع التلميةذ  إعاقتهةا، ومةا قةةد ي ةد م هةا، و يفيةة موا هتهةةا"،   ا،4.45ل

ا فةم 2020ا، وت تةام تلة  ال تياةة مةع  راسةة المةالكمل3.47فم المرت ة الاخير  ممتوس  حتةانم ل
ان معلمم ومعلمات التلاميذ ذوع الإعاقة الفكرية يعززون مهار  الوعم مالذات لدى تلاميذهم ندر ة 

ا؛ ممةةا 3.86رت ةةح مةةن الاةةدوو  ن المتوسةة  ال تةةانم العةةاا للُ عةةد التةةا ا نلةة ل عاليةةة  ةةدا ل  ةةذل 
اسةةة مةةن معلمةةات التلميةةذات ذوات الإعاقةةة الفكريةةة يقةةدمن مهةةار  رةةدو علةةى  ن معمةةم  فةةرا  عي ةةة الدر 

 ةحُةةثن "ؤ الس ةةار واةةع ايهةةداف والعمةة  علةةى ت ييقهةةا ندر ةةة عاليةةة  ةةدا ؛ حيةةث احتةة  الترتيةة  ايوو 
و خيةةةرا  ا، 4.22"، ممتوسةةة  حتةةةانم لالتلميةةةذ ة علةةةى سةةةرعة ت قيةةةق ايهةةةداف فةةةم الوقةةةت الم ةةةد  لهةةةا

عُ التلميةةذ ة علةةى ح ةةور لقةةاءات ال  ةةة الترةويةةة الفر يةةة،  ةةاءت فةةم المرت ةةة التا سةةة  ةةال  ةَ الس ةةار ؤ "ُ 
الةةة فيهةةا"، ممتوسةة  حتةةانم ل ا، ويع ةةم ذلةة  وعةةم وحةةر  عي ةةة الدراسةةة علةةى 3.45والملةةار ة الفع 

ت وير قدرات تلميةذاتهن وإةتةانهن مهةارات تقريةر المصةير مةن خةلاو مهةار  واةع ايهةداف والعمة  
ممتةةاعدتهن علةةى ت قيةةق ايهةةداف ال ا ةةة نهةةن وسةةرعة إلاازهةةا، و عةةوتهن علةةى ت ييقهةةا، وذلةة  
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للملةةةةار ة فةةةةم واةةةةع  هةةةةداف ال  ةةةةة الترةويةةةةة الفر يةةةةةل وهةةةةذا رتفةةةةق مةةةةع مةةةةا  جهرتةةةة  لتةةةةال   راسةةةةة 
  ن  مةةةن الاةةةدوو  ةمةةةا رت ةةين ل Chao & Chou(2017) و راسةةةة تلةةاو وتلةةةو  ا،2020المةةالكمل

علةى  ن معمةم  فةرا  عي ةة الدراسةة مةن  ا؛ ممةا رةدو 3.72ل نل  معالتا لُ عد لالمتوس  ال تانم العاا 
 ةةة مةال قو  ندر ةةة عاليةة؛ حيةةث احتةة  لالم ا معلمةات التلميةةذات ذوات الإعاقةة الفكريةةة يقةدمن مهةةار  

ةةةر ممصةةةا ر  ةةةرل فُ ايُسة الةةةدعم الماتمسيةةةة، والم ممةةةات التةةةم تُع ةةةى ملةةةسون  الترتيةةة  ايوو الس ةةةار ؤ " عُة
رل هُ التلميةذ ة  خيةر  اءت فم المرت ة ايوا،  4.02 ل  عاقة"، ممتوس  حتانم ايفرا  ذوع الإ الس ةار ؤ "ُ  ة

التعليميةةةةة"،  علةةةى الت ةةةةدث والم ال ةةةةة مالتكليفةةةات والتعةةةةديلات المتةةةةت قة فةةةةم المةةة ه ،  و فةةةةم ال يلةةةةة  
 ةةةة الدراسةةةة وعةةةم عي لةةةى إ الدر ةةةة العاليةةةة مةةةن التقةةةديم ال ويملةةةن عةةةزو ذلةةة  3.38 ممتوسةةة  حتةةةانم ل

ت ث على تعزيز مهار  الدفاا  م همية مهار  الدفاا عن ال قو ، وذل  لتياة لتلقيهن  ورات ولدوات 
وت تةام  لمعرفةة حقةوقهن والم ال ةة نهةا على تةدري  تلميةذاتهن علةى  ا  حر  فكن   ة رعن ال قو ، 

ي ر ةون علةى تعزيةز مهةار  عي ةة الدراسةة  ن فم   (Hill,2014) تل  ال تياة مع لتياة  راسة هي  
   الدفاا عن ال قو  لدى تلاميذهمل
 المتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً : (3جدول )

 للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية واقع تقديم مهارات تقرير المصيرل

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط* الحسابي ادــــــــــــــــــالأبع

 3 0.22 4.03 الاختيارمهار  ت درد 
 1 0.86 4.17 مهار  ات اذ القرار

 3 1.00 4.03 مهار  ح  الملللات
 5 0.23 4.01 مهار  إ ار  وت ميم الذات

 2 0.21 4.07 مهار  الوعم مالذات
 6 1.02 3.86 مهار  واع ايهداف والعم  على ت ييقها

 7 1.08 3.72 مهار  الم ال ة مال قو  
لواقع تقةديم مهةارات تقريةر المصةير الدر ة الكلية 

 للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية
3.28 0.85  
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ا رت ةةةين  ن واقةةع تقةةةديم مهةةةارات تقريةةر المصةةةير للتلميةةةذات ذوات 3وة مةةر  ت مليةةةة إلةةى الاةةةدوول  
الفكريةةةة فةةةم مسستةةةاتهن التعليميةةةة يعت ةةةر عاليةةةا مةةةن و هةةةة لمةةةر معلمةةةات التلميةةةذات ذوات  الإعاقةةةة

من مهارات تقرير المصير  الإعاقة الفكرية، وتر ع ال اح ة ذل  إلى  ن لت ة  من هسلاء المعلمات يقدل 
ت علاقة امن ال    وال رام  الترةوية الفر ية ال ا ة نتلميذاتهن؛ لتياة لتلقيهن نرام  تدري ية ذا

التدري  الترةوع مالم امق التعليمية التم يعملن نها، حيث إن ما  إ اراتممهارات تقرير المصير فم 
% من  فرا  عي ة الدراسة ال الية قد خ عن لدورات تدري ية ذات علاقة ممهارات تقرير 50,2لت ت  

م تقةةديم المعلمةةات لتلةة  ا، هةةذا العامةة    لةةر مةةلا َةة ل ندر ةةة   يةةر  فةة3المصةةير  مةةا ني ةة   ةةدوو رقةةم ل
، Berger (2016) نرغةةةر ، و راسةةةة ا2020المةةةالكمل المهةةةاراتل وتتفةةةق هةةةذ  ال تياةةةة مةةةع  راسةةةة

وت تل  عن معة اي نيات التم لاقلت واقع تقديم مهارات تقرير المصير،  دراسة     منؤ َرعة 
ن إ راك معلمةةم تلةة  الدراسةةات  لةة  علةةى الةةرغم مةة  جهةةرت، حيةةث Davis(2016)   يفيةةز ،ا2018ل

 الإعاقةةملةل  عةاا، وذوع  الإعاقةةتقديم مهارات تقرير المصير للأفرا  ذوع  هميةالترةية ال ا ة ي
 الفكرية ملل  خا ل

ب   ع  جوكوا عميعتيوا  ول م  وى م ارا متورعا م يري عميذا ي مت تي اةعا مو عمنيق  
 اقرعاعم يا ق يا    وعا عمخبيلا، ق ميس  )عمي هم عمعتي ، متي غ يعا علآ ى عمن يرس مُعنز  فقعا عفيو س

ول  امةة عةن هةذا التةساو قامةت ال اح ةة ماسةت داا  ؟يتورعا م يري عميذا ي(ك فعا عمعا س ارربيس عم
تقةديم حةوو متةتوى ت لي  الت ارن ايحا ع؛ للتعرف علةى الفةرو  فةم اسةتاامات  فةرا  العي ةة  اخت ار

المسهةة  ، ت عةةا  لاخةةتلاف متغيةةرات الدراسةةةؤ لمهةةارات تقريةةر المصةةير للتلميةةذات ذوات الإعاقةةة الفكريةةة
ال مهةةةارات تقريةةةر المصةةةيرذات العلاقةةةة م دري يةةةةتال دوراتالةةة عةةةد  - عةةةد  سةةة وات ال  ةةةر  - العلمةةةم

د ؤ  والاداوو التالية ت ين ال تال  التم تم التو   إليها لك  متغير على ح 
 ي":ــــــــل العلمــــاهــــير "المــــــمتغأ( 

 لدلالة الفروق   استُابات عينة الدراسة باختلاف الماهل العلمي. اختبار تحليل التبايغ الأحادي ": (4جدول )

مجموع  مصدر التبايغ دـــــــعالبُ
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 التعليق الدلالة

الكليةةة لواقةةع تقةةديم الدر ةةة 
 لمهارات تقرير المصير

 8.16 4 32.65 نين الماموعات
12.32 0.000 

 الة ع د 
 0.66 445 223.18  اخ  الماموعات 0.01متتوى 
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 ا فةةم  ميةةع  معةةا  الاسةةت الة0.01 ن  ةةيم لفا  الةةة ع ةةد متةةتوى لا 4مةةن الاةةدوو ل رت ةةح
وفةةم الدر ةةة الكليةةة، ممةةا يلةةير إلةةى و ةةو  فةةرو  ذات  لالةةة إحصةةالية نةةين اسةةتاامات عي ةةة الدراسةةة 

اخةتلاف المسهة  إلةى تقةديم مهةارات تقريةر المصةير للتلميةذات ذوات الإعاقةة الفكريةة تعةو   واقعحوو 
 ،للكلةةة  عةةةن مصةةةدر تلةةة  الفةةةرو   (Sheffe) اسةةةت داا اخت ةةةار َةةةيفي تةةةم العلمةةةم يفةةةرا  العي ةةةةل و 

 الآتم رواح ذل ؤ    ا5لادوو رقم وال
 (5جدول )

؛ لتوويح مصدر الفروق   استُابات عينة الدراسة حول واقع تقديم مهارات تقرير (Sheffe)اختبار شيفيه
 المصير للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية باختلاف الماهل العلمي.

 الماهل العلمي دــــعالبُ
المتوسط 
 الحسابي

بكالوريوس 
مع دبلوم عام 

 تربية خاصة

بكالوريوس 
تربية 
 خاصة

ماجستير 
تربية 
 خاصة

دةتوراه 
تربية 
 خاصة

 الفرق لصالح أخرى

الدرجــــــــــة 
الكلية لواقع 
تقـــــــــــديم 
مهـــــــــــارات 
تقريــــــــــــر 

 المصير.

بكــــالوريوس عــــام مــــع 
 دبلوم تربية خاصة

4.47  * *  * 
بكــالوريوس عــام مــع 
 دبلوم تربية خاصة

       3.78 بكالوريوس تربية خاصة

       3.91 ماجستير تربية خاصة

       4.10 دةتوراه تربية خاصة

       3.99 أخرى

  0.05* تع م و و  فرو   الة ع د متتوى 

ا  ن الفرو  ذات الدلالة الإحصالية فم ايمعا  والدر ة الكلية لواقع تقةديم 5رت ح من الادوول 
مهةةةةارات تقريةةةةر المصةةةةير للتلميةةةةذات ذوات الإعاقةةةةة الفكريةةةةة، تعةةةةزى للمسهةةةة  العلمةةةةم،  الةةةةت لصةةةةالح 

 ويدو علةى  لهةن  ة ةر ممارسةة فةم  المعلمات ذوع مسه ؤ لملالوريوا عاا مع  نلوا ترةية خا ةال
تقديم مهارات تقرير المصير للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية، من ماموعةة  فةرا  عي ةة الدراسةة ممةن 
مسهلهن لملالوريوا ترةية خا ة، وما تةتير ترةيةة خا ةة، ومسهة  آخةرال وتتفةق هةذ  ال تياةة مةع 

عي ةةة ا حيةث  َةار إلةى  ن ه ةاك فروقةا  ذات  لالةة إحصةالية نةين اسةتاامات 2018مةا نيل ة  َةرع  ل
حيةةث  ا2020لمةالكملالدراسةة، ت عةا  لمتغيةةر المسهة  العلمةمل ني مةةا ت تلة  تلةة  ال تياةة عةن  راسةةة ا

فرو  ذات  لالة إحصالية حوو مدى تعزيز مهارات تقرير المصير تعةزى لمتغيةر  دني ت  ل  لا رو 
 المسه  العلممل 
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  ة":ـــــوات الخـــدد سنــــير "عـــــمتغب( 
 لدلالة الفروق  اختبار تحليل التبايغ الأحادي : (6جدول )

   استُابات عينة الدراسة باختلاف متغير عدد سنوات الخ ة

مجموع  مصدر التبايغ دــــــعالبُ
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 التعليق الدلالة

الدر ة الكلية لواقع تقةديم 
 لمهارات تقرير المصير

 2.41 3 28.24 الماموعاتنين 
14.11 0.00 

 الة ع د 
 0.67 446 227.52  اخ  الماموعات 0.01متتوى 

ا فةةم  معةةا  الاسةةت يان 0.01 ن  ةةيم لفا  الةةة ع ةةد متةةتوى لا 6لرقةةم مةةن الاةةدوو  رت ةةح
وفةةم الدر ةةة الكليةةة لواقةةع تقةةديم مهةةارات تقريةةر المصةةير للتلميةةذات ذوات الإعاقةةة الفكريةةة، ممةةا يلةةير 

متغيةر عةد  اخةتلاف إلةى إلى و و  فةرو  ذات  لالةة إحصةالية نةين اسةتاامات عي ةة الدراسةة، تعةو  
، الفرو  للكل  عن مصدر تل   اSheffeل است داا اخت ار َيفي تم يفرا  العي ةل و  س وات ال  ر 

 الآتم رواح ذل ؤ ا7لادوو وال
؛ لتوويح مصدر الفروق   استُابات عينة الدراسة حول واقع تقديم (Sheffe)اختبار شيفيه  : (7جدول )

 مهارات تقرير المصير للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية، باختلاف متغير عدد سنوات الخ ة.

 عدد سنوات الخ ة دــــــعالبُ
المتوسط 
 الحسابي

خمس 
سنوات 
 فأقل

 مغ
6-10 

 سنوات

 مغ
11-15 

 سنة

 16 
سنة 
 فأةثر

 الفرق لصالح

الدر ةةةةة الكليةةةةة 
لواقةةةةةةةةةع تقةةةةةةةةةديم 
مهةةارات تقريةةةر 

 لالمصير

 خمف س وات ف ق  * * *  4.26 خمف س وات ف ق 

      3.64 س وات 10-6من 

      3.23 س ة 15-11من 

      3.88 س ة ف ة ر 16

ا و و  فرو  ذات  لالة إحصالية فةم  ميةع  معةا  الاسةت يان والدر ةة 7الادوولرت ح من 
الكليةةة لواقةةع تقةةديم مهةةارات تقريةةر المصةةير للتلميةةذات ذوات الإعاقةةة الفكريةةة، تعةةزى لاخةةتلاف متغيةةر 
عةةد  سةة وات ال  ةةر ، و الةةت هةةذ  الفةةرو  لصةةالح ماموعةةة  فةةرا  عي ةةة الدراسةةة ممةةن سةة وات خ ةةرتهن 

وتُر ع ال اح ة ذل  إلى  ن المعلمات ذوات ال  ر  لخمف س وات ف ق ا تلقلين   ق اللخمف س وات ف



  يــح البقمــت مصيبيـوال بنــن

 

 

26 

معة المعارف وال  ةرات التةم ت اولةت مفهةوا مهةارات تقريةر المصةير و هميتهةا فةم  عةم الاسةتقلالية 
والاعتمةةا  علةةى الةةذات للتلميةةذات ذوات الإعاقةةة الفكريةةة فةةم مقةةررات المرحلةةة الاامسيةةة فةةم التةة وات 

من اي خيةر ، ممةا  علهةن يلتة ن معرفةة  يةد  وخ ةر  حدر ةة عةن مهةارات تقريةر المصةير، وةالتةالم قةةدل
تلةة  المهةةارات ندر ةةة م تلفةةة عةةن زمةةيلاتهن اية ةةر خ ةةر  واللاتةةم لةةم رتعراةةن لم ةة  تلةة  المعةةارف 

التةم (Chao & Chou,2017) تلةاو وتلةو  وال  ةرات ال در ةةل وت تلة  هةذ  ال تياةة عةن  راسةة
مون تلةةة  المهةةةارات ملةةةل   ة ةةةرل  َةةةارت  مةةةا  إلةةةى  ن المعلمةةةين ذوع ال  ةةةر  التدريتةةةية اية ةةةر يقةةةدل

فةرو  ذات  لالةة إحصةالية  دحيةث ني ةت الة  لا رو ة ا2020لمالكملت تل  تل  ال تياة مع  راسة ا
 حوو مدى تعزيز مهارات تقرير المصير تعزى لمتغير عد  س وات ال  ر ل

 ي ية ذات العلاقة ممهارات تقرير المصير"ؤمتغير "عد  الدورات التدر ج 
 لدلالة الفروق   استُابات عينة الدراسة   اختبار تحليل التبايغ الأحادي: (8جدول)

 باختلاف متغير عدد الدورات التدريبية 

مجموع  مصدر التبايغ دـــــعالبُ
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 التعليق الدلالة

الدر ة الكلية لواقع تقةديم 
 مهارات تقرير المصير

 12.10 4 76.32 نين الماموعات
34.07 0.000 

 الة ع د 
 0.56 445 242.44  اخ  الماموعات 0.01متتوى 

وفةةم ا فةةم  معةةا  الاسةةت يان 0.01 ن  ةةيم لفا  الةةة ع ةةد متةةتوى لا 8ل مةةن الاةةدوو رت ةةح
الدر ةةة الكليةةة لواقةةع تقةةديم مهةةارات تقريةةر المصةةير للتلميةةذات ذوات الإعاقةةة الفكريةةة، ممةةا يلةةير إلةةى 

متغير عد  الدورات اختلاف إلى و و  فرو  ذات  لالة إحصالية نين استاامات عي ة الدراسة تعو  
لاخت ةةةار ال عةةةدع التدري يةةةة ذات العلاقةةةة ممهةةةارات تقريةةةر المصةةةير، ولمعرفةةةة هةةةذ  الفةةةرو  تةةةم إ ةةةراء ا

 ا رواح ذل ؤ2للمقارلات ال عدية؛ للت قنق من اتاا  الفرو ، والادوول اSheffeل َيفي 
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الدراسة حول واقع تقديم  عينة لتوويح مصدر الفروق   استُابات ؛(Sheffe)اختبار شيفيه : (9جدول)
 مهارات تقرير المصير للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية، باختلاف عدد الدورات التدريبية 

 البعد
عدد الدورات 
 التدريبية

المتوسط 
 الحسابي

لا 
 يوجد

 دورت  دورة
ثلاة 
 دورات

أةثر مغ 
ثلاة 
 دورات

 الفرق لصالح

الدر ةةةةةةةةةةة الكليةةةةةةةةةةة 
لواقةةةةةةةةةةةةةةةع تقةةةةةةةةةةةةةةةديم 
مهةةةةةةةةةارات تقريةةةةةةةةةر 

 المصير

       3.58 لا رو د

  ور      * 4.42  ور 

  ورتين     * 4.16  ورتين

  لاث  ورات     * 4.06  لاث  ورات

  ة ر من  لاث  ورات     * 4.38  ة ر من  لاث  ورات

  0.05* تع م و و  فرو   الة ع د متتوى 

ا فةةم  ميةةع  معةةا  الاسةةت يان 0.05ا و ةةو  فةةرو   الةةة ع ةةد متةةتوى ل2ل رت ةح مةةن الاةةدوو
وذلةةة   الدر ةةةة الكليةةةة لواقةةةع تقةةةديم مهةةةارات تقريةةةر المصةةةير للتلميةةةذات ذوات الإعاقةةةة الفكريةةةة، حةةةووو 

لصالح  فرا  العي ة اللاتم رو د لدرهن ل ور  واحد ،  ورتان،  لاث  ورات،  ة ر مةن  ةلاث  وراتا، 
  عي ةةةةة الدراسةةةةة اللاتةةةةم الةةةةت قن نةةةةدورات تدري يةةةةة ذات علاقةةةةة ممهةةةةارات تقريةةةةر  ع  ن ماموعةةةةة  فةةةةرا

من تلة  المهةارات للتلميةذات ذوات الإعاقةة الفكريةة ملةل   ة ةر مةن المعلمةات اللاتةم لةم  المصير يقةدل 
يتةة ق لهةةن ال صةةوو علةةى  ورات تدري يةةة ذات علاقةةة ممهةةارات تقريةةر المصةةيرل ويملةةن تفتةةير ذلةة  

مات مارسن تقديم مهارات تقرير المصير امن ال رام  الترةوية الفر ية ع دما تلقةين م ن هسلاء المعل
، التةةم  َةةارت إلةةى  ن المعلمةةين Davis (2016)  يفيةةز ، و التةةدري  الم اسةة  فةةم إ اراتهةةن الترةويةةة

 الذرن تلقوا  ورات تدري ية ذات علاقة قدموا مهارات تقرير المصير، علف الذرن لم ي صلوال

 ة:ــــــدراســات الــــوصيــت
  جهةةرت المعلمةةات فةةم هةةذ  الدراسةةة ممارسةةة  عاليةةة  لتقةةديم مهةةارات تقريةةر المصةةير للتلميةةذات 

ذوات الإعاقةةة الفكريةةة، لةةذل  ياةة  إعةةدا   ليةة  إ رالةةم للمعلمةةات والتلميةةذات حةةوو مهةةارات 
التةم تُعةزز  ال مةاذج والاسةتراتيايات -ايمعا  -ايهداف -تقرير المصير ويلم ؤ لالتعري 

 مهارات تقرير المصيرال
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  إ راج نرام  ت مية مهارات تقرير المصير امن ال رام  التدري يةة والت هيليةة والتعليميةة لةذوع
 الإعاقة الفكريةل

  إقرار م اه   راسية ت ةت مُتةملى مهةارات تقريةر المصةير فةم م تلة  المراحة  الدراسةية مةن
 المدرسمل ق    وزار  التعليم، واعتما ها فم الادوو

 ة:ــات مستقبليــدراسـات لــترحـمق
 ب وب  يتى ن واج عمارع س م  يح عمبو ثس مو رأم  

  إ راء  راسة تت سي  مولية لمعرفة   ر مهارات تقرير المصير علةى مُ ر ةات مرحلةة مةا معةد
 التعليم ال الوعل

 فةةم تعزيةةز تقةةديم  إ ةةراء  راسةةة لت درةةد م يعةةة الاسةةتراتيايات التدريتةةية التةةم رةةتم اسةةت دامها
 مهارات تقرير المصير للأفرا  ذوع الإعاقةل

  تقديم تصور مقترت وفق الممارسات العلمية ال اليةة لتقةديم مهةارات تقريةر المصةير لتلميةذات
 ذوات الإعاقة الفكرية فم مسستاتهن التعليميةل
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 عــــــــراجــــالم

 ة:ـــــربيــع العـــراجـــالم

ال مهةةةةارات تقريةةةةر المصةةةةير وعلاقتهةةةةا ماةةةةو   ال يةةةةا  لةةةةدى المةةةةراهقين ذوع 2017لإسةةةةماعي ، هالةةةةة 
، مر ز المعلومات الترةوية وال فتية وال يلية مالة الترةية ال ا ة ل الإعاقة الفكرية ال تي ة

 ل45-1ا، 18مللية الترةية  امعة الزقازيق، مصر، ل
 العقليةةة ومهةةارات ال يةةا  فةةم اةةوء لمريةةة العقةة لالإعاقةةة ال 2010الإمةةاا، م مةةد؛ والاوالةةد ، فةةسا  ل

  ار ال قافةل 
 ل  ار المتير لالتدريف لذوع الإعاقة الفكريةال 2010ال ازمم، عدلان ل
  ار الفكرل مقدمة فم الإعاقة العقليةلال 2003الروسان، فارو  ل

وع الإعاقةةة مقدمةةة فةةم الترةيةةة ال ا ةةةؤ سةةيلولو ية ذ ال2011التةةرماوع، زيةةدان؛ وعةةوا ،  حمةةد ل
 ال اَر الدولم لل لر والتوزيعل والمو  ةل

ا ع  سرع قةالم علةى ت  يةق اسةتراتيايات تعةدر  التةلوك 2003ع يد، ما د  ل ال فاعلية نرلام  إرَ
فةةةم تةةةدري  المعةةةوقين إعاقةةةة عقليةةةة متوسةةة ة علةةةى معةةةة المهةةةارات الاسةةةتقلالية ل مروحةةةة 

   تورا  م لور ال  امعة عملان العرةيةل 
ال ال صةةال  التةةيلومترية لمييةةاا 2011مةةاو؛ ومةةاحون، حتةةن؛ وع ةةد الغ ةةم، ياسةةمين لعلةةم،  

مالةةة  ليةةة الترةيةةة، التقريةةر المصةةيرع لتلاميةةذ مرحلةةة التعلةةيم ايساسةةم فةةم ال يلةةة المصةةريةل 
 ل247 -822ا، 2ل 30،  امعة عين َمف

مفهوا الذات فةم مة ه  فاعلية نرلام  إ رالم قالم على ال 2013القذافم، خل  ع د الوهاه م مد ل
ل مروحةةة   تةةورا  م لةةور ال علةةم الةة فف لت ميةةة مهةةارات ات ةةاذ القةةرار ل ةةلاه المرحلةةة ال الويةةة

 معهد الدراسات الترةوية،  امعة القاهر ل              
ال واقةةةةع تقةةةةديم مهةةةةارات تقريةةةةر المصةةةةير للتلاميةةةةذ ذوع الإعاقةةةةات المتعةةةةد   2017القري ةةةةم، تر ةةةةم ل

ا، 2ل18ال  ةةرين،  مالةةة العلةةوا الترةويةةة وال فتةةية،و هةةة لمةةر معلمةةيهمل  و هميتهةةا لهةةم مةةن
 ل 123-212
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 ار الفكةةةةةر  سةةةةةيلولو ية ذوع الاحتيا ةةةةات ال ا ةةةةةة وتةةةةةرةيتهملال 2005القريةةةةوتم، ع ةةةةةد الم لةةةةة  ل
 العرةمل

تعزيةةز مهةةارات تقريةةر المصةةير لةةدعم الالتقةةاو ال ةةا ح لمرحلةةة مةةا معةةد  المةةالكم، حتةةين لقيةةد ال لةةرال
ل  امعةة ايميةر سة اا نةن ع ةد ل مالة العلةوا الترةويةةدرسة لل لاه ذوع الإعاقة الفكريةالم

 العزيز
ال ال موذج الت ميمم ال يلم فم خدمة الاماعة وت ميةة التةلوك الاسةتقلالم 2007مص فى، عا و ل

مالةةةة  راسةةةات فةةةم ال دمةةةة الا تما يةةةة والعلةةةوا للأمفةةةاو المعةةةاقين ذه يةةةا القةةةانلين للةةةتعلمل 
 ل 1442- 1408ا، 22ل3، مصرلتالية، الإ

الإعاقة الفكرية ايسف التاري ية وال مرية والمفا يم العلميةة وم ةامي ها ال 2020الوانلم، ع د الله ل
 م امع  ار  امعة المل  سعو  لل لرل الت  يييةل

-1438للعةاا الدلي  الإحصةالم للترةيةة ال ا ةة ال 2018وزار  التعليم مالمملكة العرةية التعو ية ل
 الإ ار  العامة للترةية ال ا ة نوزار  التعليمل هةل1432
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