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 ص ــــــــملخ

ر الأكااديمي واجتتماا ي كأساس للتطو   ،نسانلإمن حقوق ا ه النفسي حق  حماية الفرد وأمان  
ة الحالي ة إلى الكشا  راس  هدفت الد    ،ةاجحتياتات الخاص  ة الأفراد ذوي في المحيط المدرسي، وخاص  

فاي  ،ملاد  الطالااات ذوات صاعو ات الاتعل   ،ر المدرساي والمااارات اجتتماَّي اة ن العلاقة بين التنم  
أسافرت النتاا ع  ان وتاود  لاقاة سالاي ة ذات دجلاة إح اا ي ة قد و  ،ةطة في مدينة تد  المرحلة المتوس   

م نت النتا ع أن الطالاات ذوات صعو ات التعل  كما بي   ،ر في المدرسة والماارات اجتتماَّي ةبين التنم  
لسالوكيات  وأن اماتلاكان   ،مساتواات  الياة مان المااارات اجتتماَّي اة لاديان   ،في المرحلة المتوساطة

ر التاي أشكال التنم ا حيث كانت ،ر في المدرسة، كان بدرتة منخفضةر، أو كونام ضحي ة للتنم  التنم  
ااأظارتاااا الطالاااات ذوات صااعو ات الااتعل   اام بالترتيااا التاااليت التنم  اار اللفظااي، التنم  ر ر النفسااي، التنم 

لرفا  يااادة و اي الطالال حاول  ، داد برامع إرشادي ةإة براس  ي الد   وص  ت   ؛الجسدي. و ناءً  لى النتا ع
ا يفوأثره  ،التنمر اكماا ت   ،والضاحاياران حيااة المتنم   اي الد   وص  ن تتضام   ،تراء دراساات مساتقالي ةإة باراس 

لشرح العلاقة باين  ؛ليشمل تمي  الأ مار المدرسي ة ،  نطاق العينة المستادفةوس   وت   ، وامل إضافي ة
 ر والماارات اجتتماَّي ة.التنم  
  

ــة ــالم المحتاحيـ ااار المدرساااي، المااااارات اجتتماَّي اااة،ت الكلمـ الطالااااات ذوات صاااعو ات الاااتعل م،  التنم 
طة  .صعو ات التعل م، المرحلة المتوس  
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The Relationship between School Bullying and Social Skills Among 

Intermediate Female Students with Learning Disabilities in Jeddah 
  By 

Atheer Abdulkaleq Alqarni & Dr. Hassan Maajeeny 

Abstract 

It is a human right to protect individuals and ensure their mental 

wellness as a basis for academic and social development in the school 

averment, especially, individuals with disabilities. The current study aimed 

to examine the relationship between school bullying and social skills among 

students with learning disabilities in middle school in the city of Jeddah. The 

results revealed a statistically significant negative relationship between 

school bullying and social skills. The results also showed that students with 

learning disabilities in middle school have high levels of social competency 

and their possession of bullying behaviors, or being a victim of school 

bullying, was at a low degree. The most forms of bullying displayed by 

female students with learning disabilities were in the following order: verbal 

bullying, psychological bullying, physical bullying. Based on the results, the 

study recommends planning and launching counseling programs to prepare 

and increase students' awareness about bullying and its impact on the lives of 

aggressors and victims. Also, the study recommends that future research 

deepen the analysis and include additional factors and expand the scope of 

the targeted audience to include all school ages to explain the relationship 

between bullying and social skills. 

Keywords: school bullying, social skills, students with learning 

difficulties, learning difficulties, middel school. 
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 ة:  ــــــدمــــمق
يناااتع بتحهيقاااااا تنميااااة واسااااتقرار  ، التاااايقااااوميالماااان الأقضاااايا  ماااان أهاااام   التعلااايم والتر يااااة إن 

فااي  ،وتااوفير الأمان النفسااي لاام ،المجتما ، فاادور التر ياة المدرسااي ة أساساي ومحااوري فاي بناااء الأفاراد
بأناااا  ر فعااوج ينح اار ذلاال بااالتعليم، والتر يااة الخاصااة ت   ،فااي المجاااجت كافااة ،الحاضاار والمسااتقال

وذلل من  ؛م للطالا غير المستفيد من التعليم العام   قد  مجمو ة من الخارات التر وا ة المتكاملة التي ت
 بالتحاادياتذلاال يجااا الااو ي  ولكااي يتحق ااقشخ اايته وتكيفااه ماا  المجتماا ،  أتاال مسااا دته فااي نمااو   

ر سر ة التطو   و  ،الع ر الذي امتاي بالتقني ة ، ذللالمنتشرة في الع ر الحالي ،التر وا ة توالمشكلا
 (.2015، الشر ينى والطناوي 2018د في تمي  المجاجت )ياي

ااار المدرسااايفاااي انتشااار  وقاااد   ناااه أكأااار أشاااكال العنااا  إحياااث  ،الآوناااة الأخيااارة م اااطل  التنم 
المناااال العاااام بااال فاااي  ، ملي اااة الاااتعل مفاااي و  ،الطالاااا فااايوالتاااي تتاااره  ثارهاااا  ،المنتشااارة فاااي المااادارس

ي باالفرد يادد    ،لاى سالوه  ادواني إترامايإ - لاتاهتم ي لم ما -ل التنم ر مستهالًا وقد يتحو   ،للمدرسة
ار، بال ومان الخطيار أن  ،إلى الفشل في مختلا  تواناا الحيااة التنم ار ج يقت ار ضارره  لاى الم تنم  

ااار . وماااا يتركاااه مااان أثااار سااالاي فاااي الجواناااا النفساااي ة واجتتماَّي اااة والأكاديمي اااة ،يشااامل ضاااحايا التنم 
 .(2015الجوالده، )
اا وإن    ،اهرة تماَّي ااةظااواااددي وظااا   مختلفااة، فااالتنم ر يعتااار  ،خااذ أشااكاجً  دياادةر يت  التنم 

اار والضااحي ة فعاال دوليساات مجاار   ماا  وتااود العواماال  ،لحاادوثاا فااي سااياق اتتمااا ي ؛ثنااا ي بااين الم تنم  
 & Swearer. )هأو قمعاا يااهأو الحفاااع  ل ،المختلفااة التااي تعماال  لااى تعهاااه مأاال هااذا الساالوه

Hymel, 2015) 
 ؛والفرد لمواتاة ما يقابله من مشكلات اتتماَّي ة مختلفة، والتوصال لحلاول لتلال المشاكلات

ضامن الجما اة والمحايط باه، فتعتاار المااارات اجتتماَّي اة مان المااارات  فعاجً  ايجا أن يكون تهءً 
اامال ان، والتعاااون هااي التااي تسااا د  لااى تحرااال الفاارد نحااو التفا اال ماا  الآخاار إذ  ؛ا للإنسااانة تااد  ام 

للوصاول لقادر مناساا مان  ؛فيماا بيانام مأال ال اداقة طيااة  لاقاات وإقاماةوالمشاركة م  الآخران، 
 (.2014ف والرضا  ن النفس والمحيط به )فرحات، للتكي   ، يدد  ية النفسي ةال ح  
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تواصل ي إلى مشكلات في البأناا تدد    ،وذكر العلماء منذ بدايات اجهتمام ب عو ات التعل م
ج فااي مطلاا  إ ،اهتمااام ماان العلماااءبهااذا الموضااو   ولكاان لاام يحاا    ،والخ ااا ا اجتتماَّي ااة للفاارد

يااهال هناااه اخااتلاف  ج فإنااه وماا  هااذا اجهتمااام ،منت اا  الأمانينيااات الميلادي ااة ماان القاارن العشااران
اات قاد حول طايعة تلل المشاكلة، و  راس   تظاار  ناد تميا  ج ،أن المشاكلات السالوكي ةإلاى أشاارت الد  
وتاادثر  ،المراهقااة لااديام وأن معظاام المشااكلات الساالوكي ة تظااار فااي ساان    ،طلاااة ذوي صااعو ات الااتعل م

والتعدي  ،والمغامرة ،والقلق ،مأل الخوف ،لمما يستد ي التدخ   ؛النواحي اجتتماَّي ة والأكاديمي ة في
 (.2019خران )أبو نيان، لآ لى ا

والعهاااااات التااااي تواتااااه ذوي  ،لتركيااااه  لااااى ال ااااحة النفسااااي ةوتااااا ا ؛وماااان هااااذا المنطلااااق
الحسااااان أن فاااي خاااارا دا ااارة الأهاااداف التعليمي اااة، والأخاااذ  ،صاااعو ات الاااتعل م فاااي المحااايط المدرساااي
اار السااا دة فااي الع اار الحااالي ماان أساااال  اادم تقاادم الطالااا فااي  اخفي اا اقااد تكااون سااااً  ،مشااكلة التنم 

 حياته الأكاديمي ة واجتتماَّي ة.

 :ةــــدِّراسَـة الــــمشكل
(  لاااى التنمياااة المساااتدامة فاااي تواناااا 2030ركاااهت ر ااااة المملكاااة العر ي اااة الساااعودي ة ) لقاااد
اا ،الحياااة كافااة هااو  ماااد ماان خاالال الإيمااان بااأن التعلاايم  ،اوأولاات المنظومااة التعليمي ااة اهتمامًااا خاص 

ااات ما يتناسا ما  متطل   وقد  همت المملكة  لى توفير كل    ،مه وايدهارهره وتقد  تطو   المجتم ، وسر  
تتوافاق ما  تعااليم  ،من خالال بنااء المنااهع وفاق فلسافة تر وا اة ناتحاة ،مرحلة من مراحل التعليم كل   

 ديننا، وتض  المتعل  م محورًا للعملي ة التعليمي ة. 
اار المدرسااي يعااد  اوإن  ا فااي مشااكلة تواتااه العملي ااة التعليمي ااة، وهااي ظاااهرة تكشاافت ماادخرً  لتنم 

ااا ،المجااال التعليماااي وفقااادان الأمااان  ،اه مااان مايقاااات للعملي اااة التعليمي اااةلماااا تسااا    ؛ط  ليااااا الضاااوءل   وس 
للفااارد  احهيهي ااا ادً ااااد   م  بوصااافاا  ،النفساااي أثنااااء الاااتعل م، فقاااد حظيااات المشاااكلة بانتاااااه المجتمااا  العاااالمي

اار لااد  الطلاااة ذوي صااعو ات الااتعل م باهتمااام كاياار و لااى الاارغم ماان ذلاال، لاام يحاا    ،والمجتماا   ،التنم 
اط ،( أن التنم ر المدرسي2019وذكر بو ناني وكرامة ) مان  ،ينتشر بين طلااة مرحلاة التعلايم المتوس  

اااار المدرسااااي  ،ذوي صااااعو ات الااااتعل م بدرتااااة  اليااااة، وأن هناااااه  لاقااااة ارتااطي ااااة موتاااااة بااااين التنم 
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اسة من في المرحلة العمرا ة الحس   و الأخا    ،فلذلل احتياا طلاة صعو ات التعل م ؛وصعو ات التعل م
النااواحي النفساااي ة   لاااى ،الااااحأين قاااال تساااليط الضااوء ماانإلااى  -وهاااي مرحلااة المراهقاااة -حياااة الفاارد
اات ، بماالطلاة صعو ات التعل م ،واجتتماَّي ة راس   ؛ياوايي أهمي اة الناواحي الأكاديمي اة فاي الأبحاا  والد  

 ة أمام أر حجر التي ستق   ،الطالا من تمي  النواحي التعليمي ة واجتتماَّي ة فيوذلل لأثر التنم ر 
 .هوتقدم هنجاح

ااات لااى الأدب الااااحأ ين لا و اااط    راس  ن تاااي   ؛التااي أترااات فااي الاادول العر ي ااة ةالسااابق يااات والد  
اار المدرسااي والماااارات اجتتماَّي ااة ااات التااي تناولاات العلاقااة بااين التنم  راس  للطلاااة ماان ذوي  ،ناادرة الد  

 ،مولااام تتنااااول ذوي صاااعو ات الاااتعل   ،صاااعو ات الاااتعل م، واقت اااار الأبحاااا   لاااى طلااااة التعلااايم العاااام   
اااتوماان أهاام تلاال و ااالأخا الإنااا  ماانام،  راس  وتااود  ماان( 2012دراسااة )خااوا، إليااه تطرقاات مااا الد  
اار المدرسااي والماااارات اجتتماَّي ااة بشااكل   ااام    ، لاقااة ارتااطي ااة سااالاة لااد  الطلاااة، حيااث  بااين التنم 
اااة الحالي اااة راس  ة الطالااااات ذوات وهاااي فةااا ،ولكااان لاااد  فةاااة خاصاااة ،بتنااااول هاااذه العلاقاااة ،قامااات الد  

طة، و  ة الحالي ة تجيا  ن الأسةلة التاليةتإن صعو ات التعل م في المرحلة المتوس   راس   الد  
ااااار المدرسااااي والمااااااارات اجتتماَّي اااااة -1 لاااااد  الطالااااااات ذوات  ،مااااا طايعاااااة العلاقاااااة باااااين التنم 

ة؟ ،صعو ات التعل م طة بمدينة تد   في المرحلة المتوس  
فااااي المرحلااااة  ،لااااد  الطالاااااات ذوات صااااعو ات الااااتعل م ،اجتتماَّي ااااةمااااا مسااااتو  الماااااارات  -2

ة؟ طة بمدينة تد   المتوس  
ااطة  ،لاد  الطالااات ذوات صاعو ات الاتعل م ،ماا مساتو  سالوكيات التنم ار -3 فاي المرحلاة المتوس  

ة؟  بمدينة تد 
ة  ،طالااااات ذوات صاااعو ات الاااتعل مالض ماااا مساااتو  تعااار   -4 اااطة بمديناااة تاااد  فاااي المرحلاااة المتوس  

 للتنم ر؟

 ة:ــــدِّراسَــداف الـــأه
ااار والمدرساااي والمااااارات اجتتماَّي اااة -1 طالااااات ذوات اللاااد   ،التعااار ف  لاااى العلاقاااة باااين التنم 

ة. ،صعو ات التعل م طة بمدينة تد   في المرحلة المتوس  
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فاااي  ،الطالااااات ذوات صاااعو ات الاااتعل م لاااد  ،التعااار ف  لاااى مساااتو  المااااارات اجتتماَّي اااة -2
ة. طة بمدينة تد   المرحلة المتوس  

فااي المرحلااة  ،لااد  الطالاااات ذوات صااعو ات الااتعل م ،التعاار ف  لااى مسااتو  ساالوكيات التنم اار -3
ة. طة بمدينة تد   المتوس  

طة ب ،طالاات ذوات صعو ات التعل مالض التعر ف  لى مستو  تعر   -4 مدينة في المرحلة المتوس  
ة للتنم ر.  تد 

 أهميَّة الدِّراسَة النظريَّة:
ل إلى حل   لمشكلات صعو ات الاتعل م اجتتماَّي اة والسالوكي ة، وذلال بمعرفاة  -1 المساهمة في التوص 

ااار المدرساااي بالمااااارات اجتتماَّي اااة، فاعاااد اجطااالا  ظاااار أن هنااااه اختلافاااات باااين   لاقاااة التنم 
 عل م تدثر في الماارات اجتتماَّي ة للطلاة أم ج.العلماء؛ حول كون صعو ات الت

اار المدرسااي لطلاااة صااعو ات الااتعل م  -2 ااة إضااافة لاا دل الاحأااي  اان التنم  راس  يعتااار موضااو  الد  
ااة الأولااى  ر ي ااا ماان  - لااى حااد    لاام الااااحأ ين -فااي المكتاااة العر ي ااة، فإنااه راس  تعتااار هااذه الد  

 حيث العينة.

 التطبيقيَّة:أهميَّة الدِّراسَة 
اار بجواناااه المختلفااة،  مهياااس ديمتقاا -1 اار والضااحي ة، ممااا يسااا د الااااحأين فااي دراسااة التنم  التنم 

 و ناء الارامع اجرشادي ة والتأهيلي ة اللايمة للحد   من التنم ر المدرسي.

اار المدرساي، لااد  طلاااة  -2 اة لتوضااي  أهمي اة التوَّيااة بالكشاا   ان التنم  راس  ذوي تساعى هااذه الد  
م الطالا، وسااًا في نه  الأمان النفسي منه.  صعو ات التعل م، وأنه قد يكون  أرة أمام تقد 

 ة:ـــــدِّراسَــدود الـــح
لاد  الطالااات  ،دراسة العلاقة بين ظاهرة التنم ار المدرساي والمااارات اجتتماَّي اة :الحدود الموضوعيَّة

طة. ،ذوات صعو ات التعل م  من المرحلة المتوس  
اطة للاناات :الحدود المكانيَّة الملحاق بااا برناامع صاعو ات الاتعل م  ،المدارس الحكومي اة للمرحلاة المتوس  

ة.  بمدينة تد 
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طة بالمادارس الحكومي اة الملتحقاات باارامع صاعو ات الاتعل م : الحدود البشريَّة طالاات المرحلة المتوس  
ة، في ال  ط.الفوف الأول والأاني والأالث في مدينة تد   متوس  

ة في الف ل الدراسي الأاني لعام ف   ن  : الحدود الزمانيَّة راس   ها.1443 -ها 1442ذت هذه الد  

 ة:ــدِّراسَـات الـــمصطلح
ا، بدني ا أو نفسي ا أو  اطفي اا أو لفظي ا ،إيقا  الأذ   لى فرد أو أكأر" هوتالتنمُّر المدرسي:  -1

ذلل التاديااد بااالأذ  الااادني أو الجساامي بالساالاح واجبتااهاي، أو مخالفااة الحقااوق ن كااواتضاام  
المدني ة، أو اج تداء والضرل، أو العمل ضمن   ابات، ومحاوجت القتل أو التاديد، كما 

اة عار  وا  . (8، 2013ضاف لذلل التحرش الجنساي  )ال ااحيين والقضااة ي   راس  ف فاي هاذه الد  
غياار سااوي يخاارا ماان طالااا أو مجمو ااة ماان الطلاااة اتجاااه طالااا  خاار إترا ي ااا بأنااه ساالوه 

غير قادر  لى حماي ة نفسه ب ورة متكررة واسمى الضاحي ة، واتسااا هاذا السالوه بأضارار 
نفسي ة أو بدني ة أو كلاهما للضحي ة كاج تداء بالضرل أو اجستاهاء وإطالاق النكاات  لياه، 

 حي ة ومنعه من المشاركة في النشاطات المدرسي ة.وإطلاق حملات بين الطلاة لعهل الض

اة هاذه المدرسي فاي التنم ر وا عر ف راس   طالاا مان ي ادر ساوي، غيار سالوه بأناهت إترا ي اا الد  
رة، ب اااورة نفساااه حماياااة  لاااى قاااادر غيااار  خااار طالاااا تجااااه الطلااااة مااان مجمو اااة أو  متكااار  

 للضاااحي ة، -كلتياماااا أو -بدني اااة أو نفساااي ة بأضااارار السااالوه هاااذا واتسااااا الضاااحي ة، واسااامى
 لعاهل الطلااة باين حمالات وإطالاق  لياه، النكاات وإطالاق اجساتاهاء أو بالضرل، كاج تداء
 .المدرسي ة النشاطات في المشاركة من ومنعه الضحي ة،

  هااي قاادرة الطفاال  لااى التفا اال اجتتمااا ي ماا  أقرانااه، واجسااتقلال،المهاااراا اتمتماَّة:اا :  -2
فاي  ،إلى تانا توافر المااارات الشخ اي ة ،والقدرة  لى ضاط الذات ،والتعاون م  الآخران

م فاي المااارات فات، والقادرة  لاى الاتحك  وتادبير الأماور والت ار   ،إقامة  لاقات إيجابي ة بناءة
 (.137، 2011الدراسي ة  )يوس ،

اة الحالي اة إترا ي اا بأنااا  راس   ،مجمو اة مان الخاارات والقادرات العقلي اة والشخ اي ة توتعرفاا الد  
فاي و  ،ا فاي تكاوان العلاقااتام اما والتنشاةة، وتلعاا دورً  التي يكتسااا الفارد مان خالال النماو   

 تفا له م  الأخران.
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صااعو ات  ،ف المجلااس الأمراكااي الااوطني المشااتره ل ااعو ات الااتعل مت  اار  صااباتاا الااتب ُّ  -3
تظاار  ،شير إلى مجمو ة غير متجانسة من اجضطراباتي    طل   ام   م تهي بأناا التعل م

أو  ،أو الكتابااة ،أو القااراءة ،أو الحااديث ،ماان خاالال صااعو ات فااي اكتسااال قاادرات اجسااتما 
وهااذه اجضاااطرابات ذاتي ااةَّ داخلي ااة المنشاااأ،  ،واسااتخداماا ،أو القاادرات الرااضاااي ة ،اجسااتدجل

ض أن تكون بساا خلل في الجااي الع اي المركهي، وامكان أن تحاد  خالال حيااة فتر  وا  
الفاارد، وامكاان أن تكااون متلايمااة ماا  مشااكلات الضاااط الااذاتي، ومشااكلات الإدراه والتفا اال 

وأن  ،أو ج تنشا  باذاتاا صاعو ات تعل ام تتسا ا وحدها،اجتتما ي، لكن هذه المشكلات ج 
د  متهامنة م  بعض ظروف الإ اقة الأخار ، )مأالت ق اور صعو ات التعل م يمكن أن تح

رات خارتي اااة، )مأااالت أو مااا  مااادث    ،ر  قلاااي، أو اضاااطرال انفعاااالي تاااوهري(حساااي، أو تاااأخ  
 -أي صاعو ات الاتعل م -، أو غيار ملا ام( إج أنااافاروق ثقافي اة أو تادراسَّ تعلايم غيار كااف  

 (Ackerman et al., 2001, 155)« راتليست نتيجة لاذه الظروف أو المدث   

 ة:ــــابقـــات الســدِّراسَـــال
اااا ااااةتم  راس  ااااات السااااابقة ذات العلاقااااة بموضااااو  الد   راس   ت ينالتااااي تساااانى للااااااحأ ،ت مراتعااااة الد  

ة  ،اجٌطلا   لياا راس   تيتلآكا ماوه ،لى محورانإوتم ت نيفاا حسا متغيرات الد  

معرفااااة العلاقااااة بااااين الماااااارات اجتتماَّي ااااة إلااااى  ((Torchia 2014تارشااااةا  دراساااا هاااادفت 
اة،  ،في  ينة مان طالال ال ا  الساادس ،التنم ر والإيذاءحول وخارات الأطفال  راس  المشااركين فاي الد  

% 30أن  إلاى وأشاارت النتاا ع ،لاى وتاود  لاقاة باين المااارات اجتتماَّي اة والتنم ارإلت النتاا ع وتوص  
ااار ااار26و ،مااان العيناااة شااااركوا فاااي التنم  ة واحااادة  لاااى ضاااوا للتخوااااف مااار  % تعر  54و ،% ضاااحايا للتنم 

ااة  ،الأقاال راس  اار الجساادي كااان ماان أقاال فيخاالال الشاااران التااي تاام تنفيااذ الد   اااا، وأظااارت النتااا ع أن التنم 
 نا  في الماارات اجتتماَّي ة.لإات أقل من اا، والذكور ح لوا  لى درتأشكال التنم ر شيو ً 

إلى التعر ف  لى سلوه اجستقواء  (2019الله ) والقدومي وعبد ةدراس  مساعدهدفت كما 
اار( فااي مديرا ااة تر يااة ق اااة إر ااد،  ،فااي المرحلااة الأساسااي ة الاادنيا ،لااد  طلاااة صااعو ات الااتعل م ،)التنم 

اار( متااادن    نتااا ع إلاااى أن مساااتو  اجساااتقواءومقارنتااه بالطلااااة العااااديين، وأشاااارت ال لاااد  طلااااة  ،)التنم 
 باللفظي. مقارنةً  ،ل ال  الاعد الجسدي ،و فارق قليل ،صعو ات التعل م
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اااار ف (2019باعناااااكي وةر)ماااا  ) دراسَاااا أمااااا   ااااادفت إلااااى التعاااار ف  لااااى العلاقااااة بااااين التنم 
ط بوجي ة سعيدة، وتوص   ،المدرسي وصعو ات التعل م ة لد  تلاميذ مرحلة التعليم المتوس   راس  لاى إلت الد  

اط ذوي صاعو ات الاتعل م،  ،ينتشر بدرتة  الية ،أن التنم ر المدرسي بين تلاميذ مرحلاة التعلايم المتوس  
ااار المدرساااي وصاااعو ات الاااتعل م ،كماااا توتاااد  لاقاااة ارتااطي اااة موتااااة رحلاااة تلامياااذ م ، لاااد باااين التنم 
طة ذوي صعو ات التعل م.   المتوس  

إلى التعر ف  لى أبعاد وسلوكيات التنم ر الأكأر  (2020دراس  البتيبي وأبامادو )وهدفت 
مان وتااة نظار  ،فاي المرحلاة اجبتدا ي اة ،ض لاا الطالاات ذوات صاعو ات الاتعل موالتي تتعر   ،اشيو ً 

ا ام،م  المعل  ماات والأمااات فاي مديناة الاد   اار وتوص  اة إلاى أن أكأار أبعااد سالوكيات التنم  راس  لت نتااا ع الد  
مااان وتااااة نظااار المعل  ماااات والأماااااتت تااااءت فاااي المرتااااة الأولاااى  ،شااايو ا لاااد  الفةاااة المساااتادفة

 سلوكيات التنم ر اجتتما ي، والياا سلوكيات التنم ر اللفظي، ثم سلوكيات التنم ر الجسدي.

و لاقتاااااا  ،هاااادفت للتعاااار ف  لااااى الماااااارات اجتتماَّي ااااةفقااااد  (2015دراساااا  د)ااااا  )أمااااا 
اة  ،بسلوكيات التنم ر راس  لاى أن مساتو  إلد  الطلاة بمنطقة الناصارة فاي فلساطين، وأشاارت نتاا ع الد  

اقاد ي منطقاة الناصارة مرتفا ، و فا ،لاد  طلااة المرحلاة الأانوا اة ،الماارات اجتتماَّي ة لت النتاا ع توص 
اارابياا ،ة ساالاي ةاإلااى وتااود  لاقاا لااد  طلاااة المرحلااة  ،ن مسااتو  الماااارات اجتتماَّي ااة وساالوكيات التنم 

 في منطقة الناصرة. ،الأانوا ة
لاااد   ،التعااار ف  لاااى مساااتو  المااااارات اجتتماَّي اااةإلاااى  (2016دراسااا  درادةااا  ) هااادفتو 

وناااو   ،الدراساااي وال ااا     ،الجااانس تفاااي ضاااوء متغيااارات ،الأطفاااال ذوي صاااعو ات الاااتعل م الأكاديمي اااة
اااة راس  لاااد  الأطفاااال ذوي  ،أن المااااارات اجتتماَّي اااة إلاااى ال اااعو ات الأكاديمي اااة، وأشاااارت نتاااا ع الد  

 تاءت بمستو  منخفض. ،صعو ات التعل م
عرفاااة مساااتو  المااااارات اجتتماَّي اااة والتوافاااق لاااى مإبدراساااة هااادفت  (2016الطيااا  )وقاااام 

ا ،النفسي اة إلاى لد  الأطفال ذوي صعو ات الاتعل م بوجي اة الخرطاوم، وتوص  راس  لمااارات ام اسااتلت الد  
 . ام   بشكل  اجتتماَّي ة لأطفال ذوي صعو ات التعل م باجرتفا  
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ل العلاقااات بااين إلااى تحلياا (Deniz & Engin (2016دراساا  دينياان ونك ااي  وهاادفت 
اة إلاى تاود  ،مستو  المااارات اجتتماَّي اة وحال المشاكلات والتنم ار راس  لاد  الماراهقين، وتوصالت الد  

ااام لاقاااة إيجابي اااة و  ة باااين درتاااات المااااارات اجتتماَّي اااة الإيجابي اااة والفةاااات الفرَّي اااة مااان  الأقاااة  ام 
ااا ت المااااارات اجتتماَّي اااة السااالاي ة و الأقاااة  ة باااين درتااااو التجناااا ، ولاااوح  وتاااود  لاقاااة سااالاي ة مام 

ا  الفةات الفرَّي ة لحل المشكلات. إضافة  لى ذلل تم استكشاف  لاقاة و اجنضااط الذاتي  و تجن  
ااار، وتااام العأاااور  لاااى  لاقاااة  ،سااالاي ة باااين درتاااات مااااارات اتتماَّي اااة إيجابي اااة ودرتاااات سااالوه التنم 
 وكونام متخوافين. ،وسلوه التنم ر ،تتماَّي ة السلاي ةبين درتات الماارات اج ،إيجابي ة

لد  التلاميذ ذوي  ،إلى معرفة مستو  الماارات اجتتماَّي ة (2017دراس  ب  قمام )وهدفت 
أن التلاميااااذ ذوي إلااااى وأشااااارت النتااااا ع  العاااااديين،مقارنااااة بالتلاميااااذ  ،صااااعو ات الااااتعل م الأكاديمي ااااة

طً أظاروا مس ،صعو ات التعل م  مقارنة بالعاديين. ،من الماارات اجتتماَّي ة اتو  متوس  

اااات السااابقة؛ تااااي ن راس  اااات ماان خااالال نتاااا ع الد   راس  ت  لاااى التاااي دل ااا  أن هنااااه  اااددًا ماان الد  
ااار (، ودراساااة (Torchia 2014دراساااة تورشااايا ك ،العلاقاااة باااين المااااارات اجتتماَّي اااة وسااالوه التنم 

ااة الحالي ااة Deniz & Engin (2016(، ودراسااة دينيااه وإنجااين 2015دخااان ) راس  (، إج أن الد  
لااااد  الطالاااااات ماااان ذوات صااااعو ات الااااتعل م، ونظاااارًا لأن هااااذه الفةااااة  ،بدراسااااة هااااذه العلاقااااة تخااااتا  
اا وا ااق التااي تقاا  لنااواحي الأخاار  ماان الع لااى اوتسااليط الضااوء  ،تحتاااا إلااى اهتمااام خااا     ،ةالخاص 

اااة  ،نحااو تقاادماا الدراسااي والمجتمعااي راس  و اادم التركياااه فقااط  لااى ال ااعو ات الأكاديمي ااة، فتااأتي الد  
اار المدرساي والماااارات اجتتماَّي ااة لااد  الطالاااات ذوات صااعو ات  ،الحالي اة لتحديااد العلاقااة بااين التنم 

ة، و لاااى حاااد    ،الاااتعل م اااطة بمديناااة تاااد  اااة الحالي اااة تعتاااار  فاااي المرحلاااة المتوس   راس   لااام الاااااحأ ين فاااإن الد  
ة العر ي ة الأولى راس  لد  فةة ذوات  ،التي تتناول العلاقة بين الماارات اجتتماَّي ة وسلوه التنم ر ،الد  

 في المملكة العر ي ة السعودي ة. ،صعو ات التعل م

 ة:ــدِّراسَـج الــمنه
ة الحالي ة راس  استخدام الماناع الوصافي  ؛وتسا جتاا ،وأهدافاا ،ايعتاافي ضوء ط ،فرضت الد  

ة الحالي ة وأهدافاا، وللإتابة  ن تسا جتاا.نسا ل)اجرتااطي(؛ وذلل لكونه المناع الأ راس   طايعة الد  
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 ا:ـــتهة وعينــدِّراسَـع الـــمجتم
اة مان تميا  طالااات صاعو ات الاتعل م بالمرحلاة   راس  اطةيتأل  مجتم  الد   فاي ال افوف  ،المتوس  

ة، الالأول، والأاني، والأالث  ط بمدينة تد  ( طالااة، وفقاا لإح اا ي ة إدارة 210) ن  بلغ  دده اللا يمتوس  
ااة، تاام اختيااار  ينااة  شااوا ي ة  1441 -1440التر يااة الخاصااة بجاادة لعااام  راس  هااا. ولتحقيااق أهااداف الد  

اااطة( مااان طالااااات المرحلاااة 143ناااة مااان )بسااايطة مكو   بالمااادارس الحكومي اااة الملتحقاااات باااارامع  ،المتوس  
ة ،صعو ات التعل م ة ،في مدينة تد  راس   الدراسيت حسا ال      ،وفيما يلي تويا  أفراد  ينة الد  

 الدراسي ر الصفِّ( توزيع أفراد عينة الدِّراسَة وفق متغي1ِّجدول رقم )

 النسبة التكرار الصف الدراسي
ط  %51.7 74 الأول المتوس  
ط  28.7% 41 الأاني المتوس  
ط  19.6% 28 الأالث المتوس  

 %100 143 المجمو 

 ة:ـــدِّراسَـأدوات ال
ة راس  ووض  التعليم في الوقت  ،في ظل تا حة كورونا ، التي أتراتتوافقًا م  ظروف هذه الد  

ة راس   وتسا جتاا. ،الراهن، وطايعة الايانات الم راد تمعاا، والمناع الم تا ، وأهداف الد  

بوضااااا  تقاااااديرات للماااااااارات  ،مااااان خااااالال الملاحظااااااة ،هاااااي أداة تساااااتجيا  ليااااااا المعل  مااااااات
ن المن  اجتتماَّي ة لطالااتا أ طيات اجساتجابة  ،عد واحادب    لى ( َّاارة، موي ة50هياس من )، وتكو 

( درتااة 1أباادًا )و ( درتتااان، 2نااادرًا )و ( درتااات، 3أحيانًااا )و ( درتااات، 4كأياارًا )و ( درتااات، 5دا مًااا )
(، وأدناى درتاة 250 ليه فإن أ لى درتاة يمكان الح اول  ليااا  لاى المهيااس هاي ) ناءً و ، واحدة
اةوللحكم  لى مس ،(50هي ) راس  تام تحواال  ؛تو  امتلاه الطلاة للماارات اجتتماَّي اة لاد   يناة الد  

( درتاات، وذلال بتقسايم الدرتاة الكلي اة للمهيااس  لاى  ادد 5-1بحيث تنح ر باين ) ،هذه الدرتات
اااو ماااا أن مساااتو  المااااارات اجتتماَّي اااة ق   ،فقراتاااه اااطة،  ،م إلاااى ثااالا  فةااااتس   هااايت )مرتفعاااة، ومتوس  

اقاد ق  ف ؛ومنخفضاة( وهاي فةاات المااارات،  ،(3 لاى ) ،(5وهاي ) ،الدرتاة الكلي اة  لاى المهيااس تمس  



  حسن أسامة معاجيني /د & الخالق القرني أثير عبد

 

 

44 

د مساتو  اماتلاه المااارات اجتتماَّي اة، (، قد ا تمد بوصفه طوجً للفةة التي تحد   1.33فكان الناتع )
 وهي كالآتيت  

 الاستجابة في مقياس المهارالم الاجتماعيَّة ى( مستو2جدول رقم )

 الحئة م
 حدود الحئة

 إلى من
 2.33 1 منخفض 1
ط 2  3.67 2.34 متوس  
 5 3.68 مرتف  3

 صدق وثبالم المقياس الأصلي للمهارالم الاجتماعيَّة:
  دق:ـــــ: الصأولًا

اا   وهاايت ال اادق المنطقااي، وصاادق  ،م( ماان صاادق الأداة بااأر   طاارق 2005ق هااارون )تحق 
  الأداة باادججت المضاامون، وال اادق التمييااهي، وال اادق اجرتااااطي، التااي أشااارت تميعاااا إلااى تمت اا

 .صدق مقاولة

  ات:ــــــثانيًا: الثب

اا   وقااد تراوحاات  ،همااات اجتساااق الااداخلي ،م( ماان ثاااات الأداة بطااراقتين2005ق هااارون )تحق 
لاااى الأبعااااد الأر عاااة الفرَّي اااة والأداة ككااال، والتجه اااة الن ااافي ة بعاااد   ،(0.94 – 0.90) باااين قيمتاااه

 (.0.91 – 0.86حيث تراوحت ما بين ) ،ت حيحاا بمعادلة سايرمان براون 

 ثانيًا: مقياس سلوك الُمتنمِّر والضحيَّة
 : وصف الأداة أولًا

اار المدرسااي، حيااث اساات   اار المدرسااي وط اا  ااد  أٌ خدم مهياااس التنم  ر، واحتااو   لااى و   مهياااس التنم 
( فقرة، فقد كان 24و ضحي ة التنم ر، وقد احتو  المهياس  لى ) ،ق بهياس سلوه الم تنم  رفقرات تتعل  
( فقارة، وقاد 11مان ) انًا( فقرة، و ضحي ة التنم ر كان مكو  13فقرات الدالة  لى سلوه الم تنم  ر )ال دد 

 Adolescent Peer Relationsتاااام اج تماااااد فااااي بناااااء هااااذا المهياااااس  لااااى مهياااااس )
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Instrument وكذلل مهياس ،)(Homophobic Content Agent Targer Scale) ومهياس ،
(Illinois Bully Scale( ومهياس ،)Olweus Bullying Questionnaire.) 

ن المهياااس فااي صااورته الناا  محااور   ااة  لااى محااوران، كاال  ( َّاااارة، موي  24ي ااة ماان )وتكااو 
    دد َّاارات المهياس، وكيفي ة توياعاا  لى الأبعاد.( يوض   3  إلى ثلاثة أبعاد، والجدول )موي  

 هــــاراتــــة وعبــَــر والضحيِّــوك الُمتنمّــاس سلــ( مقي3جدول رقم )

 المجموع العبارالمعدد  العبارالم دـــــــــالبُع ورــــالمح

ااااااااااااااااااااااااااااار  التنم 
 المدرسي

 4 13، 7، 6، 1 الا عد الأولت التنم ر اللفظي

 5 23، 19، 11، 10، 4 الا عد الأانيت التنم ر الجسدي َّاارة 13

 4 24، 20، 18، 16 الا عد الأالثت التنم ر النفسي

 الضحي ة

 4 14، 12، 9، 2 الا عد الأولت ضحي ة التنم ر اللفظي
 3 22، 21، 8 الا عد الأانيت ضحي ة التنم ر الجسدي َّاارة 11

 4 17، 15، 5، 3 الا عد الأالثت ضحي ة التنم ر النفسي

 َّبارة 24 المقةاس

 تصحيح مقياس سلوك التنمُّر والضحيَّة:
ااة، وفااق  ؛تاام اسااتخدام مهياااس ليكاارت الخماسااي  راس  للح ااول  لااى اسااتجابات أفااراد  ينااة الد  

اطة  –أحيانًاا  –درتات الموافقة الآتيةت )دا مًا  مطلقًاا(، ومان ثام التعايار  ان  -قلايلًا  –بدرتاة متوس  
َّاااارة ماان الااااارات السااابقة درتااة، وفقًااا  ، وذلاال  اان طراااق إ طاااء كاال   هااذا المهياااس بشااكل كمااي   

ااطة )4حيانًااا )( درتااات، أ5للآتاايت دا مًااا ) ( درتتااان، 2( درتااات، قلاايلًا )3( درتااات، بدرتااة متوس  
 ( درتة واحدة.1مطلقًا )
 ،تم حسااال المااد فاافةااة ماان فةااات مهياااس ليكاارت الخماسااي،  أمااا بالنساااة لتحديااد طااول كاال    

 (، ثاام تاام تقساايمه  لااى أكااار قيمااة فااي المهياااس 4=  1 –5بطاارح الحااد الأ لااى ماان الحااد الأدنااى )
(؛ لتحديااد 1إضااافة هااذه الهيمااة إلااى أقاال قيمااة فااي المهياااس ) ت(، و عااد ذلاال تم اا0.80=  5÷  4)

   في الجدول أدناهت  الأ لى لاذه الفةة، و ذلل أصا  طول الفةات كما هو موض   الحد   
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 ( تقسيم فئالم مقياس ليكرلم الخماسي 4جدول رقم )
 يَّة()حدود متوسِّطالم الاستجابالم في مقياس سلوك التنمُّر والضح

 حدود الحئة الحئة م
 إلى من

 5.00 4.21 ا(دا مًا )بدرتة مرتفعة تد   1
 4.20 3.41 أحيانًا )بدرتة مرتفعة( 2
طة( 3 طة )بدرتة متوس    3.40 2.61 بدرتة متوس  
 2.60 1.81 قليلًا )بدرتة منخفضة( 4
 1.80 1.00 ا(مطلقًا )بدرتة منخفضة تد   5

شاااااارة إلاااااى وتجاااااد   اااااطات ر الإ  اساااااتخدام طاااااول الماااااد  للوصاااااول لحكااااام موضاااااو ي  لاااااى متوس  
ة، بعد معالجتاا إح ا ي   راس   ا. استجابات أفراد  ينة الد  

 ثانيا: صدق مقياس التنمُّر والضحيَّة:

 الصدق الظاهري )صدق المحكِّمين(:أ( 
ااار والضاااحي ة، والتأكاااد مااان أنااااا  تهااايس ماااا للتعااار ف  لاااى ماااد  ال ااادق الظااااهري لااا داة التنم 

والخااراء  ،ماين المخت اينب اورتاا الأولي اة  لاى  ادد مان الأسااتذة المحك   ترضا    ؛ضعت لهياسهو  
اة؛ مان أتال  راس  ولملاءماة  ،بالإضاافة أو التعاديل  لاى الفقارات واقتراحااتام ااما ر   ءباداإفي مجال الد  

ة راس  ماين )أر عاة( ث بلغ  ادد المحك  ا، حيومد  وضوح الااارات وسلامتاا لغوا   ،الفقرات لأهداف الد  
ماااين، وإخاااراا المهياساااين التعاااديلات اللايماااة التاااي اتفاااق  ليااااا غالاي اااة المحك   ااااتتر أماااين، وقاااد محك  

 بال ورة الناا ي ة.

 ة:ـــــدِّراسَــالم أداولم الـــثب
اااة الااحأاااان تأكاااد راس  مااان خااالال اساااتخدام معامااال الأااااات ألفاااا كرونااااال  ،مااان ثااااات أداتاااي الد  

ن أن معاماال ثاااات ألفاا كروناااال العااام (، وتااي  Cronbach's Alpha (α))معادلاة ألفااا كرونااال( )
(، كما بلغ معامل الأاات لمهيااس 0.9حيث بلغ معامل الأاات لمهياس الماارات اجتتماَّي ة ) ، ال  

يمكان  ،ثااات مرتفعاةعان بدرتاة  لى أن المهياسين يتمت   (، وهذا يدل   0.9سلوه الم تنم  ر والضحي ة )
 ة.راس  اج تماد  لياما في التطايق الميداني للد   
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 ا:ــاقشتهــة ومنــج الدِّراسَــائـــنت

لاد  الطالااات ذوات صاعو ات  ،بين المااارات اجتتماَّي اة والتنم ار المدرسايلمعرفة العلاقة 
ة؛    (6والجاااادول رقاااام ) ،Pearson Correlation اسااااتخدم اختاااااار بيرسااااون الااااتعل م بمدينااااة تااااد 

 يوض    النتا ع.
  ،درسي( نتائج اختبار بيرسون للتعرُّف على العلاقة بين المهارالم الاجتماعيَّة والتنمُّر الم6جدول )

 في المرحلة المتوسِّطة بمدينة جدَّة ،لدى الطالبالم ذوالم صعوبالم التعلُّم

 المهارالم الاجتماعيَّة 

 التنم ر المدرسي 
 **0.252 - معامل ارتااط بيرسون 

 0.002 مستو  الدجلة ادالة إح ا ي  

 ضحي ة التنم ر 
 **0.250 - معامل ارتااط بيرسون 

 0.003 مستو  الدجلة ادالة إح ا ي  

 ( ما يليت7حة في الجدول )يت ض  من خلال النتا ع الموض  

( 0.01 نااد مسااتو  ) ،وتااود  لاقااة ارتااطي ااة سااالاة ضااايفة ذات دجلااة إح ااا ي ةأن هناااه  -1
ااار المدرساااي فاااي  ،لاااد  الطالااااات ذوات صاااعو ات الاااتعل م ،باااين المااااارات اجتتماَّي اااة والتنم 

ة طة بمدينة تد  التاي  ،ر النتيجة بأن الطالاة من ذوات صعو ات التعل موتفس   ،المرحلة المتوس  
سااليا لأتكاون لادياا القادرة  لاى اساتخدام ا ؛من المااارات اجتتماَّي اة اتمتلل مستو  مرتفعً 

فعال  ر كارد   وج تتوته للتنم ا ،وفق المعايير ال حيحة ،المناساة لتكوان العلاقات اجتتماَّي ة
السلوكي ة واجتتماَّي ة أو الدراسي ة، بينما الطالاة التي ج تمتلل القادر الكاافي مان  تللمشكلا

اار ،الماااارات اجتتماَّي ااة ف بعدواني ااة والت اار   ،تتعمااد فااي بعااض الأحيااان انتااااا ساالوه التنم 
لشاارة فاي اا أو حا   ،لعدم مقدرتاا  لى اكتسال صداقات الطالاات الأخراات ؛نتجاه الآخرا

 & Deniz (2016نتيجااة دراسااة دينيااه وإنجااين ماا  فااق هااذه النتيجااة ولفاات النظاار، وتت  
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Engin  باين درتاات مااارات اتتماَّي اة  ،استكشاف  لاقاة سالاي ة لت إلى أنه تم  ( التي توص
 إيجابي ة ودرتات سلوه التنم ر.

باااين  ،(0.01 ناااد مساااتو  ) ،ذات دجلاااة إح اااا ي ة ،وتاااود  لاقاااة ارتااطي اااة ساااالاة ضاااايفة -2
اار فااي المرحلااة  ،لااد  الطالاااات ذوات صااعو ات الااتعل م ،الماااارات اجتتماَّي ااة وضااحي ة التنم 

ة ااطة بمدينااة تااد  ااري   ،المتوس   ماان الماااارات  اذلاال بااأن الطالاااة التااي تمتلاال مسااتو  مرتفعًاا فس 
اار ضاادها تكااون لاادياا القاادرة  لااى اسااتخدام هااذا الماااارات فااي صااد    ،اجتتماَّي ااة و اادم  ،التنم 
 ،ما الطالاة التاي تفتقار إلاى المااارات اجتتماَّي اةألأي نو  من أنوا  التنم ر،  ضحي ة الوقو 

اار الموتااه  ،فإناااا تكااون غياار قااادرة  لااى اسااتخدام الماااارات اجتتماَّي ااة المناساااة ل ااد التنم 
اار ،وا ااه المختلفااةضاادها بأن ماان غيرهااا ماان الطالاااات،  ،وهااذا مااا يجعلاااا أكأاار  رضااة للتنم 

اTorchia) 2014فاق هاذه النتيجاة ما  دراساة تورشايا وتت   لت الاى وتاود  لاقاة ( التاي توص 
شاير التاي ت   ،(2015فاق ما  نتيجاة دراساة دخاان )بين الماارات اجتتماَّي ة والتنم ر، كماا تت  

اار ،ي ةإلااى وتااود  لاقااة ساالا لااد  طلاااة  ،بااين مسااتو  الماااارات اجتتماَّي ااة وساالوكيات التنم 
 (2016فااق ماا  نتيجااة دراسااة دينيااه وإنجااين المرحلااة الأانوا ااة فااي منطقااة الناصاارة، كمااا تت  

Deniz & Enginاا بااين درتاااات  ،لت إلااى أناااه تاام استكشاااف  لاقاااة ساالاي ة( التااي توص 
 .لوه التنم رماارات اتتماَّي ة إيجابي ة ودرتات س

فاااي المرحلاااة  ،لاااد  الطالااااات ذوات صاااعو ات الاااتعل م ،لتحدياااد مساااتو  المااااارات اجتتماَّي اااة
ة اااطة بمديناااة تاااد  اااح   ؛المتوس   اااطات الحساااابي ة، واجنحرافاااات التكااارارات، والنساااا المةوا ااا تاس  ة، والمتوس  

اااة ،تااااالمايارا اااة، والر   راس   لاااى َّااااارات مهيااااس المااااارات اجتتماَّي اااة،  ،جساااتجابات أفاااراد  يناااة الد  
 وتاءت النتا ع كما يليت
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 ( استجابالم أفراد عينة الدِّراسَة حول التنمُّر اللحظي7جدول )

 ارالمــــــــــالعب
الانحراف  الحسابيالمتوسِّط 

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط
 19 1.17766 مرتفعة 3.979 تواظا  لى حضور دروساا بشكل منتظم 1
 14 1.15673 مرتفعة 4 تتاب  تعليمات المعل  مة وتوتيااتاا الشفاي ة والمكتو ة  2

3 
اا دون مااة لاااا ة المقد  تحاااول اجسااتمرار فااي أداء المام 

   توق  
 34 1.22472 مرتفعة 3.9161

4 
تطلا المساا دة مان المعل  ماة أو يميلاتااا فاي الوقات 

 المناسا
 8 1.12846 مرتفعة 4.035

 9 1.16876 مرتفعة 4.014 تواظا  لى أداء الواتاات المدرسي ة في المنهل 5
 17 1.11011 مرتفعة 3.993 ة ما لفترة كافيةتستطي  تركيه انتااهاا  لى مام   6
 7 1.1741 مرتفعة 4.042 ر أكأر من توتيه لفظي في وقت واحدتتذك   7
 6 1.14986 مرتفعة 4.042 حضر الأدوات التي تحتاتاا في المدرسةت   8

9 
بعااد انتااااء المعل  مااة ماان  ،تااادأ بااأداء الواتااا الدراسااي

 شرحه للطلاة 
 36 1.17674 مرتفعة 3.9021

 13 1.14449 مرتفعة 4 بالمدرسة في أشياء مفيدةتستفيد من وقت الفراغ  10
 1 1.18972 مرتفعة 4.0839 بساولة  ات انتااهاج يتشت   11
 29 1.20572 مرتفعة 3.9371 د لااكمل الواتا المدرسي في الوقت المحد  ت   12
 10 1.17783 مرتفعة 4.007 ل ت واا المعل  مة لأ مالاا المدرسي ةتتقا   13
 12 1.14449 مرتفعة 4 ا مواطن قوتاا وضعفااتعرف تيدً  14

15 
 ان  في أداء الواتااات المدرساي ة لمادة ج تقال   تستمر  

 دون اج تماد  لى أحد  خر ،ن   سا ة
 5 1.16479 مرتفعة 4.049

16 
تنجه الأ مال وهي فاي غاياة اجنساجام ما  ذاتااا أو 

 خرانلآم  ا
 16 1.1927 مرتفعة 4

 28 1.17015 مرتفعة 3.9371 بةالمناقشة ال في ة ب ورة ماذ  تشاره في  17
 4 1.16412 مرتفعة 4.0629 من نفساا ةتادو واثق 18
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 ارالمــــــــــالعب
الانحراف  الحسابيالمتوسِّط 

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط

 2 1.14234 مرتفعة 4.0699 رة ج تميل إلى اجنخراط في أ مال روتيني ة متكر    19
 26 1.1675 مرتفعة 3.9441 خران دون إذناملآج تستخدم ممتلكات ا 20

21 
كاااأن تعياااد الأشاااياء التاااي  ،خااارانلآممتلكاااات ا تحتااارم
 تستعيرها

 31 1.21734 مرتفعة 3.9371

 44 1.21985 مرتفعة 3.8392 وتذ ن لأوامرهم ،تحترم الكاار 22
 15 1.17485 مرتفعة 4 ج تتحد  أثناء حديث الآخران 23
 3 1.21155 مرتفعة 4.0629 الآخران فيتعي تأثيرات سلوكاا  24
 18 1.14139 مرتفعة 3.993 ب دق  تتحد   25
 22 1.15366 مرتفعة 3.9161 تحترم مشا ر الآخران 26

27 
كالمحافظاااااة  لاااااى  ،ظاااااار  اااااادات صاااااحي ة مقاولاااااةت  

 نظافة مظارها
 30 1.21734 مرتفعة 3.9371

28 
نجاااي إخااران فااي سااايل لآتعماال بطراقااة مناساااة ماا  ا

 العمل المطلول
 37 1.18271 مرتفعة 3.9021

 21 1.17452 مرتفعة 3.972 تتفا ل اتتماَّي ا م  الأقران بشكل مناسا 29
 23 1.18645 مرتفعة 3.972 تهيم  لاقات تيدة م  الكاار 30
 25 1.20101 مرتفعة 3.965 تأخد دورها في الأنشطة والألعال 31
 24 1.19826 مرتفعة 3.972 تشاره في الأنشطة اجتتماَّي ة 32
 47 1.21581 مرتفعة 3.8112 خرااتلآالتلميذات اتهيم صداقات م   33

34 
تطلاااااا المساااااا دة مااااان الطالااااااات الأخرااااااات  نااااادما 

 تكون هناه حاتة
 45 1.2102 مرتفعة 3.8322

35 
 تتستعمل تعايارات تادل  لاى اللااقاة اجتتماَّي اة مأال

 ما ةًاا   ندما تطلا شي من فضلل  و شكرً 
 41 1.1746 مرتفعة 3.8531

36 
خاااران فاااي تااااادل الممتلكاااات الأدوات لآمااا  اتتعااااون 

 التعليمي ة )كتا، أقلام(
 42 1.19834 مرتفعة 3.8531
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 ارالمــــــــــالعب
الانحراف  الحسابيالمتوسِّط 

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط

37 
وحا من الد اباة والفكاهاة والمارح فاي التعامال تادي ر  
 خرانلآم  ا

 32 1.17183 مرتفعة 3.9161

 27 1.16412 مرتفعة 3.9371 خرانلآتتا  وتنفذ خطط وقرارات ا 38
 48 1.21977 مرتفعة 3.8182 ناا بال   اقر أتعرض استعدادها لمسا دة  39
 35 1.22709 مرتفعة 3.9091   هتلتهم بتعليمات ال   وقوانين 40

41 
ر  اان أماااكن النشاااط المتفااق  لياااا، ج تتغيااا أو تتااأخ  

 غادرها دون استةذان.تأو  ة ل متأخر تكأن ج 
 46 1.1867 مرتفعة 3.8322

 20 1.2273 مرتفعة 3.972 في اجمتحانات الغش   تمتن   ن  42
 33 1.2015 مرتفعة 3.9161 ج تشتم الآخران أو تساام 43
 39 1.14595 مرتفعة 3.8671 تطلا الإذن من المعل  مة قال الحديث  44
 40 1.1543 مرتفعة 3.8601 ه من مقعدهاتطلا الإذن من المعل  مة قال التحر   45
 43 1.21985 مرتفعة 3.8392 خرانلآا ج تقوم بمضايقة 46

47 
إلااى  خاار )ماان ال اا     تنتقاال ماان وضاا  تعل مااي إلااى 
بطراقاااااة ملا ماااااة دون  ،غرفاااااة الم اااااادر و اااااالعكس(
 إحدا  ضوضاء أو إي اا 

 38 1.16471 مرتفعة 3.9021

48 
ج تقاااوم باااإطلاق التعليقاااات الاذيةاااة حاااول أي سااالوه 

 يميلاتاا  حدإغير مقاول صادر من 
 49 1.24443 مرتفعة 3.8112

49 
 نادما تكااون فااي  ،تلتاهم بمرا اااة السالوكيات المرغو ااة

مجمو اااة كايااارة، كاااأن ج تقااااط  المجمو اااة بكااالام ج 
 يرتاط بموضو  المناقشة.

 50 1.20931 مرتفعة 3.7063

50 
أثناااء  فااي ج تقااوم بااالتجوال فااي أرتاااء غرفااة ال اا    

ة راس   الد  
 11 1.34529 مرتفعة 4.007

 - 1.18582 عالة  3.942522 الدرم  الك ة: 



  حسن أسامة معاجيني /د & الخالق القرني أثير عبد

 

 

52 

لاااااد  الطالااااااات ذوات  ،مرتفااااا ( أن مساااااتو  المااااااارات اجتتماَّي اااااة 7يت ضااااا  فاااااي الجااااادول )
ة ،صااعو ات الااتعل م ااطة بمدينااة تااد  حسااا التقساايم المتااا  فااي مفتاااح الت ااحي   ،فااي المرحلااة المتوس  

ويارة التر ياااة والتعلااايم بالمملكاااة العر ي اااة الساااعودي ة وإدارة  جهتماااامهاااذه النتيجاااة    عاااه وقاااد ت   ،للمهيااااس
تقوم  لاى  ،بشكل  مناجي ،هداف تعليمي ة ضمن الخطط التر وا ة ل عو ات التعل مأ بوض   ،المدارس

ف اال  التااي تتوافااق ماا  طايعااة كاال    ،اجتتماَّي ااة باسااتخدام الأساااليا العلمي ااة الحديأااة تنميااة ماااارتان  
لاد  الطالااات  ،وهاذا ماا أد  بادوره لرفا  مساتو  المااارات اجتتماَّي اة ،مرحلاة دراساي ة كل   و  ،دراسي

ااة، و ناااءً  راس  الماااارات اجتتماَّي ااة  فاايأن صااعو ات الااتعل م ج تاادثر يت ضاا   لااى ذلاال  ماان  ينااة الد  
كل مناسااا، وتاام احتااواء مشااكلتاا بشاا ،ذا تااوفر لاااا المنااال ال ااحي فااي المدرسااة والمنااهلإ ،للطالاااة
لمااارات اجتتماَّي ااة ام اسااتالتاي تشاير إلاى  ،(2016فاق هاذه النتيجاة ما  نتيجاة دراساة الطيااا )وتت  

، بينماااا تختلااا  هاااذه النتيجاااة مااا  نتيجاااة دراساااة  اااام  بشاااكل  لأطفاااال ذوي صاااعو ات الاااتعل م باجرتفاااا  
 .(2016درادكة )

المااااارات اجتتماَّي اااة كانااات بدرتاااة تميااا  فقااارات أن  ،(7وات ضااا  مااان النتاااا ع فاااي الجااادول )
(، وقد كانت 40، 32، 27م )ارقأتتمأل في الااارات  ، الية، وأن أبري فقرات الماارات اجتتماَّي ة

(، 12، 3، 2م )ارقاأأن أقل فقارات المااارات اجتتماَّي اة تتمأال فاي الاااارات و  .تميعاا بدرتة كايرة
 .وقد كانت تميعاا بدرتة كايرة

طة  ،لد  الطالاات ذوات صعو ات التعل م ،لتحديد مستو  سلوكيات التنم ر في المرحلة المتوس  
ة ااح   ؛بمدينااة تااد  ااط الحسااابي لاااذه الأبعاااد، وصااوجً إلااى تحديااد مسااتس   ،و  ساالوكيات التنم اارا المتوس  

ة، والجااادول ) ،لااد  الطالااااات ذوات صاااعو ات الاااتعل م اااطة بمديناااة تاااد  ااا8فاااي المرحلاااة المتوس     ( يوض  
 النتا ع العامة لاذا المحور.

 



  يــوليـــو   –الثــانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

53 

  ،حول مستوى سلوكيالم التنمُّر ،( استجابالم أفراد عينة الدِّراسَة8جدول )
 المتوسِّطة بمدينة جدَّةفي المرحلة  ،لدى الطالبالم ذوالم صعوبالم التعلُّم

 ادــــــــالأبع م
الانحراف  المتوسِّط الحسابي

 المعياري
 الترتيب

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط

 1 1.158 منخفضة 2.040 التنم ر اللفظي 1
 3 1.096 منخفضة 1.988 التنم ر الجسدي 2
 2 1.136 منخفضة 1.99 التنم ر النفسي 3

ااار لاااد  الطالااااات ذوات صاااعو ات مساااتو  سااالوكيات  التنم 
ة طة بمدينة تد   التعل م في المرحلة المتوس  

 - 1.128 منخفضة 2.006

 
ااااار  ،يت ضااااا  مااااان خااااالال النتاااااا ع  لاااااد  الطالااااااات ذوات  ،مااااانخفضأن مساااااتو  سااااالوكيات التنم 

ااطة بمدينااة  ،صااعو ات الااتعل م ةفااي المرحلااة المتوس   ااة ،تااد  راس  حسااا  ،وفقًااا للمايااار الااذي ا تمدتااه الد  
ااار اللفظاااي( فاااي الترتياااا الأول بدرتاااة مهيااااس ليكااارت الخماساااي، وتااااي   ن مااان النتاااا ع أن ب عاااد )التنم 

اار  اار النفسااي( وهااو بدرتااة منخفضااة، وفااي المرتاااة الأخياارة تاااء ب عااد )التنم  منخفضااة، يليااه ب عااد )التنم 
الله  والقاااادومي و اااااد ةهااااذه النتيجااااة ماااا  نتيجااااة دراسااااة مسااااا دفااااق وتت   ،نخفضااااةالجساااادي( بدرتااااة م

لد  طلاة صعو ات التعل م، بينماا  ،)التنم ر( متدن    مستو  اجستقواء أن لت إلىالتي توص   ،(2019)
ااار  ،(2019تختلااا  هاااذه النتيجاااة مااا  نتيجاااة دراساااة بو نااااني وكراماااة ) التاااي توصااالت إلاااى أن التنم 

ااط ،المدرسااي ينتشاار بدرتاااة  اليااة ذوي صاااعو ات الااتعل م، واااار   ،باااين تلاميااذ مرحلااة التعلااايم المتوس  
اات  ،الااحأان أن هاذا اجخاتلاف فاي النتيجاة راس  قاد يرتا  إلاى اجخاتلاف فاي تانس العيناة، فعيناة الد  

نت من الطلال الذين يت فون بأنام أكأر  دواني ة ،المختلفة السابقة وأكأر ممارساة للتنم ار مان  ،تكو 
ة الحالي ة ينة  راس   . ينة الطالااتي وه ،الد  

 وفةما ي ي النتائج التفصي ة:  ل مةع الأبباد: 
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 يـــــر اللحظــــالبُعد الأول، التنمُّ
 اللحظي حول التنمُّر ،( استجابالم أفراد عينة الدِّراسَة9جدول )

 العبارالم
الانحراف  المتوسِّط الحسابي

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط

1 
خرااااااااااات لأتقااااااااوم الطالاااااااااة بمضاااااااااايقة الطالاااااااااات ا

 بالكلمات السيةة  
 1 1.263 منخفضة 2.174

2 
تقوم الطالااة بالساخرا ة مان الشاكل الخاارتي لطالااة 

 3 1.064 منخفضة 1.965 ما؛ مألًات كالوين والطول.. إلخ

3 
تقاااوم الطالااااة بإخااااار صاااديقاتاا أشاااياء  ااان طالااااة 

 لإيقا اا في المشكلات  ؛ما
 2 1.178 منخفضة 2.069

 4 1.127 منخفضة 1.951 الطالاة صديقاتاا  لى تجاهل طالاة ما  تحث   4
ط البام  - 1.158 منخفض  2.0401 المتاس ِّ

 
اار اللفظااي9يت ضاا  فااي الجاادول ) لااد  الطالاااات ذوات  ،ماانخفض ( أن مسااتو  ساالوكيات التنم 

ة ،صعو ات التعل م طة بمدينة تد  ا ،وتاء بالترتيا الأول في ابعاد المهياس ،في المرحلة المتوس   ه ورك 
الاذي تقاوم باه الطالااات ذوات صاعو ات  ، لاى سالوكيات التنم ار اللفظاي -بشكل أساسي -هذا الا عد
اار، وأن ح ااول الت او لااى أشااكاله المتنو ااة التااي قااد تسااتخدما ،العلاام اار الطالاااات فااي  ملي ااة التنم  نم 

ااار اللفظاااي ،اللفظاااي  لاااى المرتااااة الأولاااى ااار الأكأااار انتشاااارًا ،قاااد يرتااا  إلاااى ا تااااار التنم   ،هاااو التنم 
ة مان ا راس  فاإن ذلال قاد يعطاي تفسايرًا  ؛ناا لإخ وصًا بين الطالاات، وكون أن تمي  أفراد  ينة الد  

والقادومي  ةيجاة دراساة مساا دفق هذه النتيجة ما  نتلح ول التنم ر اللفظي  لى المرتاة الأولى، وتت  
فااق شاير إلاى أن التنم ار اللفظاي أكأار انتشاارًا مان التنم ار الجسادي، كماا تت  التاي ت   ،(2019الله ) و ااد

التاي أشاارت نتا جااا إلاى أكأار أبعااد سالوكيات التنم ار  ،(2020م  نتيجة دراسة العتياي وأبوتاادو )
 ،معل  ماااات والأماااااتت تااااءت فاااي المرتااااة الأانياااةمااان وتااااة نظااار ال ،لاااد  الفةاااة المساااتادفة ،شااايو ا

 سلوكيات التنم ر اللفظي
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 ديـــــــر الجســـــالبُعد الثاني، التنمُّ
 ( استجابالم أفراد عينة الدِّراسَة حول التنمُّر الجسدي.10جدول )

 العبارالم
الانحراف  المتوسِّط الحسابي

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط

 1 1.1389 منخفضة 2.1119 د الطالاة اجصطدام بطالاة ما في أثناء مرورها تتعم   1

2 
ت ااااادر مااااان الطالااااااة تاديااااادات وتلميحاااااات بالشاااااجار 

 لأناا ج تحااا ؛الجسدي م  طالاة ما
 4 1.1099 منخفضة 1.979

 5 1.072 منخفضة 1.8951   تقوم الطالاة ب ف  الطالاات أو لكمان   3
 3 1.090 منخفضة 1.979 رغمًا  ناا  الطالاة بأخذ مقعد طالاة ما بال     قامت  4

خاااااالال الطااااااابور  ،تأخااااااذ الطالاااااااة دور طالاااااااة أخاااااار   5
 أو المق   المدرسي  ،ال ااحي

 2 1.071 منخفضة 1.979

ط البام  - 1.0967 منخفض  1.9888 المتاس ِّ

لد  الطالاات ذوات  ،منخفض الجسدي( أن مستو  سلوكيات التنم ر 10يت ض  في الجدول )
ة ،صعو ات التعل م طة بمديناة تاد   ،و الترتياا الأالاث والأخيار فاي أبعااد المهيااس ،في المرحلة المتوس  

قاد يرتا  إلااى أن اساتخدام العناا   ،أن ح ااول التنم ار الجسادي  لااى المرتااة الأخياارة الااحأاانواار  
اار الجساادي وهااو مااا قااد تتركااه الطالاااات للمرحلااة الأخياارة فااي  ، ج يعتااار ماان صاافات الإنااا ،والتنم 

اار اار، وذلاال با تاااار أن هااذا النااو  ماان التنم  اار ، ملي ااة التنم   ،قااد يتااره أثاارًا واضااحًا  لااى ضااحي ة التنم 
أو  ، اال للف اال ماان المدرسااةيقااد  ،ماان قااال الإدارة المدرسااي ة ،وهااو مااا يقابلااه  قااال لاااذا الساالوه

فاق هاذه النتيجاة ما  نتيجاة دراساة تورشايا ااه، وتت  وهذا ماا تحااول الطالااات تجن   ،استد اء لولي الأمر
Torchia 2014)) ،  ا، كما كان من أقل أشكال التنم ر شيو ً  ،لى أن التنم ر الجسديإلت التي توص

م ار شاير إلاى أن التنالتاي ت   ،(2019الله ) والقادومي و ااد ةفق هذه النتيجة م  نتيجة دراسة مسا دتت  
( التاي أشااارت 2020فاق ماا  نتيجاة دراسااة العتيااي وأبوتااادو )والأقاال انتشاارًا، كمااا تت   الجسادي متادن   

اااار شاااايو ً  ماااان وتاااااة نظاااار المعل  مااااات  ،لااااد  الفةااااة المسااااتادفة ،انتا جاااااا إلااااى أبعاااااد ساااالوكيات التنم 
 سلوكيات التنم ر الجسدي ،والأمااتت تاءت في المرتاة الأخيرة
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 يــــــر النحســـــالثالث، التنمُّالبُعد 
 ( استجابالم أفراد عينة الدِّراسَة حول التنمُّر النحسي.11جدول )

 العبارالم
الانحراف  المتوسِّط الحسابي

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط

1 
تقاااااوم الطالااااااة بتادياااااد إحاااااد  الطالااااااات بإياااااذا اا 

 تسدي ا  
 3 1.17732 منخفضة 1.965

2 
تقااااوم الطالاااااة باسااااتاعاد طالاااااة مااااا  اااان الأنشااااطة 

 والألعال  ن ق د 
 2 1.13203 منخفضة 2.014

3 
ااد الطالااااة إبقاااء طالااااة ماااا بعياادًا  نااااا  اااار  ،تتعم 

 استادافاا بنظرات استحقار 
 4 1.09627 منخفضة 1.951

4 
تطلااا الطالاااة ماان بعااض الطالاااات إنجاااي أ مااال 

اااااااا وذلاااااال بالتاديااااااد بالإيااااااذاء الجساااااادي أو  ،تخ  
 النفسي أو غيره 

 1 1.14035 منخفضة 2.049

ط البام  - 1.136493 منخفض  1.99475 المتاس ِّ

لاد  الطالااات ذوات  ،مانخفض ( أن مستو  سالوكيات التنم ار النفساي11يت ض  في الجدول )
ة ،صااعو ات الااتعل م ااطة بمدينااة تااد  ااةو الترتيااا الأاااني  ،فااي المرحلااة المتوس   راس  اار ، لااى أداة الد    وتفس  

اار النفسااي  لااى المرتاااة الأانيااة ااة ح ااول التنم  راس  اار ،الد    بقاادر مااا هااو ماادذ   ،بااأن هااذا النااو  ماان التنم 
ااار اللفظاااي نفسااا ،للاانفس وج يحتاااا إلاااى الوصاااول لحالاااة العااادوان،  ،اافإناااه يمكااان ا تاااااره بدرتااة التنم 

ااة  راس  اار نااا  فااإنان  لإماان اوكااون أن  ينااة الد   حاادةً ماان  با تااااره أخاا    ،يااتجان لاااذا النااو  ماان التنم 
التاي تشاير إلاى أن أكأار  ،(2020فق هذه النتيجة م  دراسة العتياي وأبوتادو )التنم ر الجسدي، وتت  

اار شاايو ً  ماان وتاااة نظاار المعل  مااات والأمااااتت تاااءت  ،لااد  الفةااة المسااتادفة ،اأبعاااد ساالوكيات التنم 
 .وكيات التنم ر اجتتما يسل
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ة  ،طالاااات ذوات صااعو ات الااتعل مالض لتحديااد مسااتو  تعاار   ااطة بمدينااة تااد  فااي المرحلااة المتوس  
اار ااح   ؛للتنم  ااط الحسااابي لاااذه الأبعاااد، س  طالاااات ذوات الض وصااوجً إلااى تحديااد مسااتو  تعاار  ا المتوس  

اار، والجاادول ) ،صاعو ات الااتعل م ة للتنم  ااطة بمدينااة تاد  ا12فااي المرحلاة المتوس     النتااا ع العامااة ( يوض  
 لاذا المحور.

  ،( استجابالم أفراد عينة الدِّراسَة12جدول )
 لمتوسِّطة بمدينة جدَّة للتنمُّرطالبالم ذوالم صعوبالم التعلُّم في المرحلة االض حول مستوى تعرُّ

 الأبعاد م.
الانحراف  المتوسِّط الحسابي

 المعياري
 الترتيب

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط
 1 1.124 منخفضة 2.0262 ضحي ة التنم ر اللفظي 1
 3 1.144 منخفضة 2.0117 ضحي ة التنم ر الجسدي 2
 2 1.149 منخفضة 2.0262 ضحي ة التنم ر النفسي 3

طالااات ذوات صاعو ات الاتعل م فاي الض مستو  تعار  
ة للتنم ر طة بمدينة تد   المرحلة المتوس  

 - 1.139 منخفضة 2.0222

فااي المرحلااة  ،طالاااات ذوات صااعو ات الااتعل مالض أن مسااتو  تعاار   ،يت ضاا  ماان خاالال النتااا ع 
ااار ة للتنم  اااطة بمديناااة تاااد  ااار كاااان بدرتاااة منخفضاااة، وتااااي   ،المتوس   ن مااان النتاااا ع أن ب عاااد )ضاااحي ة التنم 

اللفظي( في الترتيا الأول بدرتة منخفضة، يليه ب عد )التنم ر النفسي( بدرتة منخفضة، وفي المرتاة 
اار الجساادي( بدرتااة م اانخفضااة. الأخياارة تاااء ب عااد )التنم  الااو ي  بارتفااا  مسااتو  ر هااذه النتيجااة وتفس 

بادءًا مان التوتيااات  ، لاى أشاكاله كافاة ، ملي ة توتيه الطالاات لرفض سلوه التنم ار المجتمعي في
و ادم الوقاو  ضاحي ة لااذا  ،كيفي ة التعامل م  سلوه التنم ارحول  ،اها الطالاات من الوالدينالتي تتلق  

ياااة الطالااااات بااارفض بتوَّ ،ااااا الإدارات المدرساااي ةفيالسااالوه، مااارورًا بالتعليماااات المدرساااي ة التاااي تقاااوم 
و ادم الوقاو  ضاحي ة للتنم ار، وكاذلل  ملي اة  ،والطرق السليمة للتعامل م  هذا السالوه ،سلوه التنم ر

للعمل  لى حماية الطالاات من الوقو  ضاحي ة للتنم ار  ،الإرشاد التي تقوم باا المرشدات اجتتماَّي ة
 . لى اختلاف أشكاله ،المدرسي
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 التفصي ة:  ل مةع الأبباد:وفةما ي ي النتائج 
 يـــر اللحظـــة التنمُّــــالبُعد الأول، ضحيَّ

اطة بمديناة  ،طالااات ذوات صاعو ات الاتعل مالض للتعر ف  لى مستو  تعر   فاي المرحلاة المتوس  
اااار اللفظااااي ة للتنم  ااااطات الحسااااابي ة، واجنحرافااااات  تساااااح   ؛تااااد  التكاااارارات، والنسااااا المةوا ااااة، والمتوس  

ةالمايارا ة، والر   راس   لى َّاارات ب عاد ضاحي ة التنم ار اللفظاي، وتااءت  ،تا جستجابات أفراد  ينة الد  
 النتا ع كما يليت

 حول ضحيَّة التنمُّر اللحظي. ،( استجابالم أفراد عينة الدِّراسَة13جدول )

 لعبارالما
الانحراف  المتوسِّط الحسابي

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط

1 
هن سامعتاا تتحد   ناا الطالاات الأخراات واشو   

 بين الطالاات
 1 1.04456 منخفضة 2.2517

2 
ااااال  تااااا ااااان  ق ا  تم منااااااداة الطالااااااة بأساااااماء ج تحاااااااا م 

 الطالاات
 2 1.1222 منخفضة 1.965

3 
 ،السخرا ة من الطالاة من قال طالااات ال ا     تتم

 ق بقدرتاا الأكاديمي ةبقولان  أشياء تتعل  
 4 1.22561 منخفضة 1.9301

4 
يتم الكلام بشكل غير ج ق  ن شاكل الطالااة مان 

 ق ا ل  الطالاات 
 3 1.10616 منخفضة 1.958

ط البام  - 1.124633 منخفض  2.0262 المتاس ِّ

فااي  ،طالاااات ذوات صااعو ات الااتعل مالض مسااتو  تعاار   انخفاااض( 13الجاادول ) ماانيت ضاا   
ة للتنم ر اللفظي طة بمدينة تد   .المرحلة المتوس  

اا   لااى وقااو  بعااض الطالاااات ضااحي ة للممارسااات اللفظي ااة  -بشااكل أساسااي -ه هااذا الا عاادورك 
 ،التنم ر اللفظي  لى المرتاة الأولى عد ضحي ةكنو  من أنوا  التنم ر، وح ول ب   ،التي توته ضدهن  

سااولة وشايو  هاذا الناو  مان التنم ار، وتتفاق هاذه النتيجاة ما  نتيجاة إلى  -بشكل  أساسي -إنما يعود
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اار اللفظااي أكأاار انتشااارًا ماان  ،(2019الله ) والقاادومي و ااادة دراسااة مسااا د التااي تشااير إلااى أن التنم 
التاي أشااارت نتا جااا إلااى  ،(2020اساة العتياااي وأبوتاادو )فاق ما  نتيجااة در التنم ار الجسادي، كمااا تت  

اار شاايو ً  ماان وتاااة نظاار المعل  مااات والأمااااتت  ،لااد  الفةااة المسااتادفة ،اأكأاار أبعاااد ساالوكيات التنم 
 تاءت في المرتاة الأانية سلوكيات التنم ر اللفظي.

 البُعد الثاني، ضحيَّة التنمُّر الجسدي
اطة بمديناة  ،طالااات ذوات صاعو ات الاتعل ملاض للتعر ف  لى مستو  تعر   فاي المرحلاة المتوس  

ة ااار الجسااادي ،تاااد  اااطات الحساااابي ة، واجنحرافاااات  تسااااح   ؛للتنم  التكااارارات، والنساااا المةوا اااة، والمتوس  
ة راس   لى َّاارات ب عد ضحي ة التنم ر الجسدي، وتاءت  ،المايارا ة، والرتا جستجابات أفراد  ينة الد  

 نتا ع كما يليتال
 ( استجابالم أفراد عينة الدِّراسَة حول ضحيَّة التنمُّر الجسدي.14جدول )

 العبارالم
الانحراف  المتوسِّط الحسابي

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط

 2 1.10958 منخفضة 2.035 تتم سرقة حاتات الطالاة الشخ ي ة في المدرسة  1

2 
ة مااان قاااال الطالااااة للضااارل والركااال بقاااو  ضااات تعر  

 إحد  الطالاات
 3 1.14986 منخفضة 1.958

3 
ياااااتم دفااااا  الطالااااااة أو إساااااقاطاا ق ااااادًا مااااان قاااااال 

 الطالاات
 1 1.1741 منخفضة 2.042

ط البام  - 1.144 منخفض  2.0117 المتاس ِّ

فااي المرحلااة  ،طالاااات ذوات صااعو ات الااتعل مالض ( أن مسااتو  تعاار  14يت ضاا  فااي الجاادول )
ااار الجسااادي ة للتنم  اااطة بمديناااة تاااد  ااا ،مااانخفض المتوس     و  لاااى وقااا -بشاااكل أساساااي -ه هاااذا الا عااادورك 

أو العدوان بشكل  مااشار،  ،والمشاترة ،والإيذاء ،الطالاة ضحي ة ل نوا  المختلفة من التنم ر الجسدي
اا اار الجساادي  لااى المرتاااة ار نتيجااة ح ااول ب  وتفس  با تااااره المرحلااة الأخياارة  ،لأخياارةعااد ضااحي ة التنم 

اة مان الطالااات )ا راس   ،نااا (لإوالأخطار باين الأشاكال الأخار ، و ا تااار أن تمياا  طالااات  يناة الد  



  حسن أسامة معاجيني /د & الخالق القرني أثير عبد

 

 

60 

أقل ما يكون  ناد الطالااات، وإنماا قاد تقا   ،وكما هو معروف فإن استخدام العدوان والتنم ر الجسدي
ااار  دساااتنفاكمحاولاااة أخيااارة باااس ا ،بعاااض الطالااااات ضاااحي ة لاااه ااارة تميااا  أشاااكال التنم  الطالااااة الم تنم  

اا، ((Torchia 2014فااق هااذه النتيجااة ماا  نتيجااة دراسااة تورشاايا السااابقة، وتت   لت الااى أن التااي توص 
 ةفاق هاذه النتيجاة ما  نتيجاة دراساة مساا دا، كما تت  التنم ر الجسدي كان من أقل أشكال التنم ر شيو ً 

 .والأقل انتشارًا التي تشير إلى أن التنم ر الجسدي متدن    ،(2019الله ) والقدومي و اد

 البُعد الثالث، ضحيَّة التنمُّر النحسي
اطة بمديناة  ،طالااات ذوات صاعو ات الاتعل مالض للتعر ف  لى مستو  تعر   فاي المرحلاة المتوس  

اااار النفسااااي ة للتنم  ااااح   ؛تااااد  ااااطات الحسااااابي ة، واجنحرافااااات  تاس  التكاااارارات، والنسااااا المةوا ااااة، والمتوس  
ة راس   لى َّاارات ب عاد ضاحي ة التنم ار النفساي، وتااءت  ،المايارا ة، والرتا جستجابات أفراد  ينة الد  

 النتا ع كما يليت
 ( استجابالم أفراد عينة الدِّراسَة حول ضحيَّة التنمُّر النحسي.15جدول )

 ارالمالعب
الانحراف  المتوسِّط الحسابي

 المعياري
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسِّط

1 
تفتعاااال الطالاااااات الأخراااااات أساااااابًا للتشاااااتر ماااا  

 الطالاة في المدرسة 
 1 1.18471 منخفضة 2.0699

2 
تقاااوم الطالااااات الأخرااااات باجساااتحقار واجساااتاهاء 

م الطالاة ونجاحاا في المدرسةمن   تقد 
 2 1.15195 منخفضة 2.0629

3 
ج يااتم  د اااوة الطالااااة مااان قاااال الطالااااات لحضاااور 

 الحفلات والمناساات المدرسي ة
 4 1.10321 منخفضة 1.965

4 
يااتم تخراااا ممتلكااات الطالاااة الشخ ااي ة ماان قااال 

 الطالاات  ن ق د 
 3 1.15975 منخفضة 2.007

ط البام  - 1.149905 منخفض  2.0262 المتاس ِّ

 



  يــوليـــو   –الثــانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

61 

ااا طالااااات ذوات صاااعو ات الاااتعل م فاااي المرحلاااة الض أن مساااتو  تعااار   ،(15  الجااادول )واوض  
ة للتنم ر النفسي  طة بمدينة تد   لاى وقاو  بعاض  -بشاكل أساساي -ه هذا الا عادورك   منخفض.المتوس  
الجاناا  فايمن خلال الممارسات التاي تادثر  ،يذاء النفسي لان  لإالطالاات ضحي ة للتنم ر النفسي، وا

اار، وأن ح ااول ب   اار النفسااي  لااى المرتاااة الأانيااةالنفسااي للطالاااات ضااحايا التنم  قااد  ،عااد ضااحي ة التنم 
اارات يلجااأن لاااذا الساالوه اار اللفظااي، و ااذلل فااإن  حبعااد  اادم نجااا ،يرتاا  إلااى أن الطالاااات الم تنم   التنم 

فاق ها، وتت  خدام التنم ار اللفظاي ضاد  ياأتي كمرحلاة ثانياة بعاد اسات ،يوقو  الطالاة ضحي ة للتنم ر النفس
التاي تشاير إلاى أن أكأار أبعااد سالوكيات التنم ار  ،(2020هذه النتيجة م  دراساة العتيااي وأبوتاادو )

اااار  ،لااااد  الفةااااة المسااااتادفة ،اشاااايو ً  ماااان وتاااااة نظاااار المعل  مااااات والأمااااااتت تاااااءت ساااالوكيات التنم 
التاي أشاارت نتا جااا إلاى أكأار  ،(2020وأبوتاادو ) فق م  نتيجة دراساة العتيااياجتتما ي، كما تت  

لد  الفةة المستادفة من وتاة نظر المعل  ماات والأماااتت تااءت فاي  ،اأبعاد سلوكيات التنم ر شيو ً 
 سلوكيات التنم ر الجسدي ،المرتاة الأخيرة

 ات:ــــــوصيــالت
ة الحالي ة  راس  لت إلياا الد    تصي الااحأان بما يلييو  ؛في ضوء النتا ع التي توص 
اار ،ماان خااالال الاادورات التدرااي ااة ،توَّيااة معل  مااات صااعو ات الااتعل م -1 أو كاااون  ،بمظاااهر التنم 

 للكش  الاكر والتدخل لتقليل الأثر النفسي والأكاديمي  لى الطلاة. ؛الطالاة ضحي ة للتنم ر

وكيفي اة مساا دة الطلااة لعادم الوقاو  فاي هاذا السالوه  ،توَّية أسر الطلاة باالتنم ر وسالوكياته -2
 وتجن ا مخاطره.

تحااااث  الطلاااااة  لااااى التعاماااال  ،ساااان  قااااوانين وإرشااااادات خاااالال الأنشااااطة ال اااافي ة واللاصاااافي ة -3
لحفا  الأماان النفساي  ؛و دم الساماح بحادو  التنم ار داخال المدرساة ،بالسلوكيات ال حيحة

 للطلاة.

وليحاال  المشااكلات  ،ليكااون  ونًااا للطلاااة الضااحايا ؛ل كاال   مدرسااةتااوفير أخ ااا ي نفسااي داخاا -4
  لى الم تنم  ر أو  لى ضحيته. ، سواءالنفسي ة التي تنتع  ن هذا السلوه
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 ة:ـــــات الدِّراسَــحتَرـــمق

اارحااول  ،إتااراء دراسااات مسااتقالي ة -1 لااد  طلااااة ذوي  ،المتغياارات الشخ ااي ة المناةااة  اان التنم 
 م.صعو ات التعل  

ااار المدرساااي ،الهياااام بدراساااة مساااتقالي ة -2 لاااد  الطلااااة مااان ذوي صاااعو ات  ،تتنااااول سااالوه التنم 
 كمستو  التعليم للوالدين. ،في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافي ة ،التعل م

 ،للحد   من سلوه التنم ار المدرساي ؛ ن دور معل  مي صعو ات التعل م ،الهيام بدراسة مستقالي ة -3
 عو ات التعل م.لد  طلاة ص
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 عــــــراجــــالم
 ة: ــربيَّـــع العـــراجـــ: المأولًا

(. صااااعو ات الااااتعل م ودور معل  مااااي التعلاااايم العااااام فااااي تقااااديم 2019أبااااو نيااااان، إباااارا يم سااااعد فااااواي )
 مكتاة الملل فاد للنشر والتويا .الرااضت الخدمات. 
اجتتماَّي ااااة لااااد  التلاميااااذ ذو  صااااعو ات الااااتعل م الأكاديمي ااااة (. الماااااارات 2017باااان قمااااوم، صااااارانة. )

 الحكمااة ت مدسسة كنويمقارنة بالتلاميذ العاديين. مجلة الحكمة للدراسات التر وا ة والنفسي ة
  https://shortest.link/3bES. مسترت  من 314 - 303، 12للنشر والتويا ،  

اار المدرسااي و لاقتااه ب ااعو ات الااتعل م لااد  2019بو ناااني، م ااطفاي، وكرامااة، كااورات ) (. التنم 
طة بوجي ة ساعيدة، مجلاة السالوه،  . اساترتعت مان 103-84(، 1)5تلاميذ المرحلة المتوس  

https://bit.ly/2MI00FH 
(. قضااايا وتوتاااات حديأااة فااي التر يااة الخاصااة.  مااانت دار الإ  ااار 2015)الجوالاادة، فااداد  يااد 

 العلمي للنشر والتويا .
ااااار المدرساااااي و لاقتاااااه بالمااااااارات اجتتماَّي اااااة لاااااد  تلامياااااذ المرحلاااااة 2012خاااااوا، حناااااان ) (. التنم 

ة بالمملكاة العر ي اة الساعودي ة، مجلاة العلاوم التر وا اة وال (، 4)13نفساي ة، اجبتدا ي ة بمدينة تاد 
 https://cutt.us/rlM9z. استرتعت من 218 -187

(. المااارات اجتتماَّي اة و لاقتااا بسالوكيات التنم ار لاد  الطلااة 2015دخان، إيااد  مار ساليمان. )
فاااي منطقاااة الناصااارة )رساااالة ماتساااتير(. متااااح  لاااى قا ااادة بياناااات دار المنظوماااة. )رقااام 

 (788218المستخلا 
َّأ(. المااااارات اجتتماَّي اااة المفااااوم والوحااادات والمحاااددات. الساااعودي ةت 2014دخيااال )الااادخيل الله،  

 مكتاة العايكان. 
(. مساااااتو  المااااااارات اجتتماَّي اااااة لاااااد  الأطفاااااال ذوي صاااااعو ات الاااااتعل م 2016درادكاااااة، إيماااااان. )

الأكاديمي ااة فااي ضااوء بعااض المتغياارات )رسااالة ماتسااتير(. متاااح  لااى قا اادة بيانااات دار 
 (788349منظومة. )رقم المستخلا ال

واجيماان للنشار  م(. المدرسة وتحقيق الأمان التر اوي. م ارت دار العلا2018يايد، أميرة  ادالسلام )
 والتويا .

https://shortest.link/3bES
https://bit.ly/2MI00FH
https://bit.ly/2MI00FH
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اااار المدرساااي و لاقتااااه باااالتكي  2017الساااعدي،  اااادالعهاه باااان  لاااي باااان هااالال. ) ف النفسااااي (. التنم 
نة  مااان )رسااالة ماتسااتير(. متاااح  لااى واجتتمااا ي لااد  طلاااة صااعو ات الااتعل م فااي ساالط
 (916347قا دة بيانات دار المنظومة. )رقم المستخلا 

 (. طرق واستراتيجيات تدراس ذو  اجحتياتات الخاصة.2015الشر ينى، فوي ؛ الطناو ،  فت. )
 .مركه الكتال للنشر م رت

 أساابه- مراهقين )مفاومه(. سلوه التنم ر  ند الأطفال وال2013ال احيين،  لي والقضاة، محمد )
  لاته(. السعودي ةت تامعة نايف العر ي ة للعلوم الأمني ة.  -

اار 2020العتياااي، نااوال بناات هلياال باان دخياال، وأبااو تااادو، محمااود محمااد  لااي. ) (. ساالوكيات التنم 
بتدا ي ااة ماان وتاااة نظاار جض لاااا الطالاااات ذوات صااعو ات الااتعل م فااي المرحلااة االتااى تتعاار  

اااتت تامعااة الم راس  عل  ماات والأماااات فااي مدينااة الاادمام. مجلاة تامعااة فلسااطين ل بحااا  والد  
  https://shortest.link/32qS. استرتعت من 397 -365، 3،  10فلسطين، مع

لسالوه العادواني للطفال مان (. أهمي اة تنمياة المااارات اجتتماَّي اة فاي تعاديل ا2014فرحات، سعاد )
. اسااااااااااااترتعت ماااااااااااان 118–93(، 1)16ذي الإ اقااااااااااااة الا اااااااااااارا ة، المجلااااااااااااة الجامعااااااااااااة، 

https://cutt.us/nPgV0 
التنم ر المدرسي و لاقتاه بالمااارات اجتتماَّي اة لاد  الطالااات (. 2022القرني، أثير  اد الخالق. )

ااطة بمدينااة تااد   . قساام التر يااة الخاصااة، تامعااة ةذوات صااعو ات الااتعل م فااي المرحلااة المتوس  
ة  ة. ]رسالة ماتستير غير منشورة[تد   تامعة تد 

اار و لاقتااه 2019، والقاادومي، خولااة  ااهات. )ىالله، أيماان يحياا ، رافاا   ااارف،  ااادةمسااا د (. التنم 
باعض المتغيرات لد   ينة مان طلااة ذوي صاعو ات الاتعل م فاي مديرا اة تر ياة ق ااة إر اد. 

ااااتت تامعاااة فلساااطين، ماااعمجلاااة تامعاااة ف راس  ، 363-331، 2، 9لساااطين ل بحاااا  والد  
  https://shortest.link/3bEAاسترتعت من 

(. مهيااس المااارات اجتتماَّي اة اللايماة للتلامياذ ذوي صاعو ات الاتعل م فاي 2005هارون، صال . )
  .151-115ت 6العر ي ة للتر ية الخاصة. المدرسة العادي ة. المجلة 

https://shortest.link/32qS
https://shortest.link/3bEA
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