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 ملخص البحث باللغة العربية
 القدرات ذوى من اللاعبين لدى الاجتماعية بالتنشئة وعلاقته النفسى الاحتراق

 الخاصة

 سعد يحيى محمودأ.د /                                                            
    خليفه نمر عاطف.د/ أ   

 هندام المهدى الحسن أحمد/   الباحث

 
 اللاعبين من عينة لدى الاجتماعية بالتنشئة وعلاقتها النفسى الاحتراق معرفةى هدف البحث إلي

 الارتباطى بالاسلوب المسحى المنهج الدراسة في الباحثين استخدم الخاصة القدرات ذوى من
 فى الخاصة القدرات ذوى من اللاعبين جميع البحث مجتمع يتمثل البحث طبيعة لملائمته

 على الإطلاع وتم العربية، مصر بجمهورية سنة( 11:22) العمرية لفئةا فى( الحركية الإعاقة)
 ..المصرية البارالمبية باللجنة المسجلة والجمعيات والهيئات الأندية
 : يلي ما التوصيات وكانت
 ضرورة زيادة اهتمام الدولة ومؤسساتها بذوى القدرات الخاصة. 25/1/2

 لأندية والجمعيات بذوى القدرات الخاصة.زيادة اهتمام اللجنة البارالمبية وا 2/1/1

تعميم اسمم ذوى القمدرات الخاصمة بمدلا  ممن ) ذوى الاحتياجمات الخاصمة( لأنمه ممن المعيمب  2/1/3
جمممدا  ين يطلمممق اسمممم ذوى الإعاقمممة علممميهم وذوى الاحتياجمممات الخاصمممة، لأنهمممم يقوممممون ب عممممال لا 

 يستطيع الصحيح فعلها، ويرفعون اسم مصر عاليا.

 تمام مؤسسات التنشئة بذوى القدرات الخاصة. اه 2/1/4

 تفعيل البحوث العلمية التى تدرس وتبحث فى ذوى القدرات الخاصة. 2/1/2
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 القدرات ذوى من اللاعبين لدى الاجتماعية بالتنشئة وعلاقته النفسى الاحتراق
 الخاصة

 سعد يحيى محمود أ.د /                                                           
 خليفه نمر عاطفأ.م.د/ 

 هندام المهدى الحسن أحمد/   الباحث

 
 مقدمة البحث 1/0
 :التقديم  1/1

علمممم المممنفس الرياضمممى ممممن العلممموم اللازممممة لعمليتمممى التمممدريب والمنافسمممة، حيمممث يهمممتم ببحمممث       
تلفمة، وييضما يبحمث الموضوعات النفسية المرتبطمة بالنشماط الرياضمى فمى مجالاتمه ومسمتوياتها المخ

فى الخصائص والسمات النفسية للشخصية التى تشكل الأساس الذاتى للنشاط بغمر  تطموير همذا 
 ( 8:22النوع من النشاط البشرى ومحاولة إيجاد الحلول العلمية.)

والاحتممراق النفسممى هممو يحممد تلمم  المعوقممات الأساسممية التممى تحممول بممين الإنسممان وبممين الراحممة        
ؤدى إلى القلق والخموف، حيمث ين الضمغوط النفسمية التمى يمنجم عنهما الاحتمراق لهما يثمر النفسية، وت

كبير فى مجتمعنا الرياضى، لما لها ممن إنعكاسمات ريمر صمحية علمى يداؤ المؤسسمات بشمكل عمام 
 ( 474:8والمؤسسة الرياضية بشكل خاص.)

من المصطلحات النفسمية ين الاحتراق فى بداية ظهوره م( 7991أسامه كامل راتب )ويذكر       
فممى بدايممة السممبعينات خاصممة فممى مجممال ضممغوط العمممل ثممم يصممبح ارن مممن المصممطلحات الأكثممر 

مmaslach (2881 )انتشارا  وشيوعا  فى مجمالات عديمدة منهما الرياضمة، ويمرى كملاا ممن ماسملا  
ى البدنيمة م( ين الاحتراق النفسمى بمثابمة حالمة إنهما  للنمواح2881) freudenbergerوفريدنبرجر 

والذهنية تؤدى إلى مفهوم سملبى للشمخص لنفسمه يو ذاتمه، إضمافة إلمى تكموين اتجاهمات سملبية نحمو 
  (24،22:2العمل والحياة والأناس ارخرين، فضلا  عن الافتقاد إلى المثالية والشعور بالغضب.)

، الأخيمرة تالسمنوا فمى الرياضمى المنفس علمم فمى البماحثين بعم  الاحتراق اهتمام ظاهرة جذبت وقد
 مجممال فممى، بممالاحتراق النفسممى  المرتبطممة والنظريممات الدراسممات بعمم  إطممار فممى بدراسممتها واهتممموا
 إليهمما ينظممر والتممى، الرياضممية والممارسممة الرياضممى المجممال خممار  الأخممرى والمهممن الوظممائف بعمم 
 عممن رضمماه وعممدم، إنجازاتممه مسممتوى انخفمما  إلممى وتممؤدى، الفممرد علممى ضممارطة يعمممال ينهمما علممى

 بممدون يو بإرادتمه سمواؤ، لمهنتمه تركمه يو تقاعمده إلمى النهايمة فمى وتمؤدى، نشماطه يو مهنتمه يو عملمه
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 الإيجمممابى التكيمممف ومحاولمممة، الضمممغوط ومقاومتمممه همممذه مواجهمممة علمممى قدرتمممه عمممدم حالمممة فمممى، إرادتمممه
  (3:8)معها.

ب نه استجابة  نقلا عن "سميث" تعريفا للاحتراق   م(7001رمزى رسمى جابر)ويشير             
تتميممز بالإنهمما  الممذهني والانفعممالي يظهممر نتيجممة تكممرار جهممد ضممخم ريممر فعممال لمواجهممة متطلبممات 
التدريب والمنافسمة، كمما يضميف "سمميث" ين السممة الغالبمة للاحتمراق همي انسمحاب نفسمي وعماطفي 

  (232:2وبدني من نشاط ممتع في الماضي.)
فمممى الإنجليزيمممة والفرنسمممية، وكمممما  (sociailization)التنشمممئة الاجتماعيمممة ترجممممة لمصمممطلح و      

يلاحممظ ين الاصممطلاض يتضمممن كلمممة )التنشممئة( التممى تعنممى يقممام وهممذا الإنشمماؤ لممه صممفة اجتماعيممة، 
يى فيما بين الأفراد، بهذا يتميز المصطلح العربمى عمن المصمطلح الإنجليمزى والفرنسمى المذى يعنمى 

  (12:22.)لديهما حرفيا  عملية جعل الفرد مجتمعيا  
( عمليممة تعلممم وتعلمميم وتربيممة مسممتمرة، تقمموم علممى م7000) حامددد عبددد السددلام ز ددرانويعممرف      

التفاعمممل الاجتمممماعى، وتهمممدف إلمممى إكسممماب الفمممرد )طفممملا  فمراهقممما  فراشمممدا  فشممميخا ( سممملوكا  ومعمممايير 
تمماعى معهمما، واتجاهمات مناسمبة لأدوار اجتماعيمة معينممة، تمكنمه ممن مسمايرة جماعتممه والتوافمق الاج

 (82:4وتكسبه الطابع الاجتماعى، وتيسر له الاندما  فى الحياة الاجتماعية.)
" المثمل الأعلممى فمى الرفممق بالأبنماؤ وتممربيتهم، صددلى اع عليده وسددلموقمد كمان النبممى محممد "        

لمم " صدلى اع عليده وسدلموعلا  يخطائهم بروض الشفقة والعطف والرحمة والحنان، كمما ين النبمى "
يقممر الشممدة والعنممف فممى معاملممة الأبنمماؤ، واعتبممر الغلظممة والجفمماؤ فممى معاملممة الأبنمماؤ نوعمما  مممن فقممد 

"، "ين الأقممرع بممن رضددى اع عنددهالرحمممة مممن القلممب فقممد روى مسمملم فممى صممحيحه عممن يبممى هريممرة "
 " يقبل الحسن رضى الله عنه فقال : إن لى عشمرةصلى اع عليه وسلمحابس يبصر النبى محمد "

" : )إنممه مممن لا يممر حم لا صددلى اع عليدده وسددلممممن الولممد ممما قبلممت واحممدا  مممنهم، فقممال رسممول الله "
  (74:21يراحم(.)

 مشكلة البحث:7/7
والفممرد ذو القممدرات الخاصممة إنسممان قبممل يى شمم  يعمممل ويفكممر وينممتج، ويبممدع ويطممور ويشممعر       

تممى نظممرت لممذوى القممدرات الخاصممة وينفعممل ويسممل  وينجممب، وربممما بعمم  وجهممات النظممر الخاطئممة ال
مممن حيممث إعاقتممه فقممط، ولكنممه إنسممان مممازال يعممي  حياتممه سممعيا  وراؤ تحقيممق حاجاتممه وررباتممه ولديممه 
قدرات نفسية ويخرى بدنية إذا كاللت بتدريبات رياضية ونفسية جيدة فإن الإرادة تتعانق مع مما تبقمى 

نجمممازات تعلممم ى ممممن قيمتمممه الشخصمممية وقيممممة بلمممده ممممن قمممدرات بدنيمممة وتبمممرز فمممى بطمممولات رياضمممية وا 
  (34:3ووطنه.)
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ومما تقدم يرى الباحث ين الحياة مليئة بالضغوط والمشكلات المادية والنفسية، ويتعمر  ذوو      
القممممدرات الخاصممممة لكثيممممر مممممن الضممممغوط سممممواؤ النفسممممية والاقتصممممادية والاجتماعيممممة، والأفممممراد الممممذين 

نجماز همم المرشمحون الأقموى للوقموع فمي بمراثن الاحتمراق، يتسممون بمالطموض العمالي والمدافع القمو  لإ
حيث يسخر الفرد وقته وجهده في العمل في نفس الوقت الذ  يحقق فيه توقعات ارخرين منه، لذا 
يشعر بالإنها  والتعب وعدم القدرة على إنجازه لأعماله، وعدم القدرة على التركيز الذهني والعملمي 

وم والصداع وهبموط ضمغط المدم، بالإضمافة للحساسمية تجماه ارخمرين والتردد والأرق واضطرابات الن
العدوانيمممة.وهنا تبمممرز مشمممكلة البحمممث لأن لاعبمممى ذوى القمممدرات الخاصمممة فئمممة مهممممة ممممن الرياضممميين 
والمجتمع، ولذل  لزيمادة عمدد الفمائزين والحاصملين علمى ميمداليات فمى البطمولات العالميمة، ونمرى ين 

اصة يرفعون علم مصر خفاقا ، فت تى فكرة البحث وهى الوقموف علمى الابطال من ذوى القدرات الخ
المشكلات والضغوط النفسمية ويسمباب الاحتمراق النفسمى للاعبمين ممن ذوى القمدرات الخاصمة وكمذل  

 التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بالاحتراق النفسى وحجم ت ثير التنشئة الاجتماعية 
 أ داف البحث : 7/4
ق النفسممى وعلاقتهمما بالتنشممئة الاجتماعيممة لممدى عينممة مممن اللاعبممين مممن ذوى معرفممة الاحتممرا 2/4/2

 القدرات الخاصة.
 حجم ت ثير التنشئة الاجتماعية على الاحتراق النفسى لدى عينة البحث.معرفة  2/4/1
 تساؤلات البحث : 7/5
ية لدى عينمة توجد علاقة ارتباطية إحصائية سالبة بين الاحتراق النفسى والتنشئة الاجتماع 2/2/2

 البحث.
 ماهو حجم ت ثير التنشئة الاجتماعية على الاحتراق النفسى لدى عينة البحث. 2/2/1
 تعاريفات البحث : 7/6
 Psychological Burnoutالاحتراق النفسى  2/4/2

حالة من الشعور بالإجهاد والاستنزاف والارهاق البدنى ناتج عن الفشل فى مواجهة الضغوط       
  (218:4القوية التى تفوق قدرة الفرد.)السلبية 

 socializationالتنشئة الاجتماعية  2/4/1
عمليمة تعلممم وتعلميم وتربيممة مسمممرة، تقموم علممى التفاعمل الاجتممماعى، وتهممدف إلمى إكسمماب الفممرد      

ن )طفلا  فمراهقا  فراشدا  فشيخا ( سلوكا  ومعايير واتجاهات مناسبة لأدوار اجتماعية معينة، تمكنمه مم
مسممايرة جماعتممه والتوافممق الاجتممماعى معهمما، وتكسممبه الطممابع الاجتممماعى، وتيسممر لممه الانممدما  فممى 

  (82:4)الحياة الاجتماعية.
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 الدراسات السابقة والمتشابهة : 7/0
 بالمسممئولية بالشممعور وعلاقتممه النفسمى بعنمموان "الاحتممراق( 7075عثمددان ) حسددن منددالدراسمة  1/2

 النفسمممى الاحتمممراق علمممى الخرطممموم"، وهمممدفت الدراسمممة التعمممرف بولايمممة الخاصمممة التربيمممة معلممممات لمممدى
الخاصممة، واسممتخدمت الباحثمة المممنهج الوصممفى،  التربيمة معلمممات لممدى بالمسمئولية بالشممعور وعلاقتمه

 الخاصممة، واستخلصممت النتممائج كالتممالى مسممتوى التربيممة ( مممن معلمممات111وت لفممت عينممة الدراسممة )
، بالمسممئولية والشمعور النفسمى الاحتمراق بممين ارتباطيمة علاقمة توجمد، مرتفممع المعلممات لمدى الاحتمراق

 (77.)المعلمات لدى الخبرة لسنوات تبعا   النفسى الاحتراق فى إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 الموظيفى بالرضا وعلاقته النفسى بعنوان "الاحتراق (7072العشماوى ) محمود إيماندراسة  1/1

 الاحتممراق مسممتوى علممى السممعودية" بهممدف التعممرف العربيممة بالمملكممة الخاصممة التربيممة معلمممات لممدى
الخاصمممة، واسمممتخدمت الممممنهج الوصمممفى،  التربيمممة معلممممات لمممدى الممموظيفى بالرضممما وعلاقتمممه النفسمممى

 الاحتممراق الخاصممة، واستخلصمت النتممائج ين مسمتوى معلمممة التربيمة (22وت لفمت عينمة الدراسممة ممن )
 وجممود الوظيفى،عممدم والرضمما النفسممى الاحتممراق بممين كسمميةع علاقممة متوسممط، وجممود المعلمممات لممدى
 (1).الخبرة سنوات لمتغير النفسى الاحتراق فى إحصائية دلالة ذات فروق

 الشخصممية بعنمموان "الصممفات Christi M. Smith (7072) سددميث كريسددتى دراسممة  1/3
 بممممممين العلاقممممممة ةوهممممممدفت دراسمممممم المشروط" والإفرا  البالغين الضباط بين والاحتراق الكبرى الخمس
 ومسممتوى( والعصممبية والقبممول، والبسماطة، والضمممير، الانفتمماض،) الكبمار الخمسممة الشخصممية الصمفات
، واسمتخدمت .المتحمدة الولايمات في المشروط والإفرا  المراقبة تحت البالغين بين الوظيفي الاحتراق

المشمروط،  والإفمرا  مراقبةال تحت البالغين ( من الأفراد81المنهج الوصفى، وت لفت عينة الدراسة )
 سملبا يمرتبط والرضما العماطفي، الاحتمراق ممع إيجابيما ارتباطا ترتبط العصبية ين إلى النتائج ويشارت

 الإنجممماز ممممع سممملبا تمممرتبط والعصمممبية الشخصمممي، الإنجممماز ممممع إيجابيممما ويمممرتبط الشخصمممية نمممزع ممممع
 (27).الشخصي

 الاجتماعيمة التنشئة عوامل بع  بعنوان "دور (7005) يوسف عبده يوسف سوسندراسة  1/4
الإسكندرية"، وهدفت إلى  بمحافظة سنة 22 -21 من السنية للمرحلة الفراغ وقت سلو  توجيه فى

 السمنية للمرحلمة الفمراغ وقمت سملو  توجيمه فمى دور لهما التمى الاجتماعيمة التنشمئة عواممل يهمم تحديد
 لهمممذه سممملو  توجيمممه فمممى هإسمممهام وممممدى منهممما عاممممل كمممل دور علمممى والتعمممرف، سمممنة 22-21 ممممن

 ( تلميممذا  2312الوصممفى، وت لفممت عينممة الدراسممة ) المممنهج السنية، واستخدمت الباحثة المرحلة
 سملو  توجيمه فمى إسمهاما الاجتماعيمة التنشمئة عوممل يكثمر الاسمرة وتلميذة، ويشارت النتائج إلى تعد
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 المدرسمة ين حمين فمى عملامالإ وسمائل ثمم الرياضمية المؤسسمات ثمم الرفماق جماعمة يليهما الفراغ وقت
 (7).الفراغ وقت سلو  توجيه فى إسهاما الاجتماعية التنشئة عوامل يقل هى
 بممارسممة وعلاقتهمما الاجتماعيممة "التنشممئة (7075)الشددوكى  الفتددا  عبددد توفيددق نددوالدراسممة  1/4

 جتماعيمةالا التنشمئة على الدقهلية"، وهدفت إلى التعرف محاقظة فى المرية لدى الترويحية الأنشطة
الدقهليمة واسمتخدمت الباحثمة الممنهج  محاقظمة فمى الممرية لمدى الترويحيمة الأنشطة بممارسة وعلاقتها

 التنشممممئة وسممممائط مممممن إمممممرية، واشممممارت نتممممائج الدراسممممة إلممممى ين المدرسممممة (411الوصممممفى، وت لفممممت )
 فممروق للمممرية، توجممد الترويحممى السمملو  علممى التمم ثير فممى نسممبة يعلممى علممى حممازت التممى الاجتماعيممة

 محمل لمتغيمر وفقما الترويحيمة الأنشمطة ومحماور الاجتماعية التنشئة محاور بين إحصائية دالة رير
 الأنشطة وممارسة الاجتماعية التنشئة بين إحصائية دالة رير علاقة العمل، وجود وطبيعة الإقامة

 (23).الدقهلية محافظة فى المرية لدى الترويحية
 التنشممممممممممئة يسمممممممممملوب بممممممممممين "العلاقممممممممممة بعنمممممممممموان (7071) الرحيم عبد محمد فتحى وداددراسة  1/2

 بمممين العلاقمممة إلمممى دراسمممة المراهقمممة"، همممدفت فتمممرة فمممى الطممملاب لمممدى المسمممئولية وتحممممل الاجتماعيمممة
المراهقة، واستخدمت الباحثمة  مرحلة في الطلاب لدى المسئولية وتحمل الاجتماعية التنشئة يسلوب

المراهقمممممة،  فتمممممرة فمممممى الثانويمممممة طممممملاب ( ممممممن121ن)مممممم الممممممنهج الوصمممممفى، وت لفمممممت عينمممممة الدراسمممممة
 الاجتماعيممة التنشممئة بممين إحصممائيا   دلالممة ذات طرديممة علاقممة واستخلصممت نتممائج الدراسممة إلممى وجممود

 (24).المسئولية وتحمل
 بمممين الاجتماعيمممة التنشمممئة ( بعنممموان "تحليمممل1123) Alicia Joann جدددوان اليسدددادراسمممة  1/7

 يفضمل المتوسمطة"، همدفت الدراسمة إلمى فهمم الممدارس فمي نظمرائهمو  الخفيفة الإعاقات ذو  الطلاب
 الفعلممي الاجتممماعي السمملو  عممن فضمملا الاجتماعيممة، للتنشممئة الطمملاب نوايمما فممي تسممهم التممي للعوامممل

المعتدلة، واستخدمت الباحثمة الممنهج الوصمفى، وت لفمت عينمة  يو المعتدلة الإعاقة ذو  يقرانهم تجاه
 مدرسمتين ممن المعموقين وريمر الإعاقمة ذو  ممن السمابع الصف طلاب نم طالبا (74من ) الدراسة

 لا الممذين الطمملاب آراؤ ين الدراسممة نتممائج الأوسممط، وكشممفت الغممرب ضممواحي إحممدى فممي إعممداديتين
 إيجابيمة كانمت الاجتماعيمة بالتنشمئة المتعلقة والتصورات الإعاقة ذو  يقرانهم عن إعاقة من يعانون
 يتعماملوا ين يريمدون ويسمرهم يصمدقائهم ين يعتقمدون وهمم إيجابيمة، اقمفمو  يتبنمون وهمم. موحمد بشكل
 التنشممئة سمملوكيات فممي الشممروع علممى قممدرتهم فممي كبيممرة ثقممة لممديهم ين كممما. الإعاقممة ذو  يقممرانهم مممع

 (24).الاجتماعية
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 إجراءات البحث 3/0
 :منهج البحث  3/1
 رتباطى لملائمته طبيعة البحث.سلوب الافي الدراسة المنهج المسحى بالا يناستخدم الباحث 

 -: مجتمع وعينة البحث 3/2

  -:مجتمع البحث  3/2/1

جميع اللاعبين من ذوى القدرات الخاصة فى )الإعاقة الحركية( فى يتمثل مجتمع البحث         
( سنة بجمهورية مصر العربية، وتم الإطلاع على الأندية والهيئات 11:22الفئة العمرية )
 مسجلة باللجنة البارالمبية المصرية.والجمعيات ال

 -:عينة البحث  3/2/2

 ( من اللاعبين ذوى القدرات214تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية وشملت عينة البحث )           
( سنة، 11:22الفئة العمرية ) فى )إلاعاقة الحركية( فى على مستوى جمهورية مصر الخاصة

 (2) ( عينة يساسية، والعينة مبينة بجدول84ستطلاعية، و)ا ( عينة31والعينة مسقمة إلى )
 التالى :

 (7جدول )
 تصنيف عينة البحث. 

 العينة الاساسية العينة الاستطلاعية الفئة 
 18 21 الرياضات الفردية
 74 11 الرياضات الجماعية

 84 31 المجموع
 :وسائل وأدوات جمع البيانات   3/3

 قام الباحث ببناء : 
 مقياس الاحتراق النفسى ) إعداد الباحث (. 3/3/7

 .الاحتراق النفسى خطوات بناء مقياس 3/3/7/7
لدى فى ضوؤ يهداف البحث قام الباحث ببناؤ مقياس للتعرف على الاحتراق النفسى          

 -مسترشداّ بالخطوات ارتية : اللاعبين من ذوى القدرات الخاصة
  :  والدراسات السابقةمراجعة الأطر النظرية  3/3/7/7/7



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    8  (   ( سداسلا ددعلام(   )  5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

التى تناولمت الاحتمراق النفسمى والمقماييس التمى تم الاطلاع على الأبحاث والمراجع السابقة 
روبددددرت وانجلددددو ، (7927ماسددددلا  )كدراسممممة كمممملا  مممممن، اسممممتخدمت لقيمممماس الاحتممممراق النفسممممى، 

(، 7005(، فهد بن الحراصدى )7007(، أميرة مرقس )7992) علاوىحسن محمد (، 7929)
( يبمممين المسممممح 4) وجمممدول(، 7076)  ددده وراز محددددى ،(7076ود علددددى محمدددود أحمددددد )محمددد

 المرجعى للاحتراق النفسى.
 :الابعاد المقترحة للمقياس  تحديد 3/3/7/7/7
( يبعاد مقترحة للمقياس فى صورته الأولى 8من خلال المسح المرجعى تم الحصول على )       

الإنهممما  الانفعمممالى، نقمممص الشمممعور بالانجممماز، اسمممتنزاف  الإنهممما  البمممدنى، الإنهممما  العقلمممى، وهمممى )
 (.المشاعر، تبلد المشاعر، التغير نحو الأسوي، الإنها  الدافعى

 : عرض الأبعاد المقترحة 3/3/7/7/3
على السمادة المحكممين، فمى مجمال علمم المنفس والصمحة النفسمية وعلمم المنفس  تم عر  الأبعاد    

، وقممد ارتضمى الباحممث النسممبة (31/21/1128:  4/21/1128وذلمم  خمملال الفتمرة مممن )الرياضمى 
)الإنهما   يبعماد ليكون المقياس فى صيغته النهائية مكمون ممن يربمع( %81: %81المئوية بنسبة )

 .الإنها  الانفعالى، نقص الشعور بالانجاز( ،الإنها  العقلى، البدنى
 : اقترا  عبارات لكل بعد من أبعاد المقياس 3/3/7/7/4

فمى ضموؤ الفهمم والتحليمل النظمرى الخماص بكمل  الاحتراق النفسى الباحث عبارات مقياس صاغ    
 بعد وفى ضوؤ التعريف النظرى له.

 حساب المعاملات العلمية للمقياس. 3/3/7/7/5

 صدق المقياس. 3/3/7/7/5/7

 .استعان الباحث بعدة طرق لحساب صدق المقياس وهى

 : حتوىصدق الم 3/3/7/7/5/7/7

حممممث بعممممر  العبممممارات الخاصممممة بكممممل بعممممد فممممى مقيمممماس الاحتممممراق النفسممممى، وكممممان قممممام البا
عبمممارة فمممى صممميارته الأوليمممة، علمممى  (41) المجمممموع الكلمممى للعبمممارات قبمممل العمممر  علمممى المحكممممين

            بمممممممممين  خممممممممملال الفتمممممممممرة مممممممممما فمممممممممى، وذلممممممممم  محتممممممممموىالسمممممممممادة المحكممممممممممين للتحقمممممممممق ممممممممممن صمممممممممدق ال
راؤ السادة الخبراؤ تم إعادة صياره وحمذف بعم  م( وفى ضوؤ آ8/1/1128:  م 3/21/1128)

( 41( عبمممارة بمممدلا  ممممن )21، ويصمممبح المقيممماس مكمممون ممممن )ات( عبمممار 21العبممارات وكمممان عمممددهم )
وتراوحت نسب الاتفاق بين السادة المحكمين على مدى صلاحية العبارات ، موزعة على يربع يبعاد

    .( %211 : %81بين )
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 :تساق الداخلى الا صدق  3/3/7/7/5/7/7

يعممد صممدق المحكمممين مممن ينممواع الصممدق السممطحى يو الظمماهرى لممذل  قممام الباحممث بتطبيممق 
( 31، بلغ عددها )اللاعبين من ذوى القدرات الخاصة عشوائية من استطلاعيةالمقياس على عينة 
 قميم وذل  لحساب صدق العبارات بواسطة (23/2/1128: ) (22/4/1128) وذل  في الفترة من

معماملات الارتبماط بمين درجمة كمل عبمارة والدرجمة الكليمة للمقيماس المعيمارى، و  والانحراف طاتمتوس
فكانمممممت قممممميم معممممماملات  SpssV.24بوذلممممم  باسمممممتخدام الحزممممممة الإحصمممممائية المعروفمممممة اختصمممممارا  

 .(3(،)1الارتباط كما هو موضح بجدول )
 (7جدول )

 ق النفسىقيم متوسطات والانحراف المعيارى عبارات مقياس الاحترا
رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

2 2017 10124 28 2087 10811 32 2043 10478 
1 2073 10782 28 2033 10442 34 2041 10412 
3 2043 10818 11 2071 10711 37 2027 10718 
4 1027 10448 12 2041 10412 38 2047 10442 
2 2043 10818 11 2027 10414 38 2071 10711 
4 2043 10414 13 2031 10444 41 2041 10472 
7 2081 10417 14 2017 10283 42 2073 10283 
8 2083 10834 12 2043 10248 41 2037 10422 
8 2027 10442 14 2017 10283 43 2083 10782 
21 2047 10414 17 2031 10422 44 2037 10448 
22 1017 10848 18 2017 10441 42 2021 10431 
21 2033 10247 18 2047 10482 44 2073 10741 
23 2083 10212 31 1011 10443 47 2021 10271 
24 2077 10414 32 2031 10284 48 2043 10414 
22 2023 10482 31 2071 10711 48 2021 10431 
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24 2027 10478 33 2021 10732 21 2087 10482 
27 2071 10711 34 2021 10777    

 
 (3جدول )

 قيم معاملات صدق عبارات مقياس الاحتراق النفسى 

 0007)**( دال عند مستوى                               0005)*(  دال عند مستوى                
يتضح من الجدول السمابق ين قميم معماملات ارتبماط العبمارات بالدرجمة الكليمة للمقيماس دالمة      

ارة ( عبمم22وتممم حممذف ) ،1012وبعمم  العبممارات دالممة عنممد مسممتوى  1012إحصممائيا  عنممد مسممتوى 
 ( عبارة.32، ليكون المقياس بصيغته النهائية )لعدم وصولهم إلى مستوى الدلالة المطلوب

 .معاملات الارتباط بين مجموع درجات يبعاد المقياس والدرجة الكلية( يبين قيم 4وجدول )
 

 رقم
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

2 10317 24 10471** 17 10414** 41 10448** 
1 10383* 22 10418* 18 10344 42 10127 
3 10814** 24 10211** 18 10328 41 10474** 
4 10441* 27 10434* 31 10248** 43 10332 
2 10487** 28 10714** 32 10433* 44 10424* 
4 10418** 28 10488** 31 10344 42 10414** 
7 10417** 11 10148 33 10788** 44 10434* 
8 10278** 12 10111 34 10428** 47 10484** 
8 10317 11 10318 32 10428** 48 10282** 
21 10322 13 10422** 34 10448** 48 10414** 
22 10121 14 10124 37 10214** 21 10311 
21 10484** 12 10238** 38 10418**   
23 10424** 14 10341 38 10411*   
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 (4جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية 
الإنهاك  الأبعاد

 البدنى
الإنهاك 
 الانفعالى

الإنهاك 
 العقلى

نقص 
 الانجاز

الدرجة 
 الكلية

 **00293 **00129 **00271 **00154  الإنهاك البدنى
 **00299 **00610 **00275  **00154 الإنهاك الانفعالى
 **00933 **00126  **00275 **00271 الإنهاك العقلى
 **00227  **00126 **00610 **00129 نقص الانجاز
  **00227 **00933 **00299 **00293 الدرجة الكلية
 0007)**( دال عند مستوى 

يتضح من الجدول السابق ين قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية 
لكلية يى ينه يوجد اتساق ما بين يبعاد المقياس والدرجة ا 1012للمقياس دالة إحصائيا  عند مستوى 

 مما يشير إلى ين المقياس على درجة مناسبة من الصدق.
 ثبات المقياس: 3/3/7/7/5/7
 : خطريقة معامل ألفا كرونبا 3/3/7/7/5/7/7

     Cronbach's Alpha الفما خحيث تم حساب ثبات المقياس باستخدام معاممل كرونبما

Coefficient  يماس فبلغمت قيممة معاممل يلفما فمى حالمة حمذف درجمة العبمارة ممن الدرجمة الكليمة للمق
 (.2العام وكانت قيم معامل يلفا لابعاد المقياس كما هى موضحة بجدول )

 (5جدول )
 .خالقيمة الكلية لمعامل ألفا كروبنا

 البعد           
 معامل الثبات   

الإنهاك 
 البدنى

الإنهاك 
 الانفعالى

الإنهاك 
 العقلى

نقص الشعور 
 بالانجاز

 الاجمالى

 35 9 9 9 2 راتالعبا عدد

 00971 00147 00125 00112 00147 معامل ألفا كروبناخ

لمقيماس الاحتمراق  خومن خلال الجدول السمابق يتبمين ين القيممة الكليمة لمعاممل يلفما كروبنما     
 ( وهو معامل ثبات مرتفع.10817النفسى )
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 طريقة التجزئة النصفية: 3/3/7/7/5/7/7

وبلغت قيممة   Split half تم استخدام طريقة التجزئة النصفية للتحقق من ثبات المقياس ككل  
( وبعمممد تصمممحيح يثمممر التجزئمممة بمعادلمممة سمممبيرمان 00190معاممممل الارتبممماط بمممين نصمممفى المقيممماس )

ويتضممح مممما سممبق ين المقيمماس يتسممم ، (00121وبممراون بلغممت قيمممة معامممل ثبممات المقيمماس ككممل )
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية. ( يبين قيم4بدرجة مناسبة من الثبات وجدول )

 (6) جدول
 قيم الثبات بطريقة التجزئة النصفية . 

 البعد         
 معامل الثبات  

الانهاك 
 البدنى

الانهاك 
 الانفعالى

الانهاك 
 العقلى

نقص الشعور 
 بالانجاز

 الاجمالى

 00190 00179 00110 00617 00139 معامل الارتباط سبيرمان بروان
 00121 00699 00160 00663 00134 ن ) التجزئة النصفية(معامل جتما

 التنشئة الاجتماعية "إعداد الباحث"  3/3/7
 خطوات بناء مقياس التنشئة الاجتماعية: )إعداد الباحث(. 3/3/7/7

لذوى  فى ضوؤ يهداف البحث قام الباحث ببناؤ مقياس للتعرف على التنشئة الاجتماعية         
  -سترشداّ بالخطوات ارتية :م القدرات الخاصة

 : مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة 3/3/7/7/7
والمقمماييس التمى اسممتخدمت التنشممئة الاجتماعيمة التمى تناولمت  تمم الاطملاع علممى الأبحماث والدراسممات

(، ميلمود 1112سوسمن عبمده )(، 1111يحممد قمورة ) ،كدراسمة كملا  ممنلقياس التنشمئة الاجتماعيمة، 
 (. 1127(، وداد فتحى محمد )1122(، نوال توفيق الشوكى )1122منصور)

 : بعاد المقترحة للمقياس تحديد الأ 3/3/7/7/7
مقترحمممة للمقيممماس فمممى صمممورته  يبعممماد( 2ممممن خممملال المسمممح المرجعمممى تمممم الحصمممول علمممى ) 

 (. وسائل الاعلام – دور العبادة – جماعة الرفاق -المؤسسة التعليمية  –الأسرة الأولى وهى )
 : عرض الأبعاد المقترحة 3/3/7/7/3

علممممى السممممادة  ،تممممم عممممر  الأبعمممماد التممممى تممممم الأتفمممماق عليهمممما مممممن خمممملال المسممممح المرجعممممى 
وعلممم الاجتممماع، وذلمم  المحكمممين فممى مجممال علممم الممنفس والصممحة النفسممية وعلممم الممنفس الرياضممى 

 يبعممممماد ليكمممممون المقيممممماس مكمممممون ممممممن يربمممممع (،31/21/1128:  4/21/1128خممممملال الفتمممممرة ممممممن )
 دور العبادة(. ،جماعة الرفاق، المؤسسة التعليمية، الأسرة)
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 (    13  (   ( سداسلا ددعلام(   )  5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

 :اقترا  عبارات لكل بعد من أبعاد المقياس  3/3/7/7/4
عبممارات المقيمماس فممى ضمموؤ الفهممم والتحليممل النظممرى الخمماص بكممل بعممد وفممى  الباحممثصمماغ   

 ضوؤ التعريف النظرى له.
 حساب المعاملات العلمية للمقياس. 3/3/7/7/5

 صدق المقياس. 3/3/7/7/5/7

 : استعان الباحث بعدة طرق لحساب صدق المقياس وهى

 : لمحتوىصدق ا 3/3/7/7/5/7/7

(، 2قام الباحث بعر  العبارات الخاصة بكل بعد فى مقيماس التنشمئة الاجتماعيمة مرفمق )
علمى  ( عبارة فى صيارته الأولية،41وكان المجموع الكلى للعبارات قبل العر  على المحكمين )

م( وفمى ضموؤ آراؤ 8/1/1128م:  1128/ 3/21السادة المحكمين وذل  من خلال الفترة ممابين )
( عبمارة 48السادة الخبراؤ تم إعادة صيارة، وحذف بع  العبمارات، ويصمبح المقيماس مكمون ممن )

وتراوحممت نسمب الاتفماق بمين السمادة المحكممين علمى مممدى ، ( موزعمة علمى يربمع يبعماد41بمدلا  ممن )
 (  %211: %81) ما بينحية العبارات صلا
 :الاتساق الداخلىصدق  3/3/7/7/6/7/7

الظمماهرى لممذل  قممام الباحممث بتطبيممق  يعممد صممدق المحكمممين مممن ينممواع الصممدق السممطحى يو
( 31بلمغ عمددها )اللاعبين من ذوى القدرات الخاصمة استطلاعية عشوائية من  عينةالمقياس على 

 قمميم بواسممطة العبممارات صممدق لحسمماب وذلمم  ،(23/2/1128) : (22/4/1128)فممي الفتممرة ممما بممين 
، معاملات الارتباط بين درجة كمل عبمارة والدرجمة الكليمة للمقيماسو  المعيارى، والانحراف متوسطات

فكانمممممت قممممميم معممممماملات  SpssV.24وذلممممم  باسمممممتخدام الحزممممممة الإحصمممممائية المعروفمممممة اختصمممممارا  ب
 ( 8(، )7الارتباط كما هو موضح بجدول )
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 (    14  (   ( سداسلا ددعلام(   )  5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

 (1جدول )
 قيم متوسطات وانحراف المعيارى عبارات مقياس التنشئة الاجتماعية

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

2 2083 10848 27 1071 10232 33 1023 10418 
1 1043 10478 28 1021 10431 34 1013 10414 
3 1043 10422 28 1021 10218 32 1021 10271 
4 1027 10478 11 1027 10478 34 1027 10248 
2 1013 10224 12 1077 10214 37 1077 10214 
4 1021 10248 11 1011 10421 38 2083 10834 
7 1047 10414 13 1037 10422 38 1043 10224 
8 1021 10441 14 1023 10418 41 1023 10272 
8 1017 10283 12 1043 10478 42 1047 10247 
21 1027 10414 14 1043 10774 41 1041 10412 
22 1077 10214 17 1047 10828 43 1071 10232 
21 1041 10412 18 1047 10247 44 1047 10731 
23 1033 10247 18 1071 10444 42 1047 10414 
24 1047 10414 31 1047 10272 44 1021 10721 
22 1073 10212 32 1031 10721 47 1047 10414 
24 1047 10247 31 1013 10718 48 2083 10741 
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 (    12  (   ( سداسلا ددعلام(   )  5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

 (2جدول )
 قيم معاملات صدق عبارات مقياس التنشئة الاجتماعية 

رقم 
 العبارة

قيمة ارتباط 
 العبارة

رقم 
 العبارة

قيمة ارتباط 
 العبارة

رقم 
 العبارة

قيمة ارتباط 
 ارةالعب

رقم 
 العبارة

قيمة ارتباط 
 العبارة

7 00421** 73 00374 75 00521** 31 00577** 
7 00372 74 00797 76 00272** 32 00757 
3 00132** 75 00506** 71 00767 39 00660** 
4 00629** 76 00569** 72 00670** 40 00716 
5 00743 71 00472* 79 00497** 47 00561** 
6 00496** 72 00617** 30 00367* 47 101** 
1 00691** 79 -00745 37 00540** 43 00315* 
2 00771 70 00612** 37 00529** 44 00626** 
9 00732 77 00422** 33 00527** 45 00606** 
70 00411** 77 00414** 34 00401* 46 00416** 
77 00577** 73 00517** 35 00555** 41 00367* 
77 00517** 74 00637** 36 00576** 42 00590** 

 0007)**( دال عند مستوى                                           0005)*(  دال عند مستوى                
يتضح من الجدول السمابق ين قميم معماملات ارتبماط العبمارات بالدرجمة الكليمة للمقيماس دالمة 

 ( عبممارات21، وتمم حمذف )1012ة عنمد مسمتوى وبعم  العبمارات دالم 1012إحصمائيا  عنمد مسمتوى 
 .(38، ليكون المقياس بصيغته النهائية )لعدم وصولهم إلى مستوى الدلالة المطلوب

 (9جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية 

 لكليةالدرجة ا دور العبادة الرفاق المؤسسة التعليمية الأسرة الابعاد
 **00272 **00142 **00101 **00427  الأسرة

 **00203 **00565 **00452  **00427 المؤسسة التعليمية
 **00172 *00470  **00452 **00101 الرفاق

 **00249  *00470 **00565 **00142 دور العبادة
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 (    16  (   ( سداسلا ددعلام(   )  5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

  **00249 00172 00203 **00272 الدرجة الكلية
 0007)**( دال عند مستوى                                           0005مستوى  )*(  دال عند               

يتضح من الجدول السابق ين قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية 
يى ينه يوجد اتساق ما بين يبعاد المقياس والدرجة الكلية  1012للمقياس دالة إحصائيا  عند مستوى 

 يشير إلى ين المقياس على درجة مناسبة من الصدق.مما 
 ثبات المقياس: 3/3/7/7/5/7
 : خطريقة معامل ألفا كرونبا 3/3/7/7/5/7/7

      Cronbach's Alpha خ حيث تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل يلفا كرونبا

Coefficient قيمممة معامممل يلفمما  فممى حالممة حممذف درجممة العبممارة مممن الدرجممة الكليممة للمقيمماس فبلغممت
 ( .21العام  وكانت قيم معامل يلفا لعبارات المقياس كما هى موضحة بجدول )

 ( 70جدول )
 .خمعامل ألفا كروبنا

 البعد         
 معامل الثبات  

 الاجمالى دور العبادة الرفاق المؤسسة التعليمية الأسرة

 32 9 9 70 70 عددالعبارات
 00977 00277 00197 00279 00117 معامل ألفا كروبناخ

التنشمممئة لمقيممماس  خوممممن خممملال الجمممدول السمممابق يتبمممين ين القيممممة الكليمممة لمعاممممل يلفممما كروبنممما      
  ( وهو معامل ثبات مرتفع.00977) الاجتماعية

 طريقة التجزئة النصفية: 3/3/7/7/6/7/7
وبلغمت   Split half للتحقق ممن ثبمات المقيماس ككمل تمم اسمتخدام طريقمة التجزئمة النصمفية

( وبعمد تصمحيح يثمر التجزئمة بمعادلمة سمبيرمان 00227قيمة معامل الارتباط بين نصفى المقياس )
(. ويتضممح مممما سممبق ين المقيمماس يتسممم 00227وبممراون بلغممت قيمممة معامممل ثبممات المقيمماس ككممل )

 ( يبين قيم الثبات بطريقة التجزئة النصفية. 22بدرجة مناسبة من الثبات وجدول )
 (77) جدول

 قيم الثبات بطريقة التجزئة النصفية . 
 البعد         

 معامل الثبات
المؤسسة  الأسرة

 التعليمية
دور  الرفاق

 العبادة
 الاجمالى
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 (    17  (   ( سداسلا ددعلام(   )  5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

 00227 00227 00279 00257 00246 معامل الارتباط سبيرمان بروان
 00227 00217 00207 00257 00245 معامل جتمان ) التجزئة النصفية(

 
 : الأساسية الدراسة  3/4

 م(.11/7/1128: ) (م8/4/1128) ات ارتيةتم إجراؤ العينة الأساسية فى الفتر        
 : المعالجات الإحصائية   3/5
الجدوال  –الانحراف المعيارى  –المتوسطات   –النسب  –الإحصاؤ الوصفى )التكرار  3/2/2  

 المزدوجة(.
 التجزئة النصفية(. – لفاياختبار الثبات باستخدام )كروبناخ  3/2/1  
 مصفوفة الارتباط سبيرمان. 3/2/3  
 مصفوفة الارتباط بيرسون. 3/2/4  
 نموذ  الانحدار الخطى البسيط. 3/2/2  
 اختبار ت لعينتين مستقلتين. 3/2/4  
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول . 4/7

حتممممراق النفسممممى والتنشممممئة الفممممر  الأول : توجممممد علاقممممة ارتباطيممممة إحصممممائية سممممالبة بممممين الا       
 الاجتماعية لدى عينة البحث.

 (77دول )ج
 معامل ارتباط بيرسون لعينة البحث 
 التنشئة الاحتراق الاجمالى

**1،371- 2 معامل الارتباط بيرسون الاحتراق  
 مستوى المعنوية

 
1،111 

 التنشئة
**1،371- معامل الارتباط بيرسون  2 

  1،111 مستوى المعنوية
 84 84 العدد

 1،12)**( دال عند مستوى     
( صممحة الفممر  بوجممود علاقممة ارتباطيممة إحصممائية سممالبة بممين الاحتممراق 21يتضممح مممن الجممدول )  

 (.**1،371-النفسى والتنشئة الاجتماعية لدى عينة الدراسة فنجد ين معامل الارتباط )
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 (    18  (   ( سداسلا ددعلام(   )  5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

 مندال حسدن عثمدانع دراسمة ، ودراسمة وهذه النتيجة تتفق بالنسبة للاحتمراق ممع المتغيمرات مم      
 سددميث كريسددتى دراسممة مممع تتفممق كممذل ،و، (1128) إيمددان محمددود العشددماوى(، ودراسممة 1122)
وداد فتحددى محمددد عبددد ، وهممذه النتيجممة تتفممق بالنسممبة للتنشممئة مممع المتغيممرات مممع دراسممة (1128)

 (.1127)الرحيم 
آراؤ الطملاب المذين لا يعمانون ممن إعاقمة  ين( 1123) اليسدا جدوانوتشير نتائج دراسة            

عن يقرانهم ذو  الإعاقة والتصورات المتعلقة بالتنشئة الاجتماعية كانت إيجابية بشكل موحمد. وهمم 
يتبنممون مواقممف إيجابيممة، وهممم يعتقممدون ين يصممدقائهم ويسممرهم يريممدون ين يتعمماملوا مممع يقممرانهم ذو  

على الشروع في سلوكيات التنشئة الاجتماعية. وكانمت  الإعاقة. كما ين لديهم ثقة كبيرة في قدرتهم
 (24.)نوايا الطلاب في الشروع في سلو  التنشئة الاجتماعية عالية ييضا

 الثانى عرض ومناقشة نتائج الفرض 4/7
 ماهو حجم ت ثير التنشئة الاجتماعية على الاحتراق النفسى لدى عينة البحث.:  الثانى الفرض

 (73جدول )
الانحدار الخطي البسيط لتحديد معنوية التنشئة الاجتماعية على الاحتراق النفسى لدى نموذج 

 عينة البحث

الاحتراق 
 النفسى

معامل ارتباط 
 النموذج

معامل 
 R7التحديد 

معامل 
التحديد  

 R7المعدل 
مستوى  ف

 المعنوية

التنشئة 
 1،111 24،811 1،218 1،237 1،371 الاجتماعية

 %23،7( ين حجم ت ثير التنشئة الاجتماعية على الاحتراق النفسى 23ل )يتضح من جدو        
 وهو حجم ت ثير مناسب، وهذا يدل ين التنشئة الاجتماعية تؤثر ت ثيرا  كبيرا  على الاحتراق النفسى.

( من التغير الكلي %732،تفسر )( لمتغير المستقل )التنشئةل )2R(فنجد ين معامل التحديد       
 خرى لم يتم قياسها. يالتابع )الاحتراق(. وباقي النسبة يرجع إلى عوامل  في المتغير

 1،4ن معامممل ارتبمماط النممموذ  قممد بلممغ ي( يظهممر الجممدول السممابق Rونجممد معامممل ارتبمماط النممموذ  )
 تقريبا.
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 (    19  (   ( سداسلا ددعلام(   )  5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

؛ وحيمث (F-test)ختبار معنويمة جمودة توفيمق النمموذ  ككمل، تمم اسمتخدام اختبمار اونجد ين        
(، ممما 1،12وهي ذات معنوية عند مستوى يقل ممن ) 24،811ختبار )ف( حيث بلغت ن قيمة اإ

 يدل على جودة نموذ  الانحدار.
 (74جدول )

 معاملات نموذج الانحدار

 الاحتراق النفسى

قيمة معامل 
الانحدار غير 

 المعاير

قيمة معامل 
الانحدار  
 المعاير

مستوى  ت
 المعنوية

B Beta 

2 
 1،111 8،248  81،141 ر الثابتالمقدا

1،378- التنشئة الاجتماعية  -1،371  -3،841 00000 

، ذو ()التنشممئةنجممد ين المتغيممر المسممتقل  (t.test)باسممتخدام اختيممار ( 24يتضمح مممن جممدول )      
( وذل  عند 3،841-؛ حيث بلغت قيمة "ت" )المتغير التابع )الاحتراق(عكسى معنو  على  ت ثير

بمقمدار واحمد واحمدة يدى ذلم   التنشمئةنمه اذا تغيمرت ي(  وهمذا يعنمى 1،12نوية يقل ممن )مستوى مع
 .1،378الى تغير في الاحتراق بمقدار عكسى بمقدار 

تعممممد الاسممممرة يكثممممر عومممممل التنشممممئة ( 1112) سوسددددن يوسددددف عبدددددهواستخلصممممت دراسممممة       
اق ثمم المؤسسمات الرياضمية ثممم فممر سمهاما فمى توجيمه سمملو  وقمت الفمراغ يليهما جماعمة الإالاجتماعيمة 
علام فى حين ين المدرسة هى يقل عواممل التنشمئة الاجتماعيمة إسمهاما فمى توجيمه سملو  وسائل الإ
 (7.)وقت الفراغ

ويفسمممر الباحمممث همممذه النتيجمممة ين التنشمممئة الاجتماعيمممة الايجابيمممة تمممؤثر فمممى تجنمممب الأفمممراد          
 بانسيابية ومرونة. للاحتراق النفسى وكذل  مواجهة معظم المشكلات

 : الاستنتاجات  5/1
فممي حممدود يهممداف الدراسممة وتسمماؤلاتها وعينممة الدراسممة وخصائصممها والمممنهج المسممتخدم ومممن        

 واقع البيانات والمعالجات الإحصائية، توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية : 
والتنشئة الاجتماعية لدى عينة  وجود علاقة ارتباطية إحصائية سالبة بين الاحتراق النفسى 2/2/2

 ة.الدراس
 (.%23،7ة )حجم ت ثير التنشئة الاجتماعية على الاحتراق النفسى لدى عينة البحث بنسب 2/2/1
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 التوصيات. 5/7
 ضرورة زيادة اهتمام الدولة ومؤسساتها بذوى القدرات الخاصة. 5/1/2
 ت بذوى القدرات الخاصة.زيادة اهتمام اللجنة البارالمبية والأندية والجمعيا 2/1/1
تعميم اسمم ذوى القمدرات الخاصمة بمدلا  ممن ) ذوى الاحتياجمات الخاصمة( لأنمه ممن المعيمب  2/1/3

جمممدا  ين يطلمممق اسمممم ذوى الإعاقمممة علممميهم وذوى الاحتياجمممات الخاصمممة، لأنهمممم يقوممممون ب عممممال لا 
 يستطيع الصحيح فعلها، ويرفعون اسم مصر عاليا.

 نشئة بذوى القدرات الخاصة. اهتمام مؤسسات الت 2/1/4
 تفعيل البحوث العلمية التى تدرس وتبحث فى ذوى القدرات الخاصة. 2/1/2

 المراجع
 : العربية مراجعأولًا : ال
احتمممممراق الرياضمممممي بمممممين ضمممممغوط التمممممدريب والاجهممممماد ":  (7991أسدددددامة كامدددددل راتدددددب ) -2

 .، دار الفكر العربي، القاهرة"الانفعالي

 لدى الوظيفى بالرضا وعلاقته النفسى الاحتراق( : " 7072) العشماوى محمد إيمان -1
 .شمس عين التربية، كلية ،"السعودية العربية بالمملكة الخاصة التربية معلمات

: "المعموقين حركيما  الممارسمون لطنشمطة الرياضمية فمى ضموؤ  (7994بدرية كمال أحمدد ) -3
يمة وعلمم المنفس، كليمة التربيممة، بعم  المتغيمرات النفسمية والاجتماعيمة"، المجلمة العلميمة للترب

 ، جامعة عين شمس.28العدد
: "علممم الممنفس الاجتممماعى"، الطبعممة الأولممى والثالثممة، ( 7000حامددد عبددد السددلام ز ددران ) -4

 علم الكتب، القاهرة.

مجلممة ، "دراسممة تقويميممة لظماهرة الاحتممراق النفسمى للمممدرب":  (7001) رمدزى رسددمى جددابر -2
 .فلسطين، يناير، العددالأول، شرالمجلد الحادى ع، جامعة الأقصى

: "الانهمما  النفسممى لممدى آبمماؤ ويمهممات الأطفممال التوحممديين  (7004عصددام محمددد زيدددان ) -4
وعلاقتمممه بمممبع  المتغيمممرات الشخصمممية والأسمممرية"، مجلمممة البحممموث النفسمممية والتربويمممة، كليمممة 

 التربية، جامعة المنوفية.

 فى الاجتماعية نشئةالت عوامل بع  دور: " (7005) يوسف عبده يوسف سوسن -7
 رسالة"، الإسكندرية بمحافظة سنة 22 -21 من السنية للمرحلة الفراغ وقت سلو  توجيه
 .الاسكندرية جامعة، دكتوراه
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 ( الأردن.1) 13: )العلوم الإنسانية( المجلد  (7009مجلة جامعة النجا  للأبحاث ) -8
، رب الرياضمممى": "سممميكولوجية الاحتمممراق اللاعمممب والممممد (7992) محمدددد حسدددن عدددلاوى -8

 .مركز الكتاب للنشر، القاهرة، الطبعة الأولى
: "صممحيح مسمملم بشممرض النممووى"، الطبعممة الثالثممة، دار إحيمماؤ محددى الدددين النددووى  -21

 التراث العربى، بيروت، لبنان.

"التنشممئة الإجتماعيمممة المفهمموم الأهمممداف"، مجلمممة ( : 7992محددى الددددين مختدددار ) -22
 لعدد التاسع، الجزائر.جامعة قسنطنية للعلوم الإنسانية، ا

الاحتراق النفسى وعلاقته بالشعور بالمسئولية "( : 7075عثمان ) حسن منال -21
 ، السودان.مجلة دراسات حو  النيل"، لدى معلمات التربية الخاصة بولاية الخرطوم

التنشمممئة الاجتماعيمممة وعلاقتهممما : " (7075) ندددوال توفيدددق عبدددد الفتدددا  الشدددوكى -23
"، رسمالة ماجسمتير، جامعممة  ة لمدى الممرية فممى محاقظمة الدقهليمةبممارسمة الأنشمطة الترويحيم

 المنصورة.
العلاقمممممة بمممممين يسممممملوب التنشمممممئة : " (7071) وداد فتحدددددى محمدددددد عبدددددد الدددددرحيم -24

الاجتماعيممة وتحمممل المسممئولية لممدى الطمملاب فمممى فتممرة المراهقممة "، رسممالة دكتمموراه، جامعمممة 
 المنصورة.

الرياضممممممى فممممممى الأنشممممممطة : "إسممممممهامات علممممممم الممممممنفس  (7001وفدددددداء درويدددددد  ) -22
 الرياضية"، الطبعة الأولى، دار الوفاؤ للطباعة والنشر، الاسكندرية.

 ثانياً : المراجع الأجنبية:
16- Alicia Joann (2013): " Analysis of Socialization between 

Students with Mild Disabilities and Middle School 

Peers".University of Illinois at Chicago. 

17- Christi M. Smith (2018) : "Big Five Personality Traits and 

Burnout Among Adult Probation and Parole Officers", Capella 

University. 


