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 النجوم اختباراتقنن على الأداء المهاري لبراعم السباحة في مج تعليمي مفعالية برنا
 د/ محمود حامد محمود القنواتى*

 المقدمة
را  ة الرا   ي اهض مدن  هد  هض اللل حة   ا (1998اا و العلا علد الفت ح)  ميطفى ك ظ  ر  ي

 (13: 9  )فر  ال   رسلل ااامت  ععة ةععقلال ا ةلدتعال  ف ء  الرةع  ةض ل ه الرا   ي التض ت
لوسد  ال د ئض ابدعو ة الدتعل  مت ثدل ةدض اسدتخدا  خيوبدعة ا  ي  عن غعره  من الرا   ت عزك   ت 
   لإ  ةة إلى  ا القدر  على اللدل حة ا  منظ  م عع  عو ء النل  ةض توقعبمن  ركب ال اء لأل ااحتع مه 

 (56: 7  )   رسة اال ل عد  االتومعهلاالتعل  ا  طرا   لفطر   ل عن  يكتلله  يلتطعع الفر   ا
    طراقدة بد ع ة طر  ا س لعب اللدل حة ال ختلفدةل  اا تل   ا ةر   رامج تعلع  اللل حة إلى هدفتا 

  (10:  8ل رحلة التدراب ابواً لل لتوا ي العلع   ) ااتتق لع لعة  اهض الخطو  ا الى ةض
 بدةً  ه عدة خ بدة لل راحدل ا الدى اةض اللدل حة خ ل الرا  ض ع مةتولض الدال ال تقدمة ةض ال ن ا  

ال راحدل ةدض طلدع اتثلعدب مهد راي اطدر  اللدل حة ال ختلفدة ةدض النهد    هدذهلتعل  اللل حة اذلك تظراً  ه عدة 
 ( 27:  3)  العيلض للأطف ل حتى الوبول لل رحلة ا لعة ةض ا  اء  ت نعك ب عح 

علدى عدد ت  ال علدد  ااتللدور ةددض اختعدد ر يدعلة التددض تقددع مددن ال ه دد ي ال اعدد اختعدد ر  سددلو  التددرا ا 
 سلو  التدرا  عد  مواتب اهض الع ر اطلععة ال     االفرا  الفر ية اتو  ال ه ر  االقدراي العقلعة للط لدب  

 (89: 5) االلل حة من الرا   ي التض ت ت ج إلى استخدا   س لعب ا  ااي من سلة عند تعلع ه  

 ا ع لعة التعلع  االتعل  ا يومد  ه   سدلو  تددرا   ةودل  (1990ال را  )عف ف م  د علد اتذكر 
مددن ارخددر ك دد   تدده ا ي كددن  سددلو  تدرالددض ااحددد  ا ي قدد  م عددع  هددداف التر عددة اللدتعددة ال ددن ي كددن  ا 

                                                           
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية بكلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق *
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 يلددد عد ةدددض ت قعددد   عدددض مواتدددب الدددتعل   درمدددة  ةودددل مدددن غعرهددد  ةدددض ظدددراف تعلع عدددة مععندددة اةدددى حددددا 
 (89: 5) اعلى ال عل   ا يراعى ذلك عند تخطعطه للدرس     ية االلاراة الإمك ت ي ال 

  -مشكلة البحث وأهميتها :
مددن  هدد  الطددر  التددض تلدد عد ال ددتعل  علددى ةهدد   مددزاء ال هدد ر  ال ركعددة ال تدرمددة  تعددد الطراقددة النزئعددة

كوتددة لل ركددة    دد  مزاء ال عهدد    تهدد  تهدتااسدتعع  ه  االتعددرف علددى مواتدب اليددعو ة ةعهدد  ام  الددة الت لدب عل
 ددل علددى حددد  لودد  ا اتق تهدد   ك دد  تع ددل الطراقددة النزئعددة ةددض التعلددع  علددى تلددهعل  ار ال علدد  ةددض ال راحددل 
ا الددى مددن الع لعددة التعلع عددة  اعلددى ال دددرس  ا يدددرك  ا تنزئددة ال ركددة ا ت دددث عاددوائعً  ال ددن تلنددى علددى 

 (15:4) لل ركة  الن حعة الفنعة س س  ا  تق ا كل مزء يخد  
للت نعدك   سدل حعنتلدعن لهد  اةتقد ر  ال  لعدة ند  طواتةدى  ال يدراعن  من خلال مت  عة الخلراء للدل حعنا 

 دددتعل  ال هددد راي ا س سدددعة ةدددض  اذلدددك  لدددلب عدددد  ا هت ددد   الددددارااطدددر  ا  ال ثددد لض لللدددل ح ي ا ر دددع االلددددء
 (198 : 8)  اللداية ةض  لرامج تعل  اللل حة للأطف ل اللل حة
  ى  لت طراقة للتأ عد على ال ه راي ا س سعة  لللل حة  امن هن  م ءي ة ر   ختل راي الننو  الثلا ة 

  للدل حعنا ةودل  اذلدك   درا الوبدول إلدى ا  اءاالدداراا  طراقدة ا  اء اللدلع ة لللدل ح ي ا ر دع ا اللددء
الوبدول    درا  ا  اء ال ت عز ةض لتو  ال للل حعن ذا  م   ي كنن  من الوبول إلى  ق عد  عراوة من ا

 (200:  8)    إلى ال ن ةلة ع ل ع ً  ه
   %70(  ا اللددل حة تعت ددد علددى ا  اء  ت نعددك سددلع  ا مت عددز  نلددلة 2016ااددذكر م  ددد علددى القدد  )

 (199:  8)  اخ بة ةى مراحل التعلع  ا الى   %30اعلى ال لتو  اللدتض  نللة 
للتعلع  الي عح لل ه راي ا س سعة الطر  اللدل حة ال ختلفدة االلددء  ا    امد الل حثلكذاةض  وء 

ملتو  اللراع  ال تقدمعن   اء  ختل راي الننو  م    ر على ت لعن عظع  ا  االداراا ةض مراحل التعل  ا الى
  سعؤ   إلى رةع ملتواه  عند الوبول ل رحلة الن  لعن ال رحلة ال ن ةل ي
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 -البحث :هدف 
تيدد ع   رتدد مج تعلع ددض مقددنن لددتعل  ال هدد راي ا س سددعة لللددل حة اطددر  اللددل حة الددى  الل ددثيهدددف 

 ا ر ع اطر  اللدء االداراا  اذلك   را التعرف على تأ عر اللرت مج على:
  ةلاالث و النن ختل راي إتق ا مه راي 

        -فروض البحث :
طة اال ن وعدددة التنرالعدددة ليددد لح لل ن وعدددة الوددد   سدددعن اللعدددديعن تومدددد ةدددرا   الدددة إحيددد ئعً   دددعن القع -1

  اللدء االدارااال ن وعة التنرالعة ةض مه راي 
تومدددد ةدددرا   الدددة إحيددد ئعً   دددعن القع سدددعن اللعدددديعن لل ن وعدددة الوددد  طة اال ن وعدددة التنرالعدددة ليددد لح  -2

  اللل ح ي ا ر عةال ن وعة التنرالعة ةض مه راي 
عدددديعن لل ن وعدددة الوددد  طة اال ن وعدددة التنرالعدددة ليددد لح ن القع سدددعن الللدددة إحيددد ئعً   دددعتومدددد ةدددرا   ا -3

  ال ن و  النه ئض ل ه راي  ختل ر النن ة الث لثةال ن وعة التنرالعة ةض 

   الدراسات السابقة
 الدراسات العربية : أولًا:

  ( بعنوان :1( )2017) مرسي سميرأحمد دراسة -1

 "على البطن والزحف على الظهرسباحتي الزحف  ي مقترح لتعليمفاعلية برنامج تعليم" 

وذلك  سنوات(8-6)  من للاطفالمقنن بالطريقة الجزئية المتدرجة  تعليمىبرنامج  وضع :لهدف منهاا

و الزحف على  البطن على الزحف سباحتىوأتقان   تعليم عملية  حسينت فى هماسهللتعرف على مدى ا

  الظهر
ن    الارقعة الرا  ض  ات  تقلع ه  إلى من وعتعن علع  اللل حة  ترك ةض مدارس تما 36: عينة البحث

  تنرالعة ا   طة متل ااتعن ةض العد 
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 أهم النتائج:

أثرت الطريقة الجزئية بالأسلوب المتدرج بشكل إيجابي في تعلم الأداء المهاري لسباحة الزحف على 

وعتين لصالح المجموعة س البعدي للمجمياائياً في القتوجد فروق دالة أحص    البطن والزحف على  الظهر

 التجريبية.
  ( بعنوان :2( )2010) أحمد عبدالجليل محمددراسة  -2

 "  ر إستخدا   عض الوس ئل التعلع عة على تعل  مه راي الننو  الثلا ة لللراع  ةض اللل حة" 
لراع  ةض نو  الثلا ة لللنعل  مه راي اإستخدا   عض الوس ئل التعلع عة على تمعرةة تأ عر  :الهدف منها

  اللل حة
   2009سل حً  من اللراع   ن    هلعولعدا لل وس  الرا  ض  96: عينة البحث
 أهم النتائج:

  س ه  إستخدا  الوس ئل التعلع عة ةض ت لن ال لتو  ال ه ر  لللل حعن ةض  ختل راي الننو  الثلا ة
  : ( بعنوان6( )2005)عقل سليمان عبدالرحمن دراسة  -3

 "  ر  ستخدا   سلو ض التعل  النزئض اال لض على تعلع  سل حة ال ر  االظهر" 
  التعرف على تأ عر  ستخدا   سلو ض التعل  النزئض اال لض على تعلع  سل حة ال ر  االظهر :الهدف منها

  ( ط للً  من طلا  كلعة التر عة الرا  عة40) عينة البحث:
 أهم النتائج: 

ا  اء اال لتو  ال ه ر  لي لح ال ن وعة التض  ستخدمب ا سلو   ئع  ةض ملتو  حيةرا   الة إ امو 
 النزئض 
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  ( بعنوان :10( )2005)موسى محمد حسنين دراسة  -4

 "تقوا  مدارس اللل حة  يععد مير" 
  تقوا   رامج التعلع  ال تلعة   دارس اللل حة  يععد مير :الهدف منها

  ( إ ارا ً 20عل عن سل حة  )( م8راء  )خل( من ال22) عينة البحث:
 أهم النتائج: 

امو  قيور ةض تعل   عض مه راي الننو  الثلا ة اخ بة ةض سل حتض اليدر االفرا ة اذلك تتعنة عد  
 لرت مج التعلع  التقلعد  ال تلع التركعز على كل مه ر  على حد  ةض ال

 الدراسات الأجنبية : ثانياً:
 ( وعنوانها:12)( 2012) انستدراسة  -1

 "كر ةض ال راحل ال لللأطف ل منهنعة لتعل  اللل حة " 
   ةول ا س لعب التعلع عة ال لتخدمة ةض تعلع  ا طف ل اللل حةالتعرف على  :الهدف منها

 طفل متقد  لتعل  اللل حة 128 عينة البحث:
 أهم النتائج: 

  ل ه راي لن   قض ات   عً  ةضا هت     تعلع  ال ه راي ا س سعة يل ه   ين •
  الطراقة النزئعة ال تدرمة  ةول ةض تعلع  مه راي اللل حة للأطف ل من الطراقة ال لعة •
يل ه   ستخدا  ا  ااي ال ل عد  مل ه ة  ين  عة ةض تعل  مه راي اللل حة للأطف ل اخ بة مه ر   •

   ث امنلض  الطفو
 نها: (وعنوا2014( )10) Cancela كانسيلادراسة -2

 " عر إتق ا ال ه راي ا س سعة ةض اللل حة على ال لتو  الفنض لتعل  مه راي اللل ح ي ا ر عةتأ" 
إتق ا ال ه راي ا س سعة ةض اللل حة على ال لتو  الفنض لتعل  مه راي اتهدف الى: التعرف على تأ عر 

  اللل ح ي ا ر عة
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 ل ن وعتعن متل ااتعن     تقلع هط للً  من ال تقدمعن لتعل  اللل حة ت 56: العينه
إتق ا مه راي اللل ح ي : امو  ةرا  ذاي  اله  حي ئعه لي لح ال ن وعه التنرالعه ةض أهم النتائج

   ا ر عة

 إجراءات البحث
  منهج البحث  أولًا:

 قد إستع ا الل حث   لتي ع  التنرالض ته مع طلععة الل ث  ا ئخد  الل حث ال نهج التنرالض ل لاإست
 اللعد  القع س  العة االو  طة  طراقةعتعن التنر  و ذا ال ن

 

   عينة البحث ثانياً:
ن       ال مر  من ا طف ل ال تقدمعن لتعل  اللل حة ت  إختع ر ععنة الل ث   لطراقة الع دية الطلقعة

من  %50 نللة ملواة  (طفل 37اك ا عد ه  )   (سنواي 10-9الرا  ض لل رحلة اللنعة ) الارقعة
 طف ل عاوائعً  من ال نت ع ال ل للل ث للدراسة  10ات   ختع ر    طفل(74ذ  يلل  )ال لض اال  عال نت

لعد     ن ء إمراء التنر ة م ن ت   ختع ره    ن ععنة الل ث   طف ل( 5ات   ستلع   )ا ستطلاععة  
رالعة كل تن   طة ا  ت  تقلع ه  إلى من وعتعنطفل( 32لعيلح عد  الععنة ) ا تتظ   ةض ال وور

 طفل( 16ن وعة مكوتة من )م
                 صيف العينهو ( ت1جدول )  

مجتمع  
 اجمالي العينه البحث

 العينه الاساسيه
 المستبعدين

 الو  طه التنرالعه
 5 16 16 37 74 عد 
 %6.75 %21.62 %21.62 %50 %100 النلله
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 تجانس عينة البحث ثالثاً: 
إمراء حعث ت   الو ا ا  اللن االطول نة الل ث ةى مت عرايالتن ت  على عع اء  الل حث  إمر ق  

    18/3/2016ال واة   الن عة ةض يو له  القع س ي اللدتعة 
 (2جدول )

 البحث فى متغيراتأفراد عينه  تجانس
 32ن =                ) السن ، الطول ، الوزن (            

  
 س ال تو  القع س احد  ال ت عراي

اات راف 
 ال عع ر  

 االتواء الوسع 

 1.01 9.07 0.44 9.33 سنة اللن 1
 0.20- 13.5.01 7.2 132.31 س  الطول 2
 0.01- 37.50 2.61 37.32  ن  الو ا  3

الو ا( قد  –الطول  –(  ا م عع قع  مع ملاي االتواء ل ت عراي ) اللن 2يتوح من الندال )
( م   ياعر إلى تن ت   ةرا  ععنة الل ث 3ته  تن ير م   عن )     (1.01:   0.01-ترااحب م   عن )

 ةض هذه ال ت عراي 
 ( 3 جدول )

 دلالة الفروق فى القياس القبلى بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة
      فى متغيرات النمو قيد البحث

  16= 2= ا1ا  

 الاختبارات  البدنيه والمهارية
 وحدة

 القياس

 المجموعة الضابطة تجربيبةالالمجموعة 

 قيمة )ت(
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.30 0.47 9.38 0.44 9.32 سنة اللن
 0.39 7.40 131.80 6.92 132.86 س  الطول
 0.68 2.35 37.66 2.77 37.13  ن  الو ا 

       2,04=  30ودرجات حرية  0,05* قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى   -
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 ن وعتعن التنرالعة االو  طة يتلعن منه عد  امو  ةرا  ذاي  الة إحي ئعة  عن ال ( 3الندال رق  )
ال ن وعتعن ةى هذه ال ت عراي  قلل تنفعذ تنر ة اللرت مج التعلع ض قعد مت عراي الن و م   ياعر إلى ت  ةؤ  ةى

     الل ث  

 المستخدمة في البحث دواتلأوارابعاً: الأجهزة 
 مه   رست معر لقع س الطول  •
 معزاا طلى لقع س الو ا  •
 لوح الطفو  •
  لع   ملوتة التق طه  من ت ب ال  ء  •
 عوام ي ا ذر   •
  (pull buoy)  ر  ي الرملعن لوح •
  (hand padels) لوح ال فعن •
  (Kick board)لوح الطفو •
  النن ة الث لثة ياختل ر  است  ر   •
 الاهر   التقعع  اياست  ر  •
    است  راي ال ع   •

 خامساً:  خطوات تنفيذ البحث
 :للخطواي ااَتعةت  تنفعذ هذا الل ث اةقً   

 المرحلة الأولى )الإعداد(  -1
ا تقل  اللرت مج التعلع ض النديد إلى ع اللرت مج التعلع ض لل ن وعة التنرالعة ا  ات  ةض هذ  ال رحلة 

وحد  مدته  احداي تعلع عة ال 3 س  عع يقل  ا سلو  إلى  4ر كل ملتو  ل د  ت سلع ملتوا ي تعلع عة يل
نه ية س عة اتيد تنقل  لنيد س عة  للإح  ء اتلنعل ال وور اس عة لللرت مج التعلع ض  اخل ال  ء ا 

 ل ملتو  تعلع ض  ختل ر ينتج عنة إم  إع    ال لتو  مر   خر   ا ا تتق ل لل لتو  التعلع ض الت لض ات  
 ن ء على  حدث طر  التعلع  ال تلعة   دارس تعلع  اللل حة  أمراك     لطراقة النزئعة ال تدرمة ا ع اللرت مج
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ا ا    ا هت      ل ه راي ا س سعة   عن ال ه راياالدمج  اراعى ةعه  الل حث التدرج من ا سهل للأبعب
اتدراله  على اخ بة الطفو االتنف  ا ا ع النل  ا عد ا تته ء من ا ع اللرت مج ت   رحة لل ل عدين 

اكذلك ا تف   مع   قض  اا تف   مع ال ل عدين على طراقة التنفعذ ا رحه  له  التنفعذ ع لعً  اتظرا ً 
  لرت مج الخ بة   ل ن وعة الو  طة عن ال ن وعة الو  طة على طراقة تنفعذ ال ال ل عدين ال للولعن

كعفعة ااَلعة  ت ديد  ا  االتأ عد على معل عن اللل حة اال تعل عن ا لتزا    ل واععد ال قرر  ا  للرت مج ال  د 
    ل من وعةالتنفعذ ا الفتر  الزمنعة اللا مة للتطلع  ات ديد مواععد ع ل  ختل راي الننو  ل

 

 الثانية )الدراسة الإستطلاعية(  المرحلة -2
  حتى 23/7/2016ةض الفتر  من  الارقعة الرا  ض مراب الدراسة الإستطلاععة  ن     

سل حعن من منت ع الل ث امن خ رج ععنة التطلع  اذلك   را التعرف 7  على ععنة قوامه  4/8/2016
 على :
 مد  إستعدا  ال ل عدين للع ل   -

 طر  القع س  عراف ال ل عدين على ا مهز  ا ت -

 ا ختل راي علعه    ة ععنة الل ث لإمراء القع س ي ا مد  استن  -

 كعفعة التطلع   اكل ب عح  د  تفه  ال در عن لطلععة الل ث ا التعرف على م -

 لب ذلك ل   الة التال عوق ي ا اليعو  ي الإ اراة االتنظع عة   ن ء   اء التنر ة ا  التعرف على -
 علعه    ن ء التطلع  الفعلض  

 

 )التجربة الأساسية(  ةلثالمرحلة الثا -3
 الن عة   حتى6/8/2016 الللب ق   الل حث  تنفعذ التنر ة ا س سعة ا ذلك ةض الفتر  من 

   ا ك تب على الن و الت لى :3/3/2017
 تنفيذ البرنامج:

ةض هذه ال رحلة  تنفعذ عن الو  طة االتنرالعة   ل ن وعتلل ث قعد ا معل عن اللل حة ا اللراع ق    
  للرت مج الخ ص  كل احد    مع ااتتل ه ال  مل لورار  االتزا  ال و و  ل ل من وعة تعلع ضاللرت مج ال

تعلع عة على حد  اا لتزا   توقعت ي التعلع  اقب  داية اته ية ال ية التعلع عة اكعفعة  ستخدا  ا  ااي 
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  ات  ةعة تطلع  1/3/2017 ر ع ءا حتى يو    6/8/2016 الللبتنفعذ اللرت مج ةض يو  ا د   ل ل عد  ا
 س  عع مقل ة  4ملتوا ي تعلع عة مد  تعلع  كل ملتو   7اللرت مج التعلع ض ال قترخ قعد الل ث اال قل  ل 

  سلو   28احد  ل ل ملتو ( ا ست رقب ةتر  التنفعذ 12لثلاث احداي  سلوععة )
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 س البعدي:القيا
 ة   الل حث  أمراء القع س ي اللعدية على الن و الت لض:  

 ال واة  يو  الن عةةض الو  طة التنرالعة ا  تعنت   مراء  ختل ر النن ة الث لثة لل ن وع -
         سل حة ت    الارقعة الرا  ض  3/3/2017

 سادساً: المعالجات الإحصائية
لعد   اختعري ال ع لن ي الإحي ئعة ال ن سلة لت قع  ال  ستخرمة من القعع اللع ت ي ال ل عد م 

 ا هداف االت ق  من ب ة الفراا اك تب على الن و الت لض:
  Arithmetic Mean                          ل  عة ال توسط ي ال  -
 Standard derivation                   اات راة ي ال عع راة  -
 T-test                                الفرا  ختل ر ا -
        Simple Correlation Coefficient      مع مل اارتل ط الللع  - -
 Sekwness                   مع مل االتواء -
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 عرض النتائج ومناقشتها 
 أولًا: عرض النتائج

 (4جدول ) 
 والضابطة حث التجريبيةبين مجموعتى الب البعديدلالة الفروق فى القياس 

                                                          16= 2ن= 1ن                   في المتغيرات قيد البحث                              

 مت عراي الل ث  
 احد 
 القع س

 الو  طة ال ن وعة التنر علة ال ن وعة

ال توس   (ي) قع ة
 ال ل  ض

ت راف اا
  ر  ال عع

ال توس  
 ال ل  ض

اات راف 
 ال عع ر  

 3.57 0.44 1.25 0.40 1.81  رمه اللدء 1
 3.41 0.47 1.31 0.44 1.75  رمه الداراا  2
 2.95 1.31 8.56 1.62 9.87  رمه ةرا ة  3
 2.61 1.34 8.25 1.26 9.50  رمه ظهر 4

 2.82 1.32 8.18 1.25 9.37  رمه بدر 5
 9.30 1.32 8.81 1.19 10.86 ه رم حر  6
 3.41 0.44 1.25 0.47 1.68  رمه النه ية 7
 10.01 1.92 36.31 3.17 43.06  رمه ال ن و  8

       2,04=  30 حرية ودرجات 0,05  مستوى  عند الجدولية(  ت)  قيمة*  -
ل ن وعتعن ل متوسطض القع سعن اللعديعن ( امو  ةرا  ذاي  الة إحي ئعة  عن4) النداليتوح من 

 قعد الل ث لتنرالعة االو  طة ةى ال ت عراي ا
 ثانياً: مناقشة النتائج

ث إلى امو  ةرا  ال ع لن ي ا حي ئعة توبل الل ح ة ا عد إمراءةرا ةض  وء  هداف الل ث ا  
لي لح   عن ال ن وعتعن التنرالعة االو  طة ةض القع س اللعد  ل ه راتض اللدء االداراا  الة إحي ئع ً 
حعث  ا  اللدء( امو   الة ةض قع ة )ي( ال  لو ة ل ت عر 4حعث يتوح من مدال )نرالعة ال ن وعة الت

عند ملتو  معنواة  2,04اهض ا لر من قع ة )ي( الندالعة االتض تلل   3,57قع ة )ي( ال  لو ة  ل ب 
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عث ك ا ح االو  طة  ال توسطعن ال ل  عن لل ن وعتعن التنرالعةااتوح ذلك  يوً  من الفر   عن  0,05
ك   ياعر تف  الندال إلى امو   الة   لل ن وعة الو  طة 1,25ا لل ن وعة التنرالعة   1,81ال توس  

اهض ا لر من قع ة )ي(  3,41حعث  ا قع ة )ي( ال  لو ة  ل ب  لدارااةض قع ة )ي( ال  لو ة ل
  لح ال ن وعة التنرالعةامو  ةرا  ليذلك  يوً  كا  0,05عند ملتو  معنواة  2,04الندالعة االتض تلل  

لل ن وعة الو  طة  1,31لل ن وعة التنرالعة ا   1,75لل ن وعتعن حعث ك ا  قع س ال توس  ال ل  ض ةض
( 4) عف ف عث  ا" م  ذكرتة   اهذا يتف  معاللرت مج التعلع ض ال قترح قعد الل ث اااعر ذلك إلى تأ عر  

الطر  التض تل عد ال تعل  على ةه   مزاء ال ه ر  ال ركعة من  ه  درمة ال ت الطراقة النزئعةمن اا  "2007
ااستعع  ه  االتعرف على مواتب اليعو ة ةعه  ام  الة الت لب علعه    ته  تهت     مزاء ال كوتة لل ركة 

احل  ل على حد  لو  ا اتق ته   ك   تع ل الطراقة النزئعة ةض التعلع  على تلهعل  ار ال عل  ةض ال ر 
ن الع لعة التعلع عة  اعلى ال درس  ا يدرك  ا تنزئة ال ركة ا ت دث عاوائعً  ال ن تلنى على ا الى م

( 10) موسى م  د حلنعن راسة "اهذا يتف  مع    س س  ا  تق ا كل مزء يخد  الن حعة الفنعة لل ركة
 حتض اليدر اخ بة ةض سل امو  قيور ةض تعل   عض مه راي الننو  الثلا ةاالتض    ري إلى  " 2004

االفرا ة امه راتض اللدء االداراا اذلك تتعنة عد  التركعز على كل مه ر  على حد  ةض اللرت مج التعلع ض 
  ال تلع 

توجد فروق دالة إحصائياً بين  " على أنة وفى ضوء ذلك يتحقق الفرض الأول والذى ينص 
ح المجموعة التجريبية في مهارات البدء تجريبية لصالالقياسين البعديين للمجموعة الضابطة والمجموعة ال

 . " والدوران
إلدى امدو  ةدرا  ةدض القع سدعن اللعدديعن لل ن دوعتعن الود  طة االتنرالعدة  يوً  ( 4ياعر مدال )     
ليدد لح ال ن وعددة التنرالعددة حعددث  ل ددب  اللددل ح ي ا ر عددة ) ةرا ددة   ظهددر   بدددر   حددر (  ايةددض مت عددر 
 8,81ا  8,18ا  8,25ا  8,56لل ن وعددددددددددددة التنرالعددددددددددددة ا   10,86ا  9,37ا  9,50ا  9,87 قع ددددددددددددته 

 ا 2,82ا  2,61ا  2,95لللدل ح ي ا ر عدة  ا ل دب قع دة )ي( ال  لدو ة على التوالض لل ن وعة الو  طة 
 0.05عند ملتو  معنواة  2.04 على من قع ة )ي( الندالعة االتض  ل ب  اهض قع ة  الة حعث  ته   30 9

 ت لن ال لدتو  ال هد ر  االفندض ةض الو  طةعلى ال ن وعة  التنرالعةتفو   ةرا  ال ن وعة    ياعر إلى   م
 ا اللددل حة تعت ددد علددى ا  اء مددن  "2016( 8) م  ددد القدد "إلعددة لللددل ح ي ا ر عددة اهددذا يتفدد  مددع مدد    دد ر 
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 التعلع  ا الدىبة ةى مراحل   اخ  %30  اعلى ال لتو  اللدتض  نللة  %70 ت نعك سلع  ا مت عز  نللة 
مدن  ا إسدتخدا   رتد مج تعلع دض مقدنن  إسدتخدا   "2017( 1 راسدة " ح دد سد عر) ي إلعةاهذ يتف  مع م     ر 

عقدل   ا راسدة "الطراقة النزئعة ال تدرمة   در  ادكل  يند  ض ةدض ت لدن ملدتو  إتقد ا سدل حتض ال در  االظهدر 
ئع  ةدددض ملدددتو  ا  اء اال لدددتو  ال هددد ر  ا   الدددة إحيددد امدددو  ةدددر " االتدددض توبدددلب إلدددى 2005( 6) سدددلع  ا

" االتدض 2005( 10  ا يوً   راسة "موسى م  د حلدنعن )لي لح ال ن وعة التض  ستخدمب ا سلو  النزئض
امدددو  قيدددور ةدددض تعلددد   عدددض مهددد راي النندددو  الثلا دددة اخ بدددة ةدددض سدددل حتض اليددددر االفرا دددة إلدددى توبدددلب 

  ا راسة كعز على كل مه ر  على حد  ةض اللرت مج التعلع  ال تلععنة عد  التر امه راتض اللدء االداراا اذلك تت
امو  ةرا  ذاي  اله  حي ئعه لي لح ال ن وعه التنرالعه ةض " ا التض توبلب إلى 2014( 11"  تلعلا )

 تتعنة للأهت     إتق ا ال ه راي ا س ية ةض اللرت مج التعلع ض  إتق ا مه راي اللل ح ي ا ر عة
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين " على والذى ينص لثانيالفرض ا قدم يتحققما توفى ضوء 

البعددديين للمجموعددة الضددابطة والمجموعددة التجريبيددة لصددالح المجموعددة التجريبيددة فددي مهددارات السددباحات 
 . " الأربعة

ختل ر النن ة و  النه ئض  امو  ةرا   الة إحي ئعً  ةض ال ن يتلعن لن   4ا  لنظر مر   خر  لندال  •
الث لثة  عن ال ن وعتعن التنرالعة االو  طة لي لح ال ن وعة التنرالعة حعث  ل ب قع ة )ي( ال  لو ة 

  اك ا  2,04اهض قع ة   لر من قع ة )ي( الندالعة االتض  ل ب  0,05عند ملتو  معنواة  10,01
ث هذا التفو  لللرت مج التعلع ض ااوعز الل ح 36,31ا  43,06ال توس  ال ل  ض للقع سعن على الترتعب 

ال قترح قعد الل ث م   يدل على تن ح اللرت مج االذ  يعت د على  سلو  التعلع  ال ديث ال تلع   دارس 
 زئعة ال تدرمة مع  ستخدا    ااي تعلع  اللل حةتعلع  اللل حة  أمراك  االذ  يتلع  ستخدا  الطراقة الن

الدال ال تقدمة ةض ال ن ل " من  ا 2004( 3 ر  م  د تدا )ع م  ذكر  "طال ل عد   اهذا يتف  م
الرا  ض ع مة اةض اللل حة خ بةً تولض  ه عة خ بة لل راحل ا الى لتعل  اللل حة اذلك تظراً  ه عة 
هذ  ال راحل ةض طلع اتثلعب مه راي اطر  اللل حة ال ختلفة ةض النه   العيلض للأطف ل حتى الوبول 

" من  ا هدف  رامج تعلع  2016( 8امع م  ذكر  "م  د الق  ) ا  اء  ت نعك ب عح لة ا لعة ةضلل رح
" من  ا إستخدا   رت مج 2017( 1 راسة " ح د س عر)اهذا يتف  مع م     ري إلعة   اللل حة ال ديثة

ل ر  ق ا سل حتض اتعلع ض مقنن  إستخدا  الطراقة النزئعة ال تدرمة   ر  اكل  ين  ض ةض ت لن ملتو  إت
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إستخدا  الوس ئل التعلع عة ةض ت لن " من  ا 2010( 2االظهر   ا  راسة " ح د علدالنلعل م  د )
" االتض    ري 2012( 12  ا يوً   راسة "ست ا ) ال لتو  ال ه ر  لللل حعن ةض  ختل راي الننو  الثلا ة

الطراقة النزئعة ض ال ه راي  ا ا ةض ت لن   ق ا هت     تعلع  ال ه راي ا س سعة يل ه   ين  ع ً إلى  ا 
 ستخدا  ا  ااي ال ل عد    ا ا ال تدرمة  ةول ةض تعلع  مه راي اللل حة للأطف ل من الطراقة ال لعة

 و يل ه  مل ه ة  ين  عة ةض تعل  مه راي اللل حة للأطف ل اخ بة مه ر  الطف
دالددة إحصددائياً بددين  توجددد فددروق  " علىىى والىىذى يىىنص لثالىى الفىىرض ا مىىا قىىتق يتحقىىقوفىىى ضىىوء  •

القياسددين البعددديين للمجموعددة الضددابطة والمجموعددة التجريبيددة لصددالح المجموعددة التجريبيددة فددي 
 . " المجموع النهائي لمهارات أختبار النجمة الثالثة

 الاستنتاجات و التوصيات 
  أولًا: الاستنتاجات :
ال ع لن ي الإحي ئعة لهذ    اعن طرال حث اللع ت ي اال علوم ي التى توبل إلعه  ال ةض  وء 

  هداف اةراا هذا الل ث توبل الل حث للاستنت م ي ارتعة : ا  لنظر إلىاللع ت ي  
تومدددد ةدددرا   الدددة إحيددد ئعً   دددعن القع سدددعن اللعدددديعن لل ن وعدددة الوددد  طة اال ن وعدددة التنرالعدددة ليددد لح  -1

  ء اللل   ال ن وعة التنرالعة ةض مه راي اللدء االداراا اإته
تومدددد ةدددرا   الدددة إحيددد ئعً   دددعن القع سدددعن اللعدددديعن لل ن وعدددة الوددد  طة اال ن وعدددة التنرالعدددة ليددد لح  -2

 ال ن وعة التنرالعة ةض مه راي اللل ح ي ا ر عة 
 ةض ال ن و  النه ئض ل ه راي  ختل ر النن ة الث لثة  تنرالعة على ال ن وعة الو  طةل ن وعة التفوقب ا -3

  التوصيات ثانياً:
   يوبى الل حث     يلى: ااستنت م ته تت ئج الل ثةى  وء  
 تطلع  هذا الل ث على مراحل سنعة آخر    1

  2019تطلعقة من  سعلد الننو   نظ مه  ال عدل االذ   اختل رايتطلع  هذا الل ث على   2

علع  ا هت     ت  تعلع  سل حتض اليدر ا الفرا ة  نف  قدر ااهت   ينب على معل  اللل حة  ا      3
  سل حتض ال ر  االظهر 
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   تعلع  ال ه راي ا س سعة ا    ااهت    مراع    معل عن اللل حةينب على   4
 المراجع 

 المراجع العربية :  أولًا:
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