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 مستخلص البحث 

 للارتقاء بمستوى اداء الهجوم المركب لبعض مهارات تاتش وازا  برنامج تدريبى
(TACHI- WAZA)  البكم فى رياضة  الجودو لدى لاعبى الصم و 

 أ.د/ أسامة صلاح فؤاد                                            

 د/  نيفين حسين محمود .ا                                                      

 ا.م .د/ هيثم احمد ابراهيم زلط                                                         
 الباحث : محمد بندارى الليسى سليم                                                       

بعض   لتنمية  تدريبي  برنامج  تاثير  على  التعرف  الى  الدراسة  على  ل ا تهدف  الخاصة  البدنية  قدرات 

( لدى الصم  TACHI- WAZAالارتقاء بمهارات  الهجوم المركب  لبعض مهارات ) تاتش وازا   

           والبكم وقد استخدم الباحث المنهج التجريبى باستخدام القياسات القبلية والبعدية لمجموعة واحدة  

الدراسة على عينة قوامها)   تم  20) تجريبية ( وقد اجرية  الخاصة وقد  الاحتياجات  ذوى  ناشئ من   )

 ( قوامها  البحث  مجتمع  من  العشوائية  بالطريقة  استطلاعية  عينة  غير  5اختيار  مجموعة   ( ناشئين   )

( ناشئ  كما    15مميزة( لإيجاد المعاملات العلمية والتجارب الاستطلاعية  وبذلك بلغت عينة البحث ) 

   . ( سنة ) مجموعة مميزة( 20ث تحت سن ) ح ب ( لاعبين من خارج مجتمع ال 5)   تم اختيار 

المرتبطة   الخاصة   البدنية  القدرات  تنمية  ايجابيا على  اثر  التدريبي  البرنامج  إن  النتائج  حيث اظهرت 

( لذوى الاحتياجات الخاصة ومن  TACHI- WAZAبالهجوم المركب لبعض مهارات تاتش وازا ) 

استخدام   ضرورة  الباحث  يوصى  البرنامج  تطبيق  بتنمية  ل ا خلال  الخاص  المستخدم  التدريبي  برنامج 

الهجوم   و  المهارات   تنمية  على  ايجابي  تأثير  من  لها  لما  الخاصة  الاحتياجات  لذوى  البدنية  القدرات 

 المركب و المضاد برياضة الجودو . 
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  A training program to upgrade the combined attack performance of some 

Touch Waza skills (TACHI- WAZA) for deaf and mute athletes in the 

horse sport. 

The study aims to identify the effect of a training program to develop some 

special physical abilities on upgrading the combined attack skills of some 

skills (TACHI- WAZA) among the deaf and dumb. The researcher used the 

experimental approach using pre and dimensional measurements for one 

group (experimental). The study was conducted on a sample of (20) 

Emerging from people with special needs, and an exploratory sample was 

chosen randomly from the research community, consisting of (5) young 

people (an unmarked group) to find scientific transactions and exploratory 

experiments. Thus, the research sample reached (15) young and (5) players 

from outside  Research community under the age of (20) years 

(distinguished group), as the results showed that the training program had a 

positive effect on the development of special physical abilities associated 

with the combined attack of some TACHI-WAZA skills for people with 

special needs. Positive skills development and combined attack and 

counterattack in Judo 
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 للارتقاء بمستوى اداء الهجوم المركب لبعض مهارات تاتش وازا برنامج تدريبى

(TACHI- WAZA)    لدى لاعبى الصم و البكم فى رياضة  الجودو 

 أ.د/ أسامة صلاح فؤاد                                            
 ا.د/  نيفين حسين محمود                                            

 ا.م .د/ هيثم احمد ابراهيم زلط                                         
 الباحث : محمد بندارى الليسى سليم                                                       

 : Research Introductionاولا : مقدمة البحث 
 مقدمة البحث   
ىب ولإحى عععخ ولل ت لعععخ ل تعععحضيب ولضي لععع   ععع  ل ت ععع  تسعععال ولعععحدي ولإحى عععخ العععل وسعععت حو  و سععع ل   

ولليعع حىا ولضي لععيخ دلععمل  تالععو ر ععل تاععديض ال  ععع ا دنععحضوا براىجعع  لععا  عع ي ولاععضول  ولتحضيايععخ 
ولق ئلخ ر ل و س دب ولا ل  اجحف ض ع  ل ءتج   وستع حو ر ل عتع ئ  ولحإعا ولا لع   دولعمح ىتإقع  

للقعععا لععا  عع ي لل ضسععخ لعزلععخ تتلىععي ح لحىع لي يععخ د حصععدضم لاععضحم لععا  عع ي ل اعع  ل رععحوح و
ولتغىععض وللسععتلض لتعليععخ د تاععديض ولقععحضوا ولي لعععخ ل راععىا د  صععخ ر ععل لضوإععو ولع  ععئىا ولل ت لععخ 
 عجعع  ولعععدوم و س سععيخ  عع  تع ععئخ و ضيعع ي ولضي لععيخ إتععل يل عععع  ولدصععدي الععل وللسععتدي ا ولضي لععيخ 

 ولا لليخ.

  ( اا ضدهض رل يخ ولت اي  ه  تصلي  ولاضول  ولضي ليخ    2016)بيط ""ريسان خر دي ىض        
ل تحضيب   ولإحى خ  ولاضق  ولت صص     لدء  ولضي ل   ولع  ط  دعدع  ل تحضيب  رل يخ  ل اخ  د ق  

 (   . 43:    6ولت  تجحف الل ض ع لستدى و حوء ولضي ل  د تاديضه  ) 
 ( اا    2003)    و " احمد نصر الدين رضوان "أبو العلا احمد عبد الفتاح "  ديم ض    لا"      

دح لت ل  وبضتق ء حلستدى و حوء  د لا   ولاحعيخ  ولي نخ  تعليخ  تغىضوا     تع   رعه  وللقعا  ولتحضيب 
  له تتإق  ولا نخ ولاضحيخ اىا ولتادض دولتعليخ ولمح ىؤحى الل ولدصدي ل لستدي ا وللتقحلخ     

 (. 173: 1 وللض ي ولضي ل  ) 
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  ( اا   2016)   " مفتى إبراهيم حماد"  ( د  2011)  "عبد الرحمن عبد الحميد زاهر" ديضى    لا      
س رح ر ل وبنتص ح    و حوء د ولا نخ  ي تعليخ ولقحضم ر ل تغىىض وبتض ه را اضي  ولتحضيب وللعتز   

ول  ل لس ضوا  د ق    ولإض    للأحوء  أس سي    رعصض  دتل و  وللدتدضم  ولقحضوا  وإح  للأحوء  دتاتاض  إض يخ 
 (.   41:  16 ( ) 726:  9وللج ضى ولل ت ض د تالو ر ل تعلىم ولدوضب ولإض   حس سخ دحنخ ) 

 ( اا تعليععخ ولقععحضم ر عع  ولعضك  ولإض عع  رععا اضيعع  اععضول     2005)   " عصااام عبااد الخااال  " د ىدلع       
لجع ضوا وللعيععخ    صعخ لتعلىتجع  تسعع رح  ع  تإسععا لسعتدح و حوء وللجعع ضح د تل عا ول راععىا لعا تض ىععب ول 

   صدضم ضلو  اايخ اتدو   ضىعح حلع  ىتع سعب لعع لدونع  ول اعب ليعو ع ع ط ت صصع  د لتعليعخ هعمه  
ولقععحضم لععضدضم تععدو ض ن رععحم رضيلععخ لععا وللجعع ضوا وللعيععخ لضكاجعع   عع   عع و ضلععو با رععح  تدو ضهعع  ياىعع   

  ( .  40:  10وستلضوض لل ضسخ ولع  ط ولضي ل  )  
لا        فر ديلى      خالد   " " زيادة   " د   يد  المنعم  عبد  محمد  أحمد  محمد   "  ماهر  شريف    و" 
 ( أا ولجضد  وللض ب رح ضم را وحوءوا وللستق خ دغىض لتل   خ لا إىا تيديعج  دأهحو ج     2019") 

ديت  ولضك  اىعج  حاضيقخ تضاو أحوئج  حو و اا ض لتحو و در ل حضضخ  اىضم لا ولتدو   ديتا ب لج ضوا  
(   عه ىؤ ض مل  حاضيقخ  وىض ايخ    لستدى  TACHI- WAZA-  ندف) ت تش دويو ل ت لخ لا دلع ولد 

وللع  س ا   د  ولتحضيب  و حوء     لا  لستدى  أر ل  الل  ولضدحد  ضي لخ  ح را   دولدصدي  وبعض ي 
وللإ يخ دولحدليخ د ولإن يليخ دوا هع   أعدوع ل حوءوا وللج ضيخ وللض حخ أحوء لض ب لتت ل  د أحوء لض ب  

 (. 43:   5لا د أحوء لض ب  حور   )  لتيو 
 ( أا ضي لخ ولضدحد تتلىي ح لحىع لي يخ دول ال ا وللستلضم    2013)   " عبد الحليم محمد " ديدل        

دوست حو  لج ضتج  ولل ت لخ    و حوء دوبتض ه دلمل  باح لا اتق ا وللج ضوا ولإض يخ  لا   ي اضول   
د تاحأ اإ  ي وتيوا وللع  س دندم سياضم ول رب ر   وللإ  زخ  دأا ضليع لج ضوا ضي لخ ولضدح  تحضيايخ 

وللج ضوا دمل  لا   ي   أحوء  ح ل لس حدض  اىض     ولحس ط،  ل  ى اب ولإإس س  ر   وتيوعه ر   
 .    ( 45:    7 إض  ا ول رب وللع  س ) 
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ولإعس ا ولضدوعب ولاحعيخ   ( اا تعليخ ول ي نخ ولاحعيخ  تيسب    2018) "علاء الدين إبراهيم صالح"    ديضى   
مدى   دوا  وللل ضس  ولع  ط  دأحوء  حسجدلخ  ولإض خ  ر ل  تس رحه  دولاق يخ  عج   دولصإيخ  دوبضتل ريخ 
حضضخ   ح  ت ف  ول ي نخ  ت    ت ت    د  صخ  ل   ر لخ  احعيخ  لي نخ  الل  يإت ج  ول  صخ  وبإتي ض ا 

 ولإر نخ  

ت   ولصدا تالو حساب لع سب دليس هع  ت    ولصل  ولعلس  دهدم ولإ لخ ولت  تيدا  ىج  أرل ء وس  -1
 ل ضج ي ولاصا  دليا لساب علس    ا ول  ص ىض ض ولضح ر ل و صدوا  

ولصل   وللض يح دهل ولإ لخ ولت  تيدا  ىج  أرل ء ولسلع تالو ح  و لع سب دليا حساب دضدح     -2
ىحرل صل     ي    ولضج ي ولاصا  وللض يح يلعع ول  ص لا سل ع ولصدا دهمو وبلاضوب  

 ولي ل ا . 

ولصل  وبحضويل دهد ولإ لخ ولت  ي دا سااج  رضي و ما ولحو  يخ أد ولاصب ولسلا  لا عقو   -3
وللدض ا ولصدتيخ الل ولحل غ ولصل  ولال   دهد ولإ ل  ولت  ي دا سااج  أا  حم ولصدا تت  ل  

 (.     253:    11ناو دص ج  للأما ولحو  يخ إىا ىاحأ ولاصب ولسلا  )  

 يا : الأهمية العلمية والتطبيقية للبحث: ثان 

 تكمن أهمية البحث العلمية والتطبيقية من خلال النقاط التالية: 
ياح همو ولحإا اإحى وللإ دبا ولا ليخ ولت  ت ح  برا  ولص  دولح       لل ضسخ ضي لخ ولضدحد   

( دمل  اإتح ع     – Tatchi Waza دويو    –دتعليخ لستدح أحوء ولجضد  وللض ب لحاض لج ضوا )ت تش  
 ولت ل : 

وللج ضوا )نىح ولحإا(   ولاضع ل    لو لضليع ولضدوعب وللج ضيخ دولاحعيخ دي دا هع   وتس ق حو    اىا  -
 دوتس ق اىا ولاضع ل  ولتحضيا  دولض عب ولاحع     يالو حصدضم اضحيخ لتعليخ و  ض.  

اض    - ولتحضيايخ  ىضب  ولال يخ  ول رب هد هحف دلإدض  اا  ولتحضيايخ  دإىا  ولال يخ  ولتإسىع ا     ضوء 
موا   لج ضوا  أحوء  تتا ب لل ضستج   ولت   ولضي ليخ  و ع اخ  لا  ولضدحد  لعزلخ  ا ضي لخ  حاضيقخ 

ل  عي ا إض يخ دلتا ح ا   صخ  حوء لج ضوتج .     لدوصل ا لاىعخ دتيعي  حنى  دو 
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      -: Research Problemثالثا : مشكلة البحث  

و ولح إ دا    تحضيب ضي لخ ولضدحد لمدح وبإتي ض ا ول  صخ بإظ  صادحخ   دلا   ي رل       
 – tatchiدويو    –   و حوء أ ع ء أحوءه   للج ضوا ولجضد  وللض ب للج ضوا ول اب لا أر   )ت تش  

Waza      اتدوصو حدا وعقا ع اىعج   إىا ىتا ب أحوئج  لدوصل ا لاىعخ دتيعي  حنى  د ال  عي ا
له       وللج ضوا ولجضدليخ ه  للت ح و حوء ل جضد  وللض ب إىا وعه  لضوإ ج  ول   خ د إض يخ    ي  

حدضو  ا ي     و وللع  س ا د أضضع ولح إا  مل  وعه نح ي دا عتىضخ  ب تق ض حاض ولقحضوا ولاحعيخ  
 ل   دولت  نح تؤ ض ر ل ويتس اج   حوء لج ضوا ولجضد  وللض ب د لمل  رلو ولح إا ر ل تصلي  اضع 

ول  صخ   ولاحعيخ  ولقحضوا  حاض  لتعليخ  عزضوً  تحضيا   ول  صخ  وبإتي ض ا  لمدى  لضدضيخ  دتاتاض 
برتل حه  ر ل ولإدوس و  ضى  دولت  تادلج  را إ سخ ولسلع را اضي  ولاضول  ولتحضيايخ وللاحلخ  

 ولت  تتع سب لع نحضوتج     
 : Research aim رابعا : هداف البحث  

   تصميم برنامج تدريبي للتعرف على تأثيره  :   يهدف هذا البحث إلى 

ولقحضم ر ل تغىىض   ()    tatchi – Wazaدويو    –وبضتق ء احاض ولقحضوا ولاحعيخ ول  صخ حلج ضوا )ت تش   ❖
 ولقحضم ر ل ولضك  ولإض   ( لحح برا  ولص  ولح      ضي لخ ولضدحد .   -وبتض ه  

 .(   tatchi – Wazaدويو    –ا )ت تش  وبضتق ء حلستدح أحوء ولجضد  وللض ب لحاض لج ضو  ❖

❖  (KOSHI- GURUMA     )+    (UKI GOSHI )  

❖ (HARAI-GOSHI)     + UCHI- MATA)    .لحح برا  ولص  ولح      ضي لخ ولضدحد ) 
 : Research Hypothesesخامسا : فروض البحث    

    لدء أهحوف ولحإا يلتضض ولح إا ل  ى   : 
ولاحعيخ   تدضح  ضدق حوله اإص ئي  اىا ولقي سىا و  .1 لقا   دولحاحح ل لضلدرخ ولتضضيايخ    حاض ولقحضوا 

 )نىح ولحإا ( دعسب ولتإسا لص ل  ولقي س ولحاحى لحح برا  ولص  ولح      ضي لخ ولضدحد . 

لج ضوا     تدضح  ضدق حوله اإص ئي  اىا ولقي سىا ولقا   دولحاحح ل لضلدرخ ولتضضيايخ     لستدح حاض  .2
للج ضوا    وللض ب  ولتإسا لص ل       tatchi – wazaدويو    –)ت تش  ولجضد   ولحإا( دعسب  )نىح   )

 ولقي س ولحاحى لحح برا  ولص  ولح      ضي لخ ولضدحد . 
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   Terminology Researchسادسا : المصطلحات المستخدمة في البحث    
 : Training programالبرنامج التدريبي   ❖

ل  ع ا  هد ول ادم ولتعلىميخ لال يخ ولت اي  دل  ىتا ب مل    ولتعلىم لا تدييع يلع  داضق تعلىم  دو 
 ( .    26:  8لتإقى  ولجحف   )   

 :  The skills of the compound attack مهارات الهجوم المركب   ❖

( للج ضتىا أد أي ض دتؤحى حاضيقخ لتت ليخ حدا   صو  TORI  -دهل و تي ض ول رب وللج ض  )ولتدضى     
لج ضو  اىا  ح لحل   اىعج  سدوء  ور  ) يلع   لا  ول اب  ) NAGE-WAZAا  لج ضوا  أد   )KATAAME-

WAZA    د هضدب لق دلخ  عتىضخ  و دل   ح للج ضم  ولجضد   رعح   و  مل   د  ولعدرىا  اىا  ح لحل   أد   )
( لا دلع د وتض ه لق دلخ د  TORI-(  يستلىح ول رب وللج ض  ) ولتدضى -Ukeول رب وللحو ع )وبد ل 

( د وللس  خ  اىعج  د ىت  و تي ض وللج ضم ول  عيخ  Uke- ع )وبد ل سضرخ ضح  او دلض ي  قو ول رب وللحو 
 ( .     150:  17لضليه د لإإضوي وللدي)  

   :  (TACHI- WAZAتاتش وازا )مهارات   ❖
( دت لو ر ل لج ضوا ولىحىا  -TASHI-WAZAدويو   -ه  لج ضوا ه  لج ضوا تؤحى لا دلع )ت تش     
 (TE- WAZA  دولإدض وللقاحم  أد   ) (KOSHI - WAZA) ( ولضض ىا  دلج ضوا  ASHI - WAZAأد   )

 -Maiدويو    -سدتيلل   -( دتؤحى لج ضتج  للأل   )ل ى   Waza-  Sutemi-دويو   –ولتلإيخ ) سدتيلل 

Sutemi- Waza دويو   -سدتيلل   -( أد ل ض عب )ىد دYoko- Sutemi- Waza-  ديت  و تي ض ول رب )
( د لض ي  ق ه  -UKE ول رب وللحو ع )وبد ل ( لج  اع ء ر   وللس  خ اىعه د اىا  TORI-وللج ض  )ولتدضى 

 ( .  100:  18د ن رحم وضتي يه )  

 :   Impairment Deafnessالإعاقة الصم   ❖
حيسىاو لل  ىضا ج  غىض ن حضيا لا ولع إيخ    70أدلئ  و  ضوح ولمىا يا عدا لا رضي سلا  ىييح را    

   (  168:    4ولدزيليخ ر ل لح  ضم ولي   د ج  ول غخ وللعادنخ  )  
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 (97)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 :    Hearing Impairmentالإعاقة السمعية     ❖

هد  قح ضيء لا ولقحضم ولسلايخ دلمل   جد يسلع رعح حضضخ لاىعه  ل  ىعا  د   لستدى لاىا ىتع سب  
دحضضخ ار نته ولسلايخ حلس رحم وللاىع ا ولسلايخ ه  لستدي ا لتل دتخ لا وللا  ولسلا  د ىتضودح  

 ( .        120:  11سلا   حىح ضحو )  اىا سلا  لا  د سلا  حسي   دلا   
    Judo Sport : رياضة الجودو  ❖

ولح  ع ح ست حو  وللج ضوا وللعيخ للج ضوا        ه  ضي لخ تع  سيخ تتلىي ح  حوء ولسضيع  اىا ولجضد  د 
( دلج ضوا ول اب و ضل  )ولي ت لل دويو  Waza  – Tashi --دويو    -ولضل  لا دلع ولدندف ) ت تش 

Katame – Waza  د تاتلح ر   ا  ي تدويا وللع  س ل تغ ب ر يه أ ع ء وللضص وللا لخ د ىت  أحوء )
 (   28:  20لج ضوتج  حأنصل ا نخ  ل إصدي ر ل ولعقاخ ولي ل خ )ولآىادا(  ) 

 الدراسات المرجعية: سابعا:
  الدراسات المرجعية العربية :  ❖
-  (  " ولحىا  عدض  لإلح  أإلح   " )   2007ن     احوضسخ  3 (  لحاض   بعنوان(  تحضيا   اضع ل   تأ ىض   "

تإسا   ر يخ     بهدف  وبحوءوا وللج ضيخ وللض حخ ر ل   ر يخ و حوء لحح ع  ئ  ضي لخ ولضدحد."
وللعج    ولح إا   دوست ح   تحضيا   اضع ل   تصلي   لا   ي  ولضدحد  لع  ئ   وللض حخ  وبحوءوا 

تضضيا  التجريبي وإحهل   للضلدرتىا  ولحاحى  ولقا    ولقي س  دو تل ا اتصلي   ل حاخ  دو  ضى  يخ 
أا ولاضع ل  ولتحضيا  أحح  الل يي حم   ر يخ و حوء   أهم النتائجع  ئ(  د  عا    26ر ل )  العينة

 للج ضوا ولمضورىا دولدس  دولضض ىا دولضس    و.. 
"ن     - الحليم  عبد  محمد  الحليم  عبد   "  (2014    ( احوضسخ  8(  لحاض   بعنوان(  تحضيا   اضع ل  

ولجض )وللض حخ  وللج ضوا  ولضدحد   –دليخ  ع  ئ  لحى  وللج ضى  و حوء  دتأ ىضه ر ل  ا ليخ   ) وللل حم 
تصلي  اضع ل  تحضيا  ح ست حو  ولجضد  وللض ب لحى ع  ئ ضي لخ ولضدحد ديي حم   ر يخ    بهدف  

وللعج    ولح إا   وللض ب دوست ح   ولجضد   وللج ضى دول اال لا   ي  اتصلي     التجريبيو حوء 
ولقا دو تل ا  ولقي س  ل حاخ  دو  ضى  تضضيايخ  وإحهل   للضلدرتىا  ولحاحى  ر ل    العينة   

د  عا  18) النتائجع  ئ(  أحى    أهم  ولضدحد  ع  ئ  لحى  دول اا   وللج ضى  و حوء  يي حم   ر يخ 
 ولاضع ل  ولتحضيال الل تإسىا عت ئ  وللضلدرخ ولتضضيايخ .
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 (98)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

"ن     - "تأ ىض اضع ل  تحضيا  لقتضح    عنوانب( احوضسخ  12 ( )  2008)" محمد السيد معروف حسن 
ولضدحد." لع  ئ   وللج ضى  وللض حخ ر    ا ليه و حوء  ولإض يخ  تعليه وبحوءوا  ولتاضف    بهدف ر  

ر   تأ ىض اضع ل  تحضيا  لقتضح ر   تعليه وبحوءوا ولإض يخ وللض حخ ر    ا ليه و حوء وللج ضى 
ولح إا   دوست ح   ولضدحد  التجريبيلع  ئ   للضلدرتىا    المنهج  ولحاحى  ولقا    ولقي س  اتصلي  

( ر ل  ولاىعخ  دو تل ا  ل حاخ  دو  ضى  تضضيايخ  د  عا    16وإحهل   النتائجبرب(  تلدق    أهم 
وللضلدرخ ولتضضيايخ ولت  وست حلا ولاضع ل  ولتحضيا  وللقتضح لتعليه وبحوءوا ولإض يخ وللض حخ ر    

ولت ولاضع ل   وست حلا  ولت   ولل حاخ  ولإض يخ  وللضلدرخ  وبحوءوا  أحوء  وللتحع      ر يخ  حضيا  
 وللض حخ د ا ليخ و حوء وللج ضى.

 الدراسات الأجنبية المرجعية : ❖
ا - حاعدوا تإسا ندم   (21  م()  2002)  "Hans-Christian هانز كريستان وآخرون  حضوسخ "ن   

د  ا ولضدحد،  ل را  دبرح ا  ولتدويا  تحضيح ا  حاح  ولل م  ر ل    ولحضوسخ  هدف  رل ا  ولتاضف 
دأست ح    ولضدحد،  دبرح ا  برا   لحى  ولل م  رل ا  ندم  تإسىا  ر ل  ولتدويا  تحضيح ا  تأ ىض 

ر ل    المنهج  ولح إ دا  لا    عينةولتضضيا   د  عا    20ل دعخ  النتائجبرب  دضدح   أهم  ل إزخ 
 تإسا  اىض  ل ولقدم تحضيح ا ولتدويا لجلخ ل را  ولضدحد ليي حم ولقدم دولإتيوا 

)  Madellaماديلا    "ن     -   "1999  ( احضوسخ  22 (  ولتدو قيخ ر    بعنوان(  ولقحضوا  تعليخ  تأ ىض   "
ولح إا   ولقا   ولحاحى للضلدرتىا  المنهج التجريبي  لستدح و حوء" د نح وست ح   ولقي س  اتصلي  

و تل ا   د  ل حاخ  دو  ضى  تضضيايخ  ل لضق    العينة وإحهل   ولقدح  ألا ب  برا   حاض  ر   
وضتل ع لستدح و حوء د عسحخ  أهم النتائج  لتض إدوضي د   عا    100 حوء    سح ق  وللتدساخ و

  ولتإسا  عتىضخ تعليخ ولقحضوا ولتدو قيخ .    
 ثامنا : إجراءات البحث : 

 منهج البحث :  ❖
وست ح  ولح إ دا وللعج  ولتضضيا  ح ست حو  ولقي س ا ولقا يخ دولحاحيخ للضلدرخ دوإحم ) تضضيايخ (    

 لل ئلتج  لااياخ همو ولحإا .دمل  
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 (99)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 لضتلع درىعخ ولحإا :  ❖
ول ضنيخ      لعاقخ  ع صض  لض ي  ح ب  ع  ئ  لا  ولالحيخ  ح لاضيقخ  ولحإا  لضتلع  و تي ض  ت  

( ع  ئ لا مدى وبإتي ض ا  20 ( دنح ا غ رحح لضتلع ولحإا )2019    2018ولضي ل  لا   ) 
( ع  ئىا   5ولا دوئيخ لا لضتلع ولحإا ندولج  )ول  صخ دنح ت  و تي ض رىعخ وستا ريخ ح لاضيقخ  

) لضلدرخ غىض للىيم( لإىض ح وللا ل ا ولا ليخ دولتض ضب وبستا ريخ  دكمل  ا غا رىعخ ولحإا  
و تي ض)   15 ) ت   ع  ئ   ل    )5( سا  تإا  ولحإا  لضتلع  لا   ضج  براىا   )20 ( سعخ   )

 ( ىدل  مل .1لضلدرخ للىيم( دضحدي ) 
 ( 1جدول )

 ف مجتمع وعينة البحث            تصني 
                20ن = 

 
 
 

 
 ية من داخل وخارج المجتمع.( تصنيف مجتمع وعينة البحث و العينة الاستطلاع1يتضح من الجدول )

 أسباب اختيار عينة البحث : ❖
 لحىج  لاض خ رل يخ احاض لج ضوا أحوء ولجضد  وللض ب لحاض لج ضوا ت تش دويو  -

(TACHI- WAZA.)نىح ولحإا ( ) 
 ( للا ول اخ ل ال يخ ولتحضيايخ للضتلع ولحإا. TACHI- WAZAلج ضوا ت تش دويو )  -

إا ن   ولح إا اإىض ح ولتض عس ح ست حو  لا ل ا وبلتدوء للضتلع  دل تأيح لا ورتحوليخ لضتلع ولح 
      حاض وللتغىضوا د ه :   2019/ 1/  2: 1ولحإا ىد    

ولالض ولتحضيال( د حاض ولقحضوا ولاحعيخ   –ديا ولضس    –ولادي  –لاحبا ولعلد ) ولالض وليلعل  •
( ىدل     2دضحدي )   (TACHI- WAZAد و تح ضوا ولجضد  وللض ب للج ضوا ت تش دويو )

 ولتدصى  وبإص ئل للضتلع ولحإا 
 

 ( 2جدول )

 البيان
مجتمع  
 البحث

العينة   عينة الحث الأساسية 
 الاستطلاعية 

العينة الاستطلاعية من  
 المجموعة التجريبية  خارج مجتمع البحث 

 5 5 15 20 العدد 
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 (100)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث 

    20في المتغيرات ) قيد البحث (                ن=                          

 المتغاايااارات
وحدة 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الإنحراف  
 المعياري 

معامل  
 الإلتواء 

 1.435- 0.206 14.000 13.950 سنة  الزمني  العمر 

 159.150 سم الطول   
159.00

0 
0.933 -0.325 

 0.176- 0.826 60.000 59.550 كجم الوزن  

 0.315- 0.088 1.900 1.915 سنه  العمر التدريبي 

 القدرات البدنية الخاصة

 0.442 0.503 3.000 3.400 عدد/ ث القدرة على الربط الحركي

 0.086 0.759 4.000 3.950 درجة تغيير الاتجاه  القدرة على

 ( TACHI- WAZAالهجوم المركب لبعض مهارات تاتش وازا)

      KOSHI- GURUMA   
  UKI GOSHI + 

 0.534 0.851 2.500 2.750 درجة

UCHI- MATA 
HARAI-GOSHI + 

 0.418 0.716 5.000 4.750 درجة

  3-،  3في الاختبارات قيد البحث قد انحصر بين ) +-وعة (  أن معامل الالتواء للمجم 2يتضح من جدول )  
 ( مما يشير إلى اعتدالية التوزيع التكراري ) التجانس للمجتمع ( 

 أدوات جمع البيانات  : ❖

 الأجهزة والأدوات التالية :    الباحث ولجمع البيانات الخاصة بهذا البحث استخدم

  الأجهزة والأدوات :   
 دولديا لقحضو ) ح لسعتيلتض ، د وليى د ضضو   ( .  ولضست لىتض لقي س ولادي •
  أإح ي لا قخ   •

 حس ط ضدحد لا ول ح ح .   •

 س رخ ايق ف لقي س وليلا لقحضو ) ح ل  عيخ ( .   •
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 (101)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 .  دنح تلا لا ىضم همه و ضجيم حأضجيم أ ضى ل تأيح لا ص إىتج  

 الاستمارات والمقابلات الشخصية المستخدمة في البحث :   
 ( ر ل تااى   2019   2018لدو قخ لض ي  ح ب ع صض لعاقخ ول ضنيخ ولضي ل  لا   ) وستل ضم •

 ( . 1ولحإا لض   ) 

وستل ضم وستا ع ضأح ول اضوء لتإحىح أه  ولقحضوا ولاحعيخ دوب تح ضوا ولاحعيخ وللج ضيخ لقي سج  ) نىح   •
 ( .  2ولحإا(   لض   ) 

 ضوا ولتل ت  و تي ضه  لقي س ولقحضوا ولاحعيخ )نىح ولحإا و هليخ ولعسايخ لضأى ولس حم ول اضوء ل  تح •
 (. 3( لض   )

وب تح ضوا ولاحعيخ وللج ضيخ لقي س ولقحضوا ولاحعيخ ولت  ت  و تي ضه  اع ء ر ل ضأى ولس حم ول اضوء  •
 (. 4لض   )

وستل ضم وستا ع ضأح ول اضوء لتإحىح أه  لج ضوا ولجضد  وللض ب لحاض لج ضوا ت تش دويو  •
(TACHI- WAZA(   لض )5  ) 

 و هليخ ولعسايخ لضأى ولس حم ول اضوء  ل لج ضوا ولجضد  وللض ب لا دلع  ) ت تش دويو  •

TACHI- WAZA -  (   لض ) ( .  6)نىح ولحإا 

وستل ضم وستا ع ضأح ول اضوء لتإحىح لحم تااى  ولاضع ل  درحح ولدإحوا و سادريخ د يلا ولدإحم  •
 ( . 7ولتحضيايخ لض   ) 

 ( . 8وستلع ضم تقعىي  د تسعضىو عتع ئ   ولقىع سع ا )نىح ولحإا( ليو ع  ئ لض   )  •
 (.  9أسل ء ولس حم ول اضوء د وللحضكىا لض   ) •

 (.  10ولاضع ل  ولتحضيا  وللقتضح لا ناو ولح إا  لض   ) •

 الاختبارات و المقاييس المستخدمة في البحث :        
تقيس    ولت   وب تح ضوا  د  ت  رضض  احعيخ  نحضم  لحاض    و  وللض ب  ولجضد   لج ضوا  أه   حاض 

( )نىح ولحإا ( ر ل ولس حم ول اضوء لتإحىح أه  وب تح ضوا  TACHI- WAZAلج ضوا ت تش دويو ) 
% ر ل و نو دلل عً  لتإقى  وللدلدريخ    80( دنح وضتلل ولح إا عسحخ   5،   4وللع سحخ لض   )

 لقي سىا ولقا    د ولحاحى .  دصحق ولقي س ت  تقىي  علس ول ضعخ    و
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 (102)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 الاختبارات البدنية المهارية لقياس القدرات البدنية  : 
( لقي س ) ولقحضم ر ل ولضك   NAGE-WAZA-دويو -و تح ض ولضل  وليضيوضل للج ضوا ) ع ضل   •

 لقحضو رحح/ ا  .  ولإض   (
 ه( لقحضو  حضضخ   . )و تح ض ولضل     وبتض ه ا وللتغىضم ( لقي س )ولقحضم  ر ل تغىىض وبتض  •

( )قيد  TACHI- WAZAتقييم مستوي الأداء للهجوم المركب لبعض مهارات تاتش وازا ) 
 البحث (: 

( )نىح  TACHI- WAZAت  تقىي   لستدى و حوء ل جضد  وللض ب لحاض لج ضوا ت تش دويو )     
لتدس     حأ م   ) ولتإ ي      ولحإا  لض ي  در ل ىا     لإ لىا  لا   ا  ل دعخ  لضعخ  حضض ا 

( دت  ولتقىي  را اضي  وستل ضم   صخ  9لض   )ضي لخ ولضدحد د اضم تييح را  لسخ ر ضم ر    
 .    (8امل  لض   )

 الخطوات التمهيدية والتنفيذية للبحث: تاسعا "
 التجربة الاستطلاعية الأولى :  ▪

اإضض       ولح إ دا  وللدو    ن    و دل   وبستا ريخ  ولتضضكخ  ولاىعخ  2019 /1/  9:  3وء  ر      
( ع  ئىا دلا غىض رىعخ ولحإا و س سيخ )  5وبستا ريخ ولل ت ضم لا لضتلع ولحإا درححه  )

( براىا )لضلدرخ  5سعخ ا غ رححه  )  20لضلدرخ غىض للىيم (  ل  ت  و تي ض رىعخ أ ضح تإا  
 للا ل ا ولا ليخ لضليع ولقي س ا د وب تح ضوا ) نىح ولحإا(.للىيم ( دمل  اجحف اىض ح و

 صدق الاختبارات: ▪
اضي       را  ولتل ىي  صحق  حاضيقخ  ولاحعيخ  ولقي س ا  و تح ضوا  صحق  لا  ح لتإق   ولح إا  ن   

ع  ئىا )لا لضتلع ولحإا   5ولتإق  لا حبلخ وللضدق اىا لضلدرتىا أإحوهل  غىض للىيم درححه   
براىا )لا نا ع ولحادلخ( دمل     5عخ و س سيخ( دلضلدرخ أ ضى للىيم درححه   دلا   ضج ولاى

   ل  هد   2019/ 3/1ح ست حو  لا حلخ ل عديتعل ل تإق  لا حبلخ وللضدق ول ح ضولتضيخ      ىد   
 (  3لدل  اضحدي ) 
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 (103)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 3جدول )
 ة و غير المميزة (دلالة الفروق بين القيااساين للمجموعتين ) مميز                        

 في اخاتابارات القادرات البدنية  )قياد الباحاث( )الصدق(                       
      5=   2= ن 1ن                                                  

 2.000=  0.05عند مستوى معنوية  الجدولية ( Uقيمة )        
ائية بين متوسطي القياسين للمجموعتين المميزة وغير المميزة ( وجود فروق دالة إحص3يتضح من جدول )    

( قيم  جميع  جاءت  حيث  البدنية  المتغيرات  قدرة Uفي  إلى  يشير  مما  الجدولية،   قيمتها  من  أقل  المحسوبة   )
 الاختبارات المستخدمة في التمييز بين العينة مما يدل على صدق الاختبارات البدنية قيد البحث 

     -: ثبات الاختبارات ▪
ر   علس ولاىعخ   Test  - Retestت  إس ب لا لو ول ح ا حاضيقخ تااى  وب تح ض دو ر حم تاايقه 

  د    1/2019/ 3( أي   اىا ولتااى  و دي ىد   7وبستا ريخ ولس ا  م ضه  حل صو يلع  ) 
 . ( ولت ل  ىدل  مل 4  دضحدي ) 1/2019/ 9ولتااى  ول  ع   

 ( 4جدول )  

 ختبارات البدنية المهارية ) قيد البحث()الثبات(معامل الثبات للا

 5ن =  

 قيمة 

 ر 

 التطبيق الأول  التطبيق الثاني 
وحدة 

 القياس
 المتغيرات 

 م ع م ع

0.875 0.894 3.600 
0.44
7 

3.20
0 

 عدد/ ث

 القدرة على الربط الحركي

0.845 0.707 4.000 
0.83
7 

3.80
0 

القدرة على تغيير الاتجاه   درجة  

 0.805=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ر 

 اختبارات القدرات البدنية  

وحدة 
 القياس

 مجموعة غير مميزة   مجموعة مميزة
U 

 مجموع الرتب  متوسط الرتب   الرتب مجموع  متوسط الرتب  

 0.000 40.000 8.000 15.000 3.000 عدد/ ث القدرة على الربط الحركي

القدرة على تغيير الاتجاه    0.000 40.000 8.000 15.000 3.000 درجة 
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)  يتضح جدول  البدنية      4من  المتغيرات  في  والثاني  الأول  القياسين  بين  دالة  إرتباطية  موجبة  علاقة  وجود   )
 مما يدل على ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث   

 ( 10محتويات البرنامج المقترح من قبل الباحث مرف  ) ▪
 .  خطوات تصميم البرنامج ▪

   ( لض    ول  صخ  ولاحعيخ  ولقحضوا  تعليخ  الل  ولاضع ل   لج ضوا  2ىجحف  أحوء  حلستدى  ل ضتق ء   )
      ( د5( )نىح ولحإا ( لض   )TACHI- WAZAولجضد  وللض ب لحاض لج ضوا ت تش دويو )

  أا يس رح ولاضع ل  ولتحضيا راع  الباحثون الأسس التالية عند وضع البرنامج التدريبي المقترح 
وللقتضح تعليخ ولقحضوا ولاحعيخ ول  صخ )نىح ولحإا( د ولتحضج حإلو ولتحضيب لا   ي ول حم ح لتغىض  

( )نىح  TACHI- WAZA   سضرخ أحوء لج ضوا ولجضد  وللض ب لحاض لج ضوا ت تش دويو )
  ولحإا (  دولإض  را اضي  تق ىو يلا و حوء درحح لضوا ولتيضوض دتغىىض  تضوا ولضوإخ  ل تااى 

ت   و التوزيع الزمني لمحتويات البرنامج  ولال   وللع سب لاىعخ مدى وبإتي ض ا ول  صخ
وستا ع ضأى ول اضوء لتإحىح وللتضم ولي يخ لتااى  ولاضع ل  درحح ولدإحوا ولتحضيايخ    و سادع،  

و لحم  و تلتوزيع محتويات البرنامج التدريبي المقترح ( د 7ديلا  و دإحم تحضيايخ ىدلي  لض   )
( حنيقخ   120: 90ولاضع ل   جض د عص  ادونع ستخ أس ايع   ا دإحوا أسادري   ديلا ولدإحم )

دولل  ا ولل صص ل تحضيب    ولص با ول  صخ اتحضيب  %90: 60دتحضج إلو ولتحضيب لا  
 ضي لخ ولضدحد لض ي  ح ب ع صض لعاقخ ول ضنيخ ولضي ل .  

 التجربة الاستطلاعية الثانية : ▪
  1/2019/ 10ولح إا اإضضوء ولتضضكخ وبستا ريخ ول  عيخ ر   علس ولاىعخ ولس ا  م ضه      ن     

( للاض خ لحح ل ئلتج  ل تااى  دنح أسلضا 10  دمل  لتضضكخ دإحم لا دإحوا ولاضع ل  لض   ) 
 .   ولعت ئ  ر   ل ئلخ لإتدي ا ولاضع ل  ل تااى  ر   ولاىعخ و س سيخ ل حإا 

 ت إجراء تجربة البحث الأساسية: عاشرا : خطوا   
 القياسات القبلية:  ▪

ولجضد             لج ضوا  لحاض  و حوء  دلستدح  ولاحعيخ  ولقحضوا  ب تح ضوا  ولقا يخ  ولقي س ا  اضضوء  ت  
   2019/ 12/1-11( )نىح ولحإا ( ىد    TACHI- WAZAوللض ب لحاض لج ضوا ت تش دويو )
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 (105)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 
  
 تطبي  تجربة البحث : ▪

أس ايع ( ادونع   ا دإحوا  تحضيايخ    6 دا اتااى  ولاضع ل  ولتضضيا  وللقتضح للحم )ن   ولح إ      
     2019/  1/    13( حنيقخ     وللتضم لا  120:  90)و إح د ول    ء د ول ليس( يلا ولدإحم )

ع صض  2019/ 21/2ال    لض ي  ح ب  ولضدحد  اضي لخ  ول  صخ  ولص با  ولتااى      ت   دنح    
لضي ل  دت  تقسي  ولدإحم ولتحضيايخ   لت ل  ) تضم اإل ء ر  (  دوليلا وللإحح لجمه  لعاقخ ول ضنيخ و

ق ( )  تضم ولتحضيب و س سيخ  15ق ( د ) تضم ولإرحوح ولا   ( دوليلا وللإحح لجمه وللتضم )10وللتضم ) 
ح ولحإا(   ق(  دتجحف الل وبضتق ء ح لقحضوا ولاحعيخ ول  صخ )نى  80( دوليلا وللإحح لجمه وللتضم )

دويو  ت تش  لج ضوا  لحاض  وللض ب  ولجضد   لج ضوا  ول  صخ  وللتعدرخ  ولتحضيح ا  تااى   ت      
(TACHI- WAZA ( ل قحضوا ولاحعيخ ) 40ق ( د لج ضوا ) نىح ولحإا( )  40( )نىح ولحإا    )ق

   ق(    عج يخ  و دإحم تحضيايخ  5   )  تضم ولتجحئخ ( د نح ا غ وليلا ولل صص لجمه وللتضم )
 (.5د يل  ى   علدمج لدإحم تحضيايخ  ىدلإج  ضحدي ) 
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 (106)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( نموذج لوحدة تدريبية   5جدول )
 

 الخميس(  -الثلاثاء  –دقيقة        الأسبوع: الأول أيام )الأحد  120:  90زمن الوحدة التدريبية:  
 % 75:  %70الشدة: اقل من المتوسط من                درجة الحمل: تدريب فترى       

 المكان: صالة الجودو مركز شباب ناصر منطقة الشرقية الرياضي     م  2019/ 1/  17 -13التاريخ:       
محتويات الوحدة   الزمن أجزاء الوحدة

 التدريبية 
الراحة بين   التكرارات الحجم  الشدة 

 )ك(
عدد 

 المجموعات 
 الراحة بين )م( 

       ،    7، 4، 2، 1 ق 10 الإحماء

          13،  12،  11 ق 15 مالأعداد البدني العا

 ق   80الجزء الرئيسى

 ق   40( TACHI- WAZAتدريبات الأعداد للهجوم المركب لبعض مهارات تاتش وازا )  

ARI  -  SEOI -NAGE) *) 
 + IPON-  SEOI - NAGE) 
*( O- UCHI- GARI) 
+( KO–UCHI– GARI)       

 ق 1  % 75: 70     50،  49، 48،  47   
 

4   
 

 ث  30
 

 ث   60    4
 

 ق  40القدرات البدنية الخاصة    

 ث 50:40   3-2  ث 20 4 ث 20 % 75: 70   23، 22،   21،  20 ق  20 القدرة على التوازن 

 ث 40 4:2 ث 20 5:4 ث 20 % 75: 70 30، 29،   28،  27 ق  20 القدرة على تغيير الاتجاه 

      % 30      58، 57،  56،  55 ق   5 التهدئة 
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 القياسات البعدية :  ▪

وبعت ل لضلدرخ  حاح  ولحاحيخ  ولقي س ا  حأ م  ول   يخ  ول ضعخ  ن لا  وللقتضح  ولاضع ل   تااى   ج ء لا 
)نىح  وللتغىضوا  ضليع  ولقا يخ     ولقي س ا  اضضوء  ت   ىج   ولت   ولزضدف  علس  تإا  ولتضضيايخ 

   .  2019/ 23/2- 22ولحإا( دمل   ل 
    -الحادى عاشر : المعالجات الإحصائية :

          وللتدس  ولإس ا   

 وبعإضوف وللاي ضح        

 لا لو وبلتدوء  لا لو وبضتح ط  -

 و تح ض )ا(        -
 ولعسب وللئديخ للاحبا تغىض ولقي س ا   - 

  ضدق وللتدس    -

 الثانى عشر: عرض ومناقشة النتائج

 عرض النتائج: ▪
 (   6جدول )  

 تجريبية دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال
 15ن=              الخاصة ) قيد البحث(في القدرات البدنية                                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلي
 ت م ف 

 ع م ع م

القدرة على الربط  
 الحركي

 21.313 3.266 0.594 6.733 0.516 3.467 عدد/ ث

القدرة على تغيير  
تجاهالا   

 13.315 2.867 1.125 6.867 0.756 4.000 درجة

   1.761=  19ودرجة حرية  0.5ت  الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح 6يتضح من جدول )

 ى الاحتياجات الخاصة. القياس البعدى في القدرات البدنية المهارية ) قيد البحث( لذو 
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( 7جدول )  
 نسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

15التجريبية في القدرات البدنية المهارية ) قيد البحث(           ن=                      

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 نسب التحسن القياس البعدى  القياس القبلي
 ع م ع م % 

 البدنية المهارية  القدرات 

% 94 0.594 6.733 0.516 3.467 عدد/ ث القدرة على الربط الحركي  

% 72 1.125 6.867 0.756 4.000 درجة  القدرة على تغيير الاتجاه  

 1.761=  19ودرجة حرية   0.5(  ت  الجدولية عند مستوى معنوية 7يتضح من جدول )

للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى في القدرات ( %144 -%72أن نسب التحسن  تراوحت ما بين )  
 البدنية المهارية ) قيد البحث( لذوى الاحتياجات الخاصة. 

 (   8جدول )  

 مستوي الأداء دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في                

                                                                                             15ن=   (TACHI- WAZAازا )الهجوم المركب لبعض مهارات تاتش و              

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلي
 ت م ف 

 ع م ع م

KOSHI- GURUMA  
  UKI GOSHI + 2.80 درجة

0 

0.86
2 

7.20
0 

1.42
4 

4.4 
13.12
5 

UCHI- MATA 
HARAI-GOSHI+ 

4.73 درجة
3 

0.70
4 

8.00
0 

1.13
4 

3.26
7 

13.16
3 

    1.761= 19ودرجة حرية  0.5ت  الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح  8يتضح من جدول ) 

( لذوى  TACHI- WAZAركب لبعض مهارات تاتش وازا )القياس البعدى في مستوي الأداء للهجوم الم
 الاحتياجات الخاصة .
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 (   9جدول )

نسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مستوي الأداء 
                                                                                            15(  ن= TACHI- WAZAالهجوم المركب لبعض مهارات تاتش وازا )

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

نسب   القياس البعدى  القياس القبلي
 التحسن
 % 

 ع م ع م

KOSHI- GURUMA  
  UKI GOSHI + 

 % 157 1.424 7.200 0.862 2.800 درجة

UCHI- MATA 
HARAI-GOSHI + 

 % 69 1.134 8.000 0.704 4.733 درجة

(  لصالح القياس البعدى في مستوي  %157 -%69(  أن نسب التحسن  تراوحت ما بين )9ول )يتضح من جد
 .  ( لذوى الاحتياجات الخاصةTACHI- WAZAالأداء للهجوم المركب لبعض مهارات تاتش وازا )

 :مناقشة النتائج ▪
      ( ضحدي  لا  ولقا    7د    6ىتل   ولقي سىا  لتدسا   اىا  اإص ئيً   حولخ  دضدح  ضدق    )

ولتإسا   ي  دعسب  ولحإا(  )نىح  ول  صخ   ولاحعيخ  ولقحضوا  ولتضضيايخ     ل لضلدرخ  دولحاحح 
ولعسب وللئديخ وللضتلاخ للاحي ولتغىّض ولإ حا د لص ل  ولقي س ولحاحى ديضضع ولح إا ولتقح      

يخ ولقحضم  ولقحضوا ولاحعيخ ول  صخ ) نىح ولحإا ( د وإتدوء ولاضع ل  ولتحضيا  وللقتضح تلضيع ا لتعل
دلج   ولضدحد  لل ضسخ ضي لخ  و س سيخ     ولج لخ  ولاحعيخ  ولل دع ا  أه   وبتض ه ه   تغىىض  ر ل 
تأ ىض  ا ي ر   ويتس ب مدى ولقحضوا ول  صخ ولقحضم ر   تغىىض أدل ع ضسلج   أد وإح أضيوئه  

ر  دنحضتج   لج ضم  ليو  ولإض ل  وللس ض  د  وبتض ه  وللض ب إسب  ولجضد   لج ضوا  وت  م   حوء  ل 
ولاضع ل    دو تل ي  عتىضخ  نحضته  وللض ب     إسب  ولجضد   وللع سب   حوء  د  ولصإي   ولدلع 
وبإتي ض ا   مدى  نحضم  يي حم  الل  أحى  ولمح  و لض  دوإح  دنا  تلضيا     لا  أي ض  أحوء  ر ل  

 ض  ول  صخ    ولتعقو لا لج ضم   ضى أد ولضك  اىا لج ضتىا لتت لىتىا  دياضف مل  ح عتق ي و 
ولإىض ا  ل تحضيب لتعلىم و حوء ولجضد  وللض ب       و ضلو  اايخ إىا تاتاض لؤ ضو  ا ب  
للستدح أحوء ولجضد  وللض ب دوللقحضم ر ل أحوء دوضب إض ل لتا ا  لع ول ص ئص دولتض ىب 

 دولتيديا ولإض ل ل ضلو ول اايخ 
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( و"مفتي إبراهيم  14م( )  2016ويذكر كلا من" محيمدات رشيد" و" لوكية يوسف الاسلام" )   
ح ا نحضم تغىىض وبتض ه  تس رح ر ل و حوء وللج ضى ولت صص   احنخ    (   15م( )2010حماد" )

د   تدويعه  وللضح  يلقح  أا  دكحدا  تدو   ضىح  وللتغىضم  وللدون   ىتع سب لع لتا ح ا  حل   وعسي ايخ  د 
 سضرخ تاحىو و حوء ولإض ل   .  

م(  2015( و "محمود إسماعيل الهاشمي" )  19م ()  2007اع" )ويرى "هزاع بن محمد الهز    
دولح  ع (  13) ل جضد   و س سيخ  ولج لخ  ولاحعيخ  ولل دع ا  أه   ه   وبتض ه  تغىىض  ر ل  ولقحضم  أا 

وللستلضم ولت  تتا ب لا ول رب أا يغىض وتض هه حسضرخ دوتيوا سدوء   ا ر ل و ضض أد  ل 
ولاحع ولصل ا  لا  تاح  عج   دو  و  ضى  ولجدوء  ولاحعيخ  ولصل ا  لا  ولاحىح  تتللا  إىا  وللض حخ  يخ 

 ل   ولسضرخ دولقدم دوللضدعخ دولتدويا  دتعلىتج  يس رح ول راىا ر ل  ولتعسى  دولضك  اىا ولإض  ا  
 ل  ىضضع ولح إعا تقعح  مدى ولقعحضوا ول  صعخ  ع  نعحضم ولعضك  ولإض ع  ب عتل ي دإعحوا ولاضعع ل    

 ى وبإتي ض ا ول  صخ لا أحوءه  اتيضوضوا لع سحخ   ر ل تلضيع ا يستايع مد 

-Hans وتتفااا  نتاااائج هاااذا البحاااث ماااع نتاااائج دراساااة كااالا مااان " هاااانز كريساااتان وآخااارون 

Christian( "2002 ( )و" ماااااااديلا  19م )Madella (  "1999 (  )22م  )  د  عععععععا أهعععععع
 ولاضع ل  ولتحضيا .ولعت ئ  تإسا وللضلدرخ ولتضضيايخ    ولقحضوا ولإض يخ عتىضخ تااى  

 وبذالك يتحق  صحة الفرض الأول الذي ينص على :
"تدضععح  ععضدق حولععه اإصعع ئي  اععىا ولقي سععىا ولقا عع  دولحاععحح ل لضلدرععخ ولتضضيايععخ  عع  حاععض ولقععحضوا 
ولاحعيخ  وللج ضيخ)نىح ولحإعا ( دعسعب ولتإسعا لصع ل  ولقيع س ولحاعحى لعحح براع  ولصع  ولعح    ع  

 ضي لخ ولضدحد ".
( دضدح  ضدق حولخ اإص ئي  اىا ولقي سىىا ولقا   د ولحاحى  ل لستدح 9،    8لا ضحدي )ىتل   

)ت تش   للج ضوا  وللض ب  ولجضد   لج ضوا  حاض  ولحإا(   tatchi – wazaدويو    –وحوء  )نىح   )
ال   ولتقح   ولح إا  ديضضع  ولحاحى  ولقي س  لص ل   د  ولتضضيايخ  ل لضلدرخ  تإسا  عسب  ددضدح 

للقتضح  ب تل ي ولاضع ل  ولتحضيا  ر ل لضلدرخ لتعدرخ لا ولتحضيح ا وللج ضيخ  ولاضع ل  ولتحضيا  و
وللتعدرخ موا ر نخ اضحيه  اىا رعصض ولتدويا د ولقحضم ر ل ولضك  ولإض   د ولقحضم ر ل تغىىض  
للج ضوا    وللض ب  ولجضد   لج ضوا  لحاض  و حوء  لستدى  وبضتق ء  ر ل  اضحي   و ض  دولمى  وبتض ه 

( )نىح ولحإا( إىا ىؤ ض  و لعج  ح   ض د وست ح  ولح إا    tatchi – wazaويو  د   –)ت تش  
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ولتحضيح ا ولل ت لخ لمدى وبإتي ض ا ول  صخ دلعج  ولتحضيب حلحو ع س ا  د وىض ا  لا )ول ح ا(  
 دولتحضيب حلحو ع س ا  د وىض ا  لا )ولإض خ(.  

ل    وللض ب  ل جضد   أحوء  ولتقح      ولح إا  ىضضع  ) ل   دويو  ت تش  لج ضوا   -TACHIحاض 

WAZA  نىح ولحإا ( ال  وإتدوء ولاضع ل  ولتحضيا  وللقتضح  تحضيح ا تؤحى اتت حع لتصو د ( )
 حسضرخ لاتحلخ   ا لج  تأ ىض  ا ي  ر ل لستدى أحوء لج ضوا     

الرءوفديضى       عبد  )2011")"ياسر  ولتحضيايخ  20 (  ولإ لخ  لإص خ  هد  و حوء  لستدى  اا   )
ل تأ ىضوا  ل وللا    ولتعزي   ر ل  ديالو  دول اايخ  دوللج ضيخ  ولاحعيخ  ولعدوإ   ضليع   رب    

وللتح حلخ ل قدى ولحو  يخ دول  ضضيخ وللؤ ضم ر ل ولع  ئ اجحف وستغ لج  ح لي لو دحل ر يخ لتإقى   
 أ لو ولعت ئ   . 

 ( 3م( ) 2007ن " )وتتف  نتائج هذا البحث مع نتائج دراسة كلا من " أحمد محمد نور الدي
د  عا أه  ولعت ئ  أا ولاضع ل  ولتحضيا  أحح  ( 12م( ) 2008" محمد السيد معروف حسن ")

    الل يي حم   ر يخ  و حوء ولجضدلل ل اىعخ ولتضضيايخ.

 وبذالك يتحق  صحة الفرض الثاني الذي ينص على :   

  لدرخ ولتضضيايخ     لستدح حاض "تدضح  ضدق حوله اإص ئي  اىا ولقي سىا ولقا   دولحاحح ل لض
( )نىح ولحإا( دعساب ولتإسا    tatchi – wazaدويو  –لج ضوا ولجضد  وللض ب للج ضوا  )ت تش 

 لص ل  ولقي س ولحاحى لحح برا  ولص  ولح      ضي لخ ولضدحد" . 

 الثالث عشر : الأستخلاصات والتوصيات 
 الأستخلاصات:  

اي  ر ل تعليخ ولقحضوا ولاحعيخ ول  صخ  وللضتحاخ ح لجضد  وللض ب اا ولاضع ل  ولتحضيا  و ض وىض   -1
 ( لمدى وبإتي ض ا ول  صخ .TACHI- WAZAلحاض لج ضوا ت تش دويو ) 

يي حم عسحخ ولتإسا    ولقحضوا ولاحعيخ ول  صخ أحا الل وبضتق ء    أحوء ولجضد  وللض ب لحاض   -2
 ا ول  صخ .  ( لمدى وبإتي ض TACHI- WAZAلج ضوا ت تش دويو )

 ولتدصي ا:  2/ 5 

لع    -1 وحل ضج   د  ولضي ل   ل ع  ط  ول  صخ  وبإتي ض ا  مدى  حلل ضسخ  ولحدلخ  وهتل    لضدضم  
 وللضتلع       خ و ع اخ ولضي ليخ .   
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لضدضم وست حو  ولاضول  ولتحضيايخ ول  صخ اتعليخ ولقحضوا ولاحعيخ لمدى وبإتي ض ا ول  صخ لل    -2
 ل تعليخ وللج ضوا  د ولجضد  وللض ب د وللل ح اضي لخ ولضدحد  .  لج  لا تأ ىض اضحى ر 

ارا ء حدضوا  قو للحضكل ضي لخ ولضدحد ول  صخ ح يليخ ولتا لو لع مدى وبإتي ض ا ول  صخ    -3
د يليخ رلو ولاضول  ولتحضيايخ وللع سحخ لج  د حأهليخ تعليخ ولقحضوا ولاحعيخ دضكاج  حلستدى و حوء 

 ر  للج ضوا.ولجضدل  د ولح  

 قائمة المراجع العربية: 
 سععىدلدضي  ول ي نععخ ولاحعيععخ. حوض ولل ععض أبااو العاالا احمااد عبااد الفتاااح واحمااد نصاار الاادين رضااوان :  -1

  .2003ولاضكل، ولق هضم، 
حوض ولل ععض ولاضكعع ، ولقعع هضم،  ,1ط, سععي دلدضيخ ولتععحضيب ولضي لعع  ل ع  ععئىا أحمااد أمااين فااوزي :  -2

2008  . 
تععأ ىض اضععع ل  تععحضيا  لععحاض وبحوءوا وللج ضيععخ وللض حععخ ر ععل   ر يععخ حمااد نااور الاادين : أحمااد م -3

  2007و حوء لحح ع  ئ  ضي لخ ولضدحد.ضس لخ ل ضستىض
     2010، 1ولاضول  ولإض يخ ل ال ي مدى وبإتي ض ا ول  صخ ، ط خالد ابراهيم النعيمى :  -4
: عزضيع ا دتاايقع ا  ععدا دلجع ضوا   يف مااهر محمادخالد فريد زيادة و أحمد محمد عبد و شر  -5

  .2019احوضم(،ولضيء و دي،  ضضم ولحض،  –تحضيب  –ضي لخ ولضدحد )تا ي 

     2016، لض ي وليت ب ل ع ض،  1: ولتحضيب ولضي لل ،طريسان خربيط  -6
، حوض ولد عع ء  ولاععضق ولإحى ععخ لتا ععي  ولضععدحد ، ولاحاععخ ول  عيععخعبااد الحلاايم محمااد عبااد الحلاايم :  -7

  2013ل اح رخ دولع ض ، ولق هضم  
وللل حم (  –اضع ل  تحضيال لحاض وللج ضوا ولجضدليخ )وللض حخ عبد الحليم محمد عبد الحليم :  -8

دتععععأ ىضه ر ععععل  ا ليععععخ و حوء وللجعععع ضى لععععحى ع  ععععئ ولضععععدحد ، اعتعععع ج ر لععععل ، لض ععععخ   يععععخ ولتضكيععععخ 
   2014ولضي ليخ ، ض لاخ إ دوا ، 

، 1: لدسعععدرخ  سععىدلدضي  ولضي لععخ، لض عععي وليتعع ب ل ع عععض ، ط عبااد الااارحمن عبااد الحمياااد زاهاار -9
2011.  

  لع عععععأم وللاععععع ضف   12ولتععععحضيب ولضي لعععععل عزضي ا"ععععععع تاايقعععع ا   طعصاااااام  عباااااد الخاااااال  :  -10
   .2005ولإس عحضيخ  

   ، لض عععي 2018،  1: ولتضكيععخ ولضي لععيخ للتإعععحى وبر نععخ   ، طعاالاء الااادين إبااراهيم صاااالح  -11
 وليت ب ل ع ض .  

تععأ ىض اضععع ل  تععحضيا  لقتععضح رعع  تعليععه وبحوءوا ولإض يععخ وللض حععخ :  محمااد الساايد معااروف حساان  -12
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    2008ر    ا ليه و حوء وللج ضى لع  ئ  ولضدحد ، ضس لخ ل ضستىض،  

      وليت ب ولإحىا  . لض ي 2015ولتلضيع ا دو إل ي ولاحعيخ   :   محمود إسماعيل الهاشمى  -13

ول ي نعخ ولاحعيعخ دأهلىتجع  ،  ص ئصعج  ، ولتعحضيب /حوض محيمدات رشيد ولوكياة يوساف الاسالام :   -14
   . 2016، رل ا ، 1و ي   ل ع ض دولتدييع ، ط

ولتاايقع ا ولال يعخ " ، حوض وليتع ب  -وللضضع ول  لو    ولتحضيب ولضي ل  مفتى إبراهيم حماد :   -15
  2010ق هضم ، ولإحىا ، ول

   .2016ول ي نخ ولاحعيخ ل صإخ دولضي لخ ، حوض وليت ب ولإحىا، ولق هضم، مفتى إبراهيم حماد :  -16
 عععدا ولضععدحد، حوض وللعجععو ل اح رععخ ولينعع يي  . ضنعع  ولإىععحوع اععحوض وليتععب نيفااين حسااين محمااود :  -17

   . 2016، 3،  ط 4652/2
د تا ععععي  دتععععحضيب دت اععععي   ،لض ععععي وليتعععع ب ل ع ععععض، ضي لععععخ ولضععععدح نيفااااين حسااااين محمااااود :  -18

   .2018 ولق هضم ، 1ط
دص  ولع ع ط ولاعحعل حغعضض تعليعخ ول ي نعخ ولاحعيعخ وللضتحاعخ ح لصعإخ   هزاع بن محمد الهزاع :   -19

   2007ض لاخ ولل   سادح   ولضي ض  
ض وللاع ضف ل اح رعخ ، ضي لخ ولضدحد دولقعضا ولإع حى دولا عضيا ، حوياسر يوسف عبد الرءوف :  -20

  . 2011، 1ط 
 قائمة المراجع  الأجنبية : 

Hans-Christian Heitkamp1, Frank Mayer2, Mark Fleck1, Thomas 
Horstmann1: Gain in thigh muscle strength after balance training in 

male and female judokas.Isokinetic and Exercise Science, Clinical 
Medicine, Department of Preventive and Sports Medicine, University 

of Freiburg, Germany. 

21- 

Madella A : Atletica leggera capacite coordinative ( track and field 

and coordination abilities ) . SDS, Rivisk di culture. Sportive,  
22- 
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