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 تعلم بعضالتحصيل المعرفي و الياءات الخمس على  ةتأثير استخدام استراتيجي
 التمرينات الايقاعية الحبل في مهارات  

 محمد عزب موسي الزيني منالد/ 
 

 المقدمة ومشكلة البحث: -
بلغت الثورة العلمية التي نعيشها في العصر الحالي ذروتها حتى وصلت شتي المجالات 

العديد من التطورات والتغيرات التي كانت في سببا في تطور المعرفة  العلمية، وأدت لظهور
 العلمية بشكل هائل سمي فيما بعد بالانفجار المعرفي. 

وانصب اهتمام العديد من علماء التربية على التركيز على طرق واستراتيجيات التدريس 
 الحديثة في التربية الرياضية.

إلى تبني استراتيجيات وأساليب تعليمية حديثة  أصبحت ملحةالحاجة  وترى الباحثة ان
 التدريس،وأن يتبنى المعلم خطة علمية في عملية  وتحسينه،تعمل على رفع مستوى وفاعلية التعلم 

 التعليمية.إلى جانب الاستفادة من التقدم العلمي في مجال العملية 
في بناء معرفته بنفسه من  وتعتبر النظرية البنائية فلسفة تربوية تهتم بالدور النشط للمتعلم

خلال خبراته السابقة والتفاوض الاجتماعي مع زملائه وفى وجود المعلم الذي يساعد المتعلم في 
 بناء معرفته من خلال النشاطات والتجارب والخبرات المباشرة وغير المباشرة.

تبني على ان وقد عرفها المعجم الدولي للتربية بانها رؤية في نظريات التعلم ونمو المتعلم 
 (71: 4المتعلم يكون نشطا في بناء أنماط التفكير لدية نتيجة تفاعل قدراته الفطرية مع الخبرة. )

ان أصحاب هذه النظرية يروا ان عملية اكتساب المعرفة  (2002كمال زيتون ) ويشير
خلال اليات تعتبر عملية بنائية نشطة ومستمرة تتم من خلال تعديل في البنيات المعرفية للفرد من 

عملية التنظيم الذاتي )التمثيل والموائمة( وتستهدف تكيفه مع الضغوط المعرفية البيئية، حيث 
 (781: 77يكون دور المعلم موجها للعملية التعليمية والطالب هو محور العملية التعليمية. )

معلم ناقلا ويعتمد التعلم البنائي على فكرة ان الطالب يبني معرفته بنفسه لذلك لم يعد ال
للمعرفة بل ميسرا لعملية التعلم، لذا وجب عليه ان يضع في ذهنه ان بناء المعرفة مختلف لدي 

 (44: 4الطلبة المتعلمين لاختلاف المعرفة السابقة والاهتمام ودرجة المشاركة. )
 وقد انبثق من النظرية البنائية مجموعة من الاستراتيجيات منها:

 دورة التعلم  -
  (4Es)المعدلة.  دورة التعلم -
 (5Es)نموذج بايبي المعدل.  -
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 (1Es)النموذج البنائي  -
 Vنموذج التدريس بخريطة الشكل  -

 نموذج التعليم البنائي.  -
 نموذج التحليل البنائي.  -
 نموذج بوسنر واخرون.  -
 استراتيجية الاحداث المتناقضة.  -
 نموذج البنائية الإنسانية.  -
 شابهية.استراتيجية المتشابهات والمعايير الت -

وتعتبر استراتيجية دورة التعلم تطبيقا تربويا مباشرا وترجمة لبعض أفكار النظرية البنائية 
ونظرية بياجيه في النمو المعرفي حيث تتكون عمليا من ثلاث مراحل هي استكشاف المفهوم، 

 تقويم المفهوم، تطبيق المفهوم.
لم لتشمل أربع مراحل هي ومع تطور استراتيجيات طرق التدريس تم تعديل دورة التع

الاستكشاف، التفسير، التوسع، التقويم. وأطلق عليها التطبيق الرباعي، ثم تطورت بفضل بايبي 
الاستكشاف، التفسير، لتشمل خمس مراحل هي الاثارة،  (5Es)الى نموذج الياءات الخمس 

 التوسع، التقويم.
ميا يستخدمه المعلم مع الطلبة بهدف وتعتبر استراتيجية الياءات الخمس البنائية نموذجا تعلي

ان يبني الطالب معرفته العلمية بنفسه من جهة وان ينمي المفاهيم والعمليات المعرفية من جهة 
 اخري.

وتري الباحثة أن استراتيجية الياءات الخمس أحد استراتيجيات التعلم القائمة علي المنهج 
علي الفكار السابقة للمتعلمين ، وتمثل كل البنائي من خلال تاسيس أفكار جديدة مع الاعتماد 

 –مرحلة من الياءات الخمس مرحلة من مراحل التعليم وكل مرحلة تبدأ بحرف الياء )يشارك 
يقيم( فيشارك الطلاب بطرح الأسئلة لأنخراطهم في العملية  –يطور  –يشرح  –يستكشف 

 من يشرح ثم بشكل جماعي ، التعليمية ، ثم يستكشف من خلال الأندماج في الأنشطة المختلفة
والزملاء ، ثم يطور من خلال ربط المفاهيم  المعلم مع التواصل مع السابقة الطالب خبرة خلال

 الهدف تحقق خلال من تعلمه ما يقيم التي تم تعلمها بمفاهيم اخري ذات صلة بما تم تعلمه ، ثم
راتيجية مع تعلم مهارات التمرينات لا ، وتتناسب هذة الأست أم تعلمها التي والمعارف المفاهيم من

الأيقاعية لما لها من طبيعة تشويقية بالنسبة للطلاب مما يدعم ارتفاع رغبة الطلاب علي أكتساب 
 المعارف والمعلومات الخاصة بالتمرينات الأيقاعية والأداء بكفاءة وفاعلية .
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دف الأساسي يري ان اله Jean Piagetان جان بياجيه  (5991احمد اللقاني )ويشير 
لعملية التربية في هذا العصر هو تخريج افراد قادرين على فعل أشياء جديدة وليس ما فعلته 

 (44: 7الأجيال السابقة، حيث يكونون قادرين على الابداع والكشف عن كل ما هو جديد. )
ان النظرية البنائية تعتبر بالنسبة للكثير من  (5992) حسن زيتون وكمال زيتونويرى 

ربويين وخاصة المعلمين مرجعا واطارا يحتكمون اليه ويأخذون به من اجل الارتقاء بأساليب الت
وطرق التدريس، بحيث تعطي مدي أوسع من التحرك بدلا من طرق التدريس التي يصعب تنفيذها 

 ( 74: 3بسبب عوامل متعددة مثل المنهاج والبيئة المدرسية. ) 
قدم للبنائية أفضل اشكالها  Jean Piagetياجيه ان جان ب (2055فتحية اللولو )وتضيف 

حول كيفية اكتساب المعرفة، بينما يعتبر ارنست فون وجلاسرفيلد من أفضل منظري البنائية 
المعاصرين وأفضل من كتبوا عن البنائية واشتهرا بمقولتهم لا يبدأ اهتمام المعلم الحقيقي بالكشف 

 عن التعامل مع المعرفة وكأنها سلعة تعطي للطلبة.                  عما يدور في عقول طلبته، الا بعد ان يكف 
                                                                            (71 :5) 

 تتطلبتعتبر أحد الأنشطة الرياضية التي التمرينات الفنية الايقاعية  تري الباحثة انو 
أو في  الممارسينلحديثة لتحقيق أهدافها سواء في طريقة اختيار ا التعليميةتطبيق الأساليب 

وتعتبر المهارات الحركية في التمرينات الفنية الايقاعية هي العمود  المهاري،أسلوب تعلمهم الأداء 
الخطوط العريضة لأبسط عمليات التعليم للأداء  التلميذةتلقى تالفقري للعملية التعليمية حيث 

 ا.طوال فترة حياته االعصبي الذي يستمر معه اي مسارهالمهاري الصحيح وف
 عن ولا فراغ من يأت لمالتمرينات الفنية الايقاعية رياضة  شهدته الذي الكبير فالتطور

نما الصدفة طريق  بفضل الرياضة تلك على طرأت التي والميدانية العلمية الجهود كل ليتوج جاء وا 
 شأنه من ما كلالتمرينات الفنية الايقاعية رياضة  منها خذتأ التي المتنوعة العلوم إليه توصلت ما
 .التطور سبل في يفيدها أن

تميز بدوره الفعال بالنسبة للفرد يأن الجمباز الإيقاعي  (2002الهجرسى )سامية وترى 
حساس لااو ها القدرة على التفوق الجمالي للحركة والثقة بالنفس يوالمجتمع حيث تكسب ممارس

 البدنية،الشعور بالعلاقة بين الزمان والمكان كما تنمي العديد من الصفات  الحركي من خلال
 (1:1) .كذلك اكتساب القدرة على التصور والإبداع خاصة عند استخدام الأدوات

ارة والتي تؤدي ثبالإ التي تتميزالإيقاعي أحد الرياضات التنافسية الأولمبية  الجمبازف
 – Ballكرة - Hoop –طوق  – Ropeالأدوات )حبل بمصاحبة الموسيقى وكذلك باستخدام 

ويتميز الأخرى، في تكوينها عن الأداة كل أداة تختلف و  (Ribbonشريط  – Clubsصولجان 
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الأداء في الجمباز الإيقاعي بالبراعة والجمال وكثير من التوافق بين حركات الجسم وبين متطلبات 
 (41. )كل أداه

إحـدى الرياضـات الفنيـة  يعتبرالجمباز الإيقاعي  أن (2002سـامية الهجرسى ) وتضيف
الإبداعيـة التي يعبـر فيهـا الجسـم عـن الآداء الحركي العادي والمميـز لأنمـاط حركيـة متنوعـة 
ومتغيرة سواء حرة أو باستخدام أدوات فتنمى لدى الفرد قـدرات إبداعيـة عديـدة معتمـدا علـى 

خلال أحاسيسـه وانفعالاتـه بحيـث يصـل بهـذه القـدرات إلـى كفـاءة إمكانياتـه الفردية الخاصة من 
 (11: 1) ومهـارات أكثـر انفعالا واحساسا وتعبيرا.

ولاحظت الباحثة في حدود علمها ومن خلال الاطلاع على الشبكة العالمية 
في مجال  للمعلومات)الانترنت( عدم وجود دراسة عربية تطرقت لدراسة استراتيجية الياءات الخمس

 & Halil Evrenخليل ايفرين وحسين كامليار ، ويؤكد ذلك التمرينات الفنية الايقاعية 

Huseyin Camliyer (2052( )59)  اللذان اشارا في دراستهما بعنوان نموذج تعليمي حديث
تعتبر من أحدث  استراتيجية الياءات الخمسةالى ان  الياءات الخمسة دورة التعلم باستخدام –

 تراتيجيات المستخدمة في مجال التربية الرياضية في الوقت الحالي.الاس
 هدف البحث: -

تأثير استخدام استراتيجيات الياءات الخمس على التحصيل يهدف البحث الى التعرف على 
 .المعرفي وتعلم بعض مهارات الحبل في التمرينات الايقاعية

 فروض البحث: -
 القياسين بين إحصائيا   دالة فروق توجد .7

 القياس ولصالحالتحصيل المعرفي في  والضابطة التجريبية للمجموعتين لبعديينا
 .للمجموعة التجريبية البعدي

 القياسين بين إحصائيا   دالة فروق توجد .4
 القياس ولصالحتعلم بعض مهارات الحبل في  التجريبية للمجموعة القبلي والبعدي

 .للمجموعة التجريبية البعدي
 القياسين بين ا  إحصائي دالة فروق توجد .3

 ولصالح تعلم بعض مهارات الحبلفي  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين
 .للمجموعة التجريبية البعدي القياس

 مصطلحات البحث: -
 (5E's)استراتيجية الياءات الخمس 
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هي مجموعة فعاليات تعليمية بنائية يتم تنفيذها وفق خمس خطوات متتابعة يمارس فيها 
را إيجابيا اثناء المواقف التعليمية خلال التفاعل النشط بين المعلم والمتعلم، وخطوات المتعلم دو 

 )تعريف اجرائي( .يقوم، يطور، يشرح، يستكشف، هذه الاستراتيجية تبدأ بحرف الياء وهي يشارك
 إجراءات البحث: -
 منهج البحث: -
موعتين أحداهما لمج التجريبيباستخدام التصميم  التجريبيالباحثة المنهج  تاستخدم 

لطبيعة هذا  لملائمتهالمجموعتين وذلك  والبعدي القبليتجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس 
 البحث.

 البحث:  مجتمع -
يمثل مجمع البحث تلاميذ المرحلة الأعدادية بنات بمدرسة مدينة السادات للغات والبالغ 

 ( . %41( تلميذة بنسبة )41ها )( تلميذة وتم اختيار عينة البحث والبلغ عدد751عدهن )
 البحث:  عينة -

مدرسة مدينة السادات للغات  تلميذاتمن بالطريقة العمدية البحث  عينةتم اختيار 
 تم استبعاد طالبة،( 41) وعددهن م4171/4178 الدراسيللعام  والمقيدات للفصل الدراسي الأول

( تلميذة، 41عينة البحث الأساسية ) ليصبح قوام الاستطلاعية، العينة ليمثلن تلميذة( 41) عدد
 توقد قام( تلميذة، 41) ضابطة ( تلميذة والأخرى41) تجريبية إحداهما مجموعتين مقسمين الى

 (قيد البحث)المتغيرات  فيالبحث لتحقيق الاعتدالية  لعينةمعاملات الالتواء  بإيجادالباحثة 
 .( يوضح ذلك7والجدول )

(5جدول )  
البحث(             )قيدالمتغيرات  فيلمجتمع البحث  الإحصائيصيف التو                   

   20ن =      
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط المتغيرات 

 متغيرات
 النمو 

 14.0 51.411 14.5 515451 الطول الكلى

 14.5- 11411 .041 11450 وزن الجسم

 5451 55411 ..14 .5545 العمر الزمنى

 5455 55.411 ..14 551450 توى الذكاءمس الذكاء 

-الوزن-متغيرات النمو)الطول فيأن معاملات الالتواء لعينة البحث  (7) جدوليتضح من 
      البحث.اعتدالية عينة مما يدل على  (3)± قد انحصرت ما بين والذكاء  (السن

 وسائل وأدوات جمع البيانات: -
 الأدوات والأجهزة المستخدمة:  -
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 الوزن )لأقرب كجم(. و ميتر: لقياس الطول )لأقرب سم( جهاز الرستا -
 شريط قياس لقياس المسافات بالمتر. -
 بساط -
 ساعة ايقاف: لقياس الزمن )ث(. -
 احبال  -
 (5الصورة)أ(. مرفق ) الثاني المقياس للذكاء كاتل اختبار -
 المستخدمة: والمقاييس الاختبارات  -

 مقياس التحصيل المعرفي: )تصميم الباحثة(  .5
قد تم اتباع الخطوات التالية عند تصميم و  ،التحصيل المعرفيبتصميم مقياس  الباحثة تقام
 :الاختبار

 :تحديد الهدف من الإختبار
 قياس مستوى فيوتمثل  المعرفيضوء هدف الدراسة تم تحديد الهدف العام للاختبار  في
 تضمنها والتيهيم المعلومات المعرفية من حقائق والمفا فيلعينة الدراسة  المعرفيالتحصيل 
الأهداف  ، مع مراعاة أن يتم صياغة استراتيجية الياءات الخمسباستخدام  التعليميالبرنامج 

 :العامة للاختبار المعرفي في صورة أهداف سلوكية يمكن قياسها كما يلي
 . التطور التاريخي للتمرينات الايقاعية علىأن تتعرف التلميذة  -
 الحبل.يس القانونية لأداة ان تتعرف التلميذة على المقاي -
 الحبل.أن تتعرف التلميذة على المجموعات المهارية الاساسية لأداة  -
 .في التمرينات الايقاعية الحبلأن تستطيع التلميذة أداء بعض مهارات  -

 .إعداد المحاور الرئيسية للإختبار
صورتها  في المعرفيمحاور التحصيل  (3متضمنة ) قامت الباحثة بتصميم استمارة استبيان

 (5مرفق )  .(الفني –القانوني  -التاريخي) النحو التالي علىالأولية وهي 
طرق و مجال التمرينات الايقاعية  فيم عرض تلك المحاور على خبراء متخصصين وت
 ، وذلك للتعرف على مدى مناسبة هذا المحاور لقياس التحصيل المعرفي( خبراء 1)التدريس 
 (3مرفق ). %711 ا بنسبة مئوية قدرهاوقد وافقوا عليه للتلميذات

 :تحديد المادة العلمية للإختبار
 باستخدام تعليمييتضمنه برنامج  التيضوء الأهداف المعرفية المراد قياسها والمحتوى  في

 روعيوقد  المحاور الرئيسية )قيد البحث( في المعرفياستراتيجية الياءات الخمس تم بناء الاختبار 
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لتقسيم بلوم  لتذكر ، الفهم ، التطبيق ، التحليل ، التركيب ، التقويم ( وفقا  ذلك مستويات )ا في
Bloom  الإدراكي.أو  المعرفيالمجال  فيللأهداف 

 :الإختبار عباراتصياغة 
وقد تم ، الاختبار  عباراتمن خلال الإطلاع على المراجع والدراسات العلمية تم صياغة 

تاريخي ثلاثة محاور ) علىمقسمة عبارة  (44وبلغ عددها )صياغة أسئلة الاختبار بصورة مبدئية 
 عبارات. (8بحذف ) فني( وقد قام الخبراء –قانوني  -

 :تحديد نوع الأسئلة
هذه الأسئلة قياس  في روعينوع الاختيار من متعدد، وقد  مجملها من فياءت الأسئلة ج

، الوضوح ، البساطة ،  لعينة البحث ( من حيث الشمو لتلميذات ) المعرفيمستوى التحصيل 
 .الدقة العلمية اللفظ لأكثر من مدلول ، احتمالعدم 

 :تعليمات الاختبار
من  عد تعليمات الاختبار إحدى العوامل الهامة لتطبيقه ، حيث يترتب عليها وضوح الهدفت

 وكذلك الاختبار بلغة سهلة وسليمة بحيث تبعد عن الإطالة والمدلولات اللفظية غير الواضحة ،
الإجابة  في ورقة التلميذةمكانها المحدد وأن تكتب بيانات  فيطريقة تسجيل الإجابة الصحيحة 

 المدرسة(.،  الفصل،  التلميذةمثل )اسم 
 :إعداد الصورة الأولية للإختبار وعرضها على الخبراء

 متنوعة العباراتأن تكون  روعي، وقد  المعرفيتم إعداد الصورة الأولية للإختبار 
( عبارة ، وتم عرض 44حيث بلغ عددها ) ،لأكبر كمية من المعلومات عن المحاور  ةنومتضم

وقد قام الخبراء وطرق التدريس، مجال التمرينات الايقاعية  فيالأولية على الخبراء  هذه الصورة
 .  المعرفيوحذف بعض عبارات إختبار التحصيل  بتعديل

 :يفالصورة النهائية لإختبار مستوى التحصيل المعر 
 من خلال إستعراض آراء الخبراء في إختبار مستوى التحصيل المعرفي لبعض مهارات

مستوى  من إجمالى عبارات إختبار عبارات( 71في التمرينات الايقاعية وتحليلها تم حذف ) الحبل
موضح  ( عبارة كما هو34لعبارات الإختبار إلى ) النهائيالتحصيل المعرفي، ووصل العدد 

                                          (2ق )فر م (.4) بجدول
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 (.جدول ) 
 الصورة النهائية لإختبار مستوى التحصيل المعرفي

 الفني م القانوني م التاريخي م

1 111% 1
3 

111% 3
1 

01% 

0 111% 1
4 

111% 3
1 

01% 

3 111% 1
5 

01% 3
0 

111% 

4 111% 1
6 

111% 3
3 

111% 

5 111% 1
7 

31% 3
4 

111% 

6 41% 1
8 

111% 3
5 

111% 

7 111% 1
9 

111% 3
6 

41% 

8 111% 0
1 

111% 3
7 

111% 

9 111% 0
1 

31% 3
8 

111% 

1
1 

111% 0
0 

111% 3
9 

111% 

1
1 

111% 0
3 

111% 4
1 

111% 

1
0 

111% 0
4 

111% 4
1 

111% 

 0
5 

31% 4
0 

111% 

0
6 

111% 4
3 

111% 

0
7 

111% 4
4 

41% 

0
8 

111%   

0
9 

41%  

( عبارة في المحور 7( عبارات، تم استبعاد عدد )71ستبعاد عدد )( ا4)يتضح من جدول 
( عبارات من 5( عبارة للمحور التاريخي، واستبعاد )77التاريخي ليصبح اجمالي العبارات )

( عبارات من 4( عبارة للمحور القانوني، واستبعاد )74المحور القانوني ليصبح اجمالي العبارات )
 ( عبارة للمحور الفني.  77العبارات )مالي المحور الفني ليصبح اج

 الاختبارات المهارية في الحبل. -
 الوثب مع دوران الحبل اماما -



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

     )715     (( الاول  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 الوثب م دوان الحبل خلفا -
 (4اماما. مرفق) توازن باسيه مع دوران الحبل -
 الدراسة الاستطلاعية: -
رهن ااختيتم  تلميذة( 41عينة قوامها ) علىالدراسة الاستطلاعية  بإجراءالباحثة  تقام

بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وقد هدفت الدراسة 
 الاستطلاعية إلى ما يلي:

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة. -
 مدي مناسبة الاختبارات المستخدمة لعينة البحث. علىالتعرف  -
 قترح لعينة البحث.المي التعليممدي ملائمة محتوى البرنامج  علىالتعرف  -
 الصعوبات التي قد تواجه الباحثة أثناء تطبيق البرنامج. علىالتعرف  -
)تصميم الباحثة( وتقنين الاختبارات التحصيل المعرفي اجراء المعاملات العلمية لمقياس  -

 المهارية في التمرينات الفنية الايقاعية.
 تحديد صعوبات الصياغة. -

عينة الاستطلاعية استخلصت الباحثة مدى تفهم العينة لى الومن خلال تطبيق الاستبيان ع
عبارات تحتمل أكثر  دالاستطلاعية لعبارات الاستبيان من خلال إجاباتهم، حيث وجد انه لا توج

 من تفسير واحد أو غامضة في معناها ومفهومها.
 المعاملات العلمية: -
 صدق المحكمين. -

عن طريق الصدق الظاهري وذلك عرفي مقياس التحصيل المقامت الباحثة بحساب صدق 
بعرض المقياس على مجموعة من الخبراء لإبداء رأيهم في محاور وعبارات المقياس، مما يجعل 

 المقياس صادق من الناحية الظهرية وذلك بالإضافة إلى صدق الاتساق الداخلي.
 صدق الاتساق الداخلي: -

تلميذه من مجتمع البحث ( 41)استخدمت الباحثة صدق الاتساق الداخلي بالتطبيق على 
يجاد معاملات الارتباط بين درجاتهن في كل عبارة مع  ومن خارج العينة الأساسية للبحث، وا 

 مجموع درجة المحور الخاص بها وفيما يلي الجدول الموضح لهذه النتائج.
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 (3جدول )
 اليه تنتمي الذي ورمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمح

 20ن = 

 الفني م القانوني م تاريخيلا م

 ٭11710 10 ٭11611 1
0

4 
 ٭11705

 ٭11650 13 ٭11698 0
0

5 
 ٭11756

 11016 14 ٭11700 3
0

6 
11803* 

 ٭11774 15 ٭11755 4
0

7 
 ٭11711

 ٭11911 16 ٭11768 5
0

8 
 ٭11910

 ٭11903 17 ٭11711 6
0

9 
 ٭11841

 11311 18 ٭11693 7
3

1 
 ٭11904

 ٭11705 19 11087 8
3

1 
 ٭11754

 ٭11713 01 ٭11804 9
3

0 
 ٭11773

1
1 

 *11806 01 ٭11877
3

3 
 ٭11716

1
1 

 *11869 00 ٭11691
3

4 
 ٭11697

 03 11034   

 (10515( = )1015قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

إحصائية عند ا دالة ورهبين العبارة ومح الارتباطقيم معاملات ان ( 3تضح من جدول )ي
( من 43، 78، 74( بالمحور التاريخي، والعبارات ارقام )8) معبارة رق( عدا ال1015)مستوى 

( عبارات 71( عبارة، بواقع )31المحور القانوني، ليصبح اجمالي مقياس التحصل المعرفي )
 ( عبارة للمحور الفني .77( عبارات للمحور القانوني، )1للمحور التاريخي، )
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 (2جدول )
 التحصيل المعرفيلمحور والدرجة الكلية لمقياس ن درجات االداخلي بيمعاملات الارتباط 

 20ن = 

 م الأبعاد الأساسية  عدد العبارات  معامل الارتباط

 5 المحور التاريخي 11 *11713

 . المحور القانوني 9 *11765

 . المحور الفني 11 ٭11764

 10155= 1015قيمة )ر( الجدولية عند 

 للمقياسارتباطات درجاتها بالدرجة الكلية  كانت سقياالم حاورم أن( 4يتضح من جدول )
  1015ذات دلالة معنوية عند مستوى 

 :تصحيح الإختبار -
( واحد درجة لكل بند من 7تم تصحيح الإختبار وذلك بأن أعطيت لكل إجابة صحيحة )

صيل بنود الإختبار وصفر للإجابة الخاطئة ، وبالتالي تكون الدرجة الكلية لإختبار مستوى التح
 (.4. مرفق )( درجة ، وكذلك تم إعداد مفتاح تصحيح الإختبار31في )قيد الدراسة ( من )المعر 

 : المهارية للإختبارات الصدق معامل -
استطلاعية  باستخدام المقارنة الطرفية وذلك بتطبيق الاختبار على عينةتم حساب الصدق 

، وتم ترتيب درجات ذةمي( تل41)قوامها من خارج عينة الدراسة الأساسية و من مجتمع البحث 
المستوى المرتفع  ذات التلميذاتوتمثل مجموعة من الأعلى  الإرباعيتصاعديا  لتحديد  التلميذات

الأدنى وتمثل  ، والإرباعي %45بنسبة مئوية قدرها  ( تلميذات5وعددهم ) المعرفيالاختبار  في
( تلميذات بنسبة 5ددهم )وع معرفيلاالاختبار  فيذات المستوى المنخفض  التلميذاتمجموعة من 
، والجدول التالي اختبار )ت(  تم حساب دلالة الفروق الفردية باستخدام. و %45مئوية قدرها 
 يوضح ذلك.

 (1) جدول
 البحث قيد المهارية الإختبارات صدق

 41= ن

 الإختبارات

 الإرباعي الأدنى
 1ن = 

 الإرباعي الأعلى 
 قيمة ت 1ن = 

 .ع± .م 5ع± 5م

 *11014 1061 6061 1011 3011 دوران الحبل اماماالوثب مع 

 *11077 1058 5055 1030 0095 الوثب مع دوران الحبل خلفا

 *5061 1006 4088 1097 3041 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع

 4،71( = 1،15) معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة  
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الإرباعي  درجات من لك بين ئيةإحصا دلالة ذات فروق وجود( 5) جدول من يتضح
 1،15 معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة ت قيم أن حيث ،والأدنىالأعلى 

 لقياس صادقة اختبارات تعد أنها أي المستويات بين التمييز على الإختبارات هذه قدرة يعنى وهذا
 . أجلها من وضعت التي الاختبارات
 معامل الثبات: -
 :التحصيل المعرفيمقياس ات معامل ثب -

 مقياس التحصيل المعرفياستخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية للتحقق من ثبات 
 والجدول التالي يوضح ذلك.

 (2جدول )
 التحصيل المعرفي مقياسالثبات بالتجزئة النصفية لمحاور ومجموع 

 41ن =  

 
 المحددات

قيمة  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 2ع± 2م 5ع± 5م (ر)

 10144 7078 4044 7054 4054 المحور التاريخي 5
 10114 7041 4084 7044 4011 المحور القانوني 2
 10814 7013 3074 7045 3045 المحور الفني 3
 10131 3015 1044 3048 1018 مجموع المقياس 

 10155= 1015قيمة )ر( الجدولية عند 

. 10814التجزئة النصفية قد تراوحت بين )الثبات ب ( أن معاملات4يتضح من الجدول )
 ، مما يدل على ثبات المقياس.10131( للمحاور ولمجموع المقياس 10114
 معامل ثبات الاختبارات المهارية: -

عادة تطبيقه  قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبارات المهارية عن طريق تطبيق الاختبار وا 
( أيام، والجدول التالي يوضح 1ة بفاصل زمني )( تلميذ41على تلميذات العينة الاستطلاعية )

 ذلك.
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 (7) جدول
 البحث قيد المهارية الإختبارات ثبات

 41ن = 

 الإختبارات
 الثاني التطبيق الأول التطبيق

 ر قيمة
 2ع± 2م 5ع± 5م

 *1،13 7،77 3،31 7،17 3،11 الوثب مع دوران الحبل اماما

 *1،17 1،54 4،11 1،34 4،15 بل خلفادوران الح ب معالوث

 *1،18 1،44 7،51 1،11 7،41 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع

 *1،81 1034 7045 1044 7043 اماما توازن باسيه مع دوران الحبل
 1،43=  34 حرية ودرجة 1،15 معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة

 في البحث عينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجود( 1) جدول من يتضح
 ثلاثة بفاصل الاستطلاعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات للاختبارات الأول التطبيق

 يعنى وهذا 1،15 معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة ر قيم أن حيث ، أيام
 .الاختبار درجات ثبات

 جيات الياءات الخمس:ستخدام استراتياالتعليمي بالبرنامج 
 أهداف البرنامج:  -5

التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات الحبل في  تحسين يهدف هذا البرنامج الى
 .التمرينات الايقاعية لتلميذات المرحلة الاعدادية

 :التعليمي الاسس العلمية للبرنامج -2
بحاث والمراجع قامت العديد من الا المقترح وبعد الاطلاع على البرنامجللهدف من  طبقا  

مع مراعاة المبادئ الأساسية الاثارة، الاستكشاف، التفسير، الباحثة بتصميم البرنامج المقترح 
 في وحدة تدريسية( 7بواقع )يسية تدر  ات( وحد8وقد أشتمل البرنامج على ) التوسع، التقويم ،
بداية البرنامج  فية اليومي يسيةتدر ( أسابيع، حيث أستغرق زمن الوحدة ال8الأسبوع ولمدة )

  1ق(11)
 خطوات تنفيذ التجربة: -

  :القياس القبلي 
البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات  لمجموعتي يةالقبل اتالقياس بإجراءالباحثة  تقام

 م.1/4/4174-5ي يوم وذلك (قيد البحث)
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 :تنفيذ التجربة الأساسية 
المجموعة  على ستخدام الياءات الخمسعليمي المقترح باالبرنامج التبتطبيق  الباحثة تقام

الموافق  حدم ابتداء من يوم الا4174/4171 الجامعيالأول للعام  الدراسيالتجريبية في الفصل 
 ة( وحد7( أسابيع بواقع )8م ، على مدى )73/4/4174الموافق  ثلاثاءم الى يوم ال74/4/4174
زمن  واستغرق تدريسية اتوحد (8البرنامج على )اشتمل و  -(4مرفق )- الاسبوع سية فيتدري

 بينما تم تطبيق البرنامج المتبع للمجموعة الضابطة.، ( دقيقة11الوحدة )
 :القياس البعدي 
البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات  لمجموعتي البعديبإجراء القياس  الباحثة تقام

 ياس القبلي.قيد البحث تحت نفس الظروف والشروط التي تم فيها الق
 الجات الإحصائية:المع
البحث وفروضه تم تحديد الأسلوب الإحصائي المستخدم لتحليل البيانات  أهداف علىبناء 

 النحو التالي: على
                               معامل الالتواء.*       الوسيط. *       المتوسط الحسابي.*
 لمجموعتينجموعة الواحدة وات للمااختبار  *     الانحراف المعياري. *
 النسبة المئوية لمعدل التغير%.*         معامل الارتباط. *
 عرض النتائج ومناقشتها: -

 أولًا: عرض النتائج:
 (8جدول )

 ومجموع مقياس التحصيل المعرفيدلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين في محاور 
 ضابطة)قيد البحث( لعينتي البحث التجريبية وال

 20= 2= ن5ن

 المحددات م
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 2ع± 5م 5ع± 5م )ت(

 *4014 7081 3048 4078 4041 المحور التاريخي 5

 *4011 7011 4011 7044 4013 المحور القانوني 2

 *4071 7044 3044 4013 8045 المحور الفني 3

 *44011 4057 8014 4074 41048 مجموع المقياس

 38=  2-عند درجة حرية ن 2022= 0001ت الجدولية عند قيمة 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين 8يتضح من الجدول )
لصالح القياس البعدي  محاور ومجموع مقياس التحصيل المعرفيالتجريبية والضابطة في جميع 

 للمجموعة التجريبية.
 (9جدول )

 متوسطات القياسين القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية  دلالة الفروق بين
 بالحبل )قيد البحث( لعينة البحث التجريبية

 20ن =

 م
 المحددات

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن ٪

قيمة 
 2ع± 5م 5ع± 5م )ت(

 *77،83 748041 7034 4084 7،17 3011 الوثب مع دوران الحبل اماما 5

 *4058 88087 7047 5051 1،34 4015 ب مع دوران الحبل خلفاالوث 2

 *4،41 731084 1014 3033 1،11 7041 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع 3

  444014 7077 4044 1044 7043 اماما توازن باسيه مع دوران الحبل 
 59=  5-عند درجة حرية ن 2022= 0001قيمة ت الجدولية عند 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي  (1ضح من الجدول )يت
بالحبل )الوثب مع دوران الحبل اماما، الوثب  الاختبارات المهاريةللمجموعة التجريبية في جميع 

وذلك  مع دوران الحبل خلفا، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، توازن باسيه مع دوران الحبل(
الوثب مع دوران الحبل  لاختبار ٪88087 نوحت نسب التحسن ما بيياس البعدي، وترالصالح الق

 . توازن باسيه مع دوران الحبللاختبار  ٪444014، خلفا
 (50جدول )

الاختبارات المهارية دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في  

 لعينة البحث الضابطة)قيد البحث( بالحبل
 20ن =

نسبة  القياس البعدي بليالقياس الق حدداتالم م
 2ع± 5م 5ع± 5م قيمة )ت( التحسن ٪

 *5051 31047 1034 4048 1081 3011 الوثب مع دوران الحبل اماما 5

 *8045 43013 1075 4045 1054 4084 الوثب مع دوران الحبل خلفا 2

 *4018 73081 1011 7054 1057 7031 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع 3

 باسيه مع دوران الحبلتوازن  

 7035 اماما
1031 4018 1041 774051 

1041* 

 59=  5-عند درجة حرية ن 2022= 0001قيمة ت الجدولية عند 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 71يتضح من الجدول )
الوثب ، ان الحبل اماما)الوثب مع دور  بلبالحجميع الاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة في 
وذلك ( توازن باسيه مع دوران الحبل، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، مع دوران الحبل خلفا
لاختبار الوثب مع دوران الحبل  ٪73081 نوتراوحت نسب التحسن ما بي لصالح القياس البعدي

 .بلتوازن باسيه مع دوران الح لاختبار ٪774051،  بالتقاطع
 (55جدول )

في الاختبارات المهاريةلة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين دلا   

 لعينتي البحث التجريبية والضابطة )قيد البحث( بالحبل
 20= 2= ن5ن

 2ع± 5م 5ع± 5م قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المحددات م
 *3055 1034 4048 7034 4084 الوثب مع دوران الحبل اماما 5

 7078 1075 4045 7047 5051 الوثب مع دوران الحبل خلفا 2

 *5011 1011 7054 1014 3033 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع 3

 توازن باسيه مع دوران الحبل 2

 اماما
4044 7077 4018 1041 

4071* 

 38=  2-عند درجة حرية ن 2022= 0001قيمة ت الجدولية عند 

روق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين ( وجود ف77جدول )يتضح من ال
الاختبارات المهارية بالحبل )الوثب مع دوران الحبل اماما، للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 الوثب مع دوران الحبل خلفا، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، توازن باسيه مع دوران الحبل(
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين وعدم  ة.لمجموعة التجريبيلصالح القياس البعدي ل

 .الوثب مع دوران الحبل خلفااختبار البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
     ثانياً: مناقشة النتائج:

 : مناقشة الفرض الأول والذي ينص على 
o في  الضابطةو  التجريبية عتينللمجمو  البعديين القياسين بين إحصائيا   دالة فروق توجد

 .للمجموعة التجريبية البعدي القياس ولصالحالتحصيل المعرفي 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين 1ويتضح من الجدول )

لصالح  محاور ومجموع مقياس التحصيل المعرفيللمجموعتين التجريبية والضابطة في جميع 
 التجريبية.القياس البعدي للمجموعة 

الباحثة ذلك إلى تأثير البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية الياءات الخمس في  وتعزى
 توسع بأنهااستراتيجية الياءات الخمس  لدى عينة البحث حيث تمتاز تحسين التحصيل المعرفي
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 مصممة تفكير مهارات تقديم تم التفكير، وقد تعليم في منهجا الأداء طريقة باستخدام وذلك الإدراك
 مواقف في الأدوات استخدام على التلميذات تتدرب ذلك وبعد عملية، كأدوات للتلميذات يةبعنا

يعتمد على النشاطات الحرة الموجهة توجيها غير  البرنامج التعليميبالإضافة الى ان . متنوعة
والتعبير عنها في رسم أفكار جديدة  نواستعمال خياله نعن أفكاره التلميذاتتعبير  مثل-مباشر 

  الابداع.على  اتقادر  نرية أمام زملائهم مما جعلهبح
استراتيجية الياءات من ان ( 53( )2052منى مصطفى عوض الله )وهذا ما تؤكده 

من تركيزها على  على العمليات المعرفية أكثر تركزوالتي البنائية الخمس باستنادها إلى النظرية 
تواجهه وتتحدى  مواجهة المواقف التي التلميذيستطيع ن خلالها الجوانب البيئية الخارجية والتي م

 .قدراته
تعتبر استراتيجية استراتيجية الياءات الخمس ( ان 74) (2003لمياء أبو زيد )وتؤكد 
 هبنفس هعرفتمل هفي بنائ للمتعلمالنشط  رو ى الدلعرفي التي تؤكد عماللم نظريات التعبنائية تخضع ل

ساعد مالو يسر مال المعلم وجودفي ن و ع الأقراماعي مض الاجتو التفاو ة السابق هخبرات من خلال
 .فةلختمالتدريسية ال قالطر و  التجاربو  النشاطات من خلالرة صحيحة و عنى بصمى بناء اللع

يبتعد البرنامج عن البرامج الى ضرورة ان ( 1)( 2052حيدر طراد ) يؤكد الصددوفى هذا 
يمتاز يجب ان حيث  تعليمه،البرنامج وطريقة م من حيث مكونات التقليدية المتبعة عادة في التعلي

الطلبة بصورة مبسطة ومشوقة ويعطي  إلىبالقدرة على إيصال هدف الدرس وفكرته البرنامج 
مما يدفع الطالب ويولد لديه  حرج.الحرية للطالب في التفكير وطرح أفكاره وآرائه دون قيود ودون 

الأسئلة التي تطرح لخلق ورسم أفكار إبداعية اسع في الأشياء و الرغبة في التفكير المعمق والو 
ساعد البرنامج الطلبة ضرورة ان يكذلك  البرنامج.تناولها نشاطات تجديدة في الموضوعات التي 
على  همساعديمما  منظم،وتنظيم سلسلة أفكارهم وعرضها بشكل  لديهمعلى تطوير طريقة التفكير 
  لديهم.بداعي تفجير القدرة على الإنتاج الا

 .التعليمي باستخدام استراتيجية الياءات الخمس هذا ما قد تم مراعاته عند تطبيق البرنامجو 
وجود في  (53( )2052منى مصطفى عوض الله )وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 

يم فروق في متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار المفاه
 م لصالح طالبات المجموعة التجريبية.العلمية للعلو 
تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين درسوا  في (52( )2057) هبه حميد وادي ودراسة

طلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا المادة نفسها  وفق استراتيجية الياءات الخمسة على
 الاختبار التحصيلي.   بالطريقة الاعتيادية في
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 والذي ينص على : اقشة الفرض الثانيمن 
o تعلم في  التجريبية للمجموعة القبلي والبعدي القياسين بين إحصائيا   دالة فروق توجد

 .للمجموعة التجريبية البعدي القياس ولصالحبعض مهارات الحبل 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 71يتضح من الجدول )

بالحبل )الوثب مع دوران الحبل اماما، الوثب  الاختبارات المهارية التجريبية في جميعللمجموعة 
وذلك  مع دوران الحبل خلفا، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، توازن باسيه مع دوران الحبل(

الوثب مع دوران الحبل  لاختبار ٪88087 نلصالح القياس البعدي، وتراوحت نسب التحسن ما بي
 . زن باسيه مع دوران الحبلتوالاختبار  ٪444014، خلفا

وتعزى الباحثة ذلك إلى تأثير البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية الياءات الخمس بما 
يمتلكه من إمكانيات متنوعة ومتميزة يمكن أن تزيد من فاعلية الطريقة التعليمية وأيضا تشويق 

يجابية المتعلم وتحفزه على اكتساب المهارا  أكثر فاعلية .      ت المطلوبة بصورة وا 

في ان البرنامج  (2( )5991ريم محمد محسن )وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 
 فيالحلقة(  –النجمة -الوثبات المختارة )الفجوة أداءعلى مستوى  إيجابيله تأثير  التعليمي

  التمرينات الحديثة.
تأثيرا  إيجابيا  على له  البرنامج التعليميفي ان  (8( )5999أنور عبده ) طارق دراسةو 

  كرة قدم( لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. -كرة طائرة –والمهارية )جمباز البدنيةالمتغيرات 
 يسهم فيفي ان البرنامج التعليمي  (52( )2007) نجلاء عبد المنعم، رانيا عزت دراسةو 

( في التمرينات الأماميوثبة المقص  -جوة وثبة الف –تحسين مستوى أداء الوثبات )وثبة النجمة 
  الفنية الحديثة.

 مناقشة الفرض الثالث والذي ينص على : -
في  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائيا   دالة فروق توجد -

 .للمجموعة التجريبية البعدي القياس ولصالح تعلم بعض مهارات الحبل
إحصائية بين القياسين البعديين  ود فروق ذات دلالة( وج77يتضح من الجدول )

الاختبارات المهارية بالحبل )الوثب مع دوران الحبل اماما، للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
 الوثب مع دوران الحبل خلفا، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، توازن باسيه مع دوران الحبل

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  وعدم ة التجريبية.لصالح القياس البعدي للمجموع (اماما
 .الوثب مع دوران الحبل خلفااختبار القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
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وتعزى الباحثة ذلك إلى تأثير البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية الياءات الخمس بما 
ية الطريقة التعليمية وأيضا تشويق ن أن تزيد من فاعليمتلكه من إمكانيات متنوعة ومتميزة يمك

يجابية المتعلم وتحفزه على اكتساب المهارات المطلوبة بصورة أكثر فاعلية .        وا 

وترى الباحثة ان تقدم تلميذات المجموعة التجريبية فى القياسات البعدية للمتغيرات المهارية) 
للمجموعة تيجية الياءات الخمس استرامي بإستخدام قيد البحث( نتيجة لتدريس البرنامج التعلي

على البرنامج التعليمي بإستخدام استراتيجية الياءات الخمس التجريبية دون الضابطة، حيث ساعد 
سرعة توصيل المادة العلمية للتلميذة وتوفير عامل الإثارة والتشويق أثناء عملية التعلم بصورة 

ساعد علي إمداد  ستراتيجية الياءات الخمستعليمي بإستخدام االبرنامج الأفضل، بالإضافة الى ان 
التلميذات بقدر كبير من التغذية الرجعية والتي ساهمت في إصلاح الأخطاء وبالتالي تحسنت 

 نتائج المستوى المهاري للمجموعة التجريبية في المهارات ) قيد البحث( بصورة جيدة.    
لى تنظيم المعلومات في ساعد عاءات الخمس اليكما أن الخطوات المتبعة في أسلوب 

الذاكرة نظرا لتسلسلها وتعدد الوسائط المستخدمة في المنظومة والذي يسهم في عملية استيعاب 
 المعلومات واستردادها عند الحاجة إليها.

إلى أن دور المدرس في  (2()5999أمين الخولي ومحمود عنان )وفى هذا الصدد يشير 
طلاع المتعلمين على المبتكرات يعد قاصرا  على نقالمجال الرياضي لم  ل المعلومات والمعارف وا 

نما أصبح من الضروري تعويد الطلاب على التفكير بحيث يسعى باستمرار لتطوير ما  الحديثة وا 
يعرفه وخاصة في مجال تعلم المهارات الحركية وان يبحث على سبل الارتقاء إلى مستويات أكثر 

ر لدى الرياضي تساعده على معرفة متى يؤدي الواجب وتقدير ذ أن تنمية التفكيكثافة في الأداء، إ
ما يعمل في الأداء ومعرفة متى يتم انجازه وما يعمل بعد الأداء كذلك لمعرفة لماذا يتم الواجب في 

 ظروف معينة ومعرفة كيف يستدعي ويبلغ الواجب.
 تجعله جامالبرن من أن مرونة (9)( 2008عفاف عبد الله ونهاد محمد ) وهذا ما تؤكده

 الأحسن. الوجه على المعلم تناسب طريقة بأي التعليمي المنهاج في للدخول قابلا
يتميز بقدرته على البرنامج التعليمي بإستخدام استراتيجية الياءات الخمس وترى الباحثة أن 

 بتشكيلة لمعلمينالربط بين التفكير والأداء بشكل مبسط وعملي ، مما يتيح استخدامه من قبل ا
 من انتقاله مدار على سليما يبقى الأساليب، بالإضافة إلى انه يمتاز بالتماسك بحيث من اسعةو 

 .التلميذ إلى المعلم
 يتميزون الذين الطلاب أن( 51( )2002) نجلاء فتحي مهديوفى هذا الصدد تؤكد  

 توصيل على وقادرين بقة،السا الخبرات وتوظيف والدقيق والمتواصل والعمل الدؤوب بالمثابرة
 الآخرين انتباه لفت ويحاولون أهدافهم، تحقيق أجل من والمرح الدعابة باستخدام مهارات أفكارهم
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 والتحكم التبادلي، التفكير خلال من معتقداتهم عن التعبير على القدرة وتكون لديهم إليهم، وجذبهم
 في الحواس جميع امباستخد البيانات عوجم لأفكارهم، ودقة بوضوح والتفكير، والتوصيل بالتهور،
 على إيجابي بشكل لينعكس مرشدا   لتكون العقلية والمهارات الصفات تلك المختلفة، جاءت المواقف
وتعلم مهارات جديدة بسرعة  الاستطلاع، وحب الهدف، تحقيق وراء ومثابرته، والسعي طموحه
 واتقان.

 باستطاعتهم ذلك بعدو  التفكير، أدوات استخدام في مهارتهم الطلاب ينمي الطريقة وبهذه
 .التعليمي الجو خارج العامة حياتهم في أو المناهج نواحي من أي في نقلها

محور  التلميذاتالبرنامج التعليمي بإستخدام استراتيجية الياءات الخمس جعل  إنكما 
تردد وساعد  من غير وجل او خوف او نالحرية في التعبير عن آرائه نالعملية التعليمية ومنحه

وخلق اتجاهات  درس التربية الرياضية،المعرفة المتمكنة والمشاركة الفاعلة في  التلميذةساب في إك
ايجابية ورغبة شديدة نحو متابعة الدرس والحرص على حضور الوحدات التعليمية للبرنامج حتى 

   تعلمهم لمهارات الحبل.مما انعكس ذلك ايجابيا على  نهايته.
 Febriantoفيبريــانتو بــوترا واخــرون لا مــن دراســة لنتــائج مــع نتــائج كــوتتفــق هــذه ا

Putra, et al. (2058( )58) منى مصطفى عوض الله ( 51( )2002) نجلاء فتحي مهدي
 يحين من مستوى الأداء.  إستخدام استراتيجية الياءات الخمسفي ان  (53( )2052)

 :والتوصيات الاستخلاصات
 أولًا: الاستخلاصات:

روضـــه وفـــى حـــدود العينـــة والمـــنهج المســـتخدم واســـتنادا  إلـــى وء أهـــداف البحـــث وفضـــ فـــي
 الباحثة إلى الاستخلاصات الآتية: تالمعالجات الإحصائية، وما أشارت إليه من نتائج توصل

استخدام استراتيجية الياءات الخمس اثرت ايجابيا علي محاور اختبار مستوي التحصيل  -
تمرينات الإيقاعية لدي المجموعة الفني ( في ال –ي القانون –المعرفي )التاريخي 

 التجريبية. 
استخدام استراتيجية الياءات الخمس اثرت ايجابيا علي مستوي الأداء المهاري لمهارات  -

الوثب مع دوران الحبل اماما، الوثب مع دوران الحبل خلفا، الوثب مع دوران الحبل )
 جموعة التجريبية. لدي الم (اماما بلالحبل بالتقاطع، توازن باسيه مع دوران الح

مستوي التحصيل المعرفي مجموعتين التجريبية والضابطة في ال يوجد معدل تغير في -
 قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. ومستوي الأداء المهاري 
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 ثانياً: التوصيات:
جراءاته وفى حدود عينة البحث واستنا في يه إل توصلتدا  إلى ما ضوء أهداف البحث وا 

 :يليبما  توصي االباحثة من نتائج خلال دراسته
 لتـأثيره البرنامج التعليمي المقترح لتحقيق الأهداف التربوية المعرفية وذلـك بتطبيق الاهتمام -

المعرفيـة لمهـارات التمرينـات الإيقاعيـة وخاصـة المهـارات باسـتخدام  القـدرات علـى الفعال
 الحبل.

 بـــالأداء مســـتوى علـــى الفعـــال لتـــأثيره المقتـــرح وذلـــكالبرنـــامج التعليمـــي  بتطبيـــق الاهتمـــام -
 المهاري لمهارات التمرينات الإيقاعية وخاصة المهارات باستخدام الحبل.

ضرورة استخدام استراتيجية الياءات الخمس في تعليم مهارات التمرينات الإيقاعية من قبل  -
 المعلمين والموجهين والطلبة.

 قائمة المراجع: -
 ربية:المراجع الع –أولا 

المنهج )الأسس، المكونات، التنظيمات(، دار عالم الكتاب،  (:5991احمد اللقاني ) -5
 الرياض.

المعرفة الرياضية. القاهرة: دار الفكر العربي،  (:5999أمين الخولي ومحمود عنان) -2
 .القاهرة

منشاة  البنائية منظور ابتسمولوجي وتربوي، (:5992حسن زيتون وكمال زيتون ) -3
 سكندرية.المعارف، الإ

التعليم والتدريس من منظور النظرية البنائية،  (:2003حسن زيتون وكمال زيتون ) -2
 عالم الكتب، القاهرة.

أثر برنامج )كوستا وكاليك( في تنمية التفكير  (:2052) حيدر عبد الرضا طراد -1
، التربية الرياضية الابداعي باستخدام عادات العقل لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلية
 مجلة علــوم التربية الرياضية، العدد الأول، المجلد الخامس، العراق.

المرئية على مستوى أداء  الوسائلإستخدام بعض  تأثير (:5991محمد محسن )ريم  -2
 رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، الحديثة،التمرينات  فيبعض الوثبات 
 جامعة حلوان.

ينات الإيقاعية والجمباز الإيقاعي المفاهيم العلمية التمر  (:2002هجرسي )سامية ال -7
 .والفنية، مطبعة الغد، القاهرة
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 علىالتدريس المصغر في دروس التربية الرياضية  تأثير (:5999طارق أنور عبده ) -8
 ن،للبنيكلية التربية الرياضية  رسالة ماجستير،الإعدادية، المرحلة  لتلاميذالأداء المهاري 

 الزقازيق. جامعة
أثر برنامج كورت في تعلم بعض المهارات  (:2008عفاف عبد الله ونهاد محمد ) -9

 الأساسية بكرة اليد، مجلة علوم الرياضة، جامعة بغداد

أثر توظيف نموذج الخطوات الخمس البنائي في تنمية  (:2055فتحية صبحي اللولو ) -50
لية التربية، الجامعة الصف التاسع بغزة، كمهارات التحليل والتركيب والعلوم لدى طالبات 

 الإسلامية، غزة.
 تدريس العلوم للفهم رؤية مستقبلية بنائية، عالم الكتب، القاهرة. (:2002كمال زيتون ) -55
 مفاهيمرات الخطأ لبعض و يب التصو قترح لتصمج مبرنا (:2003لمياء أبو زيد ) -52

 الاقتصاد

الابتدائي  عليمبة التات طالبات شعهاتجا لتعديو اقعي و البنائي ال للمدخل وفقانزلي مال
 يةلبك

 (.11، العدد )التدريس قج وطر هاج ، دراسات في المناوهالتربية بس
 على (5E's)الياءات الخمس إستراتيجيةأثر  ( :2052منى مصطفى عوض الله ) -53

 ،بغزة سيالصف السابع الأسا تلدى طالبا العلمية وعمليات العلم بالعلوم يمالمفاه   تنمية
 ة التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين.، كليرسالة ماجستير

تأثير التدريس المصغر باستخدام الفيديو  : (2007) نجلاء عبد المنعم، رانيا عزت -52
 وفنونعلى مستوى أداء بعض الوثبات في التمرينات الفنية الحديثة، مجلة أسيوط لعلوم 

 (.44، العدد )التربية الرياضية
 تنمية الثقة في التفكير استراتيجيات استخدام فعالية (:2002مهدي) فتحي نجلاء -51

 الرياضية كلية التربية طالبات بعض لدى الفنية التمرينات في الأداء ومستوى الرياضية

 .المنوفية الرياضية، جامعة التربية كلية دكتوراه، رسالة المنوفية، بجامعة
والمعاصر على ريخ الاوربي الحديث اأثر تدريس مادة الت:  (2057) هبه حميد وادي -52

مجلة كلية  ،الخامس الاعدادي وفق استراتيجية الياءات الخمسة في تحصيل طلاب
 (.35، العدد )التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية / جامعة بابل

حسانين عبد الهادي ، حمدي محمد عبد الفتاح الجوهري، وفاء السيد محمود -57
تقويم محتوى منهاج التمرينات الفنية  (:2052) سمير شوقي كاملهبة الله ، حسانين
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الإيقاعية بالمرحلة الإعدادية في ضوء معايير الجودة، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية 
 .كلية التربية الرياضية -جامعة المنصورة (، 43، العدد )والرياضة
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