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 لديتأثير برنامج تمرينات مائية مقترح لتأهيل تمزق الغضروف الهلالي للركبة 
 لاعبي الرياضات الجماعية

 أحمد أبو رحابإعداد الباحث /                                              
 

ان الإصااات تث اء اااتا اة  ترياااة اةد تاااا ة تداااا تاااتكد  تعااايا   ا ي ااات   ااا  اةدااات      

د تاااا  ع ي  ااا  اةااادقد  ااا  اةي ااااو فااا    ي اااع اةد ااا و اة   اااة يات ااات   ياااتة   فااا  اة  ااات  اة

جا اااا  فااا  اةداااخد ع ياياااي ااو اتاااا  امجخااان  يتااا ف د اة ي   ااا    ااا     اااتا ي   ااات   

تأك ااا  فااا    اااتتث الإصااات تث اةد تاااا ة ع فااات الإصااات تث اةد تاااا ة ت تااانا    ي اااد    ااا   

 (92: 1)     خاد  عي ي امداا .

د  اااة  ااا     اااد اة فتصااا  اةنتة اااة فااا  جعاااد الإ عاااتن ت ااا   ي ااا ن  ااا  ي ف ااا  اة

ت ف ااا  اة ااادل اةعاااف   ةدماااد اةف ااال  اااظ اة ااادل  اةد ااا ي ةدماااد اة  ااا ة ع ي ااالة  اةعااا   

اة  فااا  ةدماااد اةداااافة       اااظ اةعااا   ام ااات   ة خت اااة  ماااد اةف ااال يكااا   ف ااا     اااد  ي 

: 3تحااا ه  اااة  ر  اااة ي  اااخث . ) حفماااة  تة اااة  ع ي دي اااد  ف اااخ د  عااا حتد يت اااا اة حااا ر 

131) 

ي داااا  ف ااا  اةد  اااة  ااا    ساااد  فتصااا  اة عاااد تد  اااااد من    داااة تد    اااة اةي اااد ح  

ت ااظ    ااة  س ااد  اا  ام  ااتا اة ت ف ااة اةياا  ت  اا   عااص ة ة   اا  كاالا اة ف اا    اا    عااي د 

ع   ااات   ااااة ضاااا  يداااادم ة دا ااااا  ااا  ام اااادام اةيااا  تاااا دي  ةاااا    تضاااة اة خاااات    اةد اااا   

 ( 4: 9اةدم   ف  ت   يص  د    ف   اةد  ة ياة     تث اةد   ة اةدت  ة    ة. )ي

  فرد  ي يد ق ريف ن كخة  ن ياحد دا    يالآ ر  تر     اةد  اااااااااااااااااااااااااااااة  ف ي

اداا ف    اةد  ااااااااااااااااة ياحد   خ ت   يت    دي ة  د د  يعت د   ى   تد   ري ة  ف ي اااااااااااااااا  

  يس اة خ  اء ااااااااتا ت د  ن    س اة ر م اةداصر ة اةي  يعياةحد ااااااااة اةس   ياةفرد تد ااااااااة 

ي ك  اداا  يت     ت   ري ة  د د  ة  عت د    ى اةخخةاااااااااااااااااااااااااا  ف  اةي خد ع يك ا اةغ ريل 

 حد   ظ اةر ت   ن   ن  ف د اة ر م  ي ع   ااااااااااااااااااااااااااااااااااات  اةيت فة  ع ية ن ف   دم امح تن

 ؤدي  ةى   ى  ةك اةغ ريل اةخخة  ف  اة ر  ف  داد اةيح  اء اااااااااااااتا ر ااااااااااااا  اةخ ب ييا  ة 

 ي  ضة.

  اةاااة اةي  داااتث اةا   اااة ف اااخ  ااا  ياااد ة ايااايدتد  اةد اااخث ياة فتصااا  ة تت فخااات يتدجاااظ 

 ك  ااااة اةي د  ااااتث اةيأك   ااااة اةاااا  كاااااف    يتياااا   ك اااات اة ضت ااااة  اااا  الإصاااات تث اةد تااااا ة 

اة  ي فاااة ي ااا د  اةخ ااا  اة  اااتب ةاااخداا اةد تاااا   ااا فل اة فاااتا  اة ت ف اااة ياة ا  اااة اةيااا  

  (34: 4) ت اةخ   ض   تاي  الإصت ة ف  ايد  يضت      . تن    خ

                                                                              

  ااات ا اااة  اد اتكي اااتو  تةي د  اااتث اةيأك   اااة اةدخج اااة ا د اااتداد    اااداد ع تيااا  ان  دااا  

 تث اة خ ااا  دين تاااا    ي   ا ااا  اة ااااارس اةدخج اااة تدي اااا    خااات    ااات فااا   اااخد  صااات

ا ااادي  اااتةدخد  تةد اااتض د ياةح ااا  ياةحدار اااتث ات فااا  تاااتتث ا ا  ااات ت  ااا  ات اااد اةياااا   

 (139: 1)   اة دات  .

 دي ااااد اة ااااتا يياااا تد   تياااا تد ي  ياااات اد ةيأك اااا  الإصاااات تث اةد تااااا ة اة ااااغ د    خاااات 

اة دات اااة ع فخااا    ااااو   ااات   ياة   اااد   ااالة   ااا دي اةااا  ياااد ة اة ااافتا  داااا اجاااداا اةد   اااتث

يايااااظ  اااا  اةدااااخد ياةيأك اااا  ي تصااااة   ااااا   تر يخاااات  تت  اااا ة ام ااااد  ع ت اااا  تد اااا  

ت د  ااتث اة ااتا   اا  يضاات   ي ااخد    داا  فاا    اجخااة اةدا ااا  اا   ااخد تااتتث الإصاات ة 

اي اةيأك اااا   دااااا الإصاااات ة اي اة داتااااة اي اة  تضااااة اةدت ااااة ة  ااااحة يا  اااات  اةاااا  ن ياةد ااااتضة 

 (11ع 11:  1) ت تا   عي ي اة  تضة اة ا  ة .ياتر
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ان ة  ياااه اة ااات    ك  اااة    اااد  ت ااا  تي سااا   ك  ياااة فااا    اصاااة ياةيااا  تي سااا  فااا  

درجاااة تااادار  اة اااتا ياة فااا  ياة اااغه اةخ ارييااايتت    ياة ستفاااة ي  خااات تد ااا    ااا  ت ف اااع 

 (11: 5) . اء تا اة  تريةو اتت
 

 مشكلة البحث : -

 ااا  اة  ااا خث اةيااا   صااا   اة س اااد  ااا  اةد تاااا   يق اااد اةد تاااا    يدداااا ن ةخااات 

فاااا  امي ااااة ام  ااااد  كاااا   صاااات تث  ف اااا  اةد  ااااة يتي اااا   ت اااا  الإصاااات تث ت اااا  ت اااا    

 اةدافة " صت   ة اةد  ة" ياصت ة اةغ تر ع .

اة خ ااا  ي تصاااة فااا  ر تااااتث  اااد   فااا يضاااا تحاااا  الإصااات ة  ي  اااة   اااع   ت اااد 

اة ااااو ياة  اااتر ة ي اة خ  اااة  ياة   ااات  ياةفدييااا ة ييااا تا اةعااا تراث ياةااااراجتث اة تر اااة 

 ( 153: 7)  .ي ةدتب اة  ي

يان اةي د  اااااتث دا ااااا  اة ياااااه اة ااااات    غااااادم اةداااااخد ياةيأك ااااا   ف اااااا   ياااااد  ااااا  

اةد اااخث اةخ    اااة  دعاةي اااد     ااا  اة ااات ل  تصاااة ةخفاااداد اةااال   ةاااا خد   ااات   فااا  اااا

ت ااا     اااا   ااا  ان اةي اااد   فااا  اة اااتا  ااا ءد فااا  اةد اااخث ياة فتصااا  ي  تصاااد اة  تضاااة 

اة ا  اااة اة  ي فاااة ت ااا  ان ااااغ   تح ااا  اةااا  ن   ااا  اة ااادل اةعاااف   اضااا    د  اااة   ح تاااة 

 (143: 8) ف  اة تا    اة ت ل .

   ت ياةداااااخد اة ااااات    ااااا ءد   ااااا  اةحتةاااااة اة فعااااا ة     صاااااتد اة داااااا  اة  ااااا

ة اااد ركد  تة اااار    ااا  اتياااي دار فااا  امداا ة ضااات    ااا  اف ااا   ااا  اةيأك ااا    ااا  امرم 

( .2 :139) 

ي اااا   ااااخ    اااا  اة تتاااا  فاااا    اااات  تأك اااا   صاااات تث اة خ اااا  فاااا  اتااااا  دا اااان 

 اةيأك   اة ي   ة ة د تا     فة  تصة يةغ د ة د تا      فة  ت ة .

 هدف البحث : -

ر تااااأء د  د اااات ت ت د  ااااتث  ت  ااااة   يااااد  ةيأك اااا  ى اةيداااادل   اااا  خااااال اة حاااا  اةاااا 

 -ت نا اةغ ديل اةخخة  ة د  ة   ا ت    اةد تاتث اة  ت  ة     خ  اتتى :

 قياس درجه الألم -
اة ااا   اةد ااا  ة ة     اااة   اااخث اةف ااال ام ت  اااة فااا  ات تكاااتث اةحد اااة اة  ي فاااة 

 isokinetic تيي ااو جخت  ات ني   ي  

 اةف ل ي  خث اةعتا ث ح ه         خ

 فروض البحث :  -

ت جاااا فاااديا داةاااة  ت ااات  ت  ااا   اة  اااتس )اة   ااا  ياة   ااا  ياة دااااي( فااا  ض اااتس درجاااة 

 اتةد ة تة  اة  تس اة داي.

ت جااا فااديا داةااة  ت اات  ت  اا   اة  ااتس )اة   اا  ياة   اا  ياة داااي( فاا  اة اا   اةد اا  ة 

 ة  تس اة داي.ا ة     ة   خث اةف ل ام ت  ة ياة  ف ة ة تة 

اة دااااي( فااا   حااا ه  ااا   –اة   ااا   –ت جاااا فاااديا داةاااة  ت ااات  ت  ااا   اة  اااتس )اة   ااا  

      خث اةف ل ي  خث اةعتا ة تة  اة  تس اة داي.

 إجـراءات البحــث: -

 منهـج البحـــث : -

   ااا   –اياااي او اة تتااا  اة ااا خت اةي د  ااا  ة     اااة ياتاااا   تياااي ااو اة  اااتس )ض  ااا  

 ( داي  –

 عينة البحث : -

( ت  ااااا     ااااات     تت ا اااااة اةيتة اااااة )  اااااتد  2تاااااد ا ي اااااتر    اااااة   ا اااااة ض ا خااااات)

يكاااااد  9117 – 9111اةيديااااات ة (  ع ة   ياااااد اةد تاااااا   –ك  ااااا   ل  –اة  اااااتية ن اةدااااادب 
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 ااا  اةااال    دااات  ن  ااا  ت ااانا اةغ اااديل اةخخةااا  ة د  اااة ةخ  ااا   اااد  اة ااااو  ااا  اةارجاااة 

 ة ا ي د  اةع ة.ا )اتيةى ياةست  ة ( ي د 

 تجانس عينه البحث  : -

 (1جدول )

 ت ت ل    ة اة ح  ف   يغ داث اةع  ياة    ياة  ن

 2ن = 

 اة ي ه اة ي يه اةي   ن اة يغ داث و
ات حدال 

 اة د تري
  دت   اتةي اا

 -488. 1819522 91 918875  خد اةع  1

 -18449 9851357 11585 1158375 يد اة    9

 18197 3883352 1485 148875 د   اة  ن 3
 

 

( اة ي ياااه اةحعااات   يات حااادال اة د اااتري ياة يااا ه ي دت ااا  اتةيااا اا 1 ي ااا   ااا  جااااي  )

:  -18449ة  يغ ااااداث  اميتيااااا ة  ض اااااا اة حااااا  ع ت ااااا  تاااااداي   دت ااااا  اتةيااااا اا  ااااات  ااااا   )

(   يكاااالا  د ااااى دتةااااة   ت ااااد    ااااى   اااا  اةد  ااااتث  اااا  3)±(  ي ا ح ااااد  اااات     18197

  ب اةي   دتث ق د ات يااة ة ع  ي ان اةد  ة  ي ت عة .  

 ( 4جدول ) 

 ت ت ل    ة اة ح  ف   يغ داث اة ح  تث

 2ن =                                                                                    

 اة ي ه اة ي يه اة يغ داث
ات حدال 

 اة د تري

 دت   

 اتةي اا

ف ل اة ح ه 

 ف ا اةددفة

 18118 1814187 35 348875 يد 5

 18144 1851755 35 358375 يد11

 18355 1811421 59 59875 يد15

 -18441 1841921 31 35875  ح ه اةع ت ة

 

( اة ي ياااه اةحعااات   يات حااادال اة د اااتري ياة يااا ه ي دت ااا  اتةيااا اا 9 ي ااا   ااا  جااااي  )

 :-18441  تاااااداي   دت اااا  اتةيااااا اا  اااات  ااااا   )ت ااااة  يغ ااااداث  اميتيااااا ة  ض ااااا اة حااااا  ع 
(   يكاااالا  د ااااى دتةااااة   ت ااااد    ااااى   اااا  اةد  ااااتث  اااا  3)±(  ي ا ح ااااد  اااات     18355

    ب اةي   دتث ق د ات يااة ة ع  ي ان اةد  ة  ي ت عة ف   يغ د ض تس اة ح  تث .
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 (3جدول )

 ت ت ل    ة اة ح  ف   يغ داث ض تس اة    اةد   ة

 2ن = 

 اة ي ه اة ي يه غ داث يةا
ات حدال 

 اة د تري

 دت   

 اتةي اا

اة    

 اةد   ة

 -18753 1878513 45 448175 21ض   

 18474 1835831 5187 518175 21 عه 

 1877 1848511 3585 3189 181ض   

 -447. 18152 49 4989 181 عه 

 

 يااا ه ي دت ااا  ياة( اة ي ياااه اةحعااات   يات حااادال اة د اااتري 3 ي ااا   ااا  جااااي  )

-18753اتةيااا اا ة  يغ اااداث  اميتيااا ة  ض اااا اة حااا  ع ت ااا  تاااداي   دت ااا  اتةيااا اا  ااات  ااا   )

(   يكاااالا  د ااااى دتةااااة   ت ااااد    ااااى   اااا  اةد  ااااتث  اااا  3)±(  ي ا ح ااااد  اااات    18474: 

    ب اةي   دتث ق د ات يااة ة ع  ي ان اةد  ة  ي ت عة ف   يغ د ض تس اة ح  تث .

 (2جدول )

  ل    ة اة ح  ف  اة ا  اةحد ى ي   تس اتةدت ت

 2ن = 

 اة ي ه اة ي يه اة يغ داث
ات حدال 

 اة د تري

 دت   

 اتةي اا

 1844 1841921 38 38895  ا  ا  ت ى

 18414 1871711 41 45875  ا  ي  ى

 18144 1851755 8 88375    تس اتةد
 

 د اااتري ياة يااا ه ي دت ااا  اة ( اة ي ياااه اةحعااات   يات حااادال4 ي ااا   ااا  جااااي  )

 ي  18144اتةيااااا اا ة  يغ اااااداث  اميتيااااا ة  ض اااااا اة حااااا  ع ت ااااا  تاااااداي   دت ااااا  اتةيااااا اا 

(   يكاالا  د ااى دتةااة   ت ااد    ااى   اا  اةد  ااتث  اا    اا ب اةي   داااتث 3)±ا ح ااد  اات    

 ق د ات يااة ة ع  ي ان اةد  ة  ي ت عة ف   يغ د ض تس اتةد.
 

 ت :وسائل جمع البيانا -
 ادوات واجهزه البحث  -

 (1 دفق ) ة  تس اة     تةع ي  يد . Restameterجخت  اةدييت  يد  -
 (9 دفق )   نان   ى رض   ة  تس اة  ن  تة     جداو . -
 (3 دفق ) (. Tape د ه ض تس ة  تس اة ح  تث )  -
 (4 دفق ) جخت  ات ني   ي  ة  تس اة    اةد   ة . -
 (5 دفق )  تس اة ا  اةحد   ة ف   اةد  ة.ة  Goniometryجخت  اة       يد -
 (1 دفق )    تس اةي تتد اة  د  ةيحا ا  ا  امةد . -

 

 الأدوات المستخدمة في البحث
 (7 دفق )  يي     ت  . -
 (8 دفق )  ء ت   دا  ة  يداد  امي ان. -
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 ا  تس ء ت   ديش  -
 اء ت  ر   ة  يداد  اتي ان  -
 ييت ا ض   ة  -
 ةي   ة اة خد ت   .  اجخت  اةيداي    جخت -
 ت تو ي تتة -

 اااا  اةارايااااتث اةعاااات  ة ياة داجااااظ اةد   ااااة  اة تتاااا  اااا   ااااخ  ا ااااخ   : قياسااااات البحااااث -

 ت ص  اة  اة  تيتث اتت ة :

   Restameter تيي ااو جخت  اةد عيت  يد ض تس اة    : -
  تيي ااو   نان     رض    ض تس اة  ن: -
اةد  ة يايي او اة تت   د ه ض تس ص   ة  تس  ف  ض تس  ح  تث اةد خث اةدت  ة       -

 اة ح  تث ف  اة  ت ق اةيتة ة :
 يد (.15يد ع 11يد ع 5  ا ض تس اة ح  تث ف ا اةددفة  :) -
 ا    ت  ظ      ف      ة اةع ت ة  ض تس اة ح  تث ايف  اةددفة :) -
 :  تيي ااو جخت  ات ني   ي   تة     تدض تس اة    اةد   ة -
 اة ا( يتد ض تية   خت  اة       يد  -  ة ف   اةد  ة )اةس   حد اة ا  اة -
 يتد  ة   تيي ااو    تس اةي تتد اة  دي   درجة الإتعتس  تمةد -

 خطوات اجراء البحث :  -

 : يت س  ا ااد اة د ت ت ف  تح  ق اة   اث اةيتة ة : إعداد البرنامج التاهيلي -
 .د تحا ا امكاال اةد  ع ة ة  د ت ت اة  ي -
 خال اة د ت ت  ةى تأك    ف   اةد  ة  دا اتييص ت  اة دات  اة ن   ة غ ديل اةخخة   -

 اةاا    :
 ت     اترت ت  يت رو  ف   اةد  ة  دا  جداا اتييص ت  اة دات   -
 ت ف ع تا  امةد  ي  ة الإصت ة.    -
 تحع   اة ا  اةحد   ة  ف   اة  تب  ضدب  ت    ن ة  ف   اةع  د . -
  اة    اةد   ة ة  دل اة  تب  ضدب  ت    ن ة  ف   اةع  د    تحع -

 تحديد مراحل تنفيذ البرنامج  التأهيلي :  -

 ي عااا  د  اة تتااا   ااا  اة داجاااظ اةد   اااة  ياةاراياااتث اةعااات  ة ضاااتو  اة تتااا  ااا   اااخ  ا اااخ  

  -اة د ت ت اة  ءخ    دات  ايتي ة :

  دت ة يضت  ة  ي ي ة .  -
   . دت ة يت ف ة    د -
  دت ة  اا ة   ترية اة  ت  اة   د  -

 تحا ا اة ا  اة   ة ة  د ت ت ي ا      دت ة ي    اة تااث اةيار   ة ي ادكت  : 

 (  ةيحا ا اتت  : 2يف خت ضتو اة تت   ي   د ايي تر   ايي خ  راي اة  داا  دفق )

 تحا ا اض د  ا  ة    دت ة . -
      تحا ا  ا  اةيار   اة  سع   ا   اةاراية  تت    خ  اض د  ا  ة    دت ة ي ي    اة -
 تحا ا  اد اة تااث اةيار   اتي    ة اة    ة . -
     اة تا  اةيار   ة .  -

(  ياااا      اااات     عاااا ة  ص  ااااة 19 ي اااا   اااا   يااااي خ  اةاااادا  ان  ااااا  اة د اااات ت )

ة ( يتااااااث تار   ااااة ا  اااا   عاااا ة  ص  ااااة   عاااا 4يت  اااات  اااااد اة تااااااث اةيار   ااااة )  71%

  %71     ع ة  ص  ة أ( دض  ة   11-31يت  ت  ا  اة تا  اةيار   ة ) 51%

ي ااالة    ااا ن اة د ااات ت   اااتر   ااا  ءخءاااة  داتااا   ااا   دت اااة تعااايغدا  ر داااة  يااات  ظ 

ياةفياااد  اةن   اااة اةخ  اااة ةي   اااق اة د ااات ت  ءخءاااة  اااخ ر ع  ح ااا  ت تيااا  اةياااار  تث اة دت اااة 
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( يتاااااث تار   اااة  يااا    ت 4ن  ااا   دت اااة  ااا )ي ااا اةيااا  ت اااد  خااات تتةاااة  ف ااا  اةد  اااة ع ت

 ( دض  ة .11- 31اة تا  اةيار   ة تعي د ة ا  )

 التجربة الأساسية :  -

 : تطبيق البرنامج المقترح -

 9111/ 15/11( فااااى اةفيااااد   اااا 11 ي   ااااق اة د اااات ت اة  يااااد   دفااااق ) اة تتاااا ضااااتو 

اتصااات ة   ااات  اي ي دجاااظ اة تتااا   ااا   اةفياااد  ت ااايخل ت ض ااات تااا  9118/ 11/5تياااى 

  إجداا اة  تيتث ة   ظ  فداد اةد  ة يتحت  فل اةمديل  ظ  دا ت  الآت :  اة تت ضت ة 

  ن تيد اة  تيتث ة   ظ  فداد اةد  ة   د  ة   تا .  -

  يي ااو  فل  دياث اة  تس ة   ظ  فداد اةد  ة.  -

  دا ت   جداا اة  تيتث   فل اةيدت   ي يع ع    تا . -

 ت الإحصــــائية : ــاالمعالج

يضااااا تااااد ايااااي ااو اة دتة ااااتث  SPSSت اااات اة دتة ااااتث الإت اااات  ة  تيااااي ااو  د اااات ت 

 الإت ت  ة اةيتة ة  مداد ة  تي يخت ة   دة اة ح  :

ا ي تر )  -تح    اةي  ت   - دت   اتةي اا -ات حدال اة د تري - اة ي ه – )اة ي يه اةحعت  

L.S.Dلإ  تد اض  فدا  د  ي )) 

 :عرض النتائج ومناقشتها  -
 :عرض النتائج -

 (5جدول )

 تحليل التباين لدرجة الالم

 9ن=

 اة يغ داث
      

 اة د دتث
درجة 

 اةحد ة
 ي يه 

 اة د دتث
 اةاتةة. ض  ة ل 

درجة 

 اتةد

 1158111 9 9318999     اة     تث

 94 148444 دا   اة     تث 1 1218919*
18119 

 91 9448117 اة     

 =  1815ض  ة ل اة اية ة   ا  عي ي  د   ة 

 

( ان ض  اااة ل اة حعااا  ة ا  اااد  ااا  ض  اااة ل اة اية اااة  فااا  درجاااة 5 ي ااا   ااا  جااااي  )

 ااا   اة  تياااتث  1815اتةاااد   ااات  اااا    ااا  يجااا د فاااديا داةاااة ات ااات  ت   اااا  عاااي ي  د   اااة 

 .اة داي ( –اة      –اةسخءة ) اة     

 ( 6جدول ) 

 ةارجة اتةد  L.S.Dا ي تر 

 2ن=

 اة يغ د اة  تيتث  ي يه ا حدال       داي

درجة  ض    889999 1844121 4899999* 7811111*

      4 1881113  9888882* اتةد
  داي 181111 1829721  

ان دتةاااااة اةفاااااديا  ااااا   اة  تياااااتث اةسخءاااااة  L.S.D( ا ي اااااتر 11 ي ااااا   ااااا  جااااااي  )

 ة تة  اة  تس اة داي ف  ض تس درجة اتةد .  ج  دخت اتف ت     ان اةيحع
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 (7جدول )

 تحليل التباين للقوه العضليه

 9ن=                                                                        

 اة يغ داث
      

 اة د دتث

درجة 

 اةحد ة

 ي يه 

 اة د دتث
 اةاتةة ض  ة ل 

ض   

21 

 4148113 9 818.197     اة     تث
*1838457 

 

1 

 
 94 598853 دا   اة     تث

98919 

 91 811888 اة      

 21 عه 

 1398121 9 9148389     اة     تث
*195841 

 

1 

 
 18154 94 958928 دا   اة     تث

 91 982818 اة      

ض   

181 

 9328973 9 4788545     اة     تث
*1718414 

 

1 

 
 18351 94 398549   تث  اة   دا 

 91 5118187 اة      

 عه 

181 

 1158711 9 9118593     اة     تث

 94 918112 دا   اة     تث 1 1918857*

 91 9318539 اة      18834

 =  1815ض  ة ل اة اية ة   ا  عي ي  د   ة 
 

  اية ااااة  فااااا اااااة ل اة ( ان ض  اااااة ل اة حعاااا  ة ا  اااااد  اااا  ض 7 ي اااا   ااااا  جاااااي  )

درجاااة   ااات  اااا    ااا  يجااا د فاااديا داةاااة ات ااات  ت  181- 21ض تياااتث اة ااا   اةد ااا  ة   اااا 

 اة داي( . –اة      –    اة  تيتث اةسخءة ) اة      1815  ا  عي ي  د   ة 

 (8جدول )

 للقوه العضليه L.S.Dاختبار 

 9ن=

       داي
 اة يغ داث اة  تيتث  ي يه ا حدال

 ااةفد  ي يه فدا ي يه اة

 ض    4481551 1828371 -1873333* -13841111*

      5188882 1845927  *-1811117 21ض   

  داي 5785551 1887894  

 ض    5188999 1817119 -4851111* -7819999*
      5183333 1811813  *-3811111 21 عه 

  داي 5284444 1879148  

*11814444- * 4781444  ض    3182551 1834895 -

      44 1  *-3811111 181ض   

  داي 47 1811813  

 ض    4985111 1871782 -9889999* -1889999*
      4583333 1899474  *-4811111 181 عه 

  داي 4283333 1871711  
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دخااات ان دتةاااة اةفاااديا  ااا   اة  تياااتث اةسخءاااة ج   L.S.D( ا ي اااتر 8 ي ااا   ااا  جااااي  )

 ةيحع  ة تة  اة  تس اة داي ف  ض تيتث اة    اةد   ة     ان ا اتف ت

 (9جدول )

 تحليل التباين  بين القياسات القبلية والبينة والبعدية في قياس

                                                                    المحيطات للركبة المصابة 
 9ن=             

 اة يغ داث
      

 اة د دتث
درجتث 

 اةحد ة
 ي يه 

 اة د دتث
 اةاتةة ض  ة ل

 ح ه اةف ل 

 ا    اةدافة

 يد5

 998291 9 458859     اة     تث
*918413 
 

1 
 

 1819 94 918882 دا   اة     تث
 91 798741 اة      

 يد11

 578815 9 115813     اة     تث
*428115 
 

1 
 

 18171 94 988999 ة     تثدا   ا
 91 1438859 اة      

 يد15

 158444 9 318882     اة     تث

 18541 94 378111 دا   اة     تث 18111 28288*
 91 18 اة      

  ح ه اةع ت ة

 188111 9 318999     اة     تث

 94 128778 دا   اة     تث 1 918278*
18894 

 91 51   اة   

 3849=  1815ض  ة ل اة اية ة   ا  عي ي  د   ة 

( يجاااا د فااااديا داةااااة ات اااات  ت  اااا   اة  تيااااتث اة    ااااة ياة   ااااة 2 ي اااا   اااا  جاااااي  ) 

ياة دا اااة ة د  اااة اة  اااتب ت ااا   ت ااات ض  اااة ل اة حعااا  ة ا  اااد  ااا  ض  اااة ل اة اية اااة يكااالا 

  ا      يج د تحع  ف  ج  ظ اة يغ داث .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (01جدول )
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 بين القياسات القبلية والبينية والبعدية في قياسات المحيطات L.S.Dاختبار 
 2ن=

  داي      ض    ا حدال  ي يه اة يغ داث

فة
ا

د
 اة

 
  

 ا
 ل

ةف
 ا
ه

ح 
 

 

5
يد

 

 -55551.* *9844444  1878174 3581111 ض   
     3981117 1   381111-* 

    1839988 3581117  داي

1
1

يد
 

 -5811111* *-1877778  185 3581117    ض
     3784444 1879148   3899999-* 

    1815831 4181117  داي

1
5

يد
 

 -9855551* *- .77778  1833333 5385551 ض   
     5483333 1811813   1877778-* 

    189123 5181111  داي

 ة
 ت

ع
 اة

ه
ح 

 
 

 *-9877778 *-.88882  1859715 3584444 ض   

     3183333 1   *1888882- 

    1812921 3889999  داي

  

( يجاااا د فااااديا داةااااة ة ي ياااا تث اة  تيااااتث اة    ااااة ياة    ااااة 11 ي اااا   اااا  جاااااي  )

ياااد  ااا   اة  اااتس 11ياة دا اااة فااا   يغ اااد اة ح  اااتث ة   اااتس  حااا ه اةف ااال ا  ااا  اةداااافة   اااا 

ت ات اااات  ت ف  اااات  اااا   ة تحعاااا ت دايااااد يت  اااات  حاااا ه اةعاااا ت  15اة   اااا  ياة داااااي ي  ااااا 

 اة  تي   اة     ياة داي.
 

 مناقشة النتائج :

 دااا  اادم  ياات ت كاال  اةارايااة يفاا  ااا ا   اا  ة اة حاا  ي كاافااة يفدياااة ي  خ ااة 

 ةاااااا  اة داجااااااظ اةد   ااااااة ياةارايااااااتث اةعاااااات  ة ياة دت  ااااااة  ي يااااااي تداياةد  ااااااة اة عااااااي ا ة 

ت صااا   ة خااات  ي  اااة  جاااداا كااالا يااات ت اةيااا     اااا   اة حااا   ياااي ت  اة تتااا  تحا اااا  كاااد اة 

 اة ح .
 

ت جاااا فاااديا داةاااة  ت ااات  ت  ااا   اة  اااتس )اة   ااا  ياة   ااا     تض اااة اةفااادم اتي  اة ت ااا  :

 .ياة داي( ف  ض تس درجة اتةد ة تة  اة  تس اة داي
 

ان ض  اااة ل اة حعااا  ة ا  اااد  ااا  ض  اااة ل اة اية اااة  فااا  ( 2ت ااا   ي ااا   ااا  جااااي  )

 ااا    1815 د فاااديا داةاااة ات ااات  ت   اااا  عاااي ي  د   اااة  اااا    ااا  يجااادرجاااة اتةاااد   ااات 

( ا ي ااااتر 11اة داااااي ( ع   اااات  ي اااا   اااا  جاااااي  ) –اة   اااا   –اة  تيااااتث اةسخءااااة   ) اة   اااا  

L.S.D   ان دتةااااة اةفااااديا  اااا   اة  تيااااتث اةسخءااااة ج  دخاااات اتف اااات   اااا  ان اةيحعاااا  ة ااااتة

 .اة  تس اة داي ف  ض تس درجة اتةد

 ن ت د  اااتث اة اااتا ةخااات ف ا اااا  س اااد  ي يدااااد  ةااا ل ة داااخد   تااا   ةااا  اةاااىي دجاااظ اة ت

ياةيأك ااا  ف اااهع ية  خااات تح اااق اة  تضاااة اة ت  اااة ياة ااات  ة ة  عااادع ي ااا  ف ا ااااكت ت   اااة اة ااا  ع 

  اااتد   دي اااة اة فتصااا ع ت ااا  د اة اااا  اةحد اااى ت ااا   دي اااد اة اااتا   صاااة  ي يياااه ت اااد   

  تي اااة اة عاااد ة  اااتا   اااا اةياااار    ن    ااا   د اااق    اااد  ستفاااة  ااا  اةخااا ااع ةااالة  فإ اااة    ااا

تعاااد   ااا   عاااي   ت  فااا  يتدااان   يااات ت ات عااا توع     ن دفاااظ  ي جااالب ام ااادال فاااى اة اااتا 

  ااااتكن  ي   ااااترب اةيااااار    تمء اااات ع ي مااااداد من اة ااااتا  ياااا     تي ااااة فااااى ات تكااااتث  يداااااد  

اةي اااد   فاااى  تت ااات  فاااإن    ااات اة ت   اااة امراااا ة   اااى امرم ت ااا ن   ست اااة ضااا   يت اااا  ا
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اة اااتا   د ااا  تح اااق  ااات    ااا  تح   اااة   اااى امرم ية ااا  فاااى   اااع اة ضااات فتةياااار   فاااى 

اة اااتا  عااا    ياااار      ااا  ي    يدترااااي    ي  يااا اجخي    ااا  اةد اااخث فاااى  ااا  ت ااادار 

  اااى   ااال اةياااار     اااى امرم فد اااا اةياااار     ااا  تغ اااد يااااظ اةي اااد   ة حفاااتت   اااى 

 (93: 11)     1ص  دار اة فت تنان اةد خث يايي
                                                            

ت ااا   ن اة د ااات ت  عااادى اةاااى   ااا  تاااأك  ى يت فاااى    اااد ع يكااالا  ااات    اااا   ااا   ااا 

م( 4013(، )جمااااااال محمااااااد احمااااااد )14م( )4002جمااااااال عبااااااد الحلاااااايم الجماااااال )  

ن حشاااااما ، ناااااادر شااااالبي (، حساااااي12) م( 4001(، جااااااكميركن ، مارشاااااال هوفماااااان )13)

اةااااى  ن اة د اااات ت اةيااااأك  ى اةاااال   حياااا     ااااى  داااا  تااااار  تث امء اااات    (16م(  )4003)

ياة دي ااااة يالإ تةااااة  د اااا    ااااى تااااا  د اة ف اااا  ي  ااااتد  ض تااااة ي دي يااااة ي عاااات ا    ااااى 

 .اة فتا

خد ان اةدااا (17)و( 1222  د اااة   اااداك د اةعااا دي )  ااات  يفاااق  ةااا   اااظ  ااات ا اااتر اة اااة 

اة ااااا ى اة ي ت اااا   اااا ءد تااااتء داد ا  ت  ااااتل   ااااى ت   ااااة اةد ااااخث اة ياااا تد  يت  اااا ه اةيااااأك  ى 

 اةاير  اةا   ة يتحع  اةحتةة اة فع ة يت ف ع امةد يتحع   اة غ ة اةد   ة. 

: ت جاااا فاااديا داةاااة  ت ااات  ت  ااا   اة  اااتس )اة   ااا   ي ااالة   يح اااق صاااحة اةفااادم اة ت ااا 

 تة  اة  تس اة داي.درجة اتةد ة ياة     ياة داي( ف  ض تس 

ت جاااا فاااديا داةاااة  ت ااات  ت  ااا   اة  اااتس )اة   ااا  ياة   ااا   : مناقشاااة الفااارض الثاااان  القائااال

ياة دااااي( فااا  اة ااا   اةد ااا  ة ة     اااة   اااخث اةف ااال ام ت  اااة ياة  ف اااة ة اااتة  اة  اااتس 

 اة داي.
 

فااااا    ( ان ض  اااااة ل اة حعااااا  ة ا  اااااد  ااااا  ض  اااااة ل اة اية اااااة8 ي ااااا   ااااا  جااااااي  )

درجاااة   ااات  اااا    ااا  يجااا د فاااديا داةاااة ات ااات  ت  181- 21ة ااا   اةد ااا  ة   اااا ض تياااتث ا

 اة داي( . –اة      –    اة  تيتث اةسخءة ) اة      1815  ا  عي ي  د   ة 
 

ان دتةااااة اةفااااديا  اااا   اة  تيااااتث اةسخءااااة  L.S.D( ا ي ااااتر 2  اااات  ي اااا   اااا  جاااااي  )

 21  اااا  فااا  ض تياااتث اة ااا   اةد ااا  ة اة  اااتس اة داااايج  دخااات اتف ااات   ااا  ان اةيحعااا  ة اااتة  

 . ة     ياة عه  181ع 
 

ي دجاااااظ اة تتااااا   ةااااا   ة ااااااير الإ  ااااات   ة  ياااااه اة ااااات ى يفت   ياااااة ي تصاااااة   اااااى 

اةد اااخث ياميتاااتر ياةدماااتو ياةغ اااتر ع ياةفت اااا  اةح    اااة فاااى  ن اة ياااه اة ااات ى  عااات ا 

فدااا  فاااى     اااة ت   اااة ةاااة دير فاااى ت ف اااع اة اااغه اة اضاااظ   اااى اةد اااخث ياة فتصااا    ااا

 (45:  18)                                     اة  تي ة . 
 

  اااااى  ك  اااااة اة د ااااات ت اةياااااار  ى ياةياااااار  تث اة ي   اااااة اة تتااااا     ااااات    اااااا    ااااات

اة عااااي ا ة فااااى اة اااات ا دا اااا  اة د اااات ت ياةيااااى يااااتك ت فااااى تح  ااااق اة اااافتا يتحعاااا   اة اااا   

(ع رتاااتب تعااا  13و( )9113ح اااا ات اااا )ج ااات    اااخ  ااا  اةد ااا  ة يكااالا  تت  اااا  دراياااة 

ج ااات    اااا اةح ااا د اة  ااا    ( ع91)و( 9111ياااختو اةعااا ا اةغ ااادي) ( ع12( )1228 ح ااا د )

 ن اةياااار   يف ااات ة د ااا  اةد ااا   اةست ااات ياةحد ااا  دا ااا  اة اااتا ةاااة (   اااى  ن 19و( )9114)

ي ااد   ي اتااة  فااة  اا   ااا  اة ك  ااة فااى   ااتد   د   ااة فاا  اة اا   اةد اا  ة  تيااي ااو   ااتد د   ي

ي ااااد ت داراتاااة   ااات  ن اياااي ااو ت د  اااتث اة  تي اااة اة ي ا اااة تااا دي ةن اااتد  اة ااا   اةد ااا  ة 

 ياةيح  .

ت جاااا فاااديا داةاااة  ت ااات  ت  ااا   اة  اااتس )اة   ااا   ي ااالة   يح اااق صاااحة اةفااادم اة ت ااا  :

ف اااة ة اااتة  ياة   ااا  ياة دااااي( فااا  اة ااا   اةد ااا  ة ة     اااة   اااخث اةف ااال ام ت  اااة ياة  

  تس اة داي.اة 
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 –  تض اااة اةفاااادم اةستاةاااا  اة ت اااا  : ت جااااا فااااديا داةااااة  ت اااات  ت  اااا   اة  ااااتس )اة   اااا  

اة داااااي( فاااا   حاااا ه  اااا   اااا    ااااخث اةف اااال ي  ااااخث اةعااااتا ة ااااتة  اة  ااااتس  –اة   اااا  

 اة داي.
 

( يجاااا د فااااديا داةااااة ات اااات  ت  اااا   اة  تيااااتث اة    ااااة ياة   ااااة 11 ي اااا   اااا  جاااااي  )

ب ت ااا   ت ااات ض  اااة ل اة حعااا  ة ا  اااد  ااا  ض  اااة ل اة اية اااة يكااالا ة د  اااة اة  ااات ياة دا اااة

  ا      يج د تحع  ف  ج  ظ اة ح  تث اةسخءة  .
 

(  ياة ااا   اة  ااات   اةيااات ظ ةاااة ياة ااات   د ااا ان دتةاااة اةفاااديا 11ي ي ااا   ااا  جااااي  )

اة حااا   ااا    ي يااا تث اة  تياااتث اةسخءاااة فااا   يااات ت ض اااتس  دااا  اة ح  اااتث مفاااداد    اااة 

   ااا  اة ااااي  يجااا د فاااديا  ت ااات  ة  اث دتةاااة  د   اااة  ااا    ااا   ااا  اة  اااتس ت ااا   ي ااا

ع  5ياة  اااتس اة داااا  فااا   دااا  اة ح  اااتث    اااى اةف ااال ) 9ياة  اااتس اةيي دااا  ا 1اة   ااا  ا

ياااد ( ة اااتة  اة داااا   ي ااالة  يجااا د فاااديا  اث دتةاااة  د   اااة  ااا   اة  اااتس اة   ااا   15ع  11

اي فاااا  ض ااااتس  حاااا ه اةعااااتا ة ااااتة  اة  ااااتس   اة  ااااتس اة دااااة ااااتة 3ياة  اااتس اة داااااي ا 1ا

 .اة دا 
  

اةيحعااااا  فاااااى  يغ اااااداث اة ح  اااااتث اةاااااى اة د ااااات ت اةياااااأك  ى اةااااال   اة تتااااا ي دجاااااظ 

ا اااي  ت فاااى تاااار  تث ة  ااا   اةد ااا  ة ياةياااى ضاااا  اااتن ةخااات اةياااأء د ات  ااات ى   اااى ت   اااة اة اااار  

ث  سااا    اااتد   فاااة فاااى اةد اااخة د اااخث اةدت  اااة   اااى  ف ااا  اةد  اااة يتااااي  تغ اااداث   ي

 اة   ظ اةددم ة د  ة 

 درجة تدار  ي ستفة اة تا اة  ي فة    درجة تدار  ي ستفة اةخ اا . -
ااااغه اة اااتا اة يداااتد    ااا  ج  اااظ اجاااناا اة عاااد ياجخنتاااة   ااادد اةفااادد   ااا    ي اااع  ااا   -

اة ااا  اةااالي اةفاااة اةفااادد ت ااا  تعااا   كااال  اةد ا ااا  تااااي  تغ اااداث فعااا  ة جة ييااا   ة ج ة 

                              د اةاا   اااااااااااة ت ي اااااااااااع   ااااااااااات فااااااااااا  اتتااااااااااا ا  اةدتد اااااااااااة .       ااااااااااا  اجخااااااااااان  اة عااااااااااا 

(99 :45                                    ) 

اةي اااو اةاال  ت  ااة اة د اات ت اةيااأك  ى فااى ت   ااة اة اا   اةد اا  ة اةااى  اة تتاا   اات  دااني 

  ة ة   ااات  اااتن ةخااات  مااا د ن  تةاضاااة ياة ااا تياا اا اة د ااات ت   اااى      اااة  ااا  اةي د  اااتث تي  اا

امءاااد فاااى  ااا د  اة تااات ع اة   د اااة ة د  اااة اة  ااات ة ياة ي س اااة فاااى ) اة ااا   اةد ااا  ة( يكااالا 

 اااير  يااتكد فااى   ااتد  اة   ااظ اةد اا ى ةد ااخث اةف ااا ياةعااتا  ي   ااا  ةاا   اات   ااتر  ة ااة 

    

ي  (93و( )1227  ااااا اةدن اااان اة  ااااد ع  تر  اااات اة   اااا  ع   اااادي اةعاااا دي )ي  اااا د 

د اااخث اة ح  اااة   ف ااا  اةد  اااة تداااا  ااا     اااد ي  ااا   اةد اااخث فااا  جعاااد الإ عاااتن اة

يت ساا   ك  ااة    ااد  فاا  اةحفااتت   ااى ء ااتث اة ف اا   ء ااتا اةحد ااة   اات تد  ااة اة اا   اةخ  ااة 

ة   ااتو   تت فااة اة  ي فااة يتي ساا   كااد اةد ااخث اة ح  ااة   ف اا  اةد  ااة فاا    ااخث اةف اال 

  ااااخث اةعااااتا اة  ف ااااة  كاااالا يتيااااأءد كاااال  اةد ااااخث ياااا   تد  ااااة يام عاااا ة يام ت  ااااة ياة  ف

  حاي  اصت تث ف   ف   اةد  ة  .
 

  ااااة   ااااا ايااااي ااو اةيأك اااا  اةاااال  (95و( )9113  ااااا اة   ااااا   ااااا اةفياااات  )ي   ااااا 

 دي اااا  اا  اااة   ااااى يجااا د يياااه  اااات ى ياةااال    اااا ن   ست اااة   تي اااة   ي فااااة تعااا   اااا   

ضااا   اةد اااخث اة ح  اااة  تة ف ااا  اة  اااتب ي ااالة   اااتد  فااا  ت اااد ياةي اااد   ياةااال    ااايت  

 د اااا  اةيأك اااا    ااااى اة ضت ااااة  اااا  ت اااادار الإصاااات تث فاااا  اة عااااي    ي عاااات ا   ااااى  اااا د  

اة تااات ع اة   د اااة ة د اااخث اةدت  اااة   اااى  ف ااا  اةد  اااة اة  ااات ة  ي س اااة فااا    اااتد  اة ااا   

 اةد   ة .
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 اااا   اة  ااااتس داةااااة  ت اااات  ت ت جااااا فااااديا ي اااالة   يح ااااق صااااحة اةفاااادم اة ت اااا  : 

اة دااااي( فااا   حااا ه  ااا   ااا    اااخث اةف ااال ي  اااخث اةعاااتا ة اااتة   –اة   ااا   –)اة   ااا  

 اة  تس اة داي.
 

 الاستنتاجات والتوصيات -
 الاستنتاجات -

 ف  تايد    ة اة ح       اةي ص  ةخيي يتجتث الآت ة:

رجاااة اتةاااد اي( فااا  ض اااتس ديجااا د فاااديا داةاااة  ت ااات  ت  ااا   اة  اااتس )اة   ااا  ياة   ااا  ياة دااا -

 ة تة  اة  تس اة داي.
يجااا د فاااديا داةاااة  ت ااات  ت  ااا   اة  اااتس )اة   ااا  ياة   ااا  ياة دااااي( فااا  اة ااا   اةد ااا  ة  -

 ة     ة   خث اةف ل ام ت  ة ياة  ف ة ة تة  اة  تس اة داي.
  اة داااي( فااا   حاا ه  ااا   ااا –اة   ااا   –يجاا د د فاااديا داةااة  ت ااات  ت  اا   اة  اااتس )اة   اا   -

 ي  خث اةعتا ة تة  اة  تس اة داي.   خث اةف ل
يجااا د فاااديا داةاااة  ت ااات  ت  ااا   اة  اااتس )اة   ااا  ياة   ااا  ياة دااااي( فااا  ض اااتس درجاااة اتةاااد  -

 ة تة  اة  تس اة داي.
 التوصيات  -

فااااا  اااااا ا  كااااااال اة حااااا  يفديااااااة يفااااا  تاااااايد    داااااة اةد  اااااة ياة دتة اااااتث 

 ارايةع   ص  اة تت    ت    :دث   ة كل  اةالإت ت  ة اة عي ا ة يا  خضت   ت ايف

 د اااات ت ت د  ااااتث  ت  ااااة  اتييد ااااتد  تة د اااات ت اة ااااا   اة  ااااتت   أيااااي ااو 

  يااااد  ةيأك اااا  ت اااانا اةغ ااااديل اةخخةاااا  ة د  ااااة   ااااا ت  اااا  اةد تاااااتث 

 اة  ت  ة 

اتكي ااااتو  تةي د  ااااتث اة تصااااة  ن ااااتد  اة اااااي اةحد اااا  ياااا اا الإ  اااات    ي  

اةد  ااة  دااا ت اانا اةغ ااديل اةخخةاا   ااة  دااا ك اا   ف اا  اةد اةعاا      ااا تأ

 .ة د  ة   ا ت    اةد تاتث اة  ت  ة
اةد  ااااة  دااااا ت اااانا اةغ ااااديل اةخخةاااا  ة د  ااااة   ااااا تأك اااا   ف اااا  اةد  ااااة  

  ااا  اتةياااناو  تة ااااي اةحد ااا  ة  ف ااا  اة حااااد ة ااا   دت اااة ي ةااا  ة حفاااتت 

   ى اةد ت .
  

 المراجع : -

 ية :المرجع العرب -

تاااااأء د  د ااااات ت تاااااأك  ى   اااااى اة ااااا   ياة اااااا  :   م(4006اهيم اباااااراهيم عياااااد  )أحماااااد ابااااار -1

اةحد ااااى  ة د ااااخث اةدت  ااااة   ااااى  ف اااا  اةد  ااااة اة  ااااتب  تة  اااا  ة "ع ريااااتةة د ياااا را  

    ة اةيد  ة اةد تا ة   ريد ا ع جت دة ض ت  اةع  ل .
ا  اةد اااا ة   اياااايدتد   فااااتتااااأء د  د اااات ت تااااأك      اااا م( :4003احمااااد عطيااااة عبيااااد فقياااار ) -9

اة اااات ة اة  اااات ة  ااااتةي نا اة ن اااا  ع ريااااتةة  تجعااااي د ع    ااااة اةيد  ااااة اةد تااااا ة ة   اااا   ع 

 جت دة ت  ان ع اة تكد  .
"ض ا اااااا الإتااااانان فاااااى اة  ااااات  اةد تااااااى" ع دار  م ( ، 1995أحماااااـد فــاااااـىاد الشاااااا ل : ) -3

 اة دترل   اة تكد .
:فعااا  ة ج ت اة  تضاااة اة ا  اااة  م(1993عباااد الفتااااح )احماااد نصااار الااادين سااايد ، أباااو العااا  احماااد  -4

 ع دار اةف د اةدد   ع اة تكد  . 
دراياااة   اا  اااة ةخصااات تث اةد تاااا ة فاااى  دااا  اتةداااتب  :  م(4000أحماااد وهباااه  ساااويلم) -5

اة  ياااتر    حتفماااة اتيااا  ار ة"  ع رياااتةة  تجعاااي د ق اااد    ااا ر     اااة اةيد  اااة اةد تاااا ة 

  تتي  ار ة 
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ع اتتحااااتد  9اة اااا  اةد تااااا  ياةدااااخد اة   داااا  ع   :م(4000رياااااض ) أسااااامة مصااااطفي  -1

 اةدد   اةعد دي ة    اةد تا  ع ات ت  اةدت ة ع اة    ة اةدد  ة اةعد د ة .
   اااااال الإصاااااات تث اةد تااااااا ة اة  اااااا ر"     دار م (:"4001أســــااااااـامة ريـــــااااااـاض : ) -7

 اةف د اةدد ىع اة تكد .
اة ااا  اةد تاااا  ياةداااخد اة   دااا ع  م(:4001نجماااي )أساااامة ريااااض، إماااام حسااان محماااد ال -8

  د ن اة يتب ة   د ع اة تكد  .
 WWW.iraqacad. orgم(:4007الاكاديمة الرياضية العراقية ) -2
تااااااأء د اةياااااااة   اتيي اااااافت     اااااا   عااااااي ي اةيد  اااااان  م(:4004ايماااااان فااااااارو  مكاااااااو ) -11

ع  رياااتةة  تجعاااي داة يد  ت فاااتن يي عااا ة اتت اااتم ات   اااة     اااداث اةيدااا  اة د اااني ع 

    ة اةيد  ة اةد تا ة ة     ع جت دة ت  ان ع اة تكد  .
ات اااااد اة اااا   ع   يعاااة اة  ااا  ة   ت اااة يات اااخن  م(:4004جماااال عباااد الحلااايم الجمااال )  -11

 ع    ت .
اةي د  اااااتث اة ت  اااااة ياة  تضاااااة ع   يعاااااة اة  ااااا   : م(4002جماااااال عباااااد الحلااااايم الجمااااال )  -19

 ة   ت ة ع    ت .
: فت   ااااة  د اااات ت تااااأك      يااااد  ة  اااات   اةي اااانا اةااااسخ   م(4013مااااد احمااااد )جمااااال مح  -13

 ةد  ة اةد تا    ع ريتةة د ي را  ع    ة اةيد  ة اةد تا ة ة      ع جت دة ت  ان .
دة  اااا  اةاااا  اة اااا  اةد تااااا  ع تدج ااااة  ح ااااا  م(:4001جاااااكميركن ، مارشااااال هوفمااااان ) -14

 تكد  .  دي يءد ت  تفظ ع  د ن اة يتب ة   د ع اة 
 ااال داث فاااى   اااتد  الإصااات تث اةد تاااا ة ع  ااال داث ق اااد    ااا ر ع    اااة  : شااارار حساااام   -15

 و.1287اةيد  ة اةد تا ة ة       تة تكد  ع 
: فعاااا  ة ج ت اةيداااا  اةد اااا   ع  د اااان اة يااااتب  م(4003حسااااين حشااااما ، نااااادر شاااالبي )  -11

 ة   د ع اة تكد  .
ع ة تضااااة ( ع    ااااأ   )تأك اااا  ع  ااااخدت د  ااااتث اة ااااتا  م(:1999خيريااااة إبااااراهيم السااااكر  )  -17

 ع الإي  ار ة . 1اة دترل ع  
 –ت د  ااااتث اة اااااتا )تأك ااااا   : م(4001خيريااااة إباااااراهيم السااااكر  ، محماااااد جااااابر بريقاااااع )  -18

 ة تضة( ع    أ  اة دترل ع اتي ار ة . – خد 
تااااأء د  د اااات ت  ااااا   تد اااا   خجاااا    يااااد  ةحااااتتث (: 1998رحاااااب حساااان محمااااود )  -12

ريااااتةة  تجعااااي د ع    ااااة اةيد  ااااة اةد تااااا ة ة   اااا    ااااتةخدو ع  ديف  ة دض ااااة عالإةيخااااتب اةغ اااا

 جت دة ت  انع  . 
تاااأء د  د ااات ت   ياااد   ااا  اةي د  اااتث اةيأك   اااة ياةيااااة    : م(4001ساااهام السااايد ال مااار )  -91

اةدخجااا    اااى متو اة   اااد  ة يخ  اااة اة ف ااا  اةدااااف  اةف ااالي ع رياااتةة د يااا را  ع    اااة 

 ة تكد  . ة ة      ع ااةيد  ة اةد تا
: "  د اااات ت  خجااااى  ااااا ى ة   اااات     تةد اااات  اةاااااا  ى  م (4001ساااامير كاااارم حسااااين : )  -91

 ة د  ة"  ريتةة د ي را  ق د     ر  ع    ة اةيد  ة اةد تا ة ع جت دة ت  ن.
:  د ااات ت  اااخد تاااأك  ى تد اااى  اااا    ة  داتاااة اةد ااات    م(4000طاااار  محماااد صااااد  : )  -99

ة د يااا را  ق اااد    ااا ر      اااة اةيد  اااة اةد تاااا ة ة   ااا   ةد  اااة" ع رياااتةاةااااا  ى ة ف ااا  ا

  تةخدو ع جت دة  ي   ..
: ات تةااااة اةد اااا  ة ع  م(1997عبااااد العزيااااز النماااار ، ناريمااااا الخطياااا  ، عماااارو السااااكر  )  -93

  د ن اة يتب ة   د ع اة تكد  .
 تث اةد تااااا ة ع: اة ا ااااا فااااى اةدااااخد اة   داااا  يالإصاااات  م(4000عبااااد العااااايم العااااوادلي )  -94

 دار اةف د اةدد   ع اة تكد  .
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و(:  ااا م تأك ااا    اااخث اةدض اااة  داااا اةداااخد اة داجااا  9113  اااا اة   اااا   اااا اةفيااات  )  -95

 ةخ نتا اةغ ديف  اةد    ع ريتةة  تجعي د عجت دة اةنضت  ق .
 
 


