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 فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية " " تقــويم المشــروع القــومى للياقــة البدنيــة
 مقدم من الباحث / أحمد راشـد على راشـد

 البحث :ومشكلة  مقدمة -
الإدارة عملية لا تستغنى عنها المنظمات على اختلافها وتعدد نشاطتها ، بل يتعدد  سسدتخداا الإدارة سلدى 

نشاط الإنسانى ، حيث ترجع أهميتها سلى مهمتها في تنفيذ الأعمال وتحقيد  الأهدداف بواسدطة مختلف مجالات ال
 . الأفراد

فراد والددول بهددف ها ما يميز عصرنا الحديث مع بداية الالفية الثالثة ذلك التنافس المستمر بين الأأن وأ
حدد هدذا المجدالات التدي فداا فيهدا أالرياضدة ، ويعتبدر مجدال التربيدة البدنيدة و  تنمية التقدا في شتى مجدالات الحيداة

يجداد حلدولا كثيدرة للمشدكلات سلدى سالكثير من العلماء والبداحثين بداجراء العديدد مدن البحدوث والدراسدات التدي تهددف 
  ( 22:  3 ). التي تؤر  البشرية وتحيرها 

عدداد الفدرد سفدي  ؤثراا ومد ان التربيدة الرياضدية تلعدو دورا فعدالاا  (0991الخالق ) عبدالدين عصام ويشير 
 (  22:  22 ).  دوات التربية العامةأحد  سوالجماعة بصفتها 

أن الرياضددة وفيمتهدددا تشددكل المواطندددة الصددالحة مدددن خددلال تنميدددة  (0991أمـــين أنــور الخـــولى )ويؤكددد 
مجددالات شخصددية الرياضددى عبددر فدديا الكفدداو والجديددة والإنتظدداا والتحصدديل ، وأن التربيددة البدنيددة والرياضددة أحددد ال

التى يتانولها البحث العلمى لأهميتها في بناء الفرد والمجتمع بناءاا متكاملاا فالرياضة لا تعد فاصرة على التددريو 
البدنى أو المهار  الدذ  يمارسدا الفدرد بدل هدى وسديلة لتربيدة الرياضدى تربيدة متكاملدة متزندة تتميدز بطدابع الشدمول 

 (  251:  8الاجتماعية وما سلى ذلك من متغيرات . ) في الجوانو الجسمية والعقلية والنفسية و 

ليا الفرد عند فياما بلون معين سمر طبيعي يسعى أسلى أن التقويا  (0991) محمد متولي عفيفيويشير 
من النشاط ليعرف مد  نجاحا او فشلا في تحقيد  الاهدداف المرجدوة وكدذلك مدد  صدلاحية الوسداتل المسدتخدمة 

 ( 223:  22 ).  لتحقي  هذا الاهداف

سداليو التقدويا المناسدبة أسدتخداا سهميدة أأن  بوتشـرنقلا عدن  (4112) نينامحمد صبحي حسويضيف 
، ولقدد  فراد في البرامج الموضوعة لهدا لتحديدد مدد  تقددمهافي التربية الرياضية لمعرفة مواطن القوة والضعف للأ

كثرهدددا علدددى أالتقدددويا اسدددتخداما أن لدددا يكدددن  ثبدددت بالبحدددث العلمدددي أن جميدددع الاختبدددارات تعتبدددر مدددن أكثدددر ادوات
 (  52:  22 ). طلا  الإ
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الليافة البدنية تلعو دوراا أساسياا في الممارسة الرياضدية ن ألى س (4111نين )امحمد صبحي حسويشير 
عليدا ى على كافة مستوياتهاا فقد أعتبر كثيراا مدن علمداء التددريو أن الليافدة البدنيدة العامدة هدى الأاسداس الدذ  يبند

هندداك اختلافددات بددين العلمدداء علددى تحديددد مكونددات الليافددة البدنيددة فيددر  سمكانيددة ممارسددة الأنشددطة المختلفددة ، وأن 
 - السدرعة –الرشدافة  - المروندة - التنفسدي - الجلدد الددور  - الجلدد العضدلي –انها تتحدد في ) القوة العضلية 

ان مكوندات الليافدة البدنيدة هدي  بارو وماك جي( ، بينما يدر   لزمن رد الفع - الدفة – القدرة العضلية –التواف  
التوافد  بدين  -الاحسداس الحركدي - التوافد  –المروندة  - التدوازن – الرشافة –الجلد  - القدرة -السرعة –) القوة 

السدرعة  - دالقدوة والجلد) حددد مكوندات الليافدة  البدنيدة فدي  ايكـار ( في حين ان  والقدا العينبين ، و  العين واليد
 (  232 - 232:  21) (  22:  28( . ) التواف   - المرونة - التوازن –

الامكانية الموجودة لدد  الفدرد للقيداا بداداء عمدل بددني يتطلدو هى لليافة البدنية بشكل عاا تعني سذا فإن ا
يدددة ودون الشدددعور يو ن الليافدددة البدنيدددة تعندددي القددددرة علدددى اداء نشددداط بددددنيا عنيفدددا بحأ رأ  أخدددرجهدددد عضدددليا وفدددي 

 (  1:  1 ).  بالتعو الشديد

علدى أن الصدفات البدنيدة مدن الاسدس الهامدة للوصدول سلدى المسدتو  ( 4112) احمد سعيد زهـرانويتفد  
، وذلك لانها تسها في الارتقاء بمستو  اللاعبين فهي الركيزة الاساسية التي تمكدن  العالي في الانشطة الرياضية

الاساسية بصورة فعالة حيث تتطلو الانشطة الرياضية وجود تلك الصفات ) العناصر ت اللاعو من اداء المهارا
، والتدي يجدو أن يمتلكهدا  ( بددرجات متفاوتدة حسدو اهميتهدا النسدبية وتبعدا لندوة وطبيعدة النشداط الممدارس البدنيدة

  ( 2:  2 ).  كل ممارس لنوة النشاط الخاص با

ساسددية سددباو الأحددد الأأنددا أ، كمددا  فددي كثيددر مددن دول العددالا فوميدداا ا ويعتبددر الاهتمدداا بالليافددة البدنيددة هدددف
و الشددداملة والتدددي تتكدددون مدددن مجموعدددة مدددن أللتربيدددة البدنيدددة فهدددي تعتبدددر جدددزء مدددن مكوندددات الليافدددة البدنيدددة العامدددة 

 (  23:  23 ). المكونات التي تؤهل الفرد ليعيش بصورة متزنة 

جى ( الذ  أصبحنا نعيشا في عصرنا الحالى لا أثر سلبياا على لو وير  الباحث أن التقدا التقنى ) التكنو 
مستو  الليافدة البدنيدة ، حيدث أن هنداك أرتباطداا عكسدياا بدين التقددا التقندى والليافدة البدنيدة فقدد حرمدت الاختراعدات 

ذل جهددد بدد الحديثددة الإنسددان مددن ممارسددة النشدداط البدددنى خددلال مزاولددة الحيدداة اليوميددة الطبيعيددة ممددا أوجددو ضددرورة
 مقصود للحصول على الليافة البدنية لمواجهة ضغوط المجتمع من حولنا .

،  هميددة الليافددة البدنيددة فددي مندداهج التربيددة الرياضددية المدرسددية امددر معتددرف بددا منددذ زمددن بعيدددتعددد أ ولهددذا
ة هميدلأاحيث تشكل جزء رتيسي من الدرس وفد اهتمدت بحوثدا متعدددة فدي مجدالات مختلفدة بالكشدف عدن العاتدد و 

 . لليافة البدنيةمن ممارسة ا
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ليافددة البدنيددة وجددد تقددويا مشددروعات الطددلاة الباحددث علددى الدراسددات والبحددوث التددي تناولددت سمددن خددلال و 
نها تحتاج الى فدر اكبدر مدن الدراسدات والبحدوث لتطدوير الليافدة البدنيدة مدن مرحلدة أو طلاو لل ا المشروةهمية هذأ

 عاهددالم طلاوغيرات وتقويا نقاط الضعف والقوة في عناصر الليافة البدنية للتالى مرحلة اخر  من اجل متابعة ا
 ية بمنطقة الغربية .زهر بالأ

وكمُشرف للمشروة القومى لليافة البدنية  وير  الباحث من خلال عملا في مجال تدريس التربية الرياضية
محدور العمليدة التعليميدة وذلدك  اباعتبداره ولاز علدى الطديدركالتنا يجو أ، بالمعاهد الأزهرية في محافظة الغربية 

تاحدة الفرصدة للمدتعلا للمشداركة الايجابيدة ومراعداة ا  وفعدالا فدي العمليدة التعليميدة و  يجابياا س دوراا  اعطاتهسعن طري  
بتنميددة عناصددر الليافددة البدنيددة وهددذا  علمددينالباحددث عدددا اهتمدداا بعدد  المُ  فيددر ،  الفددرو  الفرديددة بددين المتعلمددين

عنددد نخفددا  فددي مسددتو  بعدد  القدددرات البدنيددة س، وهددذا بالتددالي فددد يددؤد  الددى  يقلددل مددن كفدداءة الددنشءل همدداالإ
 الطالو .

فيعدددد مشدددروة الليافددددة البدنيدددة المنفدددذ حاليددددا بالمعاهدددد الأزهريددددة بمحافظدددة الغربيدددة أحددددد البدددرامج الرياضددددية 
ى جميدع المراحدل التعليميدة ، ولأن علدالأساسية حيث وضعت لا الخطط ورصدت لا الميزانيات لتطبيقدة وتعميمدا 

كل مشروة جوانو سيجابية وأخر  سلبية فقد لاحظ الباحدث أن هنداك جواندو سدلبية فدي تليدا تنفيدذ المشدروة حيدث 
يتركز الإهتماا على بع  طلاو فري  الليافة البدنية على حساو المجموة العاا لطلاو المعاهدد ، ولهدذا الأمدر 

 في محافظة الغربية . الازهرية بالمعاهدويا المشروة القومي لليافة البدنية تقفاا الباحث بتلك الدراسة ل

 أهمية البحث : -
 : علميةهمية الالأ -

وخاصدددة  مجدددال الدراسدددات فدددى ترجدددع الأهميدددة العلميدددة للبحدددث الحدددالى فدددى كوندددا فدددد يكدددون سضدددافة جديددددة
الأزهرية بمحافظة الغربية مما يوفر للباحثين د تقويا المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاه تناولت التىالعربية 

 معلومات عن التقويا والليافة البدنية .

 : التطبيقيةهمية الأ -
فى كونا فد يكون خطدوة فدى الإهتمداا والأرتقداء بالمسدتو  البددنى لطدلاو لبحث التطبيقية ل هميةالأتكمن 

صعوبات الحيداة وتدوجيها ممارسدتها للأنشدطة ل المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية مما يساها فى مواجهة الطلاو
 الرياضية المختلفة .

 هدف البحث : -
 التعرف على : وذلك من خلالتقويا المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية 
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 أهداف المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية  -2

 مشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية المحتو   -2

 مراحل تنفيذ المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية  -3

 الإمكانيدددددددددات والمددددددددددوارد لتنفيدددددددددذ المشددددددددددروة القدددددددددومى لليافددددددددددة البدنيدددددددددة فددددددددددى المعاهدددددددددد الأزهريددددددددددة بمحافظددددددددددة  -2
 الغربية 

 نفيذ المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية ت معوفات -5

 تساؤلا  البحث : -
 ما هى أهداف المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية ؟ -2

 ما هو محتو  المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية ؟ -2

 ما هى مراحل تنفيذ المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية ؟ -3

 ما هى الإمكانيات والموارد لتنفيذ المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية ؟ -2
 زهرية بمحافظة الغربية ؟الأما هى معوفات تنفيذ المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد  -5

 البحث : مصطلحا  -
 :التقويم  -

هو سصدار أحكاا على فيمدة الأشدياء أو الأشدخاص أو الموضدوعات ، ويمتدد أيضداا سلدى مفهدوا التحسدين 
أو التعددديل أو التطددوير، حيددث أن هددذا العمليددات تعتمددد أساسدداا علددى فكددرة ا سصدددار الأحكدداا ا فددالتقويا هددو الحكددا 

لأفددراد لإظهددار المحاسددن والعيددوو ومراجعددة صددد  الفددرو  الأساسددية التددى يددتا علددى أساسددها ا علددى الأشددياء أو
 ( 31:  21تنظيا العمل . ) 

 :اللياقة البدنية  -
هى فدرة الفرد على القياا بالأعمال اليومية بنشاط وبدون سجهاد مع توفير طافة كافية للإستمتاة بالنشاط  

 ( 222:  22ن فدراتا العقلية والشعور الجيد بالحيوية والطافة . ) م فى الوفت الفراغ والإستفادة القصو 

 المنطقة الأزهرية :  -
هددى تعددد الإدارة التعليميددة الأزهريددة العليددا بالمحافظدددات لمراحددل التعلدديا الأساسددى ) الإبتداتيددة والإعداديدددة  

 محافظة . ) تعريف سجراتى (الوالثانوية ( وتعمل تحت فيادة الأزهر الشريف وتشمل كافة المعاهد الأزهرية ب
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 ة :جعيالدراسا  المر  -
 أولًا : الدراسا  المرجعية العربية :

المشــروع القــومى للياقــة البدنيــة والصــحة ) الأســر  "  بعنددوان ( 2) ( 4102الســيد عــوس عيســى ) دراسدة -2
تقويميدة للمشدروة سدة عمدل درا، وتهدف الدراسة سلدى "  الرياضية ( في جمهورية مصر العربية )دراسة تقويمية(

المنهج الوصفي ، سستخدا الباحث  في جمهورية مصر العربية ( الأسرة الرياضية) القومي لليافة البدنية والصحة 
، وفددد تددا  فددرداا مددن جميددع الفتددات العمريددة مددن انحدداء الجمهوريددة (5222)فوامهددا  علددى عينددة بالاسددلوو المسددحي
سدتخدا الباحدث سسدتمارة س الجمهورية عات( محافظة ممثلة لقطا22اختيار العينة من ) كددداة للدراسدة ،  سدتبيان، وا 

العديدد مدن المعوفدات التدي تواجدة الممارسدين أو الدولدة أو القداتمين علدي المشدروة  وجودوكانت أها نتاتج الدراسة 
الإسدتمرار كدن وفد أوصي الباحث بضرورة سزالدة تلدك المعوفدات والعمدل علدي ايجابيدات المشدروة وتنميتهدا حتدي يم

 . في المشروة ونشر الرياضة للجميع في أنحاء الجمهورية

" تقـويم أهـداف منـاهل التربيـة الرياضـية بت ميـ   ( بعندوان 22) ( 4102محمد أحمد عبد البـدي  )دراسة  -2
منهاج اف أهد، وتهدف الدراسة سلى تقويا  المرحلة الإعدادية بإدار  أبو كبير الأزهرية فى ضوء معايير الجود  "

)  ضددوء معددايير الجددودة وذلددك مددن خددلال التعددرف علددى ىالتربيددة الرياضددية لتلاميددذ المرحلددة الإعداديددة الأزهريددة فدد
مد  فياس أهداف محتو  وطر  التدريس وأساليو تقويا منداهج التربيدة الرياضدية مدن وجهدة نظدر القداتمين علدى 

تحدول دون تحقيد  أهدداف منداهج التربيدة  ىمعوفدات التدال ، التربيدة الرياضديةتقويا أهداف منداهج ،  تنفيذ المناهج
تربيددة ال ىمددوجهمددن ( 1فوامهددا )علددى عينددة  المددنهج الوصددفي بالاسددلوو المسددحي( ، سسددتخدا الباحددث  الرياضددية

ستخدا الباحدث  رياضية للمرحلة الإعدادية بمنطقة الشرفية الأزهريةالتربية ال ىمعلممن ( 23عدد )و رياضية ال ، وا 
ن الأهدداف كددوات للدراسدة ، وكاندت أهدا نتداتج الدراسدة أ المقابلة الشخصيةو  ستمارة الاستبيانى وا  عمرجالمسح ال

هناك فصور ، و  ضوء فاعدة صياغة الأهداف السلوكية ومعايير الجودة ىالعامة للتربية الرياضية غير مصاغة ف
مرحلة الموضوة لأجلها مدن متطلبدات ال عدا مراعاة خصاتص، و  للوحدات الدراسية ىالتسلسل والتدرج المنطق ىف

 . تطبي  وتنفيذ المنهاج ىعدا مراعاة استخداا التكنولوجيا ف، و  وميول ورغبات الطلاو

تقـويم منـاهل التربيـة الرياضـية للمرحلـة الإعداديـة "  بعندوان ( 25) ( 4102محمد السـعيد دديـة )دراسة  -3
تقدويا منهداج ، وتهددف الدراسدة سلدى  " ر الجـود  الشـاملةاييفي المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية فـي ضـوء معـ

،  التربيددة الرياضددية للمرحلددة الإعداديددة فددى المعاهددد الأزهريددة بمحافظددة الغربيددة فددى ضددوء معددايير الجددودة الشدداملة
،  تددا اختيددارها بطريقددة عشددواتيةو ( معلددا تربيددة رياضددية 21فوامهددا )علددى عينددة المددنهج الوصددفي سسددتخدا الباحددث 

سدد لا تُحقدد  أهددداف المنهدداج رؤيددة كدددداة للدراسددة ، وكانددت أهددا نتدداتج الدراسددة  سددتمارة الاسددتبيانا الباحددث ستخدوا 
لا ، و  لا يراعى فى محتدو  منهداج التربيدة الرياضدية تسلسدل وتندوة المهدارات، و  ورسالة المعاهد الإعدادية الأزهرية
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 ( 40 )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

لا تسدها الوسداتل التعليميدة ، و  التربية الرياضدية هاجيراعى استخداا أساليو وطر  التدريس الحديثة في تدريس من
لا تتددوافر أدوات واختبدارات كافيددة ومناسدبة لتسددهيل ، و  التكنولوجيدة المسدتخدمة فددى تحسدين جددودة العمليدة التعليميدة

 . لا يتوفر بالمعهد عدد كاف من الأدوات البديلة المساعدة، و  عملية التقويا

تقـــويم ممارســـة الرياضـــة لـــدع طالبـــا  المعاهـــد "  بعندددوان ( 1) ( 4109جيهـــان متـــولى محمـــد )دراسدددة  -2
تقدويا ممارسدة الرياضدة لدد  طالبدات المعاهدد الأزهريدة بمنطقدة ، وتهددف الدراسدة سلدى  " الأزهرية بمنطقة الغربية

،  داا ر فد (222)ا بلد  عدددهو  بالطريقدة العمديدة على عينة تا اختيارهاالمنهج الوصفي الغربية ، سستخدمت الباحثة 
ستخدمت الباحثة س  كدداة للدراسة ، وكانت أها نتاتج الدراسة أن ممارسدة الرياضدة تسداها فدى : ستمارة الاستبيانوا 

) المنافسة والتفو  ، اكتساو الليافة التى تمكن العمل بإخلاص ، نشر الخل  القويا ، اكتسداو الصدحة العامدة ، 
، اكتسدددداو  ، احتددددراا القددددادة سددددية ، الاسددددترخاء البدددددنىلنفسكتسدددداو الحيويددددة والنشدددداط ، الددددتخلص مددددن الضددددغوط ا

 الصدافات وشغل أوفات الفراغ ( .
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 ( 45 )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 ثانياً : الدراسا  المرجعية الاجنبية :
برامل النشاط البدني فـي المـدار  "  بعندوانDobbins M, et al,(4102 ) (25  ) وآخرون  دويينزدراسة  -5

،  " سـنة 02 - 1لاطفـا  والمـراهقين الـ ين تتـراوم اعمـارهم بـين ع التعزيز النشاط البدني واللياقة البدنيـة لـد
تلخيص الدليل على فعالية التدخلات المدرسية في تعزيز النشداط البددني والليافدة البدنيدة لدد  وتهدف الدراسة سلى 
الاطفدال  يدعجمعلدى  التجريبدىالمدنهج ، سسدتخدا البداحثون  تهدف سلى زيادة النشاط البددنيو  ، الاطفال والمراهقين

، وكاندت أهدا  بهداملتون 2222سنة المقيددين فدي فواعدد البياندات فدي اكتدوبر  (28-2)الذين تتراوو اعمارها بين 
زيادة معتدلة في النشاط البدني وتحسن في متغيرات ضغط الدا الانقباضي وضغط الدا الانبساطي نتاتج الدراسة 

( ومعددل  VO2 maxمتصداص الاوكسدجين القصدو  ) ، ا ( BMIوالكوليسترول في الدا ومؤشدر كتلدة الجسدا ) 
 . النب 

 : إجراءا  البحث -
 منهل البحث : -

 نظراا لملاتمتا لطبيعة البحثبالإسلوو المسحى سستخداا الباحث المنهج الوصفى 

 مجتم  البحث : -
ة يتمثدددل مجتمدددع البحدددث فدددى القددداتمين علدددى تددددريس والإشدددراف والتوجيدددا لمدددادة التربيدددة الرياضدددية بالمنطقددد

لأزهريددددة بمحافظددددة الغربيددددة وهددددا المُددددوجهين والمُعلمددددين بالمنطقددددة الأزهريددددة بمحافظددددة الغربيددددة فددددى مجددددال التربيددددة ا
 الرياضية والطلاو المشاركين بالمشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية متمثلاا فى :

 ة الغربيةافظمُوجا عاا التربية الرياضية للمنطقة الأزهرية بمح -2
( مُدوجهين بوافدع موجدا  8مُوجا أول التربية الرياضية للمنطقة الأزهرية بمحافظة الغربيدة وجداء عدددها )  -2

 أول لكل سدارة ) طنطا ، المحلة الكبر  ، سمنود ، السنطة ، زفتى ، كفر الزيات ،  بسيون ، فطور (
 ( موجا  21ية وعددها ) غربمُوجهين التربية الرياضية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة ال -3

( معلا أول ومعلا ومعلا  285مُعلمين التربية الرياضية فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية وعددها )  -2
 مساعد

طلاو المرحلتى ) الإعدادية والثانويدة ( المشداركين بالمشدروة القدومى لليافدة البدنيدة فدى المعاهدد الأزهريدة  -5
 طالو ( 2223بمحافظة الغربية وعددها ) 

 البحث : عينة -
 الإستمار  الأولى الخاصة بالمُوجهين والمُعلمين : -0
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 ( 44 )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

(  32 فرداا تا تقسديمها سلدى عددد ) ( 228 ) بل  عددهاالعشواتية و الباحث عينة البحث بالطريقة  سختار
ة لإسدتمار  عيةالاستطلا ةلإجراء الدراس ( فردا   32 الإستبيان ، وعدد )ة فرداا لإيجاد معاملات صد  وثبات سستمار 

فيدددد البحدددث بحيدددث تمثدددل عيندددة  الإسدددتبيان سدددتمارةلإ الأساسدددية ة( فدددردا  لإجدددراء الدراسددد 228 لإسدددتبيان ، وعددددد )ا
 .( فرداا  323 من سجمالى مجتمع البحث البال  عددا ) % 22.25 البحث

 الإستمار  الثانية الخاصة بالط ب : -4
ة لإيجداد معداملات صدد  وثبدات سسددتمار  طالدو(  52 فدرداا تدا تقسديمها سلدى عدددد ) ( 222 ) بلد  عدددها
 طالدددو(  322 لإسدددتبيان ، وعددددد )ة الإسدددتمار الاسدددتطلاعية  ةلإجدددراء الدراسدددطالدددو (  52 الإسدددتبيان ، وعددددد )

مدن سجمدالى مجتمدع  % 32.25 فيد البحث بحيدث تمثدل عيندة البحدث الإستبيان سستمارة الأساسية ةلإجراء الدراس
طالدددو مشددارك فدددى المشدددروة القدددومى لليافددة البدنيدددة بالمعاهدددد الأزهريدددة بمحافظدددة (  2223 البحددث البدددال  عدددددا )

 . الغربية من المرحلة الإعدادية والثانوية

 أدوا  جم  البيانا  : -
 .سستبيان من تصميا الباحث تى سستخدا الباحث فى جمع بيانات البحث سستمار 

 :  الإستبيان تىالإستط عية لإستمار  ةالدراس -
فدددى  فدددرداا ممثلدددة لمجتمدددع البحدددث ( 32)  مجموعدددة فوامهددداث بدددإجراء الدراسدددة الإسدددتطلاعية علدددى باحدددال افدددا

معلمدددين التربيدددة الرياضدددية للمنطقدددة و  مدددوجهينوال لتدددو الأ ينمدددوجهسسدددتمارة الإسدددتبيان الأولدددى مدددن مجموعدددة مدددن ال
الباحدددث بدددإجراء  اافدددو ا ،22/22/2228ا الدددى 21/22/2228 وذلدددك فدددى الفتدددرة مدددن،  الأزهريدددة بمحافظدددة الغربيدددة
فددى سسددتمارة الإسددتبيان الثانيددة مددن  فددرداا ممثلددة لمجتمددع البحددث ( 52)  مجموعددة فوامهدداالدراسددة الإسددتطلاعية علددى 

الإعدادية والثانوية المشاركين بالمشروة القومى لليافدة البدنيدة فدى المعاهدد الأزهريدة  مجموعة من طلاو المرحلتى
علمدددا  بددددن هدددذا العيندددة سسدددتخدمت ا 2/22/2228ا الدددى 22/22/2228 مدددن تدددرةوذلدددك فدددى الفبمحافظدددة الغربيدددة ، 

 .لحساو الدراسة الإستطلاعية فقط 

 الإستبيان : تى ستمار الدراسة الأساسية لإ -
 الإستبيان :   تطبيق إستمار أولًا : 

 بتطبيد  سسدتمارة حدثلباجمدع تراء العيندة فداا ال الإسدتبيانتى بعد التدكد من كافة الشروط العلمية والإدارية لإسدتمار 
مجموعدددة مدددن المُوجدددا العددداا لقطددداة التربيدددة الرياضدددية بالمعاهدددد الأزهريدددة لمنطقدددة الغربيدددة علدددى الأولدددى  الإسدددتبيان

( فدرداا  228 )، وعددها  معلمين التربية الرياضية للمنطقة الأزهرية بمحافظة الغربيةو  موجهينو  لتو الأ ينموجهوال
مجموعدة مدن طدلاو علدى الثانيدة  الإسدتبيان تطبي  سسدتمارةا وفاا ب1/2/2221ى ال ا21/2/2221 وذلك فى الفترة من
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 ( 45 )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

، الإعدادية والثانويدة المشداركين بالمشدروة القدومى لليافدة البدنيدة فدى المعاهدد الأزهريدة بمحافظدة الغربيدة  المرحلتى
كيدددد علدددى أفدددراد العيندددة لتدمدددع مراعددداة اا 22/2/2221ا الدددى 22/2/2221 ( فدددرداا وذلدددك فدددى الفتدددرة مدددن 322 )وعدددددها 
سسددتجاباتها وأنهددا ت جمددع فقددط مددن أجددل البحددث العلمددى لإزالددة أ  مخدداوف فددد تقلددل مددن تفدداعلها فددى الإجابددة علددى  بدهميددة

 الإستبيان 

 الإستبيان : تى تفريغ بيانا  إستمار ثانياً : 

فريدد  البيانددات فددى ا تمتكاملددة الإسددتجابات وتدد بعددد سنتهدداء عمليددة التطبيدد  فدداا الباحددث بجمددع الإسددتمارات
ستخدا الباحث فى تصحيح الإستبيان طريقة  كشوف التفري  المعدة لذلك بالتقددير ثلاثدى التقددير وذلدك  ليكـر ، وا 

بعد موافقة السادة الخبراء عليهدا والسدادة المشدرفين علدى البحدث ، وكاندت اسدتجابات الإسدتبيان وفقادا لتقددير ثلاثدى 
 على النحو التالى : 

 ر لها ثلاث درجاتتقد) نعا ( و  -

 ) سلى حد ما ( وتقدر لها درجتان -

 ) لا ( وتقدر لها درجة واحدة -

( درجدددة ،  222وبدددذلك تكدددون الدرجدددة الكليدددة لإسدددتمارة الإسدددتبيان الأولدددى الخاصدددة بدددالمُوجهين والمُعلمدددين ) 
لباحث برصد وجدولة ا ا( درجة ، ثا فا 228وتكون الدرجة الكلية لإستمارة الإستبيان الثانية الخاصة بالطلاو ) 

عدادها لإجراء المعالجة الإحصاتية بما يتماشى مع أهداف البحث  . الدرجات الخاا وا 

 المعالجا  الإحصائية المستخدمة : -
سسددددتخدا الباحددددث المعالجددددات الإحصدددداتية الملاتمددددة لطبيعددددة بيانددددات البحددددث وذلددددك مددددن خددددلال البرنددددامج 

 وكانت كالتالى :  SPSS الإحصاتى
 معامل الإرتباط - المعيار  الإنحراف - بىحساالمتوسط ال -
 الوزن النسبى - الداخلى ( معامل الصد  ) صد  الإتسا  -
عادة التطبي  التطبي  و معامل الثبات )  -  الأهمية النسبية - ( Test – Retestا 
 2سختبار كا - براون ( ، ) جتمان ( –اختبار التجزتة النصفية ) سبيرمان  -
 تويةملنسبة الا - (معامل الثبات ) ألفا كرونباخ  -
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 ( - 42 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 :  عرس ومناقشة النتائل -
 : بالمحور الأو عرس ومناقشة النتائل الخاصة  -

 ( 0جدو  ) 
 الأزهرية بمحافظة الغربية المحور الأو  الخاص بأهداف المشروع القومى للياقة البدنية فى المعاهدفى ) المُوجهين والمُعلمين ( آراء عينة البحث 

 022 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما معن

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1- 
يعمل المشروع القومى للياقة البدنية على التعرف على المستوى البدنى للطلاب بالمعاهدد 

 الأزهرية
121 110111 21 110111 1 10111 614 190416 1110911 

2- 
تطدوير عناردر اللياقدة البدنيدة للطدلاب ة ويعمل المشروع القومى للياقة البدنية على تنميد

 بالمعاهد الأزهرية
114 910422 62 210991 1 10111 612 110161 1110116 

9- 
يعمل المشدروع القدومى للياقدة البدنيدة علدى الحلداا علدى القدوام السدليم للطدلاب بالمعاهدد 

 الأزهرية
19 410161 11 990916 1 10494 912 110211 190621 

6- 
القدومى للياقدة البدنيدة علدى الوقايدة مدن الأمدراط المتوطندة والتشدوها   روعيعمل المش

 القوامية للطلاب بالمعاهد الأزهرية
11 910111 19 140111 9 60991 969 910119 410121 

 1160141 190269 616 10494 1 110111 21 110611 111 يعمل المشروع القومى للياقة البدنية على إكساب الطلاب المهارا  الحركية الأساسية -1

 1110211 110111 611 10494 1 210991 62 910164 111 يعمل المشروع القومى للياقة البدنية على جذب الطلاب على ممارسة النشاط الرياضى -4

9- 
يعمدل المشدروع القدومى للياقدة البدنيدة علددى تنميدة العناردر البدنيدة بمدا يحقد  المسددتوى 

 قبلا فى المرحلة الإعدادية والثانويةمستالمطلوب للإنجاز الرياضى 
91 120919 44 660111 6 20919 991 190999 490164 

 110991 910111 919 10494 1 410191 11 910111 11 يعمل المشروع القومى للياقة البدنية على تكوين الشخرية المتكاملة للطلاب -1

1- 
د مدن المواقدف التربويدة لاكتشداف عديديعمل المشروع القومى للياقة البدنية علدى تدوفير ال

 المواهب والقدرا  الابتكارية والإبداعية لدى الطلاب بالمعاهد الأزهرية 
12 420142 16 940614 2 10911 914 140199 120919 

11- 
يعمل المشروع القومى للياقة البدنية على إكتساب الثقة بالنلس وتنمية الدرو  الرياضدية 

 يةللطلاب بالمعاهد الأزهر
111 910991 91 210291 1 10111 616 190269 1120611 
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11- 
يعمل المشروع القومى للياقدة البدنيدة علدى تنميدة الإتجاهدا  الإجتماعيدة وإسدتثمار وقد  

 اللراغ للطلاب بالمعاهد الأزهرية
91 690219 91 120919 1 10111 944 120692 960461 

12- 
مساهمة فى إكساب الطدلاب التحرديل العلمدى ال يعمل المشروع القومى للياقة البدنية على

 الجيد من خلال ذلك النشاط الإيجابى
69 210116 19 410161 1 10611 991 960111 110111 

 990141 160111 999 10494 1 690111 41 110611 12 يعمل المشروع القومى للياقة البدنية على تنمية اللياقة البدنية المرتبطة بالرحة -19

 1620111 120141 611 10111 1 220219 99 990919 111 فى وضع ورياغة الأهداف أن تتناسب مع طبيعة وخرائص المرحلة العمرية ىاعير -16

 1110119 120919 612 20919 6 140214 26 110111 121 تراغ الأهداف السلوكية بعبارا  إجرائية واضحة ومحددة لتسهيل عملية التقويم -11

 120911 110914 941 10611 1 610291 49 610926 99 القومى للياقة البدنية فى تقويم الطالب لذاته روعيساهم المش -14

 110114 110146 911 10911 2 910611 61 410269 111 يتم العمل من خلال الإطار العام للأهداف الموضوعة -19

11- 
لمادة التربيدة الرياضدية مة تستمد أهداف المشروع القومى للياقة البدنية من الأهداف العا

 بالمعاهد الأزهرية
121 110111 21 140112 9 20129 619 190111 1140966 

 . 0099= 1010الجدولية عند مستوع معنوية  4قيمة كا
 ( 4جدو  ) 

 محافظة الغربيةة بالأزهري المحور الأو  الخاص بأهداف المشروع القومى للياقة البدنية فى المعاهدفى ) الط ب ( آراء عينة البحث 
 211 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1- 
يعمدل المشدروع القدومى للياقدة البدنيدة علدى التعدرف علدى المسدتوى البددنى للطدلاب 

 بالمعاهد الأزهرية
249 190211 91 120961 1 10111 191 110912 6190126 

2- 
المشددروع القددومى للياقددة البدنيددة علددى تنميددة وتطددوير عنارددر اللياقددة البدنيددة  مددلعي

 للطلاب بالمعاهد الأزهرية
211 190999 91 120961 12 90122 111 190199 9690126 

9- 
يعمددل المشددروع القددومى للياقددة البدنيددة علددى الحلدداا علددى القددوام السددليم للطددلاب 

 بالمعاهد الأزهرية
291 910611 16 190469 21 40149 122 110162 2110111 

6- 
يعمدددل المشدددروع القدددومى للياقدددة البدنيدددة علدددى الوقايدددة مدددن الأمدددراط المتوطندددة 

 والتشوها  القوامية للطلاب بالمعاهد الأزهرية
211 410414 11 920919 4 10141 119 190111 1140121 
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1- 
  الحركيدددة ارايعمددل المشدددروع القددومى للياقدددة البدنيدددة علددى إكسددداب الطددلاب المهددد

 الأساسية
264 110912 16 190469 4 10141 112 120111 9140291 

4- 
يعمددل المشددروع القددومى للياقددة البدنيددة علددى جددذب الطددلاب علددى ممارسددة النشدداط 

 الرياضى
211 410414 11 210612 11 60112 911 140121 1910914 

9- 
دنيدددة بمدددا يحقددد  البيعمدددل المشدددروع القدددومى للياقدددة البدنيدددة علدددى تنميدددة العناردددر 

 والثانوية المستوى المطلوب للإنجاز الرياضى مستقبلا فى المرحلة الإعدادية
211 410414 11 210612 11 60112 911 140121 1910914 

 1110469 120919 914 10116 91 990999 112 140149 196 يعمل المشروع القومى للياقة البدنية على تكوين الشخرية المتكاملة للطلاب -1

1- 
يعمددل المشددروع القددومى للياقددة البدنيددة علددى تددوفير العديددد مددن المواقددف التربويددة 

 لاكتشاف المواهب والقدرا  الابتكارية والإبداعية لدى الطلاب بالمعاهد الأزهرية
221 990121 91 260111 4 10141 191 110129 2610126 

11- 
قددة بددالنلس وتنميددة الددرو  الثيعمددل المشددروع القددومى للياقددة البدنيددة علددى إكتسدداب 

 الرياضية للطلاب بالمعاهد الأزهرية
269 910612 61 160914 11 10112 199 110194 2110161 

11- 
يعمل المشدروع القدومى للياقدة البدنيدة علدى تنميدة الإتجاهدا  الإجتماعيدة وإسدتثمار 

 وق  اللراغ للطلاب بالمعاهد الأزهرية
191 110112 121 910214 11 60112 941 190441 1260111 

12- 
يعمل المشروع القومى للياقدة البدنيدة علدى المسداهمة فدى إكسداب الطدلاب التحرديل 

 العلمى الجيد من خلال ذلك النشاط الإيجابى
211 410414 41 110411 61 160914 941 190441 1610291 

 2290111 110141 121 10111 1 910912 19 410411 219 طة بالرحةرتبيعمل المشروع القومى للياقة البدنية على تنمية اللياقة البدنية الم -19

16- 
يراعددى فددى وضددع ورددياغة الأهددداف أن تتناسددب مددع طبيعددة وخرددائص المرحلددة 

 العمرية
111 110126 11 240691 61 160914 969 110999 110126 

 1110291 120411 911 40149 21 910291 119 160112 141 يساهم المشروع القومى للياقة البدنية فى تقويم الطالب لذاته -11

 . 0099= 1010الجدولية عند مستوع معنوية  4قيمة كا
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وهذا يشير سلى أن هناك أتفا  بين عينة البحث كل من المُدوجهين والمُعلمدين وكدذلك الطدلاو المشداركين 
  البدددنى للطدلاو بالمعاهددد سدتو فدى المشدروة القددومى لليافدة البدنيددة أندا مددن أهدداف المشدروة هددو التعدرف علددى الم

كساو الطلاو المهارات الحركيدة الأساسدية  الأزهرية ويعمل المشروة على تنمية وتطوير عناصر الليافة البدنية وا 
وكذلك الحفاظ على القواا السدليا ، ويعمدل علدى تشدجيع الطدلاو علدى ممارسدة النشداط الرياضدى وكدذلك سكتسداو 

الرياضية بداخلها ، ويعمل أيضدا علدى سكتشداف المواهدو والقددرات الإبتكاريدة وو الطلاو الثقة بدنفسها وتنمية الر 
 والإبداعية لد  الطلاو داخل المعاهد الأزهرية

وأيضددا ستفقددا علددى أنددا يراعددى عنددد وضددع أهددداف المشددروة القددومى لليافددة البدنيددة أن تتناسددو مددع طبيعددة 
واضدحة لكدى تسداعد أن يقدوا الطالدو لتقدويا ذاتدا ، هدا وخصاتص المراحل العمرية للطدلاو بالمعاهدد الأزهريدة وأن

 وأنها تستمد من الأهداف العامة لمادة التربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية

( فى دراستا حيث أشارت أن  2)  (4100إس م محمد الشا لى )وتتف  تلك النتاتج مع ما توصل سليا  
و علدى ممارسدة الرياضدة وأيضدا يعمدل علدى التعدرف علدى طدلاالمشروة القومى لليافة البدنية يعمل علدى تعويدد ال

المستو  البدنى للطلاو ، وأن الليافة البدنية تعد أمر معترف با فى مناهج التربية الرياضية منذ زمن بعيد حيدث 
تشددكل جددزء كبيددر مددن الدددرس ، حيددث أن الليافددة البدنيددة تربددى لددد  الددنشء حددو ممارسددة الرياضددة والاسددتمتاة بهددا 

 ناد  با جميع العاملين فى المجال الرياضى ا يوهذا م

أن هناك علافدة متداخلدة بدين كدل مدن فددرات الليافدة الحركيدة وفددرات  (0999أسامة كام  راتب )ويؤكد  
الليافة البدنية من جهة ومن فدرات الطلاو على اكتساو المهارات الحركية مدن جهدة أخدر  ، بمعندى أن الطالدو 

 احية الليافة الحركية سوف يساعدا ذلك على سكتساو المهارات الحركية ن نالذ  يتميز بمستو  جيد م

( حيدث أشدارت  22)  (0991محمد مجـدع البـدرع ) دراسة وتتف  تلك النتاتج أيضا مع ما توصل سليا
س دار أن مشددروة الليافددة البدنيددة لددا تدددثير سيجددابى علددى الأداء الكلددى للتلاميددذ المتفددوفين فددى الليافددة البدنيددة فددى المدد

 المطبقة للمشروة دون بافى تلاميذ هذة المدارس وتلاميذ المدراس التى لا تطب  المشروة 

ويتفد  الباحددث مددع أفددراد عينددة البحددث أن المشددروة القدومى لليافددة البدنيددة لددا أهددداف تخددص الطددلاو برفددع 
 ةعاممستو  ليافتها البدنية وتساعدها على سكتساو المهارات الحركية والإهتماا بصحتها ال

القددومى لليافددة  هندداك أتفددا  بددين عينددة البحددث مددن المُددوجهين والمُعلمددين أن المشددروة وهددذا يشددير سلددى أن
البدنيددة يعمددل سلددى حددد مددا علددى الوفايددة مددن الأمددرا  المتوطنددة والوفايددة مددن التشددوهات القواميددة التددى فددد تحدددث 

روة علدى تكدوين الشخصدية المتكاملدة لمشدللطلاو غير المشاركين فى ممارسدة الأنشدطة الرياضدية ، وفدد يسداعد ا
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للطلاو ، وفدد يسداعد علدى تنميدة الإتجاهدات الإجتماعيدة وعلدى سسدتثمار وفدت الفدراغ لدد  الطدلاو ، وفدد يسداها 
 فى سكساو الطلاو للتحصيل العلمى

ة ولكن يختلف الباحث مع أفراد عينة البحث الموجهين والمعلمدين ويدر  أن المشدروة القدومى لليافدة البدنيد
نمى الاتجاهات الإجتماعية عند الطلاو ويستثمر أوفات الفراغ لديها ويساعدها على سكتساو التحصيل العلمى ي

 بشكل جيد ، وير  الباحث أن المتفوفين رياضيا متفوفين علمياا 

( أن الدولة فد أهتمدت بالرياضدة  22)  (4110الدراسة الوثائقية لوزار  الشباب )وفى هذا الصدد تؤكد 
سلى تعمي  الشعور بدهميتها لد  المواطن وذلك لإكتساو الليافة البدنية المناسبة والمحافظة عليها طوال هت وأتج

 مراحل عمرا وأعتبرتها هدفا فومياا 
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 : بالمحور الثانىعرس ومناقشة النتائل الخاصة  -
 الجرع متعدد الجها  ( –الوثب العريس من الثبا   -الانبطام المائ   -ى المكان ع فالجر  -الاختبارا  البدنية الموجود حاليا للمرحلة الإعدادية : ) الجلو  من الرقود  -
 ثنى الج ع من الوقوف ( –الجري الزجزاجى  –الانبطام المائ   -الجرع فى المكان  -الاختبارا  البدنية الموجود حاليا للمرحلة الثانوية : ) الجلو  من الرقود  -

 ( 2جدو  ) 
 الأزهرية بمحافظة الغربية المحور الثانى الخاص بمحتوع المشروع القومى للياقة البدنية فى المعاهدفى وجهين والمُعلمين ( لمُ ) اآراء عينة البحث 

 022 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

11- 
ياقة البدنية مناسبة للمرحلة العمريدة لل الاختبارا  البدنية الأساسية للمشروع القومى

 ) الإعدادى والثانوى (
129 190111 21 140112 1 10111 611 160941 1910991 

21- 
الاختبددارا  البدنيددة الأساسددية للمشددروع القددومى للياقددة البدنيددة تحتددوى علددى مكونددا  

 اللياقة البدنية
111 910164 62 210991 1 10494 611 110111 1110211 

21- 
لاختبارا  البدنية الأساسية للمشروع القدومى للياقدة البدنيدة يجدب زيادتهدا بتضدافا  ا

 أكثر
11 990916 61 290129 11 910111 211 460141 90219 

22- 
الاختبددارا  البدنيددة الأساسددية للمشددروع القددومى للياقددة البدنيددة يجددب حددذف منهددا أى 

 اختبار
21 160111 16 10611 119 940911 216 610164 1290966 

29- 
الاختبارا  البدنية الأساسية للمشروع القومى للياقة البدنية أساس ممارسة الأنشدطة 

 الرياضية
41 640422 91 690219 1 40111 914 110111 610699 

26- 
الاختبارا  البدنية الأساسية للمشروع القومى للياقة البدنية تعبر عن مسدتوى اللياقدة 

 البدنية
91 120919 44 660111 6 20919 991 190999 490164 

21- 
الاختبارا  البدنية الأساسية للمشروع القدومى للياقدة البدنيدة لا تحتداى إلدى أدوا  أو 

 إمكانيا  أو أجهزة
91 690199 16 940614 29 110161 966 990699 260116 

24- 
، سدلم بدل تتناسب تمرينا  برنامج اللياقة البدنية المطدور ) كدروس فد  ( ) الدنط بالح

التدريب ، الدحرجدة الأماميدة ، الجلدوس مدن الرقدود ، الاسدكوا  ، الانبطدا  المائدل ، 
الجددرى الزجزاجددى ( مددع الإعددداد البدددنى لحرددة التربيددة الرياضددية وقيدداس مسددتوى 

19 140111 11 990142 11 40919 941 190111 160119 
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 اللياقة البدنية

29- 
ر ) كروس فد  ( لا تحتداى إلدى تكللدة وتتناسدب مطوتمرينا  برنامج اللياقة البدنية ال

 مع جميع المراحل التعليمية
11 460111 21 140112 21 110111 949 110919 490111 

21- 
تعد تمرينا  برنامج اللياقة البدنيدة المطدور ) كدروس فد  ( إضدافة جيددة للاختبدارا  

 الأساسية للمشروع
111 490141 91 210494 11 40919 914 140199 140111 

21- 
تنوع تمرينا  برنامج اللياقة البدنية المطور ) كروس ف  ( يبعد الطالب عن الشدعور 

 بالملل والروتين
11 910111 11 190692 1 90991 961 910416 490161 

 490494 190916 992 190116 21 210422 92 460141 14 محتوى المشروع برورته الحالية يحتاى إلى تطوير -91

 10219 920192 921 210422 92 610161 41 990191 14 م المشروع حسب ما يراه المعلم وفقا لإمكاناتهاينت -91

 90141 410111 211 910611 61 690111 41 210494 91 توجد مرونة فى تطبي  الخطة الموضوعة لتنليذ المشروع -92

 10111 410191 249 660111 44 910611 61 210111 99 يشترك الطلاب مع المعلم فى التطوير بمستوى البرنامج -99

 . 0099= 1010الجدولية عند مستوع معنوية  4قيمة كا
 ( 2جدو  ) 

 الأزهرية بمحافظة الغربية المحور الثانى الخاص بمحتوع المشروع القومى للياقة البدنية فى المعاهدفى ) الط ب ( آراء عينة البحث 
 211 = ن

 العبــــارة م
الوزن  لا اد مإلى ح نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

14- 
الاختبارا  البدنية الأساسية للمشروع القومى للياقة البدنية مناسبة للمرحلة العمريدة 

 ) الإعدادى والثانوى (
249 190211 94 110941 9 10111 194 110621 6110914 

19- 
ومى للياقددة البدنيددة تحتددوى علددى مكونددا  القددالاختبددارا  البدنيددة الأساسددية للمشددروع 

 اللياقة البدنية
264 110912 61 160914 11 60112 169 110191 9110919 

11- 
الاختبارا  البدنية الأساسية للمشروع القدومى للياقدة البدنيدة يجدب زيادتهدا بتضدافا  

 أكثر
142 120161 41 220161 91 260111 411 940166 190111 

11- 
بدنيددة الأساسددية للمشددروع القددومى للياقددة البدنيددة يجددب حددذف منهددا أى ال الاختبددارا 

 اختبار
116 990211 11 140449 161 640191 111 490921 610126 
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 ( - 45 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

21- 
الاختبارا  البدنية الأساسية للمشروع القومى للياقة البدنية أساس ممارسة الأنشدطة 

 الرياضية
111 490921 41 220161 62 190921 941 190999 1910941 

21- 
الاختبارا  البدنية الأساسية للمشروع القومى للياقة البدنية تعبر عن مسدتوى اللياقدة 

 البدنية
291 910611 41 110411 11 60112 121 110114 2160469 

22- 
الاختبارا  البدنية الأساسية للمشروع القدومى للياقدة البدنيدة لا تحتداى إلدى أدوا  أو 

 إمكانيا  أو أجهزة
169 610191 49 210111 14 910999 449 920222 910111 

29- 

تتناسب تمرينا  برنامج اللياقة البدنية المطدور ) كدروس فد  ( ) الدنط بالحبدل ، سدلم 
التدريب ، الدحرجدة الأماميدة ، الجلدوس مدن الرقدود ، الاسدكوا  ، الانبطدا  المائدل ، 

ة وقيدداس مسددتوى اضدديالجددرى الزجزاجددى ( مددع الإعددداد البدددنى لحرددة التربيددة الري
 اللياقة البدنية

216 440449 16 290611 11 10112 911 140121 1960919 

26- 
تمرينا  برنامج اللياقة البدنية المطور ) كروس فد  ( لا تحتداى إلدى تكللدة وتتناسدب 

 مع جميع المراحل التعليمية
111 490921 44 210141 61 160914 942 190119 1210919 

21- 
نامج اللياقة البدنيدة المطدور ) كدروس فد  ( إضدافة جيددة للاختبدارا  بر تعد تمرينا 

 الأساسية للمشروع
264 110912 94 110941 26 90169 196 110111 9110469 

24- 
تنوع تمرينا  برنامج اللياقة البدنية المطور ) كروس ف  ( يبعد الطالب عن الشدعور 

 بالملل والروتين
214 910111 41 110411 91 10116 911 140121 1110121 

 960111 960199 419 260111 91 240691 11 610121 111 محتوى المشروع برورته الحالية يحتاى إلى تطوير -29

 120216 110911 961 140449 11 260111 91 110126 111 يشترك الطلاب مع المعلم فى التطوير بمستوى البرنامج -21

 . 0099= 1010ة نويالجدولية عند مستوع مع 4قيمة كا
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 ( 44 )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

وهذا يشير سلى أن هناك أتفا  بين عينة البحث كل من المُدوجهين والمُعلمدين وكدذلك الطدلاو المشداركين 
 فى المشروة القومى لليافة البدنية أن الاختبارات البدنية الأساسية للمشروة القومى لليافة البدنية وهى :

 -الجدددر  فدددى المكدددان  -) الجلدددوس مدددن الرفدددود ديـــة : عداالاختبـــارا  البدنيـــة الموجـــود حاليـــا للمرحلـــة الإ -
 الجر  متعدد الجهات ( –الوثو العري  من الثبات  -الانبطاو الماتل 

الانبطداو  -الجر  فى المكان  -) الجلوس من الرفود الاختبارا  البدنية الموجود حاليا للمرحلة الثانوية :  -
 ف (ثنى الجذة من الوفو  –الجر  الزجزاجى  –الماتل 

فهى سختبارات مناسدبة للمرحلدة العمريدة ) الإعدداد  والثدانو  ( وأنهدا تحتدو  علدى مكوندات الليافدة البدنيدة 
وتعبر عن مستو  الليافة البدنية وأن تلك الإختبدارات المدرجدة فدي المشدروة لا تحتداج سلدى أدوات أو سمكانيدات أو 

 محتو  المشروة بصورتا الحالية يحتاج سلى تطويرأجهزة ، وأن 

) النط بالحبل ، سلا التدريو ، الدحرجة الأماميدة تمرينا  برنامل اللياقة البدنية المطور ) كرو  ف  ( :  -
 ، الجلوس من الرفود ، الاسكوات ، الانبطاو الماتل ، الجر  الزجزاجى (

داد البددنى لحصدة التربيدة الرياضدية ويقديس مسدتو  وأن تمرينات برنامج ) كروس فت ( يتناسو مع الإعد
الليافددة البدنيددة وأنهددا لا تحتدداج سلددى أ  تكلفددة وتتناسددو مددع كافددة المراحددل العمريددة وتعددد سضددافة جيدددة للإختبددارات 

 الأساسية الموجودة فى المشروة القومى لليافة البدنية

( فى دراستا حيث أشارت أن  2)  (4100إس م محمد الشا لى )وتتف  تلك النتاتج مع ما توصل سليا 
 المشروة القومى لليافة البدنية يحتو  على اختبارات بدنية تتناسو مع المرحلة السنية 

( أن تلدك المرحلدة العمريدة تتناسدو مدع بدايدة التددريو علدى  21) ( 0992محمـد عثمـان رفعـ  )ويؤكد 
 تنميتها عناصر الليافة التى يعمل المشروة القومى لليقة البدنية على

( أن مكوندات الليافدة البدنيدة تتحددد فدى ) القدوة العضدلية  22)  (4112محمد صـبحى حسـانين )ويشير 
 –الدفة  –القدرة العضلية  –التواف   –السرعة  –الرشافة  –المرونة  –الجلد الدور  التنفسى  –الجلد العضلى  –

 –السددرعة  –الجلددد  –يافددة البدنيددة فددى ) القددوة حدددد مكونددات الل Eykart إيكــار زمددن رد الفعددل ( ، فددى حددين أن 
 التواف  ( –المرونة  –التوازن 

ويتفدد  الباحددث مددع أفددراد عينددة البحددث أن الإختبددارات البدنيددة المدرجددة فددى المشددروة القددومى لليافددة البدنيددة 
دوات مكلفدة ، ويدر  تعبر عن مكونات وعناصر الليافة البدنية وأنها مناسبة للمراحل العمرية وأنها لا تحتاج سلى أ
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 ( 45 )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

الباحث أن برنامج الليافة البدنيدة المطدور ) كدروس فدت ( سضدافة جيددة للإختبدارات البدنيدة ويظهدر مسدتو  الليافدة 
 البدنية عند الطلاو لإعتمادا على الدفة فى التنفيذ والقوة والسرعة 

ن محتو  المشروة القومى أ أن هناك أتفا  بين عينة البحث كل من المُوجهين والمُعلمينوهذا يشير سلى 
لليافددة البدنيددة مددن سختبددارات بدنيددة التددى تخددص كددل مددن المرحلددة الإعداديددة والثانويددة فددد تكددون سلددى حددد مددا أسدداس 
ممارسددة الأنشددطة الرياضددية ، وأن برنددامج الليافددة البدنيددة المطددور ) كددروس فددت ( فددد يبعددد الطالددو عددن الشددعور 

يتناسدو مدع سمكانيدات معلمدين التربيدة الرياضدية القداتمين علدى المشدروة ، بالملل والروتين ، وأن تلك المحتو  فد 
 وأن محتو  المشروة فد يتسا بالمرونة 

أن برنددامج يددر  الباحددث أن المشددروة القددومى لليافددة البدنيددة يتسددا بالمرونددة فددى محتددو  الاختبددارات ويددر   
وأن الاختبددارات تتناسددو مددع  ملددل والددروتينالليافددة البدنيددة المطددور ) كددروس فددت ( يبعددد الطالددو عددن الشددعور بال

 سمكانيات معلمين التربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية لسهولة تطبيقا مع الطلاو 

أن محتو  المشروة القومى  أن هناك أتفا  بين عينة البحث كل من المُوجهين والمُعلمينوهذا يشير سلى 
مدرجدددة فددى المشددروة كافيددة ولا يجددو زيادتهددا ، وأنددا لا يشدددترك لليافددة البدنيددة مددن الإختبددارات البدنيددة الأساسددية ال

الطلاو مع المعلا فى تطوير مستو  البرنامج ، وتتف  عينة البحث من الطلاو المشاركين فى المشدروة القدومى 
 لليافة البدنية مع الموجهين والمدرسين أن تلك الإختبارات البدنية الأساسية لا يجو حذف منها أ  سختبار

الإختبددارات البدنيددة الأساسددية لا يجددو حددذف أ  سختبددار منهددا   الباحددث مددع أفددراد عينددة البحددث فددى ويتفدد 
ولكددن يجددو مواكبددة التطددوير فددى الإختبددارات المعدددة لعناصددر الليافددة البدنيددة وذلددك بإشددتراك الطددلاو فددى تطددوير 

 مستو  البرنامج .
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 ( - 42 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 : بالمحور الثالثعرس ومناقشة النتائل الخاصة  -
 ( 0جدو  ) 

  الغربية بمحافظة الأزهرية المعاهد فى البدنية للياقة القومى المشروع تنفي  مراح المحور الثالث الخاص بفى ) المُوجهين والمُعلمين ( آراء عينة البحث 
 022 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 2110992 140191 629 10494 1 110191 11 110111 192 جميع المراحل العمرية بالمعاهد الأزهرية بمحافاة الغربية ينلذ المشروع على -96

91- 
ينلددذ المشددروع القددومى للياقددة البدنيددة بجميددع المعاهددد الأزهريددة بمحافاددة الغربيددة 

 برورة دائمة
112 410111 69 210116 9 20129 911 110146 1110111 

 910194 960111 991 110614 19 190991 91 910191 12 دعاية كاملة للمشروعيتم عمل  -94

 210111 110111 241 910141 11 660111 44 110161 29 أوقا  التدريب كافية للتدريب على الاختبارا  -99

 190199 990121 964 40111 1 160116 11 910141 11 ناام مسابقة اللياقة ) كروس ف  ( مناسب لأهداف المشروع -91

 610494 960991 992 10611 16 140919 16 990916 11 مشرفى التربية الرياضية يتوفر لديهم الخبرة اللنية الكافية -91

 110442 910611 991 290461 91 240911 91 110111 96 يوجد بكل معهد عدد كافى من المعلمين لتنليذ المشروع -61

 190161 910611 919 10916 19 910164 111 210291 91 كين به على مواجهة رعوبا  الحياةيساعد المشروع الطلاب المشار -61

62- 
المرحلة الأولى لتنليدذ المشدروع تدتم علدى مسدتوى المعهدد فقدط وهدذا يتناسدب مدع 

 الهدف من المشروع
116 910291 92 210422 12 10111 911 190919 160121 

69- 
تتم على مسدتوى الإدارة التعليميدة الأزهريدة وهدذا المرحلة الثانية لتنليذ المشروع 
 يتناسب مع الهدف من المشروع 

116 990129 96 220199 1 10111 611 120962 1910144 

66- 
المرحلة الثالثة لتنليذ المشروع تتم على مستوى المنطقدة الأزهريدة وهدذا يتناسدب 

 مع الهدف من المشروع 
119 910116 29 110269 6 20919 611 120119 1660112 

61- 
المرحلة الرابعة لتنليدذ المشدروع تدتم علدى مسدتوى الجمهوريدة وهدذا يتناسدب مدع 

 الهدف من المشروع
111 110611 29 110269 2 10911 619 190111 1190114 

 . 0099= 1010الجدولية عند مستوع معنوية  4قيمة كا
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 ( - 44 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 
 
 ( 1جدو  ) 

  الغربية بمحافظة الأزهرية المعاهد فى البدنية للياقة القومى المشروع تنفي  مراح الث الخاص بالمحور الثفى ) الط ب ( آراء عينة البحث 
 211 = ن

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 1110919 110999 969 140449 11 220161 41 410916 114 ينلذ المشروع على جميع المراحل العمرية بالمعاهد الأزهرية بمحافاة الغربية -21

 920194 910111 924 110429 19 210611 91 110112 191 أوقا  التدريب كافية للتدريب على الاختبارا  -91

 1140112 110161 911 40149 21 210691 19 460914 111 ناام مسابقة اللياقة ) كروس ف  ( مناسب لأهداف المشروع -91

 1140111 120411 911 10126 29 960916 111 140149 196 مشرفى التربية الرياضية يتوفر لديهم الخبرة اللنية الكافية -92

 1210291 190999 941 110941 94 240691 11 410941 111 يوجد بكل معهد عدد كافى من المعلمين لتنليذ المشروع -99

 1190111 120411 911 90169 26 940291 111 110112 191 لى مواجهة رعوبا  الحياةيساعد المشروع الطلاب المشاركين به ع -96

91- 
المرحلة الأولى لتنليدذ المشدروع تدتم علدى مسدتوى المعهدد فقدط وهدذا يتناسدب مدع 

 الهدف من المشروع 
111 410941 19 210691 91 10116 991 190119 1290291 

94- 
على مسدتوى الإدارة التعليميدة الأزهريدة وهدذا المرحلة الثانية لتنليذ المشروع تتم 
 يتناسب مع الهدف من المشروع

211 910141 41 220161 11 10112 119 110142 2160111 

99- 
المرحلة الثالثة لتنليذ المشروع تتم على مستوى المنطقدة الأزهريدة وهدذا يتناسدب 

 مع الهدف من المشروع
111 460914 91 260111 99 110916 999 160461 1660194 

91- 
المرحلة الرابعة لتنليدذ المشدروع تدتم علدى مسدتوى الجمهوريدة وهدذا يتناسدب مدع 

 الهدف من المشروع
211 410429 91 260111 21 40149 111 190211 1110126 

 . 0099= 1010الجدولية عند مستوع معنوية  4قيمة كا
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 ( - 44 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

جهين والمُعلمدين وكدذلك الطدلاو المشداركين وهذا يشير سلى أن هناك أتفا  بين عينة البحث كل من المُدو 
فددى المشددروة القددومى لليافددة البدنيددة أن المشددروة القددومى لليافددة البدنيددة ينفددذ علددى جميددع المراحددل العمريددة بالمعاهددد 
الأزهريددة فددي منطقددة الغربيددة وأنددا ينفددذ بجميددع المعاهددد بصددورة داتمددة ، ويوجددد بكددل معهددد عدددد كددافى مددن مُعلمددين 

 ضية لكى ينفذ المشروة ، وأن مراحل تنفيذ المشروة تتناسو مع الهدف من المشروة وهى كما يلى :التربية الريا
 المرحلة الأولى على مستو  المعهد فقط  -
  مستو  الإدارة التعليمية الأزهريةالمرحلة الثانية على  -
  المرحلة الثالثة على مستو  المنطقة الأزهرية -
  يةالمرحلة الرابعة على مستو  الجمهور  -

وأن الطددلاو المشدداركين فددى المشددروة القددومى لليافددة البدنيددة أتفقددا علددى أن أوفددات التدددريو كافيددة للتدددريو 
علددى الاختبددارات ويددر  أفددراد عينددة البحددث ) الطددلاو ( أن معلمددى التربيددة الرياضددية عددددها كددافى ولددديها الخبددرة 

هددة صددعوبات الحيدداة ، وأن نظدداا مسددابقة الليافددة الفنيددة الكافيددة لتنفيددذ المشددروة وأن المشددروة يسدداعدها علددى مواج
 البدنية المطور ) كروس فت ( مناسو لأهداف المشروة 

( فى دراستا حيث أشارت أن  2)  (4100إس م محمد الشا لى )وتتف  تلك النتاتج مع ما توصل سليا 
 وة القومى لليافة البدنيةمشرفى التربية الرياضية يتوفر لديها الخبرة الفنية الكافية لتنفيذ مراحل المشر 

( الخبدرة هدى عددد السدنين التدى فضداها  22) ( 4112زينـب علـى ودـاد  جـ   )وأكدت دراسة كلا من 
المدرس فى مهنتا وتحسن مقدرة المدرس على مواجهة الأمور وتساعد الخبرة على تقدويا المددرس بطرفدة أعددل ، 

يقة العملية التعليمية والتربويدة وأهددافها وفهدا طبيعدة التلاميدذ فمدرس التربية البدنية المعد مهنيا يتمكن من فها حق
 وطبيعة المجتمع الذ  يعيش فيا 

وير  الباحث أن المعلا ومشرف التربية الرياضية يكتسو الخبرة فى تنفيذا للمشروة القومى لليافة البدنيدة 
لتعليميدة ، ويتفد  الباحدث مدع أفدراد عيندة فى مراحلا المتعددة لطبيعة تنفيذا على نطا  أكبدر مدن المعهدد والإدارة ا

  نظاا مسابقة الليافة البدنية المطور ) كروس فت ( مناسو لأهداف المشروةالبحث أن 

أندا يدتا عمدل دعايدة ولكدن  أن هناك أتفا  بين عينة البحث كدل مدن المُدوجهين والمُعلمدينوهذا يشير سلى 
ون كافيدددة للتدددريو علددى الإختبدددارات وأن معلمددى التربيدددة لدديس بصددورة كاملدددة للمشددروة وأن أوفددات التددددريو فددد تكدد

الرياضددية بالمعاهددد الأزهريددة لدديس لددديها الخبددرة الكافيددة لتنفيددذ مراحددل المشددروة ، وأن المشددروة فددد يسدداعد الطددلاو 
 المشاركين فى مواجهة صعوبات الحياة 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 ( - 44 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

( حيددث  22)  Jenkinson & Benson (4101)جنكســون وبينســون  وتتفدد  تلددك النتدداتج مددع دراسددة
توصلت سلدى أن بعد  المدرسدين لديس لدديها الخبدرة الكافيدة أو المعلومدات الدفيقدة ذات الصدلة بكيفيدة أداء بعد  

 الأنشطة الرياضية وعدا أشراك معلا التربية الرياضية فى سعداد المنهج المخصص لا 

ربيددة الرياضددية لا أن الوفددت المخصددص للت ( 2) ( 0991إبــراهيم ســالم الكســار )بينمددا أشددارت دراسددة 
يتناسددو مددع الأهددداف المددراد تحقيقهددا وكددذلك وجددود فصددور فددى الإمكانددات الماديددة ووجددود نقددص فددى عدددد مدرسددى 

 التربية الرياضية ، وأن عمليات التقويا المتبعة حالياا لا تراعى الفرو  الفردية بالدرجة المطلوبة 

المدرجدة فدى المشدروة لا تكفدى ولا تتناسدو مدع  وير  الباحث أن أوفات التددريو علدى الإختبدارات البدنيدة
سعددداد الطددلاو بالشددكل المطلددوو فددى حصددة التربيددة الرياضددية بالمعاهددد الأزهريددة ، وأن المشددروة يسدداعد الطددلاو 

 المشاركين فى مواجهة صعوبات الحياة .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 ( - 44 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 : بالمحور الراب عرس ومناقشة النتائل الخاصة  -
 ( 7جدو  ) 

  الغربية بمحافظة الأزهرية المعاهد فى البدنية للياقة القومى المشروع لتنفي  والموارد المحور الراب  الخاص بالإمكانيا فى ين والمُعلمين ( ) المُوجهآراء عينة البحث 
 022 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

64- 
معاهددد الأزهريددة للتدددريب علددى الاختبددارا  الم درجددة فددى تتددوافر الملاعددب اللازمددة بال

 المشروع القومى للياقة البدنية 
91 210164 16 140919 99 220219 216 440214 940111 

69- 
تتوافر الأدوا  والأجهزة اللازمة بالمعاهد الأزهريدة للتددريب علدى الاختبدارا  الم درجدة 

 فى المشروع القومى للياقة البدنية 
21 190116 91 110494 19 910111 249 110296 910141 

 940219 190991 299 110911 94 990142 11 110614 19 الميزانية المررودة للمشروع تكلى احتياجاته من معدا  وأدوا  رياضية  -61

 210216 490919 911 220199 96 110494 91 240911 91 يررف جوائز تشجيعية للطلاب المشاركين فى المشروع  -61

 660219 110192 942 110614 19 920692 61 140111 19 يررف مكافآ  للطلاب المحققين للمراكز الأولى فى المشروع  -11

 610112 120212 292 140111 19 910111 64 120191 11 يررف لجميع المشرفين والقائمين على المشروع مكافآ  وحوافر مناسبة  -11

12- 
ة تساعد الحرول على نتائج الطلاب بشكل ردحي  فدى المعاهدد يوجد أجهزة قياس حديث

 الأزهرية
16 10611 99 210111 19 410161 219 690199 960664 

 910191 110611 264 610291 49 690269 46 110614 19 يوجد دعم مالى إضافى لتشجيع تنليذ المشروع القومى للياقة البدنية بالمعاهد الأزهرية -19

 . 0099= 1010دولية عند مستوع معنوية الج 4قيمة كا
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 ( - 44 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 
 
 ( 2جدو  ) 

  الغربية بمحافظة المعاهدالأزهرية فى البدنية للياقة القومى المشروع لتنفي  والموارد المحور الراب  الخاص بالإمكانيا فى ) الط ب ( آراء عينة البحث 
 211 = ن

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

91- 
تتوافر الملاعب اللازمة بالمعاهد الأزهريدة للتددريب علدى الاختبدارا  الم درجدة فدى 

 المشروع القومى للياقة البدنية
111 110126 91 260111 11 140449 961 110911 120216 

61- 
ى الاختبددارا  تتددوافر الأدوا  والأجهددزة اللازمددة بالمعاهددد الأزهريددة للتدددريب علدد

 الم درجة فى المشروع القومى للياقة البدنية
111 110141 11 920919 61 110414 929 910911 410121 

 110194 110164 966 160914 61 290611 16 190169 199 يررف جوائز تشجيعية للطلاب المشاركين فى المشروع  -61

 1110111 190119 942 110941 94 290611 16 410916 114 المشروع  يررف مكافآ  للطلاب المحققين للمراكز الأولى فى -62

69- 
يوجد أجهدزة قيداس حديثدة تسداعد الحردول علدى نتدائج الطدلاب بشدكل ردحي  فدى 

 المعاهد الأزهرية
169 610191 121 910214 91 120961 921 910691 410161 

 . 0099= 1010الجدولية عند مستوع معنوية  4قيمة كا
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 ( - 40 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

أن  سلى أن هناك أتفا  بين عينة البحث الطلاو المشاركين فى المشروة القومى لليافة البدنية وهذا يشير
الملاعو والأدوات والأجهزة الموجدودة بالمعاهدد الأزهريدة كافيدة للتددريو علدى الإختبدارات المادرجدة فدي المشدروة ، 

ماليدة للطدلاو المحققدين للمراكدز وأنا يصرف جواتز تشجيعية للطلاو المشاركين فدي المشدروة ويصدرف مكافد ت 
 الأولى ، وأنا يوجد أجهزة فياس تساعد على تحقي  الطلاو نتاتج جيدة

  يصرف مكاف ت للطلاو المحققين للمراكز الأولى فى المشروةوتؤكد نتاتج المُوجهين والمُعلمين أنا 

ربيددة يؤكددد أن المكافدد ت ومددن خددلال عمددل الباحددث كمسددتول للمشددروة القددومى لليافددة البدنيددة فددى منطقددة الغ 
المالية تصرف فقط للطلاو الحاصلين علدى المراكدز الأولدى ولا يصدرف أ  جدواتز تشدجيعية للطدلاو المشداركين 
فى المشروة وفلة الدعا الماد  الخاص بتنفيدذ المشدروة ، ويؤكدد علدى عددا وجدود أجهدزة فيداس بالمعاهدد تتناسدو 

 تطلو الإشتراك فى المشروة القومى لليافة البدنية مع تحقي  النتاتج فى المستو  البدنى الذ  ي

وهذا يشير سلى أنا يوجد ستفا  بين المُوجهين والمُعلمين عينة البحث سلى أن الملاعو والأدوات والأجهزة 
اللازمة للتدريو على الإختبارات المادرجة فى المشروة القومى لليافة البدندة فدد تكدون متدوفرة فدى المعاهدد الأزهريدة 

طقة الغربيدة ولكدن بشدكل غيدر كدافى ، وأندا يصدرف للطدلاو المشداركين للمشدروة جدواتز تشدجيعية ولكدن غيدر بمن
 كافية أو مرضية للطلاو 

( حيدث أشدارت  23)  (0992يسرية عبـد الغنـى أحمـد )وتتف  تلك النتاتج مع ما توصلت سليا دراسدة  
الرياضية وأن النشاط الطلابى لا يسدتوعو أعدداد أن فلة الملاعو والأدوات عامل هاا فى عدا ممارسة الأنشطة 

كبيرة من الطلاو وأن معظا المشاركين مدن الطدلاو سدب  لهدا الاشدتراك فدى النشداط وأا المشداركة فدى النشداط لا 
 تؤثر على الطلاو الممارسين وأن فلة الحوافز المادية وبدلات التغذية سبو تسرو الطلاو من ممارسة 

حيددددث أشدددارت أن نقددددص الأدوات الرياضددددية  ( 22) ( 0990إبــــراهيم ) ســــمير علــــى وتتفددد  أيضددددا مدددع
والإمكاندددات وأن ميزانيدددة الأنشدددطة الرياضدددية لا تكفدددى تنفيدددذ البدددرامج الخاصدددة بالأنشدددطة الرياضدددية داخدددل المعاهدددد 

 الأزهرية 

ة للمشروة الميزانية المرصودوهذا يشير سلى أنا يوجد ستفا  بين المُوجهين والمُعلمين عينة البحث سلى أن 
صددرف للمشددرفين والقدداتمين التددى تحددوافر المكافدد ت و ، وأن ال حتياجاتددا مددن معدددات وأدوات رياضدديةلا يددةفاكغيددر 

يوجدد دعدا مدالى سضدافى لتشدجيع تنفيدذ المشدروة القدومى لليافدة البدنيدة بالمعاهدد ، ولا  مناسدبةغيدر على المشدروة 
زة فيدداس حديثددة تسدداعد علددى حصددول نتدداتج للطددلاو بشددكل ، وأنددا لا تتددوفر فددى المعاهددد الأزهريددة أجهدد الأزهريددة
 صحيح .
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 ( - 45 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 : بالمحور الخام عرس ومناقشة النتائل الخاصة  -
 ( 9جدو  ) 

  الغربية بمحافظة الأزهرية المعاهد فى البدنية للياقة القومى المشروع المحور الخام  الخاص بمعوقا  تنفي فى ) المُوجهين والمُعلمين ( آراء عينة البحث 
 022 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 110112 990699 966 10611 1 140919 16 990191 14 عدم وعى بعط الطلاب بالمعاهد الأزهرية لأهمية المشروع القومى للياقة البدنية  -16

 990114 910111 999 120142 11 110494 91 990142 11 عاهد الأزهرية بمنطقة الغربية سوء الحالة الرحية لكثير من طلاب الم -11

14- 
عدددم تشددجيع أوليدداء الأمددور لابنددائهم علددى ممارسددة التدددريبا  الخاضددعة للمشددروع 

 القومى للياقة البدنية 
11 990916 11 110611 11 40919 994 910494 410494 

 10664 490116 212 960611 11 610161 41 210111 99 اهد الأزهرية الكثافة العددية للطلاب بالمع -19

11- 
عدم وجود مراكز إرشدادية كافيدة لتوجيده التربيدة الرياضدية لتنليدذ المشدروع القدومى 

 للياقة البدنية بالمعاهد الأزهرية 
64 910111 11 410111 12 10111 991 960926 420111 

11- 
يددر كددافى لتنليددذ المشددروع القددومى للياقددة البدنيددة عدددد معلمددين التربيددة الرياضددية غ

 بالمعاهد الأزهرية 
64 910111 62 210991 41 610161 212 490116 90422 

41- 
عدددم تيهيددل وتدددريب معلمددين التربيددة الرياضددية علددى تنليددذ المشددروع القددومى للياقددة 

 البدنية بالمعاهد الأزهرية 
11 910141 11 990142 96 220199 921 920219 90911 

41- 
عدددم وجددود منشددي  ورددالا  رياضددية بالمعاهددد الأزهريددة ماهلددة للتدددريب بالشددكل 

 الملائم لإختبار  اللياقة البدنية المدرجة فى المشروع القومى للياقة البدنية 
99 610926 49 620141 12 10111 919 110611 690912 

42- 
مجددال اللياقددة البدنيددة مددن عدددم وجددود فررددة للاسددتعانة والانتددداب لددذوى الخبددرة فددى 

 خارى المعاهد الأزهرية 
119 410111 91 210164 16 10611 911 140912 110111 

49- 
قلددة الدددعم المقدددم للمشددروع مددن قبددل الادارة العليددا للأزهددر الشددريف ووزارة الشددباب 

 والرياضة 
42 610112 91 110494 11 90692 969 910119 640912 

46- 
فى المشروع القومى للياقة البدنية مدن عددم تحرديلهم العلمدى تخوف اشتراك الطلاب 

 بباقى المواد الدينية والعلمية الأخرى بالمعاهد الأزهرية 
12 910191 19 140111 19 10916 991 910611 610191 
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 ( - 44 - )  ( الثالث  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 410991 160411 994 110191 11 210494 91 460111 11 عدم توافر عوامل الأمن والسلامة فى المعاهد لتنليذ المشروع  -41

 1140991 160121 621 10911 2 120191 11 110111 129 عدم وجود إدارة رحية متخررة فى إرابا  الملاعب للتعامل مع الطلاب المرابين  -44

 2110669 110921 621 10494 1 110614 19 190191 191 عدم وضع برنامج غذائي رحى فى المعاهد  -49

41- 
لمعاهدد بيهميدة إشدتراك طدلاب المعهدد بالمشدروع القدومى عدم وعى بعط المشايخ با

 للياقة البدنية 
11 110611 11 990142 1 90991 991 110941 910911 

 . 0099= 1010الجدولية عند مستوع معنوية  4قيمة كا
 ( 01جدو  ) 

  الغربية بمحافظة الأزهرية المعاهد فى البدنية ةللياق القومى المشروع المحور الخام  الخاص بمعوقا  تنفي فى ) الط ب ( آراء عينة البحث 
 211 = ن

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 410111 910911 929 190921 62 940291 111 110111 119 عدم وعى بعط الطلاب بالمعاهد الأزهرية لأهمية المشروع القومى للياقة البدنية  -66

 910919 910119 414 140449 11 910214 121 660111 191 سوء الحالة الرحية لكثير من طلاب المعاهد الأزهرية بمنطقة الغربية  -61

64- 
عدددم تشددجيع أوليدداء الأمددور لابنددائهم علددى ممارسددة التدددريبا  الخاضددعة للمشددروع 

 القومى للياقة البدنية 
169 610191 11 210612 41 220161 411 910149 910161 

 110126 910111 441 260111 91 910216 111 610114 129 الكثافة العددية للطلاب بالمعاهد الأزهرية  -69

61- 
عدم وجود مراكز إرشدادية كافيدة لتوجيده التربيدة الرياضدية لتنليدذ المشدروع القدومى 

 للياقة البدنية بالمعاهد الأزهرية 
142 120161 11 210612 16 190469 921 910691 110216 

61- 
عدددد معلمددين التربيددة الرياضددية غيددر كددافى لتنليددذ المشددروع القددومى للياقددة البدنيددة 

 بالمعاهد الأزهرية 
121 910214 111 910216 91 210611 416 910262 10194 

11- 
عدددم تيهيددل وتدددريب معلمددين التربيددة الرياضددية علددى تنليددذ المشددروع القددومى للياقددة 

 ية بالمعاهد الأزهرية البدن
192 690199 19 210691 19 210691 419 910141 190291 

11- 
عدددم وجددود منشددي  ورددالا  رياضددية بالمعاهددد الأزهريددة ماهلددة للتدددريب بالشددكل 

 الملائم لإختبار  اللياقة البدنية المدرجة فى المشروع القومى للياقة البدنية 
111 110141 111 960916 62 190921 921 910612 490291 

 910216 940166 411 190469 16 940291 111 640191 161تخوف اشتراك الطلاب فى المشروع القومى للياقة البدنية مدن عددم تحرديلهم العلمدى  -12
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 بباقى المواد الدينية والعلمية الأخرى بالمعاهد الأزهرية 

 140612 920161 444 240691 11 210612 11 660111 191 روع عدم توافر عوامل الأمن والسلامة فى المعاهد لتنليذ المش -19

 190161 920222 449 240691 11 910912 19 690199 192 عدم وجود إدارة رحية متخررة فى إرابا  الملاعب للتعامل مع الطلاب المرابين  -16

 690111 940919 911 110411 41 910912 19 110111 119 عدم وضع برنامج غذائي رحى فى المعاهد -11

14- 
عدم وعى بعط المشايخ بالمعاهدد بيهميدة إشدتراك طدلاب المعهدد بالمشدروع القدومى 

 للياقة البدنية
111 610121 11 920919 19 110429 911 940919 620121 

 . 0099= 1010الجدولية عند مستوع معنوية  4قيمة كا
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مُددوجهين والمُعلمددين والطددلاو وهددذا يشددير سلددى أن هندداك أتفددا  بددين عينددة البحددث كددل مددن ال
عددا تدهيدل المشاركين فى المشروة القومى لليافة البدنية على أن من معوفات تطبي  المشروة هو 

لاستعانة والانتدداو لدذو  الخبدرة فدى ، وعدا ا وتدريو معلمين التربية الرياضية على تنفيذ المشروة
عددا وجدود سدارة من والسلامة غيدر متدوفرة و ، وأن عوامل الأ مجال الليافة البدنية من خارج المعاهد

فددى المعاهددد لكددى ينفددذ المشددروة ولكددى يددتا التعامددل مددع صددحية متخصصددة فددى سصددابات الملاعددو 
الطلاو المصابين ، ولا يوجد برنامج غذاء صحى للطدلاو المشداركين فدى المشدروة القدومى لليافدة 

ك طددلاو المعهددد بالمشددروة القددومى سشددتراالبدنيددة ، وأن هندداك بعدد  المشددايع غيددر واعيددة بدهميددة 
  لليافة البدنية

وهندداك ستفددا  بددين الطددلاو المشدداركين فددى المشددروة القددومى لليافددة البدنيددة علددى أن هندداك 
سدوء الحالدة بع  الطلاو ليس على درايا بدهمية المشروة ، وأن من معوفات تنفيدذ المشدروة هدو 

،  بالمعاهدد الأزهريدة بمنطقدة الغربيدةعالية و الكثافة العددية للطلاوأن طلاو الالصحية لكثير من 
عددد  ، وتدر  الطدلاو أن وجود مراكز سرشادية كافية لتوجيا التربية الرياضية لتنفيدذ المشدروةوعدا 

وأن أوليداء الأمدور لا تسداعد الطدلاو علدى  معلمين التربيدة الرياضدية غيدر كدافى بالمعاهدد الأزهريدة
شتراها فى المشروة القوم ى لليافة البدنية ، وهناك تخوف من مشاركتها بعدا تحصديل مشاركتها وا 

 المواد الدينية والعلمية الآخر  فى المعهد 

( حيدث  5)  (4111أشـرف محمـد رأفـ  )وتتف  تلك النتداتج مدع مدا توصدلت سليدا دراسدة 
أشارت أن مدن أهدا المعوفدات التدى تحدول دون تنفيدذ برندامج التربيدة الرياضدية وتحقيد  أهددافها هدو 

قددص فددى الإمكانيددات وفلددة الميزانيددة الخاصددة بالتربيددة الرياضددية وعدددا سيمددان أوليدداء الأمددور بدددور ن
 التربية الرياضية فى تربية النشء 

( فى دراستا أن وجهة نظر أولياء الأمور  2)  (4100إس م محمد الشا لى )كما يشير 
عد مضيعة للوفت ، وأن سنعداا ثقافة أن الإهتماا بتنمية عناصر الليافة البدنية من خلال البرنامج ت

لددد  التلاميددذ مددن المعلومددات والمعددارف عددن أهميددة الليافددة البدنيددة والتربيددة الرياضددية تعددو  تنفيددذ 
المشددروة القددومى لليافددة البدنيددة فددى المعاهددد الأزهريددة ، بالإضددافة سلددى ضددعف الميزانيددات المقترحددة 

 للتربية الرياضية أيضا تعو  تنفيذ المشروة 

ذا يشير سلى أنا يوجد ستفا  بين المُوجهين والمُعلمين عينة البحث أنا سلى حدد مدا يوجدد وه
بعدد  الطددلاو غيددر واعيددة بدهميددة المشددروة وفددد يكددون سددوء الحالددة الصددحية لددبع  الطددلاو فددد 
يمددنعها فددى سشددتراكها بالمشددروة القددومى ، وأن بعدد  أوليدداء الأمددور فددد يكددون عندددها تخددوف مددن 
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فى ممارسة التدريبات حرصا على تحصيلها العلمى للمدواد الدينيدة والعلميدة ، وعددد سشتراك أبناتها 
الكثافددة للطدددلاو بالمعاهدددد عدددالى ممدددا يصدددعو الأمدددر علدددى سشدددتراك عددددد كبيدددر مدددنها فدددى المشدددروة 

 القومى لليافة البدنية 

وهددذا يشدددير سلدددى أن رأ  المُدددوجهين والمُعلمدددين عيندددة البحدددث أن عدددددها غيدددر كدددافى لتنفيدددذ 
 المشروة القومى لليافة البدنية فى المعاهد الأزهرية بمنطقة الغربية 

( أن عدددددها لا يدددتلاتا مدددع  المُدددوجهين والمُعلمدددين ويتفددد  الباحدددث مدددع رأ  عيندددة البحدددث ) 
أعدداد الطدلاو ولدذلك يوجدد الكثيدر مدن الطدلاو الإشدتراك فدى المشدروة ولكدن عددد المعلمدين يعدو  

 هذا

 والتوصيا  : الاستنتاجا  -
 البحث : أولًا : إستنتاجا 

بالمعاهد الأزهرية في منطقة الغربيـة هـى كمـا يلـى أهداف المشروع القومى للياقة البدنية  -0
: 

 التعرف على المستو  البدنى للطلاو -

 تنمية وتطوير عناصر الليافة البدنية للطلاو -

  الحفاظ على القواا السليا للطلاو -

 ة سكساو الطلاو المهارات الحركية الأساسي -

 ممارسة النشاط الرياضى  سلىجذو الطلاو  -

  تنمية العناصر البدنية بما يحق  المستو  المطلوو للإنجاز الرياضى -

تدوفير العديددد مدن الموافددف التربويددة لاكتشداف المواهددو والقددرات الابتكاريددة والإبداعيددة  -
   لد  الطلاو

  لطلاود  اسكتساو الثقة بالنفس وتنمية الروو الرياضية ل -

 الليافة البدنية المرتبطة بالصحة  تنمية -

 عند وض  أهداف المشروع يراعى النقاط الأتية : -4

 مع طبيعة وخصاتص المرحلة العمرية الأهداف تتناسو أن  -

 تسهل عملية التقويا كى تصاغ الأهداف بعبارات سجراتية واضحة ومحددة لأن  -

 تا يساها المشروة القومى لليافة البدنية فى تقويا الطالو لذاأن  -

 من الأهداف العامة لمادة التربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية  اتستمد أهدافأن  -
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ــي  -2 ــة ف ــة بالمعاهــد الأزهري ــة البدني ــة الأساســية للمشــروع للياق ــارا  البدني خصــائص الاختب
 منطقة الغربية كما يلى :

 مناسبة للمرحلة العمرية ) الإعداد  والثانو  (  -

 دنية تحتو  على مكونات الليافة الب -

 تكون أساس لممارسة الأنشطة الرياضية  -

 تعبر عن مستو  الليافة البدنية -

 توجد مرونة فى تطبي  الخطة الموضوعة لتنفيذ المشروة  -

 يشترك الطلاو مع المعلا فى التطوير بمستو  البرنامج  -

الأزهريــة بمحافظــة فــى ضــوء مراحــ  تنفيــ  المشــروع القــومى للياقــة البدنيــة فــى المعاهــد  -2
 إستنتل الباحث ما يلى : يةالغرب
  المشروة ينفذ على جميع المراحل العمريةأن  -

 محافظة الغربية بصورة داتمة ب المعاهد فىالمشروة ينفذ أن  -

 كافى لتنفيذ المشروة في المعاهد عدد المعلمين  أن -

 أن مراحل تنفيذ المشروة تتناسو مع أهداف المشروة وهى كالآتى : -
 روة على مستو  المعهد فقط نفذ المشيالمرحلة الأولى  -

 نفذ المشروة على مستو  الإدارة التعليمية الأزهرية يالمرحلة الثانية  -

 نفذ المشروة على مستو  المنطقة الأزهرية يالمرحلة الثالثة  -

 نفذ المشروة على مستو  الجمهورية يالمرحلة الرابعة  -

الأزهريـة البدنيـة فـى المعاهـد فى ضوء الإمكانيا  والموارد لتنفي  المشروع القـومى للياقـة  -0
 إستنتل الباحث ما يلى : بمحافظة الغربية

 يصرف مكاف ت للطلاو المحققين للمراكز الأولى فى المشروة -
سلددى حددد مددا متددوفرة بالمعاهددد  لتدددريو علددى الاختبددارات المُدرجددة فددى المشددروةاملاعددو  -

 الأزهرية في محافظة الغربية
  جواتز تشجيعيةيصرف للطلاو المشاركين فى المشروة  -
 حديثة حتياجات من معدات وأدوات رياضية الاتكفى لا الميزانية المرصودة للمشروة  -
 مناسبة غير لمشرفين والقاتمين على المشروة لصرف التى تحوافر المكاف ت و ال -
الحصدددول علدددى نتددداتج مدددن أجدددل يوجدددد أجهدددزة فيددداس حديثدددة فدددى المعاهدددد الأزهريدددة لا  -

  الطلاو بشكل صحيح
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 دعا مالى سضافى لتشجيع تنفيذ المشروة بالمعاهد الأزهرية يوجدلا  -

توصــ  الباحــث إلــى بعــس النقــاط التــى قــد تعــوق تنفيــ  المشــروع القــومى للياقــة البدنيــة  -1
  بالمعاهد الأزهرية بشك  منتظم لكى يتناسب م  أهدافه وهى كما يلى :

 عدا تدهيل وتدريو معلمين التربية الرياضية على تنفيذ المشروة  -

  عدا وجود منشدت وصالات رياضية بالمعاهد الأزهرية مؤهلة -

  لاستعانة والانتداو لذو  الخبرة فى مجال الليافة البدنية من خارج المعاهداعدا  -

  عدا توافر عوامل الأمن والسلامة فى المعاهد -

  عدا وجود سدارة صحية متخصصة فى سصابات الملاعو -

 عدا وضع برنامج غذاتي صحى فى المعاهد  -

  عدا وعى بع  المشايع بالمعاهد بدهمية سشتراك طلاو المعهد بالمشروة -

  سوء الحالة الصحية لكثير من طلاو المعاهدفد يكون  -

 رياضة بالمعاهد عدا تشجيع أولياء الأمور لابناتها على ممارسة ال -

  عدا وجود مراكز سرشادية كافية لتوجيا التربية الرياضية بالمعاهد -

  دا تحصيلها العلمى ببافى المواد الدينية والعلمية الأخر تخوف الطلاو من ع -

 البحث :  ثانياً : توصيا 
تدددوفير الملاعدددو والأجهدددزة والامكاندددات اللازمدددة الحديثدددة بالمعاهدددد لإفامدددة المشدددروة القدددومى  -2

 لليافة البدنية فى كافة المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية
القدومى  لمراكز الأولدى فدى المشدروةالطدلاو بدا  احدتوفير أجهدزة فيداس حديثدة بالمعاهدد لإل -2

 لليافة البدنية فى كافة المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية

سفامة ندوات لتوعية أولياء الأمور بدهمية سشتراك أبناتها فى المشروة القومى لليافة البدنيدة  -3
 بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية

 ة بإفامة المشروة القومى لليافة البدنية زيادة ميزانية المعاهد الأزهرية الخاص -2

سفامددة دورات تدريبيدددة لتدهيددل مُعلمدددين التربيددة الرياضدددية بالمعاهددد الأزهريدددة لتنفيددذ المشدددروة  -5
 القومى لليافة البدنية 

سستغلال فتدرة الأجدازة الصديفية لتدهيدل الطدلاو بددنياا لإشدغال أوفدات فدراغها ولرفدع مسدتو   -2
 الليافة البدنية للطلاو 

افة عدددد مددن حصددص التربيددة الرياضدددية فددى الأسددبوة لكافددة فصددول المعاهددد الأزهريدددة سضدد -1
 بمحافظة الغربية 
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منح مكافدت وجواتز تشجيعية لكافة الطلاو المشاركين فى المشروة القدومى لليافدة البدنيدة  -8
 بالمعاهد الأزهرية فى محافظة الغربية 

مشددداركين فدددى المشددروة القدددومى لليافدددة رفددع الحدددوافز لمُعلمددي التربيدددة الرياضدددية والمدددربين ال -1
 البدنية بالمعاهد الأزهرية فى محافظة الغربية 

مددددنح درجددددة حددددافز رياضددددى للطددددلاو الفدددداتزين بالمشددددروة القددددومى لليافددددة البدنيددددة بالمعاهددددد  -22
 الأزهرية فى محافظة الغربية أسوة بطلاو التربية والتعليا 

سدددير العمليدددة التعليميدددة بالمعاهدددد  وضدددع خطدددة زمنيدددة لتددددريو الليافدددة البدنيدددة تتناسدددو مدددع -22
 الأزهرية فى محافظة الغربية 

سفامددة ستحدداد للمشددروة القددومى لليافددة البدنيددة يضددا كافددة الكددوادر القاتمددة علددى المشددروة فددى  -22
 وزارة التربية والتعليا والأزهر الشريف 

سدراج سختبددارات بالمشددروة تخددص الطددلاو ذو  الإحتياجددات الخاصددة ) أصددحاو الهمددا (  -23
 ناسو مع نوة الإعافة لإشراكها فى المشروة تت

الكشددف الطبددى الدددور  علددى كافددة الطددلاو المشدداركين فددى المشددروة القددومى لليافددة البدنيددة  -22
 بالمعاهد الأزهرية فى محافظة الغربية 

التواصددل مددع لجنددة سكتشدداف الموهددوبين بددوزارة الشددباو والرياضددة لتوجيددا الطددلاو لممارسددة  -25
 اكز الشباو والأندية بالمحافظة الأنشطة الرياضية فى مر 

 قائمــة المراجــ  -
 أولًا : المراجــ  العربيــة :

 إبـــــــــــــراهيم ســـــــــــــالم الكســـــــــــــار -0
 

تقويا مدنهج التربيدة الرياضدية بالمرحلدة الاعداديدة للبندين  :
، رسدالة ماجسدتير غيدر  بدولة الامدارات العربيدة المتحددة

، جامعدددددددة  كليدددددددة التربيدددددددة الرياضدددددددية للبندددددددين، منشدددددددورة 
 ا2112 ، الزفازي 

ـــــــــــــــران -4 ـــــــــــــــد ســـــــــــــــعيد زه  أحم
 

القواعد العلمية والفنية لرياضة التايكوندو ، كليدة التربيدة  :
 ا2222الرياضية للبنين بالهرا ، جامعة حلوان ، 

ـــــــي -2 ـــــــد زك  أســـــــامة احمـــــــد محم
 

تددددداثير التددددددريو بالاثقدددددال باسدددددتخداا الاسدددددلوبين المدددددوزة  :
رف السدددفلى والمكلدددف علدددى تنميدددة القدددوة الانفجاريدددة للطددد

وعلافتهدددددا بالانجدددددداز الرفمددددددي للوثدددددو الثلاثددددددي ، رسددددددالة 
ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 ا2222الزفازي  ، 
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 إســــــــــــ م محمــــــــــــد الشــــــــــــا لى -2
 

تقدددويا المشدددروة القدددومى لليافدددة البدنيدددة لتلاميدددذ المرحلدددة  :
الإعداديدددة الأزهريدددة ، رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورة ، 

 ا2225التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، كلية 
 أشــــــــــــــرف محمــــــــــــــد رأفــــــــــــــ  -0

 
تقددددويا المدددددارس الاعداديددددة والثانويددددة الرياضددددية بددددبع   :

، رسدددالة ماجسدددتير  محافظدددات جمهوريدددة مصدددر العربيدددة
، جامعددددددددة  ، كليددددددددة التربيددددددددة الرياضددددددددية غيددددددددر منشددددددددورة

 ا2222 ، المنصورة
 الســــــــــــيد عــــــــــــوس عيســــــــــــى -1

 
افددددددة البدنيددددددة والصددددددحة ) الأسدددددددرة المشددددددروة القددددددومى للي :

الرياضية ( في جمهورية مصر العربية ا دراسة تقويميدة 
ا ، رسدددددددالة ماجسدددددددتير غيدددددددر منشدددددددورة ، كليدددددددة التربيدددددددة 

 ا2228الرياضية ، جامعة بورسعيد ، 
ــــــــــــــزاع محمــــــــــــــد هــــــــــــــزاع -7  اله

 
الدددددليل الارشدددداد  لاختبددددارات الليافددددة البدنيددددة المرتبطددددة  :

مجلددس التعدداون لدددول  بالصددحة لدددول مجلددس التعدداون ،
 ا 2222الخليج العربي ، الريا  ، 

 أمــــــــــــــين أنــــــــــــــور الخــــــــــــــولى -2
 

،  22الرياضة والمجتمع ، سلسلة عالا المعرفة ، العدد  :
 ا2112مطابع السياسة ، الكويت ، 

 جيهـــــــــــــان متـــــــــــــولى محمـــــــــــــد -9
 

تقددويا ممارسددة الرياضددة لددد  طالبددات المعاهددد الأزهريددة  :
سددتير غيددر منشددورة ، كليددة بمنطقددة الغربيددة ، رسددالة ماج

 ا2221التربية الرياضية ، جامعة بنها ، 
 زينـــــــب علـــــــى   دـــــــاد  جـــــــ   -01

 
 طر  تدريس التربية الرياضية النظرية والتطبيد  العلمدي :

 ا2228، القاهرة ،  ، دار الفكر العربي
ــــــــــــــراهيم -00 ــــــــــــــى إب  ســــــــــــــمير عل

 
تقددددددويا برنددددددامج التربيددددددة الرياضددددددية للمرحلددددددة الاعداديددددددة  :

،  ، رسددددالة ماجسددددتير غيددددر منشددددورة اهددددد الازهريددددةبالمع
،  ، جامعددة حلددوانبددالهرا  كليددة التربيددة الرياضددية للبنددين

 ا2112
ــــــد الخــــــالق -04 ــــــدين عب  عصــــــام ال

 

تطبيقددددددددات ( ، دار  -التدددددددددريو الرياضددددددددي ) نظريددددددددات  :
 ا2112المعارف ، القاهرة ، 

 دـــــــــــــازي الســـــــــــــيد يوســـــــــــــف -02
 

ة فدددددي بنددددداء اختيدددددار صدددددلاحية تعددددددد الطدددددر  الاحصددددداتي :
بطاريددددات القدددددرة البدنيددددة المركبددددة للاعبددددي كددددرة القدددددا ، 
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رسددالة دكتددوراة غيددر منشددورة ، كليددة التربيددة الرياضددية ، 
 ا2181جامعة الزفازي  ، 

 محمــــــــد أحمــــــــد عبــــــــد البــــــــدي  -02
 

تقددويا أهددداف مندداهج التربيددة الرياضددية بتلاميددذ المرحلددة  :
معدددايير الإعداديدددة بدددإدارة أبدددو كبيدددر الأزهريدددة فدددى ضدددوء 

الجددودة  ، رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة ، كليددة التربيددة 
 ا2228الرياضية ، جامعة بنها ، 

 محمـــــــــــــد الســـــــــــــعيد دديـــــــــــــة -00
 

تقدددويا منددداهج التربيدددة الرياضدددية للمرحلدددة الإعداديدددة فدددي  :
المعاهدددد الأزهريدددة بمحافظدددة الغربيدددة فدددي ضدددوء معدددايير 
ة الجددودة الشدداملة ، رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة ، كليدد

 ا2228التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 
 حســـــــــــانين ىمحمــــــــــد صـــــــــــبح -01

 
 2التقويا والقياس فدي التربيدة البدنيدة ، الجدزء الاول ، ط :

 ا2222، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -07

 

 3التقويا والقياس فدي التربيدة البدنيدة ، الجدزء الاول ، ط :
 ا2222، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -02
 

بندددددداء بطاريددددددة اختبددددددار لقيدددددداس الليافددددددة البدنيددددددة لتلاميددددددذ  :
المرحلددددة الثانويددددة ) بنددددين ( بمحافظددددة القدددداهرة ، رسددددالة 
دكتددددوراا غيددددر منشددددورة ، كليددددة التربيددددة الرياضددددية للبنددددين 

 ا2115بالهرا ، جامعة حلوان ، 
ـــــــــــــد عثمـــــــــــــان رفعـــــــــــــ  -09  محم

 

 ا 2111،  التعلا الحركي والتدريو الرياضي ، الكويت :
 

 محمــــــــــــد متــــــــــــولي عفيفــــــــــــي -41
 

التوصيف الدوظيفي للعداملين بالأنديدة ومراكدز الشدباو ،  :
رسددددالة دكتددددوراا غيددددر منشددددورة ، كليددددة التربيددددة الرياضددددية 

 ا .2112للبنات ، الاسكندرية ، 
 محمـــــــــــــد مجـــــــــــــدع البـــــــــــــدرع -40

 
دراسددة تقويميدددة لمشدددروة الليافدددة البدنيدددة لتلاميدددذ المرحلدددة  :

، رسددددالة ماجسددددتير غيددددر  افظددددة الشددددرفيةالاعداديددددة بمح
،  جامعددددة الزفددددازي ، كليددددة التربيددددة الرياضددددية ، منشددددورة 
 . ا2112

 وزار  الشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباب -44
 

فطدددداة الرياضددددة ، الإدارة المركزيددددة للرياضددددة للجميددددع ،  :
 ا .2225سدارة الليافة البدنية ، 
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ـــــــي احمـــــــد -42  يســـــــرية عبـــــــد الغن
 

بيدددة النوعيددددة فددددي تقدددويا الانشددددطة الرياضدددية بكليددددات التر  :
جمهورية مصر العربيدة ، رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة 

 ا . 2118، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 
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