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ومستوى الاداء  تأثير بعض التدريبات المهارية الخاصة على تحسن اللياقة العضلية
 . رياضة كرة اليد فيالمهارى لذوى الاحتياجات الخاصة 

 ا.د/ محمد أحمد الشاميه

 ا.د/ محمد محمد رفعته

 د الدين درويشا.م.د/ تامر عما                                                                       

 الباحث / أحمد سعيد السيد محمد

 مقدمة البحث

 مدخل البحث  1/1
شهههال رن هههاح رنارعهههل ارنمشهههااح غ هههليع مجيلاهههع يهههار خيلاهههب يخهههعة  رنعلاهههع  رني غج ههه    ههه   معيههه     

ايخههعا رنغا لاهه  رن لولاهه  ارنالاعفههلا    هه    ع هه م ت ههل راغ ههب يضههغا  رنلرة رنالاعفهه  تهه  رنوشهه   
  تهه  رنو ههخ رن لاهها يههح رن ههاح رنمشههالاح وغلاخهه  نجلارضههع  ارن عهها  رنمجيلاهه  تهه  رنالاعفههلا  رني غج هه

 يخعا رنغا لا  رنالاعفلا  يح رخا رنا اا نجيضغالاع  رنالاعفلا  رنمعنلا  نييعاض  رنوش   رني غج  . 
(29 :9) 

علاههه  غارلاهههل ر اغيهههع  رنمهههعنيل تهههل رناوههه  رنعللارههه   مجههه  رنغهههلالا  رنالاعفهههل رنههه   لااهههغ   غعضهههلاح    
نغع لاهههلإ ر وخهههعار  رنالاعفهههلا  تهههل ي غجهههخ  Athletic performanceلاا رنلرة رنالاعفهههل ا اغ هه

رنيارعا رنضولا  .اييع ةشك تلاه أح غ الاا رنلرة رنالاعفل كوهعغ  واهع ل يااهاح  غ هالاا يل  غهه 
غ عح رنياعار  رنضعضلا  أا رنياك   أارنخيا رنعاكلا   رني غج   ضارة أكعو   لولا  أا ياعالا . نغمج  ار 
ارنغل غجم  تلااع يكاوع  رنغارتلإ لاار تمعةً تل رنلرة رنالاعفل  ع   تهل رنالاعفهع  رنغهل غ جه  

 ( 1: 92غمللاا رنلرة رنعاكل  يع لاغوعض  يب يغ ج ع  رنيارقخ رنيغغلاا  نجيوعتس.)
إح غع لاهلإ رنيضهغالاع  م(  3991حسام الدين عبدد الحييدد ب دق  عد  عدن عيد ) حسدن   الاشلاا

لامكههس يههل  وخههعج  ههاري  رنغههلالا  ايههع غ ليههه يههح اضههع ا اأضههعنلا  ي غج هه  غميهها  عرنالاعفههلا  رنمجلاهه
 إضههغيارا مجههل لتههب رن مهه  إنههل إ ههاره أق ههل قلارغهههم اغمههل  ههاري  رنغههلالا  رني ووهه  اههل رنيضههجك 
رناعلال  علر  رنغ ل  اغع لالإ رنالرخ رنياخا م الاخغال مجيهعة رنغهلالا  تهل يععانه  رنا هاا إنهل 

ميا مجل ر اغ عة  يضغا  ألرة رن م   عمغ عا أح رنلرة اا يعاا ر اغيع  غأتفا رن الإ رنغل 
 (1:  19تل رنميجلا  رنغلالا لا  .)

إح نم هه  كهها  رنلاههل غمههل يههح رننمههع   ر  رنخيعالاالاهه   خالددد حيدد)دش ) كدد    ايدد الاهه كا كهه  يههح 
لا  تهههل ا رنك لاهها  تهههل ي هههام اقهههل ارل  شهههم لاغاع تهههل ي ههها  ع هه   مهههل غ هههالإ تهههالإ كههها  رنلاهههل رني ههه

 (5: 92رنيععتا رنمعنيلا . )
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كهها  رنلاههل غمغ هها يههح إعههل  رنالاعفههع  رناعيهه   ا رنععخهه  رنك لاهها  إنههل  ددا م يحيددد  حدداق  الاشههلاا
ر ملرل رن لول ارنياعا  ارن   ل رنغل مهح  الا اهع وضهغ لاب أح واغ هل  عنجم ه  ارنا هاا  اهع إنهل 

ا رنياهعا  أا رن   هل تاه ر ضهلا ل  ل أرنمعنيلا م تإ ر غارخل و ص تهل إعهل  يكاوهع  رنلرة رن هلو
إنل فمخ يضغا  رنلرة ا عنغهعنل غارخهب رنيضهغا  إنهل رن جهخ ار كغ هعة  عنيوعتضهع  رنيعجلاه  لاح 

  (19: 79رنمعنيلا . )
ن ل إقغف  إارل  رلله ض ععوه اغمعن  أة لاكاح رن شا كجاه  ضهارةم تهإ غجخ رنه م  مهح رنيضهغا    

را يح خارو  رنش  لا  ضارة رنخضيلا  أا رنم جلا  أا رنيماتلا  أك رن   لاعلل رنيخغيب ت  خعو  أا
أا ر و معنلاه  ايلاااههع اقههل غمههلل  رنيضههيلاع  رنيضههغ لي  تهه  ر شههعا  إنهه  اهه ةة رنتههارل رنيمههعقلاح أا 

 ( 25:  11رن ع  . ) رةعغلاعخع  ا  
 -يك لة البحث :

اغأرلاااههع مجههل رنيضههغا   ع  ةعهها رن ععهه  فههااا  اأايلاهه   مهه  رن هه ع  رن لولاهه  تههل غع لاههلإ رنوغهه
رنياهههعا  ن م هههلاح . علاههه  أح اههه ةة رن م هههلاح يهههح  ا  رةعغلاعخهههع  رن ع ههه  غاخهههل نهههللاا   مههه  
رنيشههعكا تههل رنيضههغا  رن ههلول ي عاوهه   أقههعاوا  رنضهههالاعة ييههع لاهه را مجههل رنيضههغا  رنياههعا  نهههللاا  

شارك رنمف   رنمعيج  ارنغلاا معيج  تل رةلرة ضارة كعو  ي جا   أا ا ي جا   تهل رنعاكه  يلا ار 
ييع لا را مجل   لام  ألرة رنياعار .اتل علال مج  رن عع  ةعا أح رةاغيع   ا ه رن  ه  ارن هاري  
رنيمل  نا  يماياع  اري  غاكا مجل خعو  ارعهل ت ه  ااها رنخعوه  رنو ضه  امهل  رةاغيهع   افهب 

لول ارنياههعا  ا ههعن  ب رن هه ههاري  غلالا لاهه  غغيعشههل يههب   ع  هها  اغضههعا  تههل ر اغ ههعة  عنيضههغا  
ألافع ضغمال  عنو ب مجل رنيضغا  رنو ضل اغع لالإ وغع   ي اج  تهل خيلاهب رنخاروه  . ااه ر يهع أرهعا 
إاغيع  رن عع  تل كلا لا  أ     ها  إلاخع لاه  نيضهعمل  اه ةة رةشه عص  ا  رةعغلاعخهع  رن ع ه  

رنيوعضهه   ارنيشههع ا   ع هه يههح  هه ا افههب  اوههعي  غههلالا ل  إضههغ لر   مهه  رنغههلالا ع  رنياعالاهه  رن 
نهههءلرة نح رنتهههارل رنيمهههعقلاح  اولاهههع لاارخاهههاح يشهههك   ارفهههع  تهههل رن هههلا  مجهههل ر وغ هههعه ارنغاكلاههها 
ارنغههه كا موهههل غمجههه  رنياهههعار   أشهههكعناع رني غج ههه  غههه ل   اههه  إنهههل مهههل  رن هههلا  مجهههل غخيلاهههب رنخهههارة 

ن ع ههه   غههها  رةاغ هههعة   ررنيكاوههه  نجياهههعا    الا ههه   هههعلاع  ااوهههع لاهههأغل لاا رنغهههلالا ع  رنياعالاههه
  عنيضغا  رن لول ارنياعا  ن ا  ر عغلاعخع  رن ع   تل الاعف  كا  رنلال . 

 هدف البحث  3/

إلى التع   على تأثي  ب  ايج بإسدتخدام بعدا التدد يبال اليها يدة الخالدة علدى  رن ع يهد  
 ذ)ى الإحتياجال الخالة )ذلك ين خ   :

ع  رنياعالا  رن ع   مجل غعضح رنجلاعق  رنمفجلا  ن ا  الا رنغماخ مجل غأرلاا  م  رنغل 1/7/1
 ر عغلاعخع  رن ع   تل الاعف  كا  رنلال.
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رنغماخ مجل غأرلاا  م  رنغلالا ع  رنياعالا  رن ع   مجل يضغا  رنلرة رنياعا  ن ا   1/7/9
 ر عغلاعخع  رن ع   تل الاعف  كا  رنلال.  

 فروض البحث  1/5

رن مل  (  –رن لاول  –ح يغاض ع  رن لاعضع  رنر ر  ) رن  جل  لا غاخل تاالإ لرن  إع ع لاعً  1/5/1
 .رن مل تل غعضح رنجلاعق  رنمفجلا  قلال رن ع  ن عنح رن لاعس 

رن مل  (  –رن لاول  –غاخل تاالإ لرن  إع ع لاعً  لاح يغاض ع  رن لاعضع  رنر ر  ) رن  جل  1/5/9
 .رن مل تل يضغا  رنلرة رنياعا  قلال رن ع  ن عنح رن لاعس 

 مصطلحات البحث  1/6

 التد يبال اليها ية الخالة*  3/6/3
م ههعا  مههح غههلالا ع  ياعالاهه   ع هه  غهه ل  ضههارة تاللاهه  أا خيعملاهه   إضههغ لر  ألار  أا  ههلاح  اهه 

 ألار  يغ  ه و س رنيضعا رنعاكل نجياعا  أروعة رنيوعتض . 
  الليابة العضلية 3/6/2

يههههح رن هههها  ارنغعيهههها ارنضههههام  ارن ههههلا   رجههههلاههههل قههههلا  رنمفهههه   مجههههل غج لاهههه  ي عنهههه  رنالاعفهههه  رني
 (968: 68ارنيااو .)

 يست)ى الأداء :  3/6/1
( أوه رومكعس نيع لاغ  غع لا ه يح وغهع   تهل ر  غ هعار  رن لولاه  م2001احيد يحيد دعبس  لاماته 

ارنياعالاههه  ارن   لاههه  رنغههههل لا للااهههع ةم هههل كهههها  رنلاهههل ضهههارة كههههعح اههه ر رنلرة تهههال  أا خيههههعم  أا 
 (91:  6تالا  .)

 يست)ى الأداء اليها ى  3/6/4
اا رنلاخ  رنغ  لاع ا مجلااع رن عن  يح رنييغعح ت  رنياعار  رني غج ه  وغلاخه  رنغغلاهار  رنععلره  

 (11: 97) أا يل  رنغ ل  ت  ألرة غجك رنياعار .
 : special needsذ)ي الإحتياجال الخالة  3/6/5

  :1295ضو  ن 72غمالاخ قعواح غأالاا  ا  ر عغلاعخع  رن ع   اق  
"كهها شهه ص أ هه ح يلاهها قههعلا مجههل ر مغيههعل مجههل و ضههه تههل يارانهه  ميجههه أا رن لاههع   ميهها أ هها 
ار ضغ ارا تلاهم او    قلاغه مجل  نهك وغلاخه  ن  هاا مفها  أا م جهل أا خضهيل وغلاخه  مخها 

 ( 78:95 ج ل  ه" .)
 mentally handicapped "ذه يا" :  الخالة الاحتياجالذ)ي  3/6/6
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ص رنه لاح تهل ععنه  غاقهخ أا غهأ ا أا مهل  إكغيهعا نجويها رنم جهلم لاانهل  هه رنشه ص أا شه عا  رن
لاعل  تل ضهح ي كها  وغلاخه  نماريها ااررلاه  أا يافهلا  أا  لا لاه م غه ل  إنهل و هص رنه كعة أا ق ها 

 ( 9: 69يضغا  ألرة رن ال تل يخعة  رنوف  ارنغمج  ارنغكلاخ.)
 فئة العابلين للتعلم 3/6/7

( لاخهه  مجههل ي لاههعس إضههغعو اال  لاولاهه  نجهه كعة 91:51  غغههاراج وضهه    كههع ا  يههع لاح )رنغههااهه  رنتههارل 
( ضوار  الاضغ لاماح ركغضع   م  رنياعار  رنضعضلا  ارنكعللايلا  11:9امياا  رنم جل يع  لاح )

 إ ر يع أعضو  امعلاغا  تلاغيكواح يح غل لاا ش اح علاعغا  رن ع   وامعً يع.
(82  :2 ) 

   إجراءات البحث 3/0

 منهج البحث 3/1

رنيههوا  رنغخالا هه  نيوعضهه غه ن  لامهه  رن عهه   عضههغ لر  رنغ ههيلا  رنغخالا هه  نيخيامهه  الباحددث رضههغ ل  
ارعههل  ا نههك نجغمههاخ مجههل غههأرلاا  مهه  رنغههلالا ع  رنياعالاهه  رن ع هه  مجههل غعضههح رنجلاعقهه  رنمفههجلا  

يهل مجهل رن لاهعس لامغايضغا  رةلرة رنياعا  ن ا  رةعغلاعخع  رن ع   ت  الاعف  كا  رنلالم ارنه   
 رن مل ( نجلاعق  رنمفجلا  ارنياعار  قلال رن ع . –رن لاو   –) رن  ج  

 مجتمع البحث 3/2

( ةمه  ي لاهللاح ايضهخجلاح 72رشغيا يخغيب رن ع  مجل ةم   كا  رنلاهل ارن هعنع مهللا  ) 
  كيهههع 9116/9112 عةغعهههعل رنالاعفههه  رني ههها  نذمعقهههع  رن اولاههه  نكههها  رنلاهههل نجياضههه  رنالاعفههه  

 ( .8خلاا ) افحلا
 (6جد)   

 ت)لي  يجتيع البحث

 الفرق

 الاتحاد الرياضي المصري للإعاقات الذهنية

 الإجمالي
 مركز شباب حلوان مركز شباب الجزيرة

مركز شباب حلمية 
 الزيتون

 72 12 19 17 العدد

 عينة البحث 3/3

كهها  رنلاههل  ياكهها شهه ع   هه   ع غلاههعا ملاوهه  رن عهه  رنغخالا لاهه   عن الا هه  رنميللاهه  يههح ةم الباحددثقههع  
( 95رنخالاا  اياكا ش ع  عجارح ن ا  رةعغلاعخهع  رن ع ه  ت ه  ر معقه  رنم جلاه   ارن هعنع مهللا  )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية ةبيالتر كلية  - بنها جامعة      

    ) 28 (  (  الثالث العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

( ةم  ي لاللاح ايضهخجلاح  عةغعهعل رنالاعفه  رني ها  نذمعقهع  رن اولاه  نكها  %82 وض   ي الا  )
  .9116/9112رنلال نجياض  رنالاعف  

 (7جد)   
 ت)لي  عي ة البحث

 الأساسية ينةالع
 )مركز شباب الجزيرة(

 العينة الاستطلاعية
 الإجمالي )مركز شباب حلوان(

 النسبة العدد النسبة العدد

17 59% 19 26% 95 

 
  سباق اختيا  الباحث لعي ة البحث التج يبية  1/1/3

 ميا رن عع  كيلا  نج الالإ رن   لاف  ملاو  رن ع . 7/7/1/1
 عكح رنغلالا       يضغيا .اأيغارتا أخاا  األار   7/7/1/9
غخعوس أتارل رنملاو  ت  رنميا رنايول ارنغلالا   ايغاض  رنضح ن م لاح يغ عا  إنهل عهل  7/7/1/7

 ك لاا. 
 رضغملرل رنخاعا رن و  ار لرا  نجيضعمل  ت  إغيع  رن اوعي . 7/7/1/2
ر خهههارةر   عتههه إلارك إلرا  ياكههها شههه ع  رنخالاههها  نيافهههام رن عههه   اأايلاغهههه اغلاضهههلاا ك 7/7/1/5

 رني غج   نج عع   أروعة قلاعضع  رن ع  م اغ  لالإ رن اوعي  رنغلالا   رني غاج.
 التجا س لعي ة البحث  1/1/2

 (8جد)   
       )فعاً لل )  )ال)زن )العي  الزي ى )التد يبي )يست)ى الذ اءالتجا س لعي ة البحث 

 95ح =                                                                              

 
 م

 المتغيرات
وحدة    

 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 ¯ () س

 الانحراف
 المعياري

 ع () ± 

معامل 
)       الالتواء

 ل (

 -07068 1777 37071 سم ال ) .  3
 07383 36747 7078  جم ال)زن. 2
 -3713 6727 6074 د جة يست)ى الذ اء. 1
 3735 1717 3971 ةس  العي  الزي ى. 4
 07413 1737 3871 كه  العي  التد يبي.  5
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( رنغخهههعوس نملاوهه  رن عههه  تهه  رن ههاا ارنهههااح ارنميهها رنايوهههل ارنغههلالا   ايضهههغا  6لاافههح خههلاا )
( ييهع لاشهلاا إنهل  7±رن كعة م علا  لاغفح يح رنخلاا أح يمعي   رةنغارة قل روع ها   هلاح  ) 

  .غخعوس أتارل رنملاو  تل ا ه رنيغغلاار
 أدوات جمع البيانات  3/4

الاختبدددا ال  رضهههغ ل  رن ععههه  تههه  خيهههب رن لاعوهههع  ارنيمجايهههع  رنيغمج ههه   اههه ر رن عههه  
 (عع   رن ل -رنغيالاا ارةضغ    - رنغو لا  –رنغ الا  اليها ية التالية ليها ال  

 الأد)ال )الأجهزش اليستخدية فى بياسال البحث 1/4/3
 لايغا(.ضوغخاعا ن لاعس رن اا )  عن 7/2/1/1
 يلاارح   ل ن لاعس رنااح ) عنكلاجا خار (. 7/2/1/9
 يايل كا  لال. 9ملل  7/2/1/7
 كخ  (.7 –كخ  9 –كخ  1 –خ  611كار    لا  أاارح )  7/2/1/2
 كار  لال. 7/2/1/5
 ي عمل ضالاللا . 7/2/1/8
( يهههوا  تهههل 9ضههه     )21تغعهههع  مجهههل شهههكا يا هههب  هههاا فهههجمه  2ضهههغعا  لااخهههل  اهههع  7/2/1/9

 ( يوا  تل رنارالاغلاح رنمجالاغلاح نجيايل.       9ح رنض جلاغلاح نجيايل ا)لاغلارنارا 
 نميا عع   رن ل ) خاعا ار  معن   ه كا  لال يمج   تل كا قع   (.  7/2/1/6
  (. 1/11ضعمع  إلا عخ ) 7/2/1/2
 ض . 111يض ا   ش لا   7/2/1/11
 رنضغلاك رني ع .           7/2/1/11
 . Dumbbellsلي جا  7/2/1/19
 .Dynamometerخاعا رنللاوعيايلاغا  7/2/1/17
 )سائ  جيع البيا ال 1/4/2
رنوهعل  رنغهع ب نهه  –رضغيعا  غضخلاا رن لاعوع  رن ع    هعن م لاح اغعغها  مجهل ) رةضه    7/2/9/1

 ( . 1رنميا رنغلالا   ( ياتلإ ) –رنميا رنايول  –يضغا  رن كعة  –رن م  
 ( .9عار  رن لولا  رن ع    عن م لاح ياتلإ ) غ رضغيعا  غضخلاا وغع   رة 7/2/9/9
رضههههههههههغيعا  غضههههههههههخلاا وغههههههههههع   رة غ ههههههههههعار  رنياعالاهههههههههه  رناخايلاهههههههههه  ارنلتعملاهههههههههه  رن ع هههههههههه      7/2/9/7

  ( 7 عن م لاح.ياتلإ )
 ( 5ي فم  اليها ى الأداءيست)ى اختبا ال  1/4/1
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 رعولاه .  71غيالاا ارضغ   مجل رنعع   نيل   7/2/7/1
 ( . 9× 15ا تل رغخعه يغماه)ضغيرنغو لا  رني 7/2/7/9
 . رنغ الا   عنار  معنلاعً  7/2/7/7
 رعولا . 15نيل   رغخعالاحتال   عنار  معنلاعً تل  لتعم عع    ل  7/2/7/2
 ( 7ي فم  البد ية اليستخدية : الاختبا ال 1/4/4
 .ر غ عا قا  رن  ف  7/2/2/1
 .ر غ عا رنار  رنمالا  يح رنر ع  7/2/2/9
 ا رول رن ارملاح.يع رو  عج  7/2/2/7
 كار . 11رنغيالاا ارةضغ  عا مجل عع    7/2/2/2
 رول رنخ م أيعيعً أض ا يح رناقاخ. 7/2/2/5

  متغيرات البحث 3/5
 اليتغي ال البد ية  الليابة العضلية ( 1/5/3

 رن ا .  7/5/1/1
 رنضام .  7/5/1/9
 رنيااو .  7/5/1/7
 رن لا .  7/5/1/2
 رنغعيا.  7/5/1/5
 يتغي ال اليها ية ال7/5/2
 رنغيالاا ارةضغ  . 7/5/9/1
 رنغو لا .  7/5/9/9
 عع   رن ل. 7/5/9/7
 رنغ الا .  7/5/9/2
 الاختبا ال اليستخدية فى البحث  1/5/1

تههل ر غلاههعاه ن  غ ههعار  رنغههل لايكههح أح غ ههلاس رنيغغلاههار  قلاههل رن عهه  مجههل  الباحددثرمغيههل  
نلارضههع  رنضههع    ارنغههل أفخالاهه  تههل يخههعا كهها  رنلاههل ار رنيضههح رنياخمهه  نجيارخههب رنمجيلاهه  ارن عههع 

 ارضغ  م ار  رن  ارة ارنيغ   لاح.
غملل  رنيارخب رنمجيلا  ارن عع  ارنلارضع  رنضع    : اختبارات الصفات البدنية المختارة 8/8/2

قل الباحث ت  رة غ عار  رنغ  غ لاس رن  ع  رن لولا  ار غجخ رضغ لرياع يح لارض  ن ا  إة أح 
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( اياتلإ 2رمغيل مجل أكرااع غكارارً ن لاعس رن  ع  رن لولا  قلال رن ع  كيع اا يافح  خلاا )
(9 .) 

 (9جد)   
 اختبا ال اللفال البد ية اليختا ش بيد البحث

 أداة القياس الاختبارات الصفات البدنية م
وحدة 
 القياس

رقم 
 المرفق

  ث3/30 ساعة إيعا  م فى ي ح ى22العد)  الس عة 3
 لع)ش اليييزش بالس عةا 2

ال)ثق الع يا ين 
 الثبال

جهاز ايتلاص 
 اكعاعى

  سم

 الي ) ة 1
ث ى الجذع  ياياً  سف  

 ين ال)ب) 
  سم يععد يد ج

   جم دي اي)ييت  ب)ش العبضة الع)ش العضلية 4
 التحي  5

ا ب اح يائ  ث ى 
 الذ اعين

  ث3/30 ساعة إيعا 

 ليختا شة ااختبا ال الأداءال اليها ي 1/5/5
غملل  رنيارخب رنمجيلا  ارن عع  ارنلارضهع  رنضهع    ته  رة غ هعار  رنغه  غ هلاس رنلرةر  رنياعالاه  

قههل رمغيههل مجههل أكرااههع الباحددث رناخايلاهه  ارنلتعملاهه  ار غجههخ رضههغ لرياع يههح لارضهه  ن هها  إة أح 
 ( . 5لإ )( ايات11غكارارً ن لاعس رنلرةر  رنياعالا  قلال رن ع  كيع اا يافح  خلاا )

 (30جد)   
 اختبا ال الأداءال اليها ية الهج)يية )الدفاعية اليختا ش بيد البحث  

 م
 الأداءات المهارية    

 الهجومية والدفاعية
 الاختبارات

أداة 
 القياس

وحدة 
 القياس

رقم 
 المرفق

التي ي  )الاست م على حائ   التي ي   3
 ث 10ليدش

ساعة 
 إيعا 

 عدد
 في ث

9 

م 10ت  ي  الزجزاجى ال الت  ي   2
 35x2) 

ساعة 
 إيعا 

 9 ث3/30
 

 9 د جة   ش يد دبة التل)يق بال)ثق  يعد ( التل)يق بال)ثق عالياً  1
حائ  اللد فى اتجاهين ليدش     حائ  اللد 4

 ث35
ساعة 
 إيعا 

 
 عدد

9 
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 اختيار المساعدين  8/8/8

( أتهارل 5ارة غ هعار  قلاهل رن عه  مهلل ) ر  جع ملل رنيضعمللاح رن لاح غ  ر غلاعاا  تل غو لاه  ر خهارة
يههح رنيهههلا لاح ا رنيملاهههللاح ارنيلاضهههلاح رنيضهههعمللاح  كجلاهه  رنغا لاههه  رنالاعفهههلا  خعيمههه   واهههع ياتهههلإ )( م 
علاه  غه  ر  ماهه  اغهلالا ا  مجهل كلا لاهه  غضهخلاا رن لاعوههع  اكه نك ر  ماه  مجههل رنخاروه  رني غج هه  

يواهههع  ع فهههعت  إنهههل غاالاهههلا   عنيمجايهههع  خ تهههل يغ ج هههع  رن لاهههعس اكلا لاههه  ألرة رة غ هههعار  ارناهههل
رن ع هه  رنغهه  غيكههوا  يههح ر خع هه  مجههل كهها رنضهه ج  ارةضغ ضههعار  رنغهه  غاخههه إنههلاا  أروههعة غ  لاههلإ 

 رة غ عار  ارن لاعضع  اك نك أروعة غ  لالإ رن ع .
 اليعاي ل العليية ل ختبا ال البد ية )اليها ية : 1/5/7
 :ة لدم الاختبا ال اليها ي 1/5/7/3

قع  رن عع   غ  لالإ رة غ عار  رنياعالا  مجل ملاو  رن ع  رةضغ  ملا  نعضهع  رن هللإ  عضهغ لر  
 (11 الا   رني عاو  رن اتلا  كيع اا يافح  خلاا )

 (33جد)   
 دلالة الف )م بين ال بيع الاد ى ) ال بيع الاعلى فى  تائج الاختبا ال اليها ية بيد البحث 

 (1=2=ن3 ن

 الاختبارات م
دة وح

 القياس
الفرق بين  الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 المتوسطين
مستوى  zقيمة 

 ع س ع س الدلالة

3 
تي ي  )است م على الحائ  

 ثا يه 10ليدش 
 0003   2002- 11 2064 10 0000 21 عدد

2 
 الت  ي  اليستي  

 (2×م35في اتجاه يتع ج 
زين 
 0004 101- 10031 3021 2206 1015 1306 بالثا ية

 0004 2002- 3 0005 0.3 0011 3.3 عدد التل)يق بال)ثق عالياً  1

4 
حائ  لد دفاعي ف دى 
بال)ثق عالياً في اتجاهين 

 ثا ية 35ليدش 
 0004 2002- 2064 0050 2066 0050 503 عدد

 ( اخال تاالإ لرن  إع ع لا   لاح رنا لاب رنمجل ارنا لاب رنلول تل رنيغغلاار 11لاغفح يح خلاا )
يضغا  رنلةن  أقها يهح علا  أح قلاي   15م1لال رن ع  ن عنح رنا لاب رنمجل مول يضغا  يموالا  ق

رنخلانلاهه  ييهع لاههلا مجهل  ههللإ   zرنيعضها   أك هها يهح قلايه  z م اأح قلايهه  15م1يضهغا  يموالاه  
 رة غ عار  قلال رن ع  .
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 (32جد)   
 دلالة الف )م بين ال بيع الاد ى ) ال بيع الاعلى

 ختبا ال البد ية بيد البحث لافى  تائج ا
 (1=2=ن3 ن

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 المتوسطين

مستوى  zقيمة 
 ع س ع س الدلالة

 002. 0.5 23 5.2 12 1 15 ث3/30 ب)ش العبضة 3

2991 1.5 12.6 3.2 16.6 0.00 .002 

ال)ثق الع يا ين  2
 مس الثبال

30396 
16 13.3 2.1 22.3 1.3 .001 

ا ب اح يائ  ث ى  1
 سم الذ اعين

36 
3 2.3 .52 13.6 0.0 .001 

م فى 22العد)  4
  جم ي ح ى

34 
1 0.6 .52 6.3 1.5 .001 

ث ى الجذع  ياياً  5
 ث3/30  سف  ين ال)ب) 

26 
3.6 12 1.0 14 6.06 .004 

 ثبال الاختبا ال 1/5/7/2
مههعل  غ  لا اههع نجغع ههلإ يههح ةقههع  رن ععهه   غ  لاههلإ ر  غ ههعار  قلاههل رن عهه  مجههل رنملاوهه  رةضههغ  ملا  ار 

 (.17ر ع  رة غ عار  كيع اا يافح  خلاا )
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(31جد)     

 ثبال الاختبا ال اليها ية بيد البحث 
 (32 ن=

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة ر

 ع س ع س

1 
 على )است متي ي  

 10الحائ  ليدش 
 ثا يه

 **00116 4003 1506 4064 1504 عدد

9 
الت  ي  اليستي  فى 

إتجاه 
 (2×م35يتع ج 

زمن 
 بالثانية

12 4010 12 4022 00110** 

7 
التل)يق بال)ثق 

 **00152 0015 101 0013 106 عدد عالياً 

2 

حائ  لد دفاعى 
ف دى بال)ثق عالياً 
فى إتجاهين ليدش 

 ثا ية 35

 **00143 1031 4002 1011 302 عدد

( اخال راغ ع  لرا إع ع لاع  لاح ك  يهح لاخهع  ملاوه  رن عه  تهل رنغ  لاهلإ 17لاغفح يح خلاا )
 15م1رناا ارنرعو  م علا  أح قلاي  ا رنيعضا   أك ا يح قلايه  ا رنخلانلاه  موهل يضهغا  يموالاه  

  مول إمعل  غ  لا اع غع  و س رناااخ .  اا ر لامول ر ع  لاخع  رة غ عار
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 (34جد)   
 ثبال الاختبا ال البد ية بيد البحث 

 (32 ن=

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة ر

 ع س ع س

 ب)ش العبضة 3
 **111. 2.2 26.3 1.02 26.00 ث3/30

 **110. 6.4 22.3 6.5 22 سم

ال)ثق الع يا ين  2
 **111. 36.2 51.4 30.1 50.0 سم الثبال

ا ب اح يائ  ث ى  1
 **110. 5.2 2.6 5.30 2.32  جم الذ اعين

م فى 22العد)  4
 **125. 2.3 10.4 2.5 10.15 ث3/30 ي ح ى

ث ى الجذع  ياياً  5
 **115. 5.2 11.1 5.6 12.61   سف  ين ال)ب) 

 الدراسة الإستطلاعية   3/6

 ( 95/11/9116 ( عغههل )91/11/9116  )قهع  رن ععهه   غ  لاههلإ رنلارضهه  رةضهغ  ملا  تههل رن غهها 
رنضعضههلا  ا نههك  خههارة غخههعوس رنملاوهه  ( يههح  ههعاه رنملاوهه  19رنملاوهه  رةضههغ  ملا  امههللا  )مجههل 

 اعضع  رنيمعي   رنمجيلا  ن  غ عار  رنياعالا  اغخالا  رناعلر  رنغلالا لا . 
  هدا  الد اسة الاست  عية  1/6/3/3
 لا .غعللال أيعكح إخارة رة غ عار  ارن لاعضع  رن لولا  ارنياعا  7/8/1/1/1
 غلالا  رنيضعمللاح مجل كلا لا  إخارة رن لاعس الق  رنغضخلاا. 7/8/1/1/9
 رنغأكل يح   علا  رنلار  ارنخاا  رنيضغ لي  تل ميجلا  رن لاعس. 7/8/1/1/7
 يضعمللاح أروعة رنغ  لالإ.رنغماخ مجل رن ما ع  رنغل قل غارخه رن عع  ارن 7/8/1/1/2
 . ارخارة غخعوس رنملاو  عضع  رنيمعي   رنمجيلا  ن  غ عار  رنياعالا  7/8/1/1/5
 غخالا  رناعلر  رنغلالا لا . 7/8/1/1/8
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  تائج الد اسة الاست  عية الأ)لى   1/6/3/2

 هههههعن  نإخههههارة رة غ ههههعار  ارن لاعضههههع  رن لولاهههه  ارنياعالاهههه  نجملاوهههه  رةضههههغ  ملا  تهههه  ر 7/8/1/9/1
رنيغ ههع   ياكهها شههه ع  رنخالاهها   عن هههعاا   م ا نههك نخعاالاههه  رنيكههعح اغ   هههلا  نهه ا  رةعغلاعخهههع  

 رن ع   ت   كيع أوه لاغارتا  ه رنخاا  ارنلار  اماريا رنيح ارنض ي  ن م لاح . 
 رة ي وعح مجل قلا  رنيضعمللاح مجل غ  لالإ رة غ عار  اغضخلاا رنوغع  . 7/8/1/9/9
 رنغأكل يح   علا  رنلار  ارنخاا  رنيضغ لي  تل ميجلا  رن لاعس. غ  7/8/1/9/7
 ي  ي  رة غ عار  نملاو  رن ع . 7/8/1/9/2
 يوعض   رناعلر  رنغلالا لا  نملاو  رن ع .  7/8/1/9/5
 التجربة الأساسية  3/0

ضعضلا  اقل  مل أح قع  رن عع   عنلارض  رةضغ  ملا  ايع أن  إنلاه يح وغع   قع   إخارة رنلارض  رن
 أخالا  مج  رنوعا رنغعن : 

 العبليالعياس  1/7/3
رني      رنيغ ع مجل ملاو  رن ع  رنضعضلا   عن عن   رن  ج قع  رن عع   إخارة رن لاعس   

  ارشههههغيا مجههههل 92/11/9116-96رن ع هههه   ياكهههها شهههه ع  رنخالاهههها   غههههعالا   رةعغلاعخههههع نهههه ا  
 ضع  رنياعالا  قلال رن ع . عقلاعضع  رن اا ارنااح ارن لاعضع  رن لولا  ارن لا

 الد اسة الأساسية 1/7/2
رني   هه   رنيغ ههع قهع  رن ععهه   غ  لاهلإ رنلارضهه  رنضعضهلا  مجههل ملاوهه  رن عه  رنضعضههلا   عن هعن   

 ( عغهههههههههل 1/19/9116رن ع ههههههههه   ياكههههههههها شههههههههه ع  رنخالاههههههههها  تهههههههههل رن غههههههههها  ) رةعغلاعخهههههههههع نههههههههه ا  
 ريعح أضع لاب .  (  ارقب أا ب اعلر  غلالا لا  تل رنض ام انيل 95/1/9112)
اا غأرلاا  م  رنغلالا ع  رنياعالا  رن ع   مجل غعضح رنجلاعق  اليعت ح  التد يبيالب  ايج  1/7/1

 رنمفجلا  ايضغا  رةلرة رنياعا  ن ا  رةعغلاعخع  رن ع   تل الاعف  كا  رنلال.
 الهد  ين الب  ايج  1/7/4

رنغلالا ع  رنياعالا  رن ع    رني غاج إنل رنغماخ مجل غأرلاا  م  رنغلالا  لاالخ رن اوعي   
مجههل غعضههح رنجلاعقهه  رنمفههجلا  ايضههغا  رةلرة رنياههعا  نهه ا  رةعغلاعخههع  رن ع هه  تههل الاعفهه  كهها  
رنلاههل  ايماتهه  يههل  غههأرلاا غجهههك رنغههلالا ع  رنياعالاهه  رن ع هه  مجهههل غعضههح رنجلاعقهه  رنمفههجلا  ا مههه  

 رن ل (   _ رنغو لا  _ رنغ الا  _ عع  ارةضغ  رنياعار  قلال رن ع  )رنغيالاا 
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 خ )ال تلييم الب  ايج التد يبي : 1/7/5

يواهع  ارنغه أشعا  إنلااع رنيارخب رنمجيلا  ارنلارضع  رنضهع     ارنغ  وعة مجل غعجلاا رن اري  رنغلالا لا  
م م(2031يلدد فى هدد     فتحددييدد )ش (م لارضهه  م2030إييددان  جيددق يحيددد كدداهين  لارضهه " 
لارضهه  م(7 2034كددي ين سدديد فددا )م  لارضهه   7م(2031يحيددد عبددد اد عبددد الي ضددى  لارضهه  

 كدا  لارض  م(20087لاحق الكحال البه سي   لارض م(7 2006يل فى  حيد عبد ال)هاق  
 م(2007ع ية يحيد ع ية  

  التد يبي سس )ضع الب  ايج  1/7/6
   ارمل ر عيعة ارنغال  . رةاغيع  7/9/8/1
 غارتا ماريا رةيح ارنض ي . 7/9/8/9
 يارمع  رنالخ يح رن اوعي . 7/9/8/7
 ي  ي  يعغا  رن اوعي  نيضغا  اقلار  ملاو  رن ع . 7/9/8/2
 يارمع  رن االإ رن اللا  نءتارل ملاو  رن ع . 7/9/8/5
 غاتلاا ر يكعوع  ارنلار  رنيضغ لي  تل رن اوعي . 7/9/8/8
 .رنميج يااو  رن اوعي  اق انه نجغ  لالإ  7/9/8/9
 يالاوع  يح رنضاا إنل رن م  ايح رن ضلا  إنل رنياك .نغرنغلاه تل ر 7/9/8/6
 يارمع  رنغشكلاا رنيوعض  نعيا رنغلالا  يح علا  رنشل  ارنعخ  اتغار  رنارع . 7/9/8/2
رنغلاه تل الاعل  رنعيها ارنغ هل  رنيوعضه  ارنشهكا رنغيهاخل ارنغاخلاهه نءعيهعا رنغلالا لاه   7/9/8/11

 رنيعلل  اللاوعيلاكلا  رنعيا رنغلالا لا . 
 اليعت ح  التد يبييتغي ال الب  ايج  1/7/7 

مجل رنمللال يح رنيارخب ارن عا  رنمجيلا  ارنلارضع  رنضع      عة  م الباحثقع   
معي  ايخعا كا  رنلال  ع    رنالاعف ارضغ  م اأ  رن  ارة رنيغ   لاح تل يخعا رنغلالا  

ع لاب لر ا رن اوعي  املل يار  ضا نك نغعللال يغغلاار  رن اوعي  يح علا   يل  رن اوعي  املل رن
رنغلالا  رنض املا  اك نك تغار  رنغلالا  رنلاايلا  الاخع  رنعيا ارنعيعا رنيضغ لي   نافب 

 رن اوعي  تل  ااغه رنواع لا  .
 .تغا  ر ملرلالفت ش التد يبية الي اسبة : 
 .تغا  ر ملرل رن عص )ع الي حلة التد يبية : 

 .  لابضعأ 6: التد يبييدش الب  ايج 
 .أض املا اعلر   2عدد ال)حدال التد يبية الأسب)عية : 
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لإ( يب رنمج  أح ايح ر عيعة ارنغال    عاه ايح 21لإ: 81لاغاراج يح )زين ال)حدش التد يبية : 
 .رناعل 

 يا  ارعل  تل رنلاا .عدد ي ال التد يق فى الي)م ال)احد : 
  ._ يغاض ( معن ) أق ل _ د جال الحي  : 

)رن غا  ياغ ب رنشل  _ رن غا  يو    رنشل  اليعت ح :  اليستخدية فى الب  ايج يق  م التد  
 (.رنغكارا _ رنغلالا  

 (3:3(7  3:2تك ي  حي  التد يق :  
 د جال حي  التد يق اليستخدية 1/7/8

غوامهه  اغ علاوهه   ارة رنمجيههعة عههاا غ ههولاخ اغعللاههل يضههغالاع  عيهها رنغههلالا  ات ههعً ن عمجلاهه   
أح  إة رنغههلالا  ( يضههغالاع  نشههل  رنعيهها 5رنغعن لاهه  مجههل ) رغ ههعلإم ا ههعناي  يههح   ا  لامهه  كهها وشههع

رنوضهه  رني الاهه  رن ع هه   عنشههل  م ااهه ر ومالاههه نج معنلاهه   تهه رنيضههيل أا  تهه كههعح ارفههععً  رة ههغ خ
غجمهه  لاارً ك لاههارً تههل غعللاههل يضههغا  شههل   ارنغهه رنغههلالا   تهه يههح الاعفهه  ن هها  م ارن ههاالإ رن اللاهه  

 : رنغعن رن عع  يب رنغ ولاخ  رغ لإل اقرنغلالا  . 
 لاضغ لاب رن مه   ( يح أق ل يع ٪111-21 لاح )  رنعيا رنق ل : اغغاراج لاخغه يع

 .هغعيج
  لاضههغ لاب  ( يههح أق ههل يههع ٪21أقهها يههح  -91 ههلاح )  : اغغههاراج لاخغههه يههع رنمههعن رنعيهها

 رن م  غعيجه.
 لاضهغ لاب  يح أق هل يهع ( ٪91أقا يح  -51 لاح )  رنعيا رنيغاض  : اغغاراج لاخغه يع

 رن م  غعيجه.
 كدش حي  التد يق الي ئية  ث اء ت فيذ الب  ايج التد يبى بإستخدام يعد  العلق 1/7/9

يمعلنههه  رنوههه   رنيضهههغالخ نجغهههلالا  نغعللاهههل اغاخلاهههه شهههل  رنعيههها   عضهههغ لر الباحدددث  قهههع  
مهح  الاهلإ رنيمعلنه   نهك وعةرً مجل يغاضه  يمهلا وه   رن جه  نملاوه  رن عه  تهل رنارعه  ا  رنغلالا  
 رنغعنلا  :
 رنضح  -991أق ل يملا نجو   =  .1
 و   رنارع  –إعغلاع ل يملا رنو   = أق ل يملا نو   قج  رن م   .9

 الكدش الي ل)بة× إحتيا ى ال با                         
   با ال احة +هههههههههههههههه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه كدش الحي  = .7

                                    300 
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 ععههه  غ  لاهههلإ رنيمعلنههه  نجايهههح  ههه ا لاخهههع  رنعيههها قلاهههل رن عههه  ارنشهههل  نكههها لاخههه  م ت هههل أيكهههح 
 : رنغعن رنيضغ لي  مجل رنوعا 

 و ف  / لقلا   .   919= 16-991. أق ل يملا نجو   نجملاو  رنغخالا لا  = 1
 و ف  / لقلا   .   179= 91-919رنو   نجملاو  رنغخالا لا  =  رعغلاع  . 9    

 (35جد)   
 يعد  ال با اليستهد  فى ض)ء كدش الحي  لعي ة البحث التج يبية

 معدل النبض المستهدف الشدة المطلوبة النبض احتياطي ض الراحةنب

 
 ن / م 70

 
 ن / م 312

 ن / م 349 60٪
 ن / م 375 80٪
 ن / م 389 90٪
 ن / م 202 300٪

   العياس البي ى 1/7/30
 رني   ه  نه ا  رنيغ هع مجهل ملاوه  رن عه  رنضعضهلا   عن هعن   رن لاوه قع  رن عع   هإخارة رن لاهعس 

  م ارشغيا مجل قلاعضع  رن اا 96/19/9116رن ع    ياكا ش ع  رنخالاا   غعالا   ةعغلاعخع ر
 رن لاعضع  رنضع   .  شاا ارنااح ارن لاعضع  رن لولا  ارن لاعضع  رنياعالا  قلال رن ع   و س 

   البعديالعياس  1/7/33
رني     ن ا   ع غ رنيمجل ملاو  رن ع  رنضعضلا   عن عن   رن مل قع  رن عع   إخارة رن لاعس 

 . 98/1/9112رن ع    ياكا ش ع  رنخالاا   غعالا   رةعغلاعخع 
 المعالجة الإحصائية 3/2

 رضغ ل  رن عع  تل يمعنخغه ر ع ع لا  ن لاعوع  رنملاو  رن الإ ر ع ع لا  رنغعنلا  :
      .رناض  رنعضع  7/6/1
   .رةوعارخ رنيملاعا  7/6/9
      رةنغارة.يمعيا  7/6/7
 . zلاي  ق 7/6/2
    رةاغ ع .يمعيا  7/6/5
 .قلاي  خ 7/6/8
 . L S Dر غ عا  7/6/9
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 عرض ومناقشة النتائج  4/0

 عرض ومناقشة الفرض الأول  4/1

البعدي( فى الليابة  –البي ي –ت)جد ف )م دالة إحلائياً بين يت)س ال العياسال الث ثة  العبلي
 العضلية بيد البحث للالح العياس البعدي.

                                           
 (36جد)                                                  

 البعدي (      –البي ي  –تحلي  التباين بين يت)س ال بياسال البحث   العبلي              
 فى الاختبا ال البد ية بيد البحث

 الاختبارات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

ت ادرج
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

اختبار قوة 

 القبضة

 يمين

 8901828 4 90491288 بين المجموعات

981888 01000 
داخل 

 المجموعات
99081088 88 801829 

  82 49421882 المجموع

 يسا 
 88801088 4 8821982 بين المجموعات

441882 01000 
داخل 

 المجموعات
8891228 88 981889 

  82 9280 المجموع

اختبار الوثب 

 العريض من الثبات

 980201284 4 88401489 

81298 01000 
داخل 

 المجموعات
488081802 88 8821082 

  82 888281888 المجموع

إنبطاح مائل ثنى 

 الذراعين

 9881489 4 8841284 بين المجموعات

921824 01000 
داخل 

 المجموعات
2241284 88 981204 

  82 2821848 المجموع

 

 م فى منحنى44العدو 
 891882 4 9281942 بين المجموعات

441282 01000 
داخل 

 المجموعات
9921898 88 81922 

  82 4881822 المجموع

 

ثنى الجذع أماماً 

 أسفل من الوقوف

 2801228 4 98401882 بين المجموعات

281889 01000 
 داخل

 المجموعات
8881828 88 921298 

  82 48821888 المجموع

رنجلاعقهه   تهه ( غعجلاهها رنغ ههعلاح  ههلاح يغاضهه ع  قلاعضههع  رن عهه  رني غج هه  رنيضههعاي  18لاافههح خههلاا )
( علا  رن مل  –رن لاو –رن  ج أااا  اخال تاالإ لرن   لاح قلاعضع  رن ع  رنر ر  ) ارنغ رنمفجلا  

اكعوهه  قلايغاههع أك هها يههح قلايهه  خ رنخلانلاهه   م( 281889 -81298كعوهه  قلايهه  خ رنيعضهها    ههلاح )
 رغخهعهنجغماخ مجل  L.S.D ر غ عا( م ن ر ضاخ لا ا  رن عع   إخارة  15م1مول يضغا  يموالا  )

 رن االإ رنلرن  .
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 نهههك إنهههل أح رنارههه  معنلاهههعً نج لاههع   عهههع   رن هههل لاغ جههه  قهها  ييلاههها   عنضهههام  نجهههاخجلاح عغهههل  الباحدددثالامهها  
رنغ ههالا  مجههل  لاههغيكح رن مهه  رني هها  يههح يماههع ة ارنغهه أح لا هها إنههل أمجههل و  هه    لاضههغ لاب رن مهه

 عنغيالاوههع  رنياعالاههه   راهههغ رنهه    رنغههلالا  نج اوهههعي   ر لاخههع  إنهههل رنرهها  اهه ر رنغعضههح ا  الااخهههب ههرنيايههل  
 ارنغ ههل رن ع هه  رنغههل ضههعاي  تههل غعضههح رن ههلا  رنمفههجلا  ن م ههلاح نلرة عههع   رن ههل  عنشههكا رنيرهها 

غههلالا ع  يشههع ا  ن  لامهه    عضههغ لر كههار  رني هها   يههح رن ههعاه ارن ههلا  مجههل ألرة رنغ ههالا  يههح رنارهه  جن
ي جا  ههأاارح ي غج هه  أا ي عايهه  رنضههغلاك رني ههع ل نجمفهه   ررنلرة ا غكههارا رنلرةر  رني غج هه  ضههارة  عنههل

    .رنعاك  رنميا رغخعهرنمعيج  أروعة رنلرة اتل 
 رن لاوه  – رن  جه ( اخال تاالإ لرن  إع ع لاعً  لاح قلاعضع  رن عه  رنر ره  ) 19لاغفح يح وغع   خلاا ) يا 
(   2182) رن  جهه ( ااخههال وضهه   غعضههح  ههلاح رن لاههعس  يائدد  ث ددى الددذ اعين ا ب دداح) ر غ ههعا( تههل  رن مههل  –

 .   رن مل ن عنح رن لاعس  (90184) رن مل ارن لاعس 

  الثانيعرض ومناقشة الفرض  4/2

(  فى يست)ى  البعدي –البي ي –العبليائياً بين يت)س ال العياسال الث ثة لت)جد ف )م دالة إح
 . البعديالأداء اليها ى بيد البحث للالح العياس 
 (38جد)                                             

 (      البعدي – البي ي – العبليتحلي  التباين بين يت)س ال بياسال البحث                
 ى الاختبا ال اليها ية بيد البحثف

 31ن =                                                                                    

  0705بيية   الجد)لية ع د يست)ى يع )ية 

 مجموع المربعات مصدر التباين الاختبارات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 ثانيه 03تمرير واستلام على الحائط لمدة 

بين 
 مجموعاتلا

128.625 2 280.65 

داخل  3.333 50.538
 المجموعات

820.106 08 23.306 

  06 5213.010 المجموع

 (2×م51التنطيط المستمر في اتجاه متعرج)

بين 
 المجموعات

212.888 2 528.000 

داخل  3.333 52.322
 المجموعات

086.036 08 53.830 

  06 803.086 المجموع

 لوثب عاليا  االتصويب ب

بين 
 المجموعات

8.06 2 0.08 

داخل  3.333 56.656
 المجموعات

8.83 08 3.25 

  06 51.16 المجموع

حائط صد دفاعي فردى بالوثب عاليا  فى 
 ثانية 51اتجاهين لمدة 

بين 
 المجموعات

86.315 2 06.328 

داخل  3.333 56.356
 المجموعات

68.061 08 2.628 

  06 511.608 المجموع
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( غعجلاا رنغ علاح  لاح يغاض ع  قلاعضع  رن ع  رني غج   رنيضهعاي  تهل 16لاافح خلاا )  
 – رن لاو – رن  ج يضغا  رنلرة رنياعا  ارن   أااا اخال تاالإ لرن   لاح قلاعضع  رن ع  رنر ر  )

 921292 -941044  كعو  قلاي  خ رنيعضا    لاح ) علارنجلاعق  رنمفجلا  رنيضعاي   ت (  رن مل 
( م نهه ر ضههاخ لا هها   15م1( م اكعوهه  قلايغاههع أك هها يههح قلايهه  خ رنخلانلاهه  موههل يضههغا  يموالاهه  )

 رن االإ رنلرن  . رغخعهنجغماخ مجل  L.S.D ر غ عارن عع   إخارة 
 (39جد)   

  حثللتع   على دلالة الف )م بين يت)س ال بياسال الب L.S.D اختبا 
 اليها ية بيد البحث الاختبا ال( فى البعدي – البي ي – العبلي 

 31ن =                                                  
 

 الاختبارات
 

 القياسات 
 

المتوسط 
 الحسابي

 الفرق بين المتوسطات            
 مستوى الدلالة

 البعدي البيني القبلي 

ليدش   على الحائ )است متي ي  
 ثا يه 10

 *8- *218-  92188 القبلي

 *2188-   98108 البيني

    48188 البعدي

 اتجاهالت  ي  اليستي  فى 
 (2×م35يتع ج 

 *8148 *8180  92198 القبلي

 *4184   92122 البيني

    99184 البعدي

 التل)يق بال)ثق عالياً 
 *0182- *0149-  918 القبلي

 *0198-   8,8 البيني

    8 البعدي

حائ  لد دفاعى ف دى بال)ثق 
 ثا ية 35ليدش  اتجاهينعالياً فى 

 *8148- *9128-  8188 القبلي

 *9188-   8198 البيني

    8184 البعدي

(  ههههلاح يغاضهههه ع   15م1( اخههههال تههههاالإ لرنهههه  إع ههههع لاعً موههههل يضههههغا  ) 12لاغفههههح يههههح خههههلاا )
) يغاضهه  رن لاههعس  رنغههعن ا  رنلرة رنياههعا  مجههل رنوعهها ل يضههغرن لاعضههع  رن  جلاهه  ارن لاولاهه  ارن مللاهه  تهه

م يغاض  رن لاعس رن لاو ان عنح يغاض  رن لاعس  رة غ عار خيلاب  ت  رن لاو ايغاض  رن لاعس  رن  ج 
م يغاضهه   رن مههل ان ههعنح يغاضهه  رن لاههعس  رة غ ههعار خيلاههب  تهه  رن مههل ايغاضهه  رن لاههعس  رن لاوهه 
 (رن مل ان عنح يغاض  رن لاعس  رة غ عار خيلاب   ت مل رن ايغاض  رن لاعس  رن  ج رن لاعس 
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 :والتوصيات الاستنتاجات 5/0

 الاستنتاجات 5/1

لليعالجدال الإحلدائية )يدا  )اسدت اداً في ض)ء  هدا  البحث )ف )ضه )في حد)د يجتيع البحث 
 التالية:  الاست تاجال كا ل إليه  تائج  ي ن الت)ل  إلي 

   غعضههههح  ههههلاح يغاضهههه ع  قلاعضههههع  رن عهههه  رنر رهههه  اخههههال تههههاالإ لرنهههه  إع ههههع لاعً اوضهههه 5/1/1
يضهههغا  رنجلاعقههه  رنمفهههجلا  قلاهههل رن عههه  ن هههعنح رن لاهههعس  تههه ( رن مهههل  –رن لاوههه  –رن  جههه )

 .رن مل 

اخههههال تههههاالإ لرنهههه  إع ههههع لاعً اوضهههه   غعضههههح  ههههلاح يغاضهههه ع  قلاعضههههع  رن عهههه  رنر رهههه   5/1/9
ن هههعنح  يضهههغا  ألرة رنياهههعار  رنضعضهههلا  قلاهههل رن عههه  تههه ( رن مهههل  –رن لاوههه  –رن  جههه )

 .رن مل رن لاعس 

غعضههح رنجلاعقهه  رنمفههجلا  ايضههغا   تهه  إلاخههع  أح رنغههلالا ع  رنياعالاهه  رن ع هه  ناههع غههأرلاا  5/1/7
رنلرة رنياعا  نجملاو  قلاهل رن عه  ااه ر لااخهب نيشهع ا  غجهك رنغهلالا ع  رنياعالاه  رن ع ه  

 ن  لام  رنلرة أروعة رني عار .

 التوصيات  5/2

ي)لي الباحث بيا يلدي  است تاجالل  إليه الباحث ين ين خ    تائج البحث )في ض)ء يا ت) 
 : 

رن ع هه  يههب يارمههع  لاخهه   رةعغلاعخههع إخههارة يرهها اهه ه رن عهها  ني غجههخ الاعفههع   ا   5/9/1
 ر معق .

  .غويلا  رنياعار  رنضعضلا  5/9/9

رنغهلالا  يضهغول  إنهل ألار  اأخاها   ته عللاره   رضهغارغلاخلاع   عضهغ لر افب  اري  غلالا لاه   5/9/7
 رن ع  . رةعغلاعخع ار   ا  عللار  غغوعض  يب قل

رني غاج مجل يغغلاار  أ ا  يرا رن  ع  رن لولا  ايل  غعضلاواع  رنغلالا  غ  لالإ رن اوعي   5/9/2
 رن ع   ت   رنيمعقلاح م جلاع. رةعغلاعخع نل   ا  

رنلار   هههه ا غو لاهههه  رن اوههههعي  نهههه ا   رضههههغ لر رةاغيههههع   اضههههع ا رنيههههح ارنضهههه ي  أروههههعة  5/9/5
 رن ع  . رةعغلاعخع 
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 رةعغلاعخهع اغاالاهل رن هاخلاح  يرها اه ه رن هاري  عغه  لاغيكوهار يهح رنغمعيها يهب  ا   غأالاا 5/9/8
 ي غجخ ر معقع .  ت رن ع   

 ته رني غاج ا  ار  غو لا ه إنل رنمهعيجلاح  رنغلالا  رنميا مجل غاخلاه ا ر رن ع  ارن اوعي   5/9/9
ضعا  يح وغع خه اكلا لا  افب  اري  يشع ا  غ ن ضغ عل رن ع    رةعغلاعخع يخعا  ا  

 غعضلاح رنوغع  . ت 
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 -: الي اجع

 اوههههعي  غههههلالا ل ي غههههاج ن م ههههل كهههها  رنلاههههل نغويلاهههه   مهههه  م( : 2001احيددددد يحيددددد دعددددبس   .3
رنيغغلاههههار  رن لولاهههه  ارن   لاهههه  رنوعغخهههه  مههههح غمههههللاا  مهههه  يههههارل رن ههههعواحم اضههههعن  

  عجارح. م لكغااره يلاا يوشاا م كجلا  رنغا لا  رنالاعفلا م خعي
رن ع  م  رةعغلاعخع رنوش   رنغا الا  نجيارا لاح  ا  م( : 2004السيد   ال بيالسيد عبد  -2

 م رن عاا 1يكغ   رنوخجا رني الا   
  (: غأرلاا  اوعي  غلالا ل  إضغ لر 9118ق   ) حسام الدين عبد الحييد ب ق -7

ألرة رنياهههعار  رناخايلاههه  نهههل    رنغهههلالا ع  رنواملاههه  مجهههل  مههه  رن هههلار  رنعاكلاههه  رن ع ههه  اتعمجلاههه
 ةم ل رني عاا  .اضعن  لكغاارهم كجلا  رنغا لا  رنالاعفلا مخعيم  أضلاا  تام رنارل  رنخللال.

 (: غمجلا  رني غل لاح اغلالا  رنوعش لاح كها  رنلاهلم يهعال نجوشها 9112)خالد حي)دش ) ك    اي  -2
 ارنغاالابم ر ضكولالا 

اوههعي  غههلالا ل  واههعيل رنههلي  ارنمههاا تههل غمههللاا   تمعنلاهه  : م(2008  خالددد يحيددد  يضددان - 5
رف ار ع  رنو لإ اأراه مجل غعضلاح رنضجاك رنغارت ل نل  رن  عا رنيمعقلاح م جلاع م اضهعن  لكغهااره 

 . م كجلا  رنغا لا  خعيم   ول ضالاخ
( : رنلرة رن   هههل رناخهههايل ق ههها ا مهههل رناقههه  رنيضهههغ  ب م2008 دددا م يحيدددد  حددداق   -6

 الاع  كا  رنلالم لرا رناتعة نج  عم  ارنوشام رن  م  رنانلم ر ضكولالا . عام قغه  وغع   ي
غهههأرلاا غهههلالا ع  واملاههه  نيكاوهههع  رنغارتهههلإ رنعاكهههل م( : 2031يددد )ش فتحدددي يلددد فى هددد     -0

رن ع ههه  مجهههل يضهههغا   مههه  رنلرةر  رنياعالاههه  ني هههعاا  ضههه ج رنشهههلا  م اضهههعن  لكغهههااره مكجلاههه  
 اا و رنغا لا  رنالاعفلا  م خعيم  رني

غأرلاا غأالاجل عاكل مجل  م  ر وعارتع  رن اريلا  نجغ يلا  م(: 2037ها ي  حيد على جاد)  -8
 ا  ر عغلاعخع  رن ع    اولاع )رن ع جلاح نجغمج (  أضجا  رنلي م اضعن  لكغاار م يلاا يوشاا م كجلا  

 رنغا لا  رنالاعفلا  م خعيم  أضلاا . 
 اوههعي  غههلالا   ا مهه  اضههع ا إارنهه  رنغمهه  ا غههأرلا:  م(2037ياسدد  يحيددد السدديد سددلييان   -9

( ضههو   18 – 12)   مجههل  مهه  رنيغغلاههار  رن ضههلااناخلا  ايضههغا  رنلرة رنياههعا  نوعشهه  كهها  رنلاههل
 خعيم   واع.   كجلا  رنغا لا  رنالاعفلا  م اضعن  لكغااره م م يععتا  ر ضيعملاجلا 

 
 


