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    ) 921 (    الثالث  ( العددم(   )  4040( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 تقويم برامج الانشطة الرياضية الصيفية بمديرية التربية والتعليم بمحافظة القليوبية      
 أحمد كمال عبدالحميد عيسوي*          

 المقدمة ومشكلة البحث
م( إلي أن الإدارة تعتبر علما 0991تشير كل من سهير المهندس وكمال درويش ومحمد الحماحمي )

نننر رعيعننر عنني النندول المتددمننر وتنن داد أ ميتهننا ب يننادت ايعمننال والحا ننا  عنني مننن أ ننم العلننوم التنني تحتننل مكا
مختلف المناشط البشريه واتساعها مما يتطلب تنظيما و فما دقيدا لهذت ايعمال حتي يمكن إن ا  ا بأقل  هند 

 )78:  4)   .وأسرع وق  وبأكبر كفاءة ممكنه
يم أ نبح  عني حا نه ماسننر إلني عدلينر إداريننر المؤسسنا  والهيانا  وخا نر عنني م نال التربينر والتعلننع

حكيمننر واسننعر ايعننز و هننا اً إدارينناً علنني مسننتوء عننال مننن الكفنناءة لموا هننر تحنندياتها وتحديننز رسننالتها المنننوط 
داريننر و ومنندريا  التربيننر  بهنناو و ننذا يتطلننب التركينن  علنني اسننتخدام الدننوء الذ نيننر عنني عمليننا  نظننم العمننل وا 

ليمينر عحسنب بنل أنهنا منظمنا  ينتمني إليهنا الطالنب خنمل مرحلنر منن أ نم مراحنل والتعليم ليسن  مؤسسنا  تع
حياتننه و لي نند عيهننا إشننباعاً لمختلننف  وانننب شخ ننيته و وتحديدنناً لهننذا النمننو المتكامننل للطننمب تهمننل مننديرا  

اً عضمً عنن التربير والتعليم علي تدديم حدما  متنوعر لطمبها الذين يحتا ون لمن يو ههم أكاديمياً وا تماعي
أ ميهر الرعاير البدنير والنفسير حيث تهتم مدريا  التربير والتعليم الغربينر بتدنديم  نذت الخندما  وتعتبر نا  ن ءاً 
رايسياً من رسالتها وتوليها الا تمام الذء تستحده و ويتوقف أداء مندريا  التربينر والتعلنيم لوظاافهنا علني مندء 

تني تع ن  عنن مننط الطالنب منا يكفينه منن الرعاينه لسنبب أو يخنر يننؤدء توعير نا لهنذت الخندما  و عالمندارس ال
ذلكننيلي عشننلها عنني تحديننز أ ننداعها بدنندر الننندل عنني رعايتهننا للطننمب و ونظننراً ي ميننر الحنندما  الطمبيننر عنني 
المدارس منن إقامنر وتغذينر وراعينر  نحير بالإضناعر إلني الخندما  الإخنرء والتني أو ن  المنؤتمرا  بضنرورة 

لطمب عدد أو ني منؤتمر التربينر والتعلنيم بنين الحاضنر والمسنتدبل علني أننه ي نب علني المندارس أن توعير ا ل
تعمل علي توعير الراعير النفسير والتو يه التربوء والعلمني بالإضناعر إلني الرعاينر ال نحير والرياضنير يبنااهنا 

 .الطمب حتي يتوعر المناخ المناسب للعملير التعليمر
الخدما  الطمبير عامل من العوامل المساعدة التي تسا م عي تحدينز اي نداف ومما سبز يتضط أن 

   .لمدريا  التربير والتعليم و حيث أن عدم تواعر ا يؤدء إلي الفشل لبعض الطمب
م( 2102يذكر كل من ليلني عبند الع ين  ال  نران و كمنال عبند الم يند قن نوة و ع نام  نابر رشناد )

وضننرورة تربيننر النشننا علنني الرياضننر لمننا لهننا مننن تننأسير علنني مدومننا  الإنسننان  أن المدرسننون أعترعننوا بأ ميننر
المختلفننننر بننننل إنهننننم اعتمنننندو علنننني الرياضننننر كوسننننيلر مننننن وسنننناال التربيننننر الحديسننننر لمننننا ل نشننننطر بمحتوياتهننننا 

تلننف المتعنددةوايلعاب بأنواعهننا المختلفننر منن أدوار إي ابيننر ومننؤسرة عني عمليننر التربيننر الشناملر ل نسننان مننن مخ
 .ال وانب الفكرير والإنفاعلير والحركير والتنظيمير
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    ) 950 (    الثالث  ( العددم(   )  4040( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

عالتربير الرياضنير نظنام تربنوء لنه أ داعنه المشنتده منن اي نداف التربوينر العامنر للم تمنف والتني تهندف 
لتحسين ايداء الإنسناني بممارسنر أنشنطتها المختلفنر والمتنوعنر التني تناسنب كنل عنرد طبدناً لإسنتعدادته وقدراتنه 

مكانيات  )21-09 : 5)   ه. وا 
تمام المناسب الذء يواكنب  الا ىمن خمل عمل الباحث و د أن اينشطر الرياضير وال يفير لم تلدو 

أ مير  ذت اينشطر وأ مير ماتحدده من أ داف ل الط الطالب والعملير التعليمر مما أدء إلي استسمار أوقنا  
الدراسير و عرسالر مديرينر التربينر والتعلنيم عني كاعنر الفراغ ب ورة سيار تنعكس علي سلوك الطمب عي حياتهم 

نمنا يتعندء دور نا إلني التعلنيم دمنر عني م نال خقطاعا  محاعظنر الدليوبينر . لا تدت نر علني تدنديم ال عحسنب وا 
غنننرس رولا الانتمننناء وتهيانننر الطلبنننر والطالبنننا  نفسنننياً وبننندنياً للعمنننل منننن خنننمل المشننناركر عننني كاعنننر اينشنننطر 

ير والفنير والا تماعير ويدف العبء ايكبر عي ذلنك علني أقسنام رعاينر الشنباب و يانر الإشنراف الرياضير والسداع
اعننل مننف الطننمب وحننل مشنناكلهم وتننذليل العدبننا  التنني فبمنندريا  التربيننر والتعلننيم لمننا لهننا مننن دور  ننام عنني الت

 .تدابلهم
  -هدف البحث: 

فير بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الدليوبير ل ير اتهدف  ذت الدراسر إلي تدويم برامج اينشطر الرياضي
 -من خمل:

تديم اينشطر الرياضير ال يفير بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الدليوبير لتحديد نداط الدوة والضعف وذلك  -0
 .من عينر المدرسين مدابل عينر المو هيين عي إست ابا  كم الإختمفبالتعرف علي مدء الإتفاز 

 ز أ داف اينشطر الرياضير ال يفير بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الدليوبير.حديء تمد -2
 .التعرف علي أ م اينشطر الرياضير ال يفير بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الديوبير -3
 عظرينشطر الرياضير ال يفير بمديرير التربير والتعليم بمحااح ر الإمكانا  ومدء مناسبتها للمارسر  -4

 .دليوبيرال
 .التعرف علي خطر برامج اينشطر الرياضير ال يفير بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الدليوبير -5
 تدويم نداط الضعف التي تظهر خمل التديم. -6

 تساؤلات البحث :
 عي حدود أ داف الدراسر يرء الباحث أن  ناك بعض التساؤلا   ي:

 ؟ فيرل يما  ي أ داف برامج اينشطر الرياضير ا .0
 ما  ي نوعير اينشطر الرياضير ال يفير ؟ .2
 ما  ي إمكانا  اينشطر الرياضير ال يفير ؟ .3
 ما ي خطر برامج اينشطر الرياضير ال يفير ؟ .4
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 إجراءات البحث 
 أولا: منهج البحث 

 استخدم الباحث المنهج الو في "الدراسر المسحير" وذلك لممءمته لطبيعر  ذت الدراسر.
 حث البثانيا: عينة 

مو هي ومعلمي التربير الرياضير بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر أشتمل م تمف البحث على 
 ( معلم تربير رياضير.0075مو ه تربير رياضير و )( 77بواقف )الدليوبير 

 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول محاور استبيان (1جدول )
 "التربية والتعليم بمحافظة القليوبيةية دير تقويم برامج الأنشطة الرياضية الصيفية بم"

 7 ن=
 النسبة المئوية اتفاق أراء الخبراء اورـــــــــــــــــــالمح م
 %111011 7 أهداف برامج الأنشطة الرياضية الصيفية 1

 %111011 7 نوعية الأنشطة الرياضية الصيفية 2

 %111011 7 إمكانات الأنشطة الرياضية الصيفية 3

 %111011 7 الأنشطة الرياضية الصيفية امجبر  خطة 4

تدويم برامج اينشطر الرياضير ال يفير بمديرير التربير والتعليم تم تحديد المحاور الخا ر بناستبيان "
( وذلك من خمل نتااج استمارة استطمع % 011011اي مير النسبير لها ) كان "و والتي بمحاعظر الدليوبير

 ( كحد أدني لتحديد المحاور المبداير لمستبيان.%81)لا تدل عن باحث نسبر ال تضيرأء الخبراءو وقد ار 
سم قام الباحث بوضف عبارا  الاستبيان المدترحر وعرض العبارا  الخا ر بكل محور علي السادة 

ا  و للتحدز من ال دز المنطدي لممامر العبارا  المدترحر لكل محورو ومدء ممامر  ياغر العبار  الخبراء
دترحر ومناسبتها للمحور الذء تنتمي إليهو ومدء إمكانير حذف وتعديل أو إضاعر عبارا  أخرءو وقد الم

علي العبارا  الخبراء السادة لاتفاز  ر الماويرتو ل الباحث من خمل استطمع رأء الخبراء إلي تحديد النسب
 (.8و  6و  5و 4م )ارقأول اويتضط ذلك كما عي ال د
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 ( 2جدول )
 "أهداف برامج الأنشطة الرياضية الصيفية" المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور ة سبالن

 7ن=
 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م

 %111011 7 تهدف الي توسيع قاعدة الممارسة الرياضية للأنشطة الصيفية 1

 %111011 7 تهدف الي استثمار وقت الفراغ 2

 %111011 7 مهارات التلاميذ ينحستهدف الي ت 3

 %111011 7 تهدف الي اكساب التلاميذ الثقة بالنفس 4

 %111011 7 تهدف الي اشباع الميول الرياضية للتلاميذ 5

 %111011 7 تهدف الي اكساب اللياقة البدنية والحركية المناسبة للتلاميذ 6

 %111011 7 م السليم للتلاميذوالقتساعد برامج الانشطة الرياضية الصيفية علي اكساب ا 7

 %85071 6 تهدف الي اكتساب ثقافة البعد عن العادات السيئة 8

 %111011 7 تهدف الي غرس القيم والاخلاق والمبادئ والاعتماد علي النفس 9

 %85071 6 اهداف مديرية التربية والتعليم واضحة ومحددة لبرنامج النشاط الرياضي الصيفي 11

 %85071 6 ميذ في التعرف علي قوانين الالعابتلاالتساعد  11

 %71043 5 تنظيم دورات من خلال الممارسة -تساعد علي اكتساب خبرات مثل التحكيم  12

 %71043 5 تهدف الي تدعيم القيم والعادات الصحية السليمة لدي التلاميذ 13

"أ داف برامج اينشطر   محور رابا( نسبر أراء السادة الخبراء عي كل عبارة من ع2يتضط من  دول )
( من م موع  %011011  - % 80043و حيث تراوح  نسبر المواعدر علي العبارا  ما بين )الرياضير ال يفير" 

من م موع أراء السادة الخبراءو وقد بلغ  (%81)آراء السادة الخبراءو وقد أرتضي الباحث بنسبر مواعدر لا تدل عن 
 ( عبارة .03لباحث )ا  اعدد العبارا  التي ارتضا

 "نوعية الأنشطة الرياضية الصيفية" ( النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور 3جدول )
 7ن=

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م

 %111011 7 تشمل الانشطة الرياضية الصيفية علي جميع الالعاب الجماعية 14

 %111011 7 لصيفية علي الالعاب الفرديةا يةتشمل الانشطة الرياض 15

 %71043 5 تراعي ميول ورغبات التلاميذ 16

 %85071 6 تراعي الموهوبين في مختلف الالعاب 17

 %111011 7 تحتوي علي الانشطة خاصة بالمعوقين )ذوي الاحتياجات الخاصة( 18

 %71043 5 تشمل الانشطة الرياضية الصيفية علي انشطة متنوعة 19

 %85071 6 يتم اختيار الانشطة الرياضية وفق الالعاب التي لها ملاعب وادوات 21

 %85071 6 يتم اختيار الانشطة الرياضية الصيفية وفق البرامج المقدمة للممارسين 21

 %71043 5 تحتوي الانشطة الرياضية الصيفية علي جميع الرياضات المرتبطة بالمراحل السنية 22

 %57014 4 لأمن والسلامة في الانشطة الرياضية الصيفية المقدمة في البرنامجا مليتوفر عوا 23
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"نوعير اينشطر ( نسبر أراء السادة الخبراء عي كل عبارة من عبارا  محور 3يتضط من  دول )
( من  %011011  - % 58004و حيث تراوح  نسبر المواعدر علي العبارا  ما بين )الرياضير ال يفير" 

من م موع أراء السادة  (%81)السادة الخبراءو وقد أرتضي الباحث بنسبر مواعدر لا تدل عن  اءآر م موع 
 . ا ( عبار 9الخبراءو وقد بلغ عدد العبارا  التي ارتضا ا الباحث )

 ( 4جدول )
 "إمكانات الأنشطة الرياضية الصيفية" النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور 

 7ن=
 النسبة المئوية تكرار الموافقة اتبار الع م

 %111011 7 يتوفر ملاعب بالقدر الكافي لممارسة الانشطة الرياضية الصيفية 24

 %111011 7 تتوافر الادوات والاجهزة المناسبة لممارسة النشاط الرياضي الصيفي 25

 %85071 6 توجد غرف خلع ملابس خاصة بالتلاميذ 26

 %111011 7 الاولية اثناء ممارسة الانشطة الرياضية الصيفيةات عافتتوفر ادوات الاس 27

 %71043 5 توجد لوحة لاعلانات الانشطة الرياضية الصيفية 28

 %85071 6 يتم صرف وجبات غذائية استشنائية للممارسين 29

 %85071 6 يتناسب عدد المدرسين مع اعداد الممارسين 31

 %111011 7 لاهداف ق احقيالميزانية المعتمدة كافية لت 31

 %85071 6 القائمون بالاشراف علي النشاط الرياضي الصيفي ذو كفائه 32

 %85071 6 يحصل التلاميذ علي حوافز معنوية تشجعهم علي الاشتراك في ممارسة الانشطة الرياضية الصيفية 33

 %111011 7 تتناسب الادوات والاجهزة مع اعداد الممارسين 34

 %71043 5 انات مع المرحلة السنيةمكالا تتناسب 35

 %71043 5 تتناسب الانشطة الرياضية مع نوعية الممارسين 36

"إمكانا  اينشطر ( نسبر أراء السادة الخبراء عي كل عبارة من عبارا  محور 4يتضط من  دول )
( من  %011011  - % 80043و حيث تراوح  نسبر المواعدر علي العبارا  ما بين )الرياضير ال يفير" 

من م موع أراء السادة  (%81)م موع آراء السادة الخبراءو وقد أرتضي الباحث بنسبر مواعدر لا تدل عن 
 ( عبارة .03الخبراءو وقد بلغ عدد العبارا  التي ارتضا ا الباحث )
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 ( 5جدول )
 ة الصيفية" ضييا"خطة برامج الأنشطة الر النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور 

 7ن=
 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م

 %111011 7 توجد خطة زمنية واضحة للانشطة الرياضية الصيفية 37

 %71043 5 خطة الانشطة الرياضية الصيفية توضع قبل تنفيذها بفترة طويلة 38

 %111011 7 تراعي الخطة الموضوعة الفروق بين التلاميذ 39

 %111011 7 خطة مع الاهداف الموضوعةالب تتناس 41

 %85071 6 تعمل الخطة علي جذب التلاميذ لممارسة النشاط 41

 %71043 5 تساعد علي اكتشاف الموهوبين والاهتمام بهم 42

 %111011 7 توجد خطة طويلة المدي 43

 %71043 5 تراعي الخطة الموضوعة عوامل الامن والسلامة 44

 %85071 6 الرياضية الصيفية وفق الخطة الموضوعةة شطيتم تنفيذ الان 45

 %111011 7 توضع الخطة وفق احصائيات دورية 46

 %85071 6 يوجد استمارة استبيان استطلاع راي المدرسين والموجهين في الخطة 47

 %71043 5 يناسب البرنامج الزمني للخطة مواعيد الطلاب 48

"خطر برامج براء عي كل عبارة من عبارا  محور لخا ( نسبر أراء السادة5يتضط من  دول )
  - % 80043و حيث تراوح  نسبر المواعدر علي العبارا  ما بين )اينشطر الرياضير ال يفير" 

من  (%81)( من م موع آراء السادة الخبراءو وقد أرتضي الباحث بنسبر مواعدر لا تدل عن  011011%
 ( عبارة .02العبارا  التي ارتضا ا الباحث )د عدم موع أراء السادة الخبراءو وقد بلغ 
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 (6جدول )
 عدد عبارات الاستبيان في صورته المبدئية و عدد العبارات

 المحذوفة وأرقامها وفقاً لنسبة أراء الخبراء

 المحـــــــــــــاور م
 عدد

 العبارات
 عدد العبارات
 المحذوفة

عدد عبارات المحور بعد 
 ةفو استبعاد العبارات المحذ

أرقام العبارات 
 المحذوفة

 ــ 13 ــ 13 أهداف برامج الأنشطة الرياضية الصيفية 1
 23 9 1 11 نوعية الأنشطة الرياضية الصيفية 2
 ــ 13 ــ 13 إمكانات الأنشطة الرياضية الصيفية 3
 ــ 12 ــ 12 خطة برامج الأنشطة الرياضية الصيفية 4

  47 1 48 الإجمالي

( عدد عبارا  الاستبيان عي  ورته المبداير و وعدد العبارا  المحذوعر من 6)ويتضط من  دول 
كل محورو وعدد عبارا  المحور بعد استبعاد العبارا  المحذوعرو وأرقام العبارا  المحذوعرو وذلك وعداً لنسبر 

 ( عبارة.48أراء السادة الخبراءو وبذلك ي بط إ مالي عدد عبارا  الاستبيان )أتفاز 
 : أدوات ووسائل جمع البيانات  ثالثا

عي ضوء أ داف البحث ومن خمل تو يها  المشرعين والمسط المر عي قام الباحث بالإطمع علي 
الإدارة و الإدارة الرياضير و العديد من المرا ف العلمير والبحوث والدراسا  السابدر التي تناول  م الا  

تدويم برامج اينشطر الرياضير ال يفير مارة استبيان دراسر "تسقام الباحث بت ميم ا الاختبارا  والمداييس و
" متبعاً عي ذلك خطوا  بناء الاستبيان وعداً لدواعد البحث العلمي بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الدليوبير

 كالتالي :
 حيث قام الباحث بتحديد المحاور التي تم التو ل إليها و ي كما يلي:

 ."نشطة الرياضية الصيفيةلأ اأهداف برامج "محور  -

 ."نوعية الأنشطة الرياضية الصيفية"محور  -
 ."إمكانات الأنشطة الرياضية الصيفية "محور  -
 ."خطة برامج الأنشطة الرياضية الصيفية "محور  -

 المعاملات العلمية لأدوات جمع البيانات   -0
 صدق المُحكمين )الصدق المنطقي(: حساب الصدق .أ

 دراسر " استبيان دز المُحكمين )ال دز المنطدي(و حيث تم عرض استمارة  قام الباحث باستخدام
" عي  ورتها المبداير على  تدويم برامج اينشطر الرياضير ال يفير بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الدليوبير

احث نسبر بلواعتبر او (2(و والموضحر أسمااهم بالمرعز )8م موعر الخبراء )المُحكمين( والبالغ عدد م )
 اتفاز السادة الخبراء علي عبارا  الاستبيان معياراً ل دقه .
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 صدق الاتساق الداخلي : .ب
تدويم برامج اينشطر الرياضير ال يفير  كما قام الباحث بحساب  دز استمارة استبيان دراسر "

و  الاتساز الداخلي ز" قيد البحث من خمل استخدام طريدر  د بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الدليوبير
لمستبيان و حيث قام الباحث بحساب قيمر معامم  الارتباط بين در ر كل عبارة علي حدة والدر ر الكلير 

حساب للمحور التابعر له و و حساب قيمر معامم  الارتباط بين در ر كل عبارة علي حدة والدر ر الكلير و 
علي عينر الدراسر لمستبيان والدر ر الكلير  ةعلي حد محورقيمر معامم  الارتباط بين در ر كل 

 مفحول.( 41الاستطمعير والتي قوامها )
 (7جـدول )

 مُعاملات الارتباط ما بين كل محور و الدرجة الكلية للاستبيان
 41ن=

 معامل الارتباط ودلالته اورــــــــــــــــــالمح م
 *10956 أهداف برامج الأنشطة الرياضية الصيفية 1

 *10917 عية الأنشطة الرياضية الصيفيةو ن 2

 *10938 إمكانات الأنشطة الرياضية الصيفية 3

 *10966 خطة برامج الأنشطة الرياضية الصيفية 4

 (10314( = )37( و د . لا )1015*قيمر )ر( ال دولير عند مستوى معنوير )
(و حيث 1015ء معنوير )و تدالر عند مس للمحاور( أن قيم معامم  الارتباط 8يوضط ال دول رقم )

 (.10966 – 10908تراوح  قيم معامل الارتباط بين )
( محناور وعبناراتهم وعندد ا 4قام الباحث بيي اد معامل سبا  محاور الاستبيان وعندد م ) حساب الثبات: -2
 ي( عبنننارة باسنننتخدام طنننريدتين  منننا طريدنننر الت  انننر الن نننفير لاسنننت ابا  عيننننر الدراسنننر الاسنننتطمعير علننن48)

لإي ناد معامنل الارتبناط بنين العبنارا   Spearman & Brownباسنتخدام معادلنر سنبيرمان وبنراون  الاسنتبيان
باسنننننتخدام معامنننننل ألفنننننا كرونبننننناخ يسنننننتمارة الاسنننننتبيان وكنننننذلك إي ننننناد السبنننننا  و ال و ينننننر والعبنننننارا  الفردينننننر 

Cronbach`s alpha .  
 التجزئة النصفية: الثبات باستخدام -

( عبارة باستخدام طريدر الت  ار 48 اد معامل سبا  عبارا  الاستبيان وعدد ا )ييقام الباحث ب
باستخدام معادلر سبيرمان و براون  الاستبيانالن فير لاست ابا  عينر الدراسر الاستطمعير علي 

Spearman & Brown لإي اد معامل الارتباط بين العبارا  ال و ير والعبارا  الفردير. 
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 للأسبيانالتجزئة النصفية  ثبات (8جدول )
 41ن = 

 الاستبيان
 معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ع س ع س الارتباط

تقويم برامج الأنشطة الرياضية الصيفية "استبيان
 *10941 90468 480875 110111 510925 "بمديرية التربية والتعليم بمحافظة القليوبية

 (10314( = )37( و د . لا )1015ى معنوير )*قيمر )ر( ال دولير عند مستو 
( أن  ناك ارتباط دال إح ااياً بين عبارا  المدياس ككل مما يدل على سبا  7يتضط من ال دول )

 المدياس.
 :Cronbach`s alphaمعامل ألفا كرونباخ  الثبات باستخدام  -

 (109679( عبارة  و )48وقد كان  قيمر معامل ألفا كرونباخ لعبارا  الاستبيان والتي عدد ا )
 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات الاستبيان (9جـدول )

 41ن=
 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 109686* 13 109681* 25 109681* 37 109683* 

2 109687* 14 109679* 26 109685* 38 109679* 

3 109687* 15 109681* 27 109682* 39 109683* 

4 109685* 16 109684* 28 109686* 41 109681* 

5 109678* 17 109682* 29 109682* 41 109683* 

6 109685* 18 109682* 31 109686* 42 109681* 

7 109684* 19 109683* 31 109688* 43 109683* 

8 109681* 21 109684* 32 109686* 44 109679* 

9 109682* 21 109681* 33 109687* 45 109682* 

11 109682* 22 109681* 34 109684* 46 109683* 

11 109684* 23 109683* 35 109678* 47 109683* 

12 109682* 24 109681* 36 109685*   

 (109679*قيمر )معامل ألفا كرونباخ( لمستبيان  = )
لعبارا  الاستبيان " تدويم برامج اينشطر الرياضير ( معامل ألفا كرونباخ 9ويتضط من  دول )

وقد و  الاستبيانعي حالر حذف العبارة من عبارا   " ال يفير بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الدليوبير
(  و ي قيم أقل من معامل ألفا كرونباخ 109677 -109687كرونباخ ما بين ) تراوح  قيمر معامل ألفا

 و مما يدل علي سبا  عبارا  الاستبيان . (109679والتي كان  ) ل ستبيان
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                             رابعا : الدراسة الإستطلاعية 
داخل م تمف البحث وخارج من الطبدير تم اختيار عينر البحث الاستطمعير بالطريدر العشوااير 

و مو هي ومعلمي التربير الرياضير بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الدليوبير العينر الاساسير للبحث من 
( تدريباً من تعداد المو هين والمعلمين لكل ادارة %2وذلك بحيث تمسل العينر الاستطمعير للبحث ما يعادل )

المعلمين( و وبذلك ي بط عدد اعراد العينر الاستطمعير  –مو ههين علي حدا وبحد أدني عرد واحد من )ال
 .(  من ا مالي اعراد م تمف البحث %3004عرد بنسبر ماوير )( 41)للبحث 

 خامسا: العينة الأساسية 
مو هي من داخل م تمف البحث من الطبدير بالطريدر العشوااير من تم اختيار عينر البحث ايساسير 

وذلك بحيث تمسل العينر الاساسير و الرياضير بمديرير التربير والتعليم بمحاعظر الدليوبير ومعلمي التربير 
( تدريباً من تعداد المو هين والمعلمين لكل ادارة علي حدا وبحد أدني عرد واحد من %21للبحث ما يعادل )

و وبذلك ي بط عدد اعراد المعلمين( علي ان لا يكونوا قد اشتركوا عي الت ربر الاستطمعير  –)المو ههين 
( من ا مالي اعراد م تمف البحث ووال دول %21091عرد بنسبر ماوير )( 266)العينر الاساسير للبحث 

 التالي يوضط تو يف عينر البحث الاستطمعير والاساسير من م تمف البحث .
 سادسا: المعالجات الإحصائية

(2كا –  مُعامل ألفا كرونباخ - سونالارتباط لبير معامل  -انحراف معيارء -)متوسط حسابي
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 (11جدول )
 وعينة البحث توصيف مجتمع الدراسة

 الادارة

 عينة البحث المجتمع

 معلم موجه
 اجمالي
 الادارة

النسبة 
المئوية من 

اجمالي 
المجتمع 

% 

 اجمالي عينة البحث العينة الاساسية العينة الاستطلاعية

 اجمالي معلم موجه

النسبة 
من المئوية 

اجمالي 
 الادارة %

النسبة 
المئوية من 

اجمالي 
المجتمع 

% 

 اجمالي معلم موجه

النسبة 
المئوية من 

اجمالي 
 الادارة %

النسبة 
المئوية من 

اجمالي 
المجتمع 

% 

 اجمالي معلم موجه

النسبة 
المئوية من 

اجمالي 
 الادارة %

النسبة 
المئوية من 

اجمالي 
 المجتمع %

 9011 22026 116 111 5 8025 21015 115 111 4 1086 2011 11 11 1 41093 521 514 17 بنها

 2051 23071 32 28 4 2021 21074 28 25 3 1031 2096 4 3 1 11061 135 127 8 شرق شبرا

 2051 24016 32 29 3 2021 21015 28 26 2 1031 3011 4 3 1 11045 133 128 5 القناطر

 2021 22076 28 25 3 1096 21033 25 23 2 1024 2044 3 2 1 9066 123 116 7 قليوب

 2021 23093 28 25 3 1096 21037 25 23 2 1024 2056 3 2 1 9019 117 114 3 كفر شكر

 1057 25011 21 17 3 1034 21025 17 15 2 1024 3075 3 2 1 6028 81 76 4 شبين القناطر

 1086 27051 11 7 4 1071 22051 9 6 3 1016 5011 2 1 1 3014 41 32 8 الخانكة

 1086 27051 11 6 5 1071 22051 9 5 4 1016 5011 2 1 1 3014 41 26 14 طوخ

 1063 29063 8 4 4 1047 22022 6 3 3 1016 7041 2 1 1 2012 27 16 11 غرب شبرا

 1063 32011 8 5 3 1047 24011 6 4 2 1016 8011 2 1 1 1096 25 21 4 العبور

 1055 35011 7 4 3 1039 25011 5 3 2 1016 11011 2 1 1 1057 21 15 5 قها

 1039 41067 5 3 2 1024 25011 3 2 1 1016 16067 2 1 1 1094 12 11 2 الخصوص

 24014 ــــــ 316 264 42 21091 ــــــ 266 236 31 3014 ـــــ 41 28 12 111 1273 1185 88 اجمالي



 

 
    ةياضالتربية البدنية وعلوم الر مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

    ) 910 (    الثالث  ( ددلعام(   )  4040( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 -:أولا : عرض النتائج

 .استجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " أهداف برامج الأنشطة الرياضية الصيفية" ئجتاعرض ن -1
 

 ( 99جدول )

 " أهداف برامج الأنشطة الرياضية الصيفية( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " 4التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 411ن=

 العبارات م
المجموع  لا ما ا  حدإلي  نعم

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب 4كا

 % التكرار % التكرار % التكرار

 9 *4196921 196211 110 56411 92 956011 20 116111 494 تهدف الي توسيع قاعدة الممارسة الرياضية للأنشطة الصيفية 9

 4 *4296000 106104 141 16095 91 916915 21 116140 401 تهدف الي استثمار وقت الفراغ 4

 5 *116000 106141 125 916512 11 106259 19 516095 921 تهدف الي تحسين مهارات التلاميذ 1

 1 *9116112 116121 111 946010 14 916190 11 126010 911 تهدف الي اكساب التلاميذ الثقة بالنفس 2

 1 *116241 116242 552 916529 22 516121 951 426194 11 تهدف الي اشباع الميول الرياضية للتلاميذ 5

 1 *156940 116145 111 916111 50 446114 19 516419 955 تهدف الي اكساب اللياقة البدنية والحركية المناسبة للتلاميذ 1

 94 *116411 146010 215 416114 19 106541 919 946114 12 تساعد برامج الانشطة الرياضية الصيفية علي اكساب القوام السليم للتلاميذ 1

 90 *146941 116111 520 416112 11 216142 914 416114 19 تهدف الي اكتساب ثقافة البعد عن العادات السيئة 1

 2 *116111 196401 121 16111 91 246151 992 506111 912 تهدف الي غرس القيم والاخلاق والمبادئ والاعتماد علي النفس 1

90 
ة والتعليم واضحة ومحدددة لبرندامج النشدال الرياضدي مديرية التربي اهداف

 الصيفي
51 496051 929 516001 11 456120 591 156011 216411* 99 

 1 *116000 116051 511 916191 25 216114 945 116010 11 تساعد التلاميذ في التعرف علي قوانين الالعاب 99

 91 *126111 516041 219 126499 19 526599 925 996411 10 تنظيم دورات من خلال الممارسة -كيم تساعد علي اكتساب خبرات مثل التح 94

 1 *416141 126194 511 496051 51 116251 11 256211 949 تهدف الي تدعيم القيم والعادات الصحية السليمة لدي التلاميذ 91

 (56119( = )4ية )( ودرجة حر0605( الجدولية عند مستوى معنوية )4قيمة )كا*
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" جميعهاا  أهداف برامج الأنشطةة الرياضطية الفطي ية( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة لعبارات المحور الأول " 2( أن قيمة )كا11يتضح من جدول )
 ( .0.0.دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )

 " رياضية الصيفيةالنوعية الأنشطة عرض نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور"  -2
 

 ( 94جدول )

 " نوعية الأنشطة الرياضية الصيفية( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " 4التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 411ن=

 العبارات م
المجموع  لا إلي حدا  ما نعم

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب 4كا

 % التكرار % رالتكرا % التكرار

92 
تشدددمل الانشدددطة الرياضدددية الصددديفية علدددي جميدددع الالعددداب 

 الجماعية
21 916025 920 546114 11 416141 504 146101 216152 1 

 5 416122 196202 210 126114 11 256115 944 916911 59 تشمل الانشطة الرياضية الصيفية علي الالعاب الفردية 95

 4 126441 116151 501 426010 12 106104 914 956011 20 تلاميذالتراعي ميول ورغبات  91

 9 106101 146114 514 916025 21 256991 940 116124 11 تراعي الموهوبين في مختلف الالعاب 91

91 
تحتددوي علددي الانشددطة خامددة بددالمعوقين )جوي الاحتياجددات 

 الخامة(
91 16921 41 16121 442 126499 141 206111 1016114 1 

 2 116119 146519 211 196401 11 506000 911 916111 50 تشمل الانشطة الرياضية الصيفية علي انشطة متنوعة 91

40 
يتم اختيار الانشطة الرياضية وفق الالعداب التدي لهدا ملاعدب 

 وادوات
11 916190 42 16041 405 116011 112 256192 4416104 1 

49 
فية وفق البرامج المقدمدة صييتم اختيار الانشطة الرياضية ال

 للممارسين
51 496051 11 416112 921 556411 229 556411 516124 1 

44 
تحتددوي الانشددطة الرياضددية الصدديفية علددي جميددع الرياضددات 

 المرتبطة بالمراحل السنية
51 916145 12 416140 911 546451 221 556110 256121 1 

 (56119( = )4( ودرجة حرية )0560( الجدولية عند مستوى معنوية )4قيمة )كا*



 

 
    ةياضالتربية البدنية وعلوم الر مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

    ) 914 (    الثالث  ( ددلعام(   )  4040( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

  جميةهد  لالد   نوعيدة الأنشدطة الرياضدية الصديفية( المحسدبة  ستدتب ة أ أاد ال الةيلد  لةتد لاأ المحدبل ا ل    1( أن قيمد   اد 21يتضح من جدول   

 ( .0.0.إحص ئي ً علو مستبي مةلبي   

 "نشطة الرياضية الصيفيةالأ  إمكاناتعرض نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور"  -3
 

 ( 91جدول )

 " إمكانات الأنشطة الرياضية الصيفية( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " 4التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 411ن=

 العبارات م
المجموع  لا إلي حداً ما نعم

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 الترتيب 2كا
 % التكرار % التكرار % رالتكرا

 . *6229022 529251 224 129620 6.2 609.02 .2 619.61 54 يتوفر ملاعب بالقدر الكافي لممارسة الانشةة الرياضية الفي ية 22

25 
تتططوافر الادوات والاجهططزم المناسططبة لممارسططة النشططاة الرياضططي 

 الفي ي
41 269042 20 1946. 6.0 16952. 2.2 5.9214 6269022* 2 

 62 *2229161 2.9125 261 2190.0 .22 29151 22 49212 65 توجد غرف خلع ملابس خافة بالتلاميذ 24

21 
تتوفر ادوات الاسعافات الاولية اثناء ممارسة الانشطةة الرياضطية 

 الفي ية
22 609421 5. 629526 62. 169042 216 5195.6 612912.* 60 

 6 *2.69221 69105. 126 192.4 26 92.2. 24 229101 220 ضية الفي يةرياتوجد لوحة لاعلانات الانشةة ال 21

 62 *2129125 229226 204 2.90.2 221 19652 .6 .2914 60 يتم فرف وجبات غذائية استثنائية للممارسين 22

 1 *2.9640 429020 512 5295.1 .62 229.51 11 229441 10 يتناسب عدد المدرسين مع اعداد الممارسين .2

 66 *2.19165 569222 .22 229022 226 609640 21 19111 62 الميزانية المعتمدم كافية لتحقيق الاهداف  20

 2 *29262. 109206 416 629.60 21 169212 612 259262 11 القائمون بالاشراف علي النشاة الرياضي الفي ي ذو ك ائه 26

22 
تراك فطي لاشطيحفل التلاميذ علي حطوافز معنويطة تشطجعهم علطي ا

 ممارسة الانشةة الرياضية الفي ية
45 209206 1. 249.50 652 42914. 552 449465 469266* 1 

 5 *659212 149222 426 209014 20 529.24 661 249.50 .1 تتناسب الادوات والاجهزم مع اعداد الممارسين 22

 4 *209652 109111 524 2190.0 1. .54952 626 629526 .5 تتناسب الامكانات مع المرحلة السنية 25

 2 *549266 169612 412 .61911 51 469622 621 269202 22 تتناسب الانشةة الرياضية مع نوعية الممارسين 24

 (56119( = )4( ودرجة حرية )0605( الجدولية عند مستوى معنوية )4قيمة )كا*



 

 
    ةياضالتربية البدنية وعلوم الر مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

    ) 911 (    الثالث  ( ددلعام(   )  4040( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

  جميةهد  لالد  إحصد ئي ً علدو  إمكاندات الأنشدطة الرياضدية الصديفيةيل  لةتد لاأ المحدبل ا ل    الة( المحسبة  ستتب ة أ أا ال 1( أن قيم   ا 21يتضح من جول   

 ( .0.0.مستبي مةلبي   

 " خطة برامج الأنشطة الرياضية الصيفيةعرض نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور"  -4
 

 ( 92جدول )

 " خطة برامج الأنشطة الرياضية الصيفيةارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " لعب( وترتيب ا4التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 411ن=

 العبارات م
المجموع  لا إلي حدا  ما نعم

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب 4كا

 % التكرار % التكرار % التكرار

 4 *116114 106111 512 956292 29 516921 954 416222 11 توجد خطة زمنية واضحة للانشطة الرياضية الصيفية 11

11 
خطة الانشطة الرياضية الصديفية توضدع قبدل تنفيدذها بفتدرة 

 لويلة
10 446551 950 516119 51 496051 511 116911 116141* 1 

 99 *116502 546114 244 556111 921 106015 10 926411 11 تراعي الخطة الموضوعة الفروق بين التلاميذ 11

 5 *9916915 126015 599 496105 51 126411 919 916190 11 تتناسب الخطة مع الاهداف الموضوعة 11

 9 *116219 196911 511 916911 59 216940 941 146101 11 تعمل الخطة علي جذب التلاميذ لممارسة النشال 20

 1 *416000 516925 212 216940 941 416141 11 446551 10 تساعد علي اكتشاف الموهوبين والاهتمام بهم 29

 94 *9026411 546501 291 146114 911 916191 25 406109 52 توجد خطة لويلة المدي 24

 2 *906011 126511 595 146119 11 296141 999 456120 11 تراعي الخطة الموضوعة عوامل الامن والسلامة 21

22 
 خطددددةيددددتم تنفيددددذ الانشددددطة الرياضددددية الصدددديفية وفددددق ال

 الموضوعة
11 416112 995 216411 11 116011 501 116512 956451* 1 

 1 *916421 106411 219 226111 991 416111 11 456512 11 توضع الخطة وفق احصائيات دورية 25

21 
يوجد استمارة استبيان استطلاع راي المدرسين والموجهين 

 في الخطة
11 416519 15 916951 955 516419 251 516111 116191* 90 

 1 *496219 516542 215 216191 942 416915 15 456911 11 يناسب البرنامج الزمني للخطة مواعيد الطلاب 21

 (56119( = )4( ودرجة حرية )0605( الجدولية عند مستوى معنوية )4قيمة )كا*

  جميةهد  لالد  إحصد ئي ً  خطدة بدرامج الأنشدطة الرياضدية الصديفيةل ا ل    محدب( المحسبة  ستتب ة أ أا ال الةيلد  لةتد لاأ ال1( أن قيم   ا 21يتضح من جول   

 ( .0.0.علو مستبي مةلبي   



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 912 (    (  الثالث ددعلام(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 -ثانيا: مناقشة النتائج:
  الأولمناقشة نتائج التساؤل : 

( أن النسنبر الماوينر لمسنت ابر للعبنارا  بالإ ابنر بنن "نعنننننم" تراوحن  00يتضط من  ندول )
( و والنسبر الماوير لمست ابر للعبنارا  بالإ ابنر بنن "إلني حنداً %890699  - %000287ما بين )

( و والنسنبر الماوينر لمسنت ابر للعبنارا  بالإ ابنر %610526 - %030901ما" ترواح  ما بين )
 ( .%340200 - % 50263بن "لا" ترواح  ما بين )

ا  محور بار ( أن  ناك عروز ذا  دلالر إح ااير عي  ميف ع00كما يتضط من  دول )
" بالنسبر لعينر الدراسر ل نالط الاسنت ابر ايعلنى حينث أهداف برامج الأنشطة الرياضية الصيفية"

( و و نني عبننارا   ميعهننا دالننر 2600043 – 230728( المحسننوبر مننا بننين )2تراوحنن  قيمننر )كننا
ين ( إن العبارا   اء  بنو ن نسنبي بن00(.ويوضط ال دول )1015إح ااياً عند مستوء معنوير )

(590123- 900489. ) 
ومنن العنرض السننابز لنتنااج اسننت ابا  عيننر البحننث علني اسننالر المحنور ايول يتضننط أن 

( كانننن  ل نننالط الإ ابنننر بنننن " نعنننم " و و نننذا يوضنننط ان 03و  9و  6و  4و  3و  2و  0العبنننارا  )
يف قاعننندة توسنننا نننداف الانشنننطر الرياضنننير ال نننيفير بمديرينننر التربينننر والتعلنننيم بالدليوبينننر تتحدنننز عننني 

الممارسننر الرياضننير و واسننتسمار وقنن  الفننراغ لنندء التمميننذ و وتحسننين مهننارا  التمميننذ و واكسنناب 
التمميننننذ السدننننر بننننالنفس و و اكسنننناب اللياقننننر البدنيننننر والحركيننننر المناسننننبر للتمميننننذ و و غننننرس الدننننيم 

ادا  ال نحير السنليمر العنوالاخمز والمبادئ والاعتماد علي النفس لدء التمميذ و و تندعيم الدنيم و 
 لدء التمميذ

( كانننن  ل نننالط الإ ابنننر بنننن " 02و  00و  01و  7و  8و  5وكنننذلك يتضنننط أن العبنننارا  )
إلننني حننننداً مننننا " و و نننذا يوضننننط ان ا ننننداف الانشنننطر الرياضننننير ال ننننيفير بمديرينننر التربيننننر والتعلننننيم 

سناب الدنوام السنليم للتممينذ و و اك بالدليوبير تتحدز   اياً عي اشنباع المينول الرياضنير للتممينذ و و
اكتساب سداعر البعد عن العادا  السيار و وأن ا داف مديرير التربير والتعليم واضحر   اياً ومحددة 
إلي حدا ما  عي برنامج النشاط الرياضي ال يفي و وانها تساعد التممينذ عني التعنرف علني قنوانين 

تنظنيم  -وانهنا اكتسناب خبنرا  مسنل التحكنيم  ف والالعاب ب ورة غير المتوقعنر عنند وضنف اي ندا
 دورا  من خمل الممارسر ب ورة غير المتوقعر عند وضف اي داف.

وير ف الباحث  نذا النتي نر إلني قضناء التممينذ وقن  ملينا بالتندريبا  وايلعناب الرياضنير 
هين منننو والمباريننا  ممننا يننؤدء إلنني تحديننز بعننض اي ننداف الموضننوعر المتفننز عليهننا مننن قبننل ال

 والمدرسين.
 



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 915 (    (  الثالث ددعلام(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

م( أن اينشنننطر تسنننهم عننني رعنننف 2113ويتفنننز  نننذا منننف منننا يشنننير إلينننر محمننند السنننمنودء )
 .المستوء ال حي عند الطمب من خمل المشاركر عي اينشطر الرياضير

وير ف رأء الباحث إلي أن اي داف تعمل إلي حند منا علني إشنباع المينول الرياضنير نظنراً 
لممارسين و المستخدمر داخل اينشطر الرياضير ال يفير وسنوء التو ينف ل لدلر تنوع البرامج المددمر

 ال مني ل نشطر الرياضير ال يفير.
 

م( ضننرورة أن يكننون برنننامج 2101كمننا يتفننز الباحننث مننف مننا تو ننل إليننه محمننود عننران )
 النشنناط الرياضنني محف اًللعانيننر بال ننحر الشخ ننير والإ تمننام بننالدوام لنندء الطننمب وكننذلك ضننرورة

دد دورا  خا ر بالإسعاعا  ايولير لمعرعر الإ ابا  الشااعر بكل نشاط رياضي وكنذلك الإلمنام ع
 بالإنحراعا  الدوامير حتي يتحدز  دف البرامج من إكساب الدوام السليم للتمميذ.

وير ننف الباحنننث  ننذا النتي نننر إلنني عننندم إسنننتسمار عدننرا  الإذاعنننر المدرسننير بالدننندر المكننناني 
طمعهنم علني كنل منا  نو  ديند ومفيند ب لنوعير الطمب أ مير م اولر اينشطر الرياضنير وعواند ا وا 

 عي الم ال الرياضي مما يؤدء ذلك إلي إكساب سداعر البعد عن العادا  السيار.
ولنننذلك ي نننب أن تكنننون أ نننداف مديرينننر التربينننر والتعلنننيم واضنننحر ومحنننددة لبرننننامج النشننناط 

 تحدز ما و ف  من أ له. و  الرياضي ال يفي حتي تكون أ داف نا حر
  الثانيمناقشة نتائج التساؤل : 

( أن النسنبر الماوينر لمسنت ابر للعبنارا  بالإ ابنر بنن "نعنننننم" تراوحن  02يتضط من  ندول )
( و والنسننبر الماويننر لمسننت ابر للعبننارا  بالإ ابننر بننن "إلنني حننداً %360742  - %80043مننا بننين )

( و والنسبر الماوير لمست ابر للعبنارا  بالإ ابنر بنن %610912 - %70648ما" ترواح  ما بين )
 ( .%740200 - %070145"لا" ترواح  ما بين )

( أن  ناك عروز ذا  دلالر إح ااير عي  ميف عبارا  محور 02كما يتضط من  دول )
 "أ داف برامج اينشطر الرياضنير ال نيفير" بالنسنبر لعيننر الدراسنر ل نالط الاسنت ابر ايعلنى حينث

( و و نني عبننارا   ميعهننا دالننر 3190932 – 270844( المحسننوبر مننا بننين )2راوحنن  قيمننر )كننات
 (.1015إح ااياً عند مستوء معنوير )

 ( .820932 - 410988( إن العبننارا   نناء  بننو ن نسننبي بننين )02ويوضننط ال نندول )
العبنارا  ن وعي العرض السابز لنتااج إست ابا  عيننر البحنث علني أسنالر المحنور السناني يتضنط أ

( كاننننن  ل ننننالط الإ ابننننر بننننن " إلنننني حنننند مننننا " و ننننذا يوضننننط أن نوعيننننر اينشننننطر 09و06و05و04)
الرياضننير ال ننيفير بمديريننر التربيننر والتعلننيم بالدليوبيننر تتحدننز   اينناً عنني شننمول اينشننطر الرياضننير 



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 911 (    (  الثالث ددعلام(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

اينشننطر ن ال ننيفير علنني  ميننف ايلعنناب ال ماعيننر وايلعنناب الفرديننر و وميننول ورغبننا  التمميننذ وأ
 الرياضير ال يفير تحتوء إلي حد ما علي أنشطر متنوعر عي برنامج النشاط الرياضي ال يفي.

( كاننن  ل ننالط الإ ابننر بننن "لا" و ننذا يوضننط 22و20و21و07وكننذلك يتضننط أن العبننارا  )
أن نوعينننر اينشنننطر الرياضنننير ال نننيفير تحتنننوء علننني أنشنننطر خا نننر بنننالمعوقين ) ذو الإحتيا نننا  

لا يننتم إختبننار الإنشننطر الرياضننير ال ننيفير وعننز ايلعنناب التنني لهننا ممعننب وأدوا  و و  الخا ننر (
وأيضنناً لا يننتم إختيننار اينشننطر الرياضننير ال ننيفير وعننز البننرامج المددمننر للمارسننين وأنهننا لا تحتننوء 

 علي  ميف الرياضا  المرتبطر بالمراحل السنير.

الم مننر لإقامننر  ننذت ايلعنناب وعنندم ب وير ننف الباحننث  ننذا النتي ننر إلنني عنندم تننواعر الممعنن
تنواعر المسناحا  الم منر لننذلك وقلنر المعلمنين الدناامين علنني تخ  نا  بعنض ايلعناب ال ماعيننر 
وايلعنناب الفرديننر وعنندم تننواعر ايدوا  الم مننر لإقامننر  ننذت ايلعنناب الرياضننير ويتضننط مننن ذلننك أن 

 لإكتفاء بأنشطر محددة.وااينشطر الرياضير ال يفير لا تحتوء علي أنشطر متنوعر 

م( عنننني ضننننرورة أن تحتننننوء المدننننرارا  2100ويتفننننز الباحننننث مننننف دراسننننر " أحمنننند إبننننرا يم )
الدراسنير وخطننر النشنناط الرياضنني علنني عنندة  وانننب أ مهننا أن تلبنني حا ننا  التمميننذ وتكننون حنناع اً 

 لهم ل نتظام والإندماج داخل خطر النشاط الرياضي.

الكشفير أو اينشطر البدنير التي يختار ا الطالب تساعد عني ء وأن اينشطر الإختيارير سوا
اسنننتغمل أوقنننا  الفنننراغ ب نننورة سنننليمر ومفيننندة كمنننا ي نننب أن تكنننون لإ تمنننام ببنننرامج النشننناط التننني 

 تتضمن الإ تمام بالطمب المو وبين رياضياً.

تممينذ الوير ف الباحث إلي عندم إ تمنام مديرينر التربينر والتعلنيم بوضنف بنرامج تتناسنب منف 
حتيا اتهم النفسير والبدنير والإ تماعير والإقت ادير.  المعاقين وا 

وكننذلك ير ننف الباحننث نتي ننه أنننه لا يننتم إختيننار اينشننطر الرياضننير ال ننيفير وعننز ايلعنناب 
التي لها ممعب وأدوا  والبرامج المددمر للممارسين وأنها تحتنوء علني  مينف الرياضنا  المرتبطنر 

هنننا توضنننف بشنننكل عشنننوااي وتدليننندء وغينننر مننندروس منننف عننندم تنننواعر الممعنننب نبالمراحنننل السننننير ي
 وايدوا  وأن الممعب غير  الحر لإقامر الرياضا  ايخرء عليها.

  الثالثمناقشة نتائج التساؤل : 

( أن النسنبر الماوينر لمسنت ابر للعبنارا  بالإ ابنر بنن "نعنننننم" تراوحن  03يتضط من  ندول )
( و والنسننبر الماويننر لمسننت ابر للعبننارا  بالإ ابننر بننن "إلنني حننداً %720818  - %30859مننا بننين )

( و والنسبر الماوير لمست ابر للعبنارا  بالإ ابنر بنن %600287 - %80043ما" ترواح  ما بين )
 ( .%790197 - %80795"لا" ترواح  ما بين )
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ا  محور ار ( أن  ناك عروز ذا  دلالر إح ااير عي  ميف عب03كما يتضط من  دول )
"إمكاننننا  اينشنننطر الرياضنننير ال نننيفير" بالنسنننبر لعيننننر الدراسنننر ل نننالط الاسنننت ابر ايعلنننى حينننث 

( و و نني عبننارا   ميعهننا دالننر 3820674 – 040263( المحسننوبر مننا بننين )2تراوحنن  قيمننر )كننا
 (.1015إح ااياً عند مستوء معنوير )

 ( . 900614 - 370220( إن العبارا   اء  بو ن نسبي بين )03ويوضط ال دول )

وير ف الباحث  ذا النتي ر إلي أن  نناك لوحنر لإعمننا  اينشنطر الرياضنير ال نيفير ينتم 
نتهننناء اينشنننطر الرياضنننير ال نننيفير ومايحتوينننر مننننن  الإعنننمن عنهنننا و ويتحننندد عيهنننا موعننند بنننندئ وا 

 الانشطر التي يمارسها التمميذ.

الإشراف علي اينشطر الرياضير إلني حند ب كما ير ف الباحث  ذا النتي ر إلي أن الداامون
ما ذو كفاار عالير نظراً لدلر عمل الدورا  التي تأ لهم لنذلك وقلنر عمنل عدند ا تماعنا  دورينر منن 

 قبل المو هين للمدرسين لتعريفهم كيفير التعامل مف اينشطر الرياضير ال يفير.

ف اعننداد الممارسننين و منن كمننا ير ننف رأء الباحننث عنني تناسننب ايدوا  واي هنن ة إلنني حنند مننا
الإمكانننا  مننف المراحننل السنننيه  إلنني ندننل المي انيننر المطلوبننر وعنندم  يادتهننا بالدنندر الكنناعي ولكنني 
تتننواعر ايدوا  والإمكانننا  المطلوبننر ي ننب  يننادة المي انيننه الخا ننه باينشننطه الرياضننيه ال ننيفيه  

سنتخدام ايدوا  البديلنر  درولكن من الممكن الإستفادة من الإمكانا  المتوعرة المتاحر بد الإمكان وا 
 من البيار المحيطر والعمل علي ال يانر المستمرة ل دوا  واي ه ة حتي يستمر بدااها.

وكل ذلك أدء إلي أن اينشطر الرياضير المددمر تتناسب بعنض منا منف نوعينر الممارسنين 
 مر لتوقي  كل ذلك.  نظراً لدلر ايمكانا  وايدوا  واي ه ة والإعتمادا  المالير الم

كمنا ير نف رأء الباحنث إلنني عندم تنواعر الممعنب وايدوا  واي هنن ة وغنرف خلنف الممبننس 
وأيضناً عندم تنواعر أدوا  الإسنعاعا  ايولينر وعندم  نرف و بنا  غذااينر للممارسنين وعندم تناسننب 

شنتراك الإعدد المدرسين مف أعداد الممارسين وأيضاً لا يو د  نرف حنواع  معنوينر تشن عهم علني 
عي اينشنطر الرياضنير ال نيفير وكنل ذلنك نتي نر أيضنا لضنعف المي انينر المعتمندة وقلنه الامكاننا  
الم مننه لتحديننز ذلننك وعنندم الا تمننام ببننرامج الانشننطه الرياضننيه ال ننيفيه وأيضنناً عنندم توا نند غننرف 

سننر اينشننطر ار خا ننر بالتربيننر الرياضننير لحفننظ ايدوا  واي هنن ة وايسننعاعا  ايوليننر الم مننر لمم
 الرياضير ال يفير.

م( علننني اي تمنننام يتنننوعر ح نننرا  لتبنننديل 2113وكمنننا توكننند  سنننها عبننند الفتنننالا العشنننرء ) 
 الممبس تكون علي در ر  يدة من الإضاءة والتهوير ومراعات العوامل ال حير بها.

ر اينشننطر رسننم( ضننرورة  يننادة الاعتماداتالماليننر الم مننر لمما2112ودراسننر أسننامر أحمنند ابننرا يم )
 الرياضير المدرسير.
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  الرابعمناقشة نتائج التساؤل : 

( أن النسنبر الماوينر لمسنت ابر للعبنارا  بالإ ابنر بنن "نعنننننم" تراوحن  04يتضط من  ندول )
( و والنسبر الماوير لمست ابر للعبنارا  بالإ ابنر بنن "إلني حنداً %320818  - %030901ما بين )

( و والنسنبر الماوينر لمسنت ابر للعبنارا  بالإ ابنر %640276 - %030057ما" ترواح  ما بين )
 ( .%620872 - %050404بن "لا" ترواح  ما بين )

( أن  ناك عروز ذا  دلالر إح ااير عي  ميف عبارا  محور 04كما يتضط من  دول )
حيننث  لننى"خطننر بننرامج اينشننطر الرياضننير ال ننيفير" بالنسننبر لعينننر الدراسننر ل ننالط الاسننت ابر ايع

( و و نني عبننارا   ميعهننا دالننر 0080065 – 010167( المحسننوبر مننا بننين )2تراوحنن  قيمننر )كننا
 (.1015إح ااياً عند مستوء معنوير )

( 800087 - 520516( إن العبننننارا   نننناء  بننننو ن نسننننبي بننننين )04ويوضننننط ال نننندول )
ط أن العبنارا  تضنوومن العرض السابز لنتااج است ابا  عينر البحث علي أسنالر المحنور الرابنف ي

( كانننن  ل نننالط الإ ابنننر بنننن " إلننني حننند منننا" و نننذا يوضنننط أن 44و  43و  41و  39و  38و  36) 
خطه برامج اينشنطر الرياضنير ال نيفير بمديرينر التربينر والتعلنيم بالدليوبينر تتحدنز   ايناً منن حينث 

طويلنرو وتناسنباً ة توا د خطر  منير واضحر ل نشطر الرياضير ال نيفير ووضنعها قبنل تنفينذ ا لفتنر 
إلننني حننند منننا منننف اي نننداف الموضنننوعر و والعمنننل بعنننض منننا علننني  نننذب التممينننذ لممارسنننر النشننناط 
ومراعاة الخطر لعوامل ايمن والسممهو وتنفيذ اينشطر الرياضير ال يفير وعز الخطر الموضنوعر 

 لذلك.

   ة  ةـ  س  لهذا ج( ا نت لص لح الإ14،  14،  10،  11،  12،  13لاذلك يتضح أن الةت لاأ 

يبضح أن الخط  المبضبع  س ت اعي الف لق الف لي  ةين التلاميذ لغي  ق للة علي إاتش ف 

المبهبةين لالإهتم م ةهم لس تبجوخط  طبيل  الموي ، لأن الخط  س تبضع ةل ءاً علي احص ئي أ 

مبجهين، اللللي  ، لالخط  س تحتبي علي اتتم لة إتتتي ن لإتتطلاع لأي المولتين ل

 مع مباعيو الطلاب. لالت ن مج الزملي للخط  س يل تب

وير نننف الباحنننث  نننذا النتي نننر إلننني أن خطنننر اينشنننطر الرياضنننير ال نننيفير ي نننب أن يكنننون 
الداامون علي  ذت الخطر ذو كفاار عالير ورؤير بعيدة المدء لكني تحدنز اي نداف الموضنوعر منن 

كتشاف المو وبين الرياضيين وكيفير الإ تمام ا أ لها من حيث مراعاة الفروز الفردير بين لتمميذ وا 
بهنم وتطنوير م وأن تراعني عوامنل ايمنن والسنممه للممارسنين ولكني تنن ط الخطنر الموضنوعر لابند 
من عمل إستمارة إستبيان لإستطمع رأء المدرسين والمو هين وأن تكنون الخطنر ذو برننامج  منني 

 يتناسب مف مواعيد الطمب .

لباحننث أن خطننر البننرامج لا تهننتم بمراعننات الفننروز الفرديننر لنندء التمميننذ بالدنندر ا كمننا يننرء
 .الكاعي بسبب ضيز الوق  المخ ل لذلك وضيز مساحا  الممعب المو ودة داخل المدارس
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تعننند عملينننر التخطنننيط عننني التربينننر الرياضنننير مرحلنننر ومحطنننر مهمنننر وضنننرورير لا يمكننننه و 
تفهننم إحتيا ننا  الطننمب عنني ضننوء رغبنناتهم ومشننكمتهم  لننيالإسننتغناء عنهننا عهننو عمليننر تعتمنند ع

ومدابمتهمننا بننالبرامج الم مننر والمناسننبر عنني إطننار الإمكانيننا  التنني تشننمل منندرس التربيننر الرياضننير 
 والإخ ااين والمؤسسا  والهياا  واي ه ة وايدوا  والتمويل. 

" أحمنننند إبننننرا يم ف بينمننننا تتننننواعر عوامننننل ايمننننن والسننننممه إلنننني حنننند مننننا ويتفننننز الباحننننث منننن
ي نننب أن يكنننون اي تمنننام ببنننرامج النشننناط التننني تتضنننمن اي تمنننام بنننالطمب المو نننوبين  م(2100)

 رياضياً .
  -الاستنتاجات:

 .ال يفير بالا ا ة الرياضير الممارسر قاعدة توسيف إلي تهدف ال يفير الرياضير اينشطر .1

 .غالفرا وق  استسمار إلي تهدف ال يفير الرياضير اينشطر .2

 .الدليوبير بمحاعظر والتعليم التربير بمديرير ال يفير الرياضير اينشطر برامج أ داف وضولا عدم .3

 .المددمر ايلعاب مختلف عي المو وبين ال يفير الرياضير اينشطر تراعي لا .4

 .بالمعاقين خا ر أنشطر علي ال يفير الرياضير اينشطر تحتوى لا .5

 لي أنشطر متنوعر.ع اينشطر الرياضير ال يفير لا تحتوء .6

 -التوصيات :
 بمحاعظنننر والتعلنننيم التربينننر بمديرينننر ال نننيفير الرياضنننير اينشنننطر بنننرامج أ نننداف بتوضنننيط الا تمنننام .0

 .الدليوبير

 .بالمعاقين خا ر أنشطر علي البرامج تحتوء أن ي ب .2
 ضنننوء عننني المختلفنننر السننننير المراحنننل منننف تتناسنننب متنوعنننر أنشنننطر علننني البنننرامج تحتنننوء أن ي نننب .3

  العلمير اييرمعال
 ضرورة توعير الإمكانا  الم مر لهذت البرامج من أدوا  وأ ه ة وممعب وغرف لخلف الممبس. .4

 .ال يفير الرياضير ل نشطر المعتمدة المي انير  يادة ي ب .5
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 المراجع 
 أولا: المراجع العربية

تربية الرياضية للمرحلة الإعداديـة ال إدارة الجودة الشاملة كمدخل لتطوير مناهج:  أحمد إبراهيم أبوزيد -1
بالمعاهــد الأزهريــةا رســالة ماجســتيرا كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين جامعــة بنهــا 

 م.2111
 رسـالة ا الفيـوم محافظـة والمـدن القـري شـباب بمراكـز الرياضـية الأنشـطة تقويم:  رشوان أحمد أسامة -2

 ا حلــــوان جامعــــة ا ينلبنــــ الرياضــــية التربيــــة كليــــة ا منشــــورة غيــــر ماجســــتير
 .م2112

 
 رسـالة الإعداديـةا بالمـدارس الرياضـية للتربيـة التنظيمـي للمنـاخ تقويمية دراسة:  العشري الفتاح عبد سها -3

 .م2113 طنطا جامعة ماجستير
 

 الهندس مصطفي سهير -4
 الرحمن عبد كمال ا

 محمد محمد ا درويش
 .     الحماحمي

 ا القـاهرة ا للكاب العامة المصرية الهيئة ا يقاتتطبوال الأسس الرياضية الإدارة: 
 . م1991

 

ــــــــال -5 ــــــــد كم ــــــــد عب  الحمي
نصــر  محمــد ا إســماعيل

 رضوان الدين

 . م1994 ا القاهرة ا العربي الفكر دار ا الرياضية التربية في التقويم مقدمة: 
 

 .م2113 ورةامنصال الدرا شجرة مكتبة الفراغا وأوقات الرياضي الترويح:  السمنودي محمد -6
 

 ماجسـتيرا رسـالة الإعداديـةا المرحلـة بمـدارس الـداخلي الرياضـي النشاط تقويم:  أحمد فران محمود -7
 .م2111حلوان جامعة للبنينا الرياضية التربية كلية

 
 


