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تأثير استراتيجية التعلم التعاوني على تعلم المهارات الاساسية لكرة القدم  
 لتلاميذ الحلقة الاولى من التعليم الأساسي

 إيهـــاب محمد بدر محمدأ /                                                    
  مقدمة ومشكلة البحث    

هو الأساس اللازم لمسايرة التطور فمن خلاله يتم يعتبر التعليم هو الركيزة الأولى  للتقدم و 
استثمار الموارد البشرية لتزويد الإنسان بالقيم الدينية والسلوكية والمعرفية والتخصصية فى شتى 
المجالات حتى يصبح الإنسان مهيئا للمساهمة في بناء المجتمع الحديث. وتنطلق أهداف التعليم  

ستراتيجية عامة للتربية تأخذ في اعتبارها طبيعة الإنسان في جمهورية مصر العربية من خلال ا
المصري والتغيرات والتحولات الحادثة فى المجتمع ،ويعتبر التعليم من أهم المظاهر التى تلعب 
دورا كبيرا فى تقدم الشعوب وذلك لتأثيره الإيجابي فى إعداد الأجيال الجديدة على أسس علمية 

لى هذا التقدم من خلال معرفة هذه الشعوب بطرق ووسائل سليمة وحديثة، ويمكن التعرف ع
وأساليب ونظريات التدريس والتعليم الحديثة ،وتشهد هذه الفترة محاولات جادة لتطوير التعليم فى 
جميع مراحله .واحتلت العملية التعليمية مكانا بارزا ضمن آليات التطوير باعتبارها عملية تتناول 

والتي منها ايجاد نوع أو أنواع بديلة تتلاءم مع التطور العلمي مما  لمجميع جوانب الشخصية للمتع
استلزم الانفتاح العالمي ومتابعة كل جديد ومتطور وعلى الرغم من اختلاف الطريقة المتبعة 
لتوصيل المعلومات  للأخرين وهذا الامر قد ساهم الى حد كبير في تقدم الاجيال وسهولة 

سيطها   ولكن هناك طرق مهمة يجب ان تتبع في عملية التدريس الوصول الى المعلومات  وتب
حتى يستفيد منها المتعلم بشكل كامل سنقوم بالعرف على افضل الطرق الحديثة والمهمة في 

 المؤسسات التعليمية   من هذه الاساليب المتطورة التعلم التعاوني
تخدام اساليب في  (  انه قد زاد وعى المعلمين بضرورة اس 3991) فكرى حسينيذكر 

التدريس تتماشى مع النظم الديمقراطية وتستند على علم النفس الحديث مما يقتضى استخدام 
اساليب تتيح للتلميذ  فرص الاشتراك النشط فى التعلم بدلا من لبطرق المعتادة في التعليم ومن 

 (  999 :9هذه الاساليب  اسلوب التعلم التعاوني  )
ليات تطوير وتحديث المناهج التعليمية لا تعني محتوى جديد عموتقول  كوثر حسين  و

للمادة التعليمية فحسب ولا إعادة تنظيم لهذا المحتوى ولكن يتضمنه أساليب جديدة وحديثة في 
عملية التدريس تجعل المنهج الدراسي أكثر فعالية من خلال إيجاد مواقف يكون فيها المتعلم أكثر 

يجابية ومشاركة في                                                                                 (.93 :31اكتشاف المادة المراد تعلمها    ) نشاطاً وا 
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أثر استخدام أسلوبي التعلم التعاوني والتنافس الفردي على مستوى أداء بعض مهارات الكرة القدم  
 ليم الأساسي تعبدرس التربية الرياضية بالحلقة الثانية من ال

( ان عملية التعلم التعاوني في التربية الرياضية  المدرسية    8991) ياسر عبد العظيمويصف 
الاساسية  في جوانب العملية التعليمية التربوية في المدرسة المصرية والتي تتطلب البحث  دائما   

 ( 993 : 39عليمية .  )لتعن حلول منطقية لكل معوقاتها ومشكلاتها لنجاح العملية التربوية وا
تتزايد الحاجة في وقتنا الحاضر إلى تطبيق الفكر العلمي والأساليب   أحمد خيرييذكر  و

العلمية والتقنية في تصميم  وتنفيذ المناهج التعليمية وأساليب تدريسها بهدف الوصول إلى 
 (. 3: 5) عليمية .لتمستويات الأداء وفقاً لقدرات المتعلمين وخصائصهم في مختلف المستويات ا

يتطلب ذلك من المعلم تبني استراتيجيات وأساليب تعليمية  هانم إبراهيم أحمدوتوضح 
حديثة تكفل رفع مستوى التعليم وتحسين مستواه ، ومن هذه الاستراتيجيات التعليمية التي لاقت 

ن المتأمل في التاريخ الإ cooperative learningالتعلم التعاوني  –قبولًا  اني يلاحظ أن نسوا 
بقاء الجنس البشري قد اعتمد بشكل أو بآخر على التعاون بين أفراده ، فالحياة لا تستقيم في 
المجتمع دون تعاون الأفراد، ولقد كانت الجماعات البشرية التي استطاعت أن تنظم جهودها 

انها على مر كيوتتعاون لتحقيق أهدافها المشتركة أكثر قدرة على التكيف والنجاح والحفاظ على 
الزمن والتعاون في البيئة المدرسية أصبح أمراً ضرورياً بين التلاميذ ، إذ لم تعد وظيفة المدرس 
مجرد تلقين المعلومات والحقائق بل زاد الوعي بأهمية استخدام أساليب حديثة في الفصل الدراسي 

 شاركاً فعالًا نشطاً في العمليةم ومن هذه الأساليب) التربية التفاعلية( التي تجعل التلميذ متعاوناً 
 (                                                                                    319: 35والحقائق  ) مجرد متلق للمعلومات لا لتعليمية

يؤدى  التعاوني( ان   استخدام التعلم 3991)  (adams  et   all) ويرى أدمز واخرن
تعلم التلاميذ معا  إلىتؤدى  فهيالفريق بين التلاميذ  بدلا من الفردية والتنافسية  وحنتميه ر  إلى

قدراتهم بحيث يتعاون التلميذ المتفوق مع  فيمجموعات من التلاميذ مختلفين  فيخلال تواجدهم 
فهم يعملون معا ويتعاونون من أجل تحقيق هدف  تعلم موحد ويشعر  ءالبطيالتلميذ الضعيف أو 

يذ فيهما أن نجاح أو فشل أى تلميذ  يؤثر  بالإيجاب أو السلب ليست علية فحسب بل لمكل ت
 (6:  31تؤثر على المجموعة كلها .      )
يسعى  التعاونيأن التعلم  Roger  et   All   (8991))) ويرى   روجير و آخرون 

دقيق  بنائيتنظيم ل تنظيم عمل الجماعة بهدف تعزيز التعلم وتنميه التحصيل وذلك من خلا إلى
   (31: 31لكيفية تعامل المتعلم مع غيرة من المتعلمين واشتراكهم  معا من أجل تحقيق أهداف )

التعاون والتنافس ظاهرتين من مظاهر العلاقات  محمد احمد محمد سالم ويري. 
  اً المتبادلة بين التلاميذ داخل الفصل، ففكرة تعاون ترجع إلى أن الناس الذين يعملون مع
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)بالتعاون ( يستطيعون أن ينجزوا أكثر من الناس التي تعمل بمفردها، وهذا مبدأ مؤسس في علم 
النفس الاجتماعي وقد أفاد مؤيدو التعلم التعاوني في الفصل زيادة الفوائد في نواحي مثل العلاقات 

 (35:  33)   البيئية بين أفراد المجموعة والثقة بالنفس وحب المدرسة والإنجاز العلمي  .   
وباالنظر إلاى تادريس التربياة الرياضاية فاي مادارس التربياة والتعلايم  جابر عبـد الحميــد جابــرويقول 

تباين أناه لا توجاد إلا الطريقااة التقليدياة التاي تعتمااد علاى الشارح اللفظاي وعاارض نماوذ  لالأداء ماان 
ن المتعلماين مان فاروق بايجانب المعلم دون أدنى مشاركة فعالاة مان قبال الماتعلم ودون مراعااة لماا 

ن هااذه الطريقاة تعماال علاى ضااياع الكثياار  فردياة ماان حياث قاادراتهم ومساتويات تفكياارهم وأداؤهام ، وا 
من الوقت المخصص للأداء الفعلي للدرس ، وذلك لان المدرس بتدخل طوال فترة الأداء فاي شارح 

صاالاح الأخطاااء ممااا يعااوق نمااو المسااتوى التعليمااي ، وفااي هااذا ال وص يااذكر جااابر خصااالطريقااة وا 
(أن اتباع الطريقة التقليدية في التدريس لا تضمن نجاحااً فاي تادريس المهاارات 3915عبد الحميد )

الأساسية التي تحتا  إلى تدريب طويل ووقت أطول لان المدرس في هذه الطريقاة مهماا أوتاي مان 
النماوذ  ولا يحادد ء كفاءة في التدريس لا يضمن النجاح في إتماام عملياة الاتعلم فهاو يكتفاي ب عطاا

وساااائل تعليمياااة فاااي الااادرس فهاااو باااذلك يجاااذب اهتماااام الماااتعلم ولا يدفعاااه للتفكيااار والاكتشااااف وهاااذا 
بااان لكاال مااتعلم ذاتيااة خاصااة بااه يجااب احترامهااا يتناااقض والمفاااهيم الحديثااة للتربيااة، والتااي نااادت 

تاحة الفرصة للوقف التعليمي الذي يمكن من   راز شخصيته  ه إبخلالوالعمل على تقويمها  وا 

(6 :931.) 

التعلم التعاوني يؤدي إلى تحسين في عدد من المتغيرات مثل التعاون  نرمين فكري الغلميتذكر و 
وحب المدرسة والصحة النفسية للتلاميذ وتقدير الذات وتحسين العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ 

بي متبادل يسهم في تطوير اتجاهات إيجاماد ، و يتم التفاعل الإيجابي بين التلاميذ في صورة اعت
التلاميذ نحو المدرس الذي يهتم ب نجاز أهدافهم المشتركة ونحو أقرانهم الذين يحبونهم ، وله أهمية 
في إتقان المفاهيم وتعلمها أما في التنافس فيحاول الفرد أن يعترض إنجازات الآخرين ، و تتضح 

لإضافة إلى مشاعر الغضب تجاه الآخرين الذين ا باوهذ المشاعر غير الودية بين المتنافسين ،
يفوزون وبذلك تظهر المشاعر السلبية وفي التنافس تتداخل أهداف الفرد التي يسعى إلى تحقيقها 
مع أهداف الآخرين بحيث تكون العلاقة بين تحقيق أهدف الفرد والآخرين علاقة سلبية ، وفي 

ه إلى إعاقة تحرك الآخرين نحو تحقيق هدف حقيقمثل هذا الموقف يؤدي تحرك الفرد نحو ت
أهدافهم والتنافس يؤدي إلى فائزين وخاسرين وأحياناً يسفر عن العداء بين المتعلمين، وفي الموقف 
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التنافسي تقل المشاركة بين المتنافسين ويحاول كل فرد أن يبذل أقصى جهد لديه للتفوق على 
 (1،  9: 31 زملائه لتحقيق درجة أعلى منهم .      )

ان التدريس عملية تعاونية قد تجرى التفاعل فيها بين   م(1222ابو النجا عز الدين )يقول 
 (    1:   1المدرسة والطلاب او بين الطلاب وبعضهم بارشاد المدرس  )

أن التعلم التعاوني أحد  Adams,D.et,alعن"   آد مز وآخرون ويذكر احمد عمر نقلًا 
على تنظيم الصف ، حيث يعمل التلاميذ مع بعضهم البعض في  تقوملتي استراتيجيات التعلم ا

شكل مجموعات صغيرة فيناقشون الأفكار ويجمعون البيانات من أجل تحقيق هدف مشترك وكل 
فرد في المجموعة يكون مسؤولا عن تعليم زملائه في المجموعة وعن نجاح المجموعة في تحقيق 

 (6 - 5:  3المهام التي كلف بها    )
هما مؤسسان استراتيجيات    Johnson D and Rديفيد جونسون ورو جر جونسونعتبر يو 

التعلم التعاوني فهي تسمى بطريقة جونسون وجونسون، حيث وصفا أسس نظرية للبناء ذات 
الهدف التعاوني والتنافسي والفردي التي ترتكز على مفهوم الاعتماد المتبادل وترى التنافس 

ان لهذا الاعتماد المتبادل ، حيث يمثل التنافس الاعتماد السلبي ساسين أوالتعاون هما شكلا
المتبادل فهو موقف اجتماعي ترتبط فيه أهداف المشتركين بصورة سلبية ، حيث يعمل الطلاب 
ليكتشفوا من يستطيع الأداء بصورة أفضل وأسرع في تحقيق الهدف، بينما يمثل التعاون الاعتماد 

ط فيه أهداف الطلاب بصورة إيجابية ، حيث يعني حصول الطالب ترتبحيث الإيجابي المتبادل 
 ( 31:   33(   )11: 5)   على هدفه أن جميع الطلاب المتعاونين يحصلون على أهدافه

 البحث: هدف
 بهدف البحث الحالي إلى التعرف على:

ة مارسحو مأثر استخدام الأسلوب التقليدي على كل من التحصيل المعرفي والاتجاهات ن -3
 1قيد البحث   كرة القدم النشاط الرياضي ومستوى أداء مهارات

أثر استخدام أسلوب التعلم التعاوني على كل من التحصيل المعرفي والاتجاهات نحو ممارسة  -9
 1قيد البحث  القدمالنشاط الرياضي ومستوى أداء مهارات كرة 

لتحصيل المعرفي والاتجاهات نحو ن  اكل مأثر استخدام أسلوب التعلم التنافسي الفردي على  -1
  قيد البحث القدملكرة  ممارسة النشاط الرياضي ومستوى أداء مهارات

 فروض البحث : 
توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين المجموعااات الااثلاث )المجموعااة الضااابطة والمجمااوعتين ااا 3

البحااث لصااالح المجموعااة قيااد دم  التجااريبيتين( فااي القياااس البعاادي فااي الاختبااار المعرفااي للكاارة القاا
 التجريبية الأولى )التي درست بأسلوب التعلم التعاوني(
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توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين المجموعااات الااثلاث )المجموعااة الضااابطة والمجمااوعتين -9
التجريبيتين( فاي القيااس البعادي فاى مقيااس الاتجاهاات نحاو ممارساة النشااط الرياضاي قياد البحاث 

 تجريبية الأولى )التى درست بأسلوب التعلم التعاوني (ة الجموعلصالح الم
ا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات الثلاث )المجموعة الضاابطة والمجماوعتين 1  

التجريبيتين( فى القياس البعدي  فاي مهاارات الكارة الطاائرة قياد البحاث لصاالح المجموعاة التجريبياة 
 م التعاوني( لتعلوب االأولى )التي درست بأسل

اا توجد فروق في نسبة التحسن المئوية بين المجموعات الثلاث في المتغيرات المهارياة والاختباار 1
 المعرفي ومقياس الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي.

 :بعض المصطلحات والمفاهيم الواردة بالبحث
 Strategyاستراتيجية :   

للتعلاايم فااي الاادرس  FromWorkو إطااار Delivery systemوهااى نظاام لنقاال المحتااوى للمااتعلم
 –تااؤدى حولااه وظااائف  التاادريس المختلفااة والتااي تمثلاات فااي انتقاااء المحتااوى و توصاايل الأعمااال 

 (  931:  31)    التقدم بالمحتوى والتغذية المرتدة والتقويم  .
                       Cooperative learningالتعلم التعاوني:

م( بأنه :استراتيجية تدريس ناجحة 3999) Stephenنقلًا عن ستيفنوجك ثر ككو  ترى
يتم فيها استخدام المجموعات الصغيرة وتضم كل منها تلاميذ ذوي مستويات قدرة مختلفة لأنشطة 
تعلم متنوعة لتحسين فهمهم للموضوع وكل عضو في المجموعة ليس مسؤولًا فقط أن يتعلم بل أن 

 (. 11:  81).ى التعلم وبالتالي يخلق جواً من الإنجاز والتحصيلة علجموعيساعد زملاءه في الم
 إجراءات البحث .  

 

 منهج البحث .
وذلااااك لملائمتااااه لطبيعااااة هااااذا البحااااث ، وقااااد اسااااتعان إسااااتخدم الباحااااث الماااانهج التجريبااااي 

عادي القبلاي الب بالتصميم التجريبي ذو المجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة متبعاً القياس
 . للمجموعتين
 عينة البحث .و مجتمع 

تاام اختيااار مجتمااع البحااث ماان تلاميااذ المرحلااة الابتدائيااة بمدينااة ابوحماااد، وقااد قااام الباحااث باختيااار 
عيناااة البحاااث بالطريقاااة العمدياااة مااان تلامياااذ الصاااف الأول الابتااادائي بمدرساااة يكااان التابعاااة لإدارة 

لاساااتخدامهم كعيناااة اساااتطلاعية ، ( تلمياااذ 39)م اساااتبعاد  ( تلمياااذ ، وتااا 56ابوحمااااد وعاااددهم )  
( تلمياذ تام تقسايمهم إلاى مجماوعتين مجموعاة تجريبياة 11وبذلك اصابحت عيناة البحاث الاساساية )

 ( تلميذ . 35( تلميذ ومجموعة ضابطة عددها )35وعددها )
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 (1جدول )
 

 تصنيف عينة البحث
المجموعة  عينة البحث الاساسية

 التجريبية
موعة المج

 ةالضابط
 العينة الاستطلاعية

65 86 86 81 
 

 اسباب اختيار العينة :
 قيام الباحث بالتدريس بالمدرسة مما يسهل له الكثير من الأمور في التطبيق . -3
 موافقة ادارة المدرسة على اجراء التطبيق على تلاميذ المدرسة . -9
 توفر الامكانات اللازمة للتطبيق . -1

 .الدراسة  متغيرات قيدفي التجانس عينة البحث 
بدلالة كل من المااتوسط الحساابي والوساايط والانحاراف  معاامال الالاتاواءقام الباحث بحساب 
، وبعااااض المتغياااارات البدنيااااة ، وبعااااض المهااااارات النمااااو )متغياااارات )المعاااااياري لعاااااينة البحاااااث فااااي 

 (.1كما يتضح في جدول )الأساسية في كرة القدم (  
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 (3جدول )
 ي المتغيرات قيد الدراسةد عينة البحث فلية توزيع أفراإعتدا

 )تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد الدراسة(

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

مو
 الن
رات
تغي
م

 

 2.10 2.31 81.81 81.12 سنة العمر
 2.31 1.13 852.92 858.16 سم الطول
 2.32- 8.11 69.51 69.06 كجم الوزن

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 2.15 2.51 5.22 5.25 ثانية متر من البدء العالي 32العدو 
 2.25 3.35 36.25 36.83 سم الوثب العمودي لسيرجينت

 2.18- 8.21 0.22 3.93 درجة ثنى الجذع للأمام من الوقوف
 2.88- 1.99 361.6 361.85 سم ( كجم3دفع كرة طبية زنة)

لا
رية
مها

ت ال
غيرا
مت

 

 2.33 8.13 11.22 11.89 ثانية الجري بالكرة فى خط متعرج
 8.31 8.32 80.22 80.61 متر ركل الكرة بوجه القدم الخارجي

 2.85 8.11 86.22 86.26 متر الداخليركل الكرة بوجه القدم 
 2.51- 2.11 2.5 6.12 متر رمية التماس لأبعد مسافة

 

ع قااايم معااااملات الالتاااواء لأفاااراد عيناااة البحاااث الكلياااة فاااي جميااا ( أن1مااان جااادول )يتضاااح 
( وقاااااد 3119 :11133-) نتراوحااااات بااااايوالمتغيااااارات البدنياااااة والمتغيااااارات المارياااااة متغيااااارات النماااااو 

( ، مماااا يشاااير إلاااى وقاااوع عيناااة البحاااث الكلياااة داخااال المنحناااى 1)± انحصااارت هاااذه القااايم ماااا باااين 
 . العينة في هذه المتغيرات ى تجانس أفراد، وهذا يدل عل لهذه المتغيرات يالاعتدال

 التكافؤ بين مجموعتي البحث .
 

الضابطة( بحسااب دلالاة الفاروق  -قام الباحث ب جراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية    
راسااة قيااد الد واختبااارات المهااارات الأساسااية فااي كاارة القاادمفااي متغياارات النمااو والاختبااارات البدنيااة 

، وقاد أعتبار هاذا القيااس بمثاباة القيااس القبلاي لمجماوعتي البحاث ، كماا  كد من تكافؤهمااوذلك للتأ
 ( .1جدول )  يتضح في

 
 
 
 

 24 ن =
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 (0جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 قيد الدراسة المتغيرات في 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

المتوسط  سوبةمحال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

متر من البدء  32العدو 
 العالي

 2.81 2.19 6.06 2.96 6.62 ثانية

 2.12 0.00 32.32 3.35 32.81 سم الوثب العمودي لسيرجينت
ثنى الجذع للأمام من 

 لوقوفا
 2.00 3.81 1.12 1.89 3.26 سم

( 3دفع كرة طبية زنة)
 جرام

 2.62 1.92 306.62 1.12 362.86 متر

رية
مها

ت ال
بارا
لاخت

ا
 

الجري بالكرة في خط 
 2.01 0.21 13.33 3.18 10.33 ثانية متعرج

ركل الكرة بوجه القدم 
 الخارجي

 2.30 3.18 80.25 3.63 86.33 متر

م ركل الكرة بوجه القد
 2.02 3.11 89.33 3.11 12.33 متر الداخلي

 درمية التماس لا بع
 2.85 8.19 0.12 8.19 6.12 متر مسافة

 1.83 = 2.26قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين المجموعتين  1115( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 1يتضح من جدول )

، مماا يشاير  ساسية في كرة القدمتبارات المهارات الأواخالتجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية 
 إلي تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات .

      . أدوات ووسائل جمع البيانات
 الأجهزة والأدوات المستخدمة .

 

 لقياس الطول )سم( . ررستا ميتجهاز  -3
 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( . -9
 ثانية . 1113رب لقياس الزمن لأق Stop Watchساعة إيقاف  -1
 ياس الأطوال )سم( .ط قشري -1

 11=  4ن = 1ن
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 (9   )( الرابع العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 مسطرة )سم( مدرجة لقياس المرونة  -5
 (6) جدول

 

 تحديد الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنيةالأهمية النسبية لآراء الخبراء في 
 واهم الاختبارات التى تقيسها

 

 ةالنسبة المئوي وحدة القياس الاختبارات البدنية المقترحة الصفات البدنية م
 %92 ثانية المكوكي الجري اختبار الرشاقة 8
 %92 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف المرونة 1
 %822 متر ( جم3دفع كرة طبية زنة ) القدرة العضلية للذراعين والكتف 3
 %822 سم الوثب العمودي لسرجينت القدرة العضلية للرجلين 0
متر من البدء  32العدو  السرعة القصوى 6

 يالعال
 %822 ثانيه

 

( الأهميااااة النساااابية لآراء الخبااااراء فااااي تحديااااد الاختبااااارات الخاصااااة 1جاااادول )ماااان  يتضااااح
والاختباارات التاي تقيساها بنااء  المرتبطاة بالمهاارات الأساساية فاي الساباحة للأطفاال بالقدرات البدنية

   ) مرفق    (1على رأى السادة الخبراء وقد تم استخدام هذه الاختبارات 
 . التعليم المبرمجم مج التعليمي باستخداالبرنا

 

 البرنامج التعليمي :إعداد 
والدراساات المرتبطاة  قام الباحث بتحليل محتوي البرامج التعليمية للمراجع العلمياة العربياة والأجنبياة

وطاارق التاادريس ، حيااث أمكاان  كاارة القاادمبالبحااث ومقابلااة السااادة الخبااراء والمتخصصااين فااي مجااال 
وذلااك بتحديااد الجوانااب الرئيسااية فااي إعااداد التعليمااي المقتاارح ، فااي تصااميم البرنااامج  للباحااث الباادء

المهاارات الأساساية فاي كارة البرنامج التعليمي حتاى يكاون لهاذا البرناامج تاأثيره الإيجاابي علاى تعلام 
 . القدم

 
 البرنامج :الهدف من 

 

وذلك مان  لقدمت الأساسية في كرة االمهاراعلى تعلم  التعليم التعاونيالتعرف على فاعلية استخدام 
 خلال ما يلي :

 التلاميااذحتااى يمكاان  بالمهااارات الأساسااية فااي كاارة القاادمإكساااب التلاميااذ للعناصاار البدنيااة الخاصااة  -3
 . المهارىمن الأداء وتحسين مستوى الأداء 
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 (10   )( الرابع العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

ية فاي للمهارات الأساس المهارىإكساب التلاميذ بعض المعلومات والمعارف الخاصة بكيفية الأداء  -9
 د تساعد على تحسين مستوى الأداء المهارى لديهم .تي قوال كرة القدم

 . كرة القدمتوفير المعلومات الخاصة بأسس وقواعد وقوانين  -1
 

 : وتصميم البرنامج المقترحبناء أسس 
 

والمادة المحاددة بالمدرساة  اختيار الوقت لتطبيق البرنامج التعليمي المقترح في ضوء طبيعة الدراساة -3
 وعدد الوحدات الأسبوعية في الأسبوع وزمن كل وحدة . القدم ية في كرةات الأساسعليم المهار لت

 .وتنفيذه على المجموعة التجريبية  التعلم التعاوني قوم الباحث بالإشراف على تطبيق برنامجيأن  -9
ئاام بالشااكل الااذي يتناسااب مااع طبيعااة عينااة البحااث وبمااا يلا الااتعلم التعاااونياختيااار طريقااة تطبيااق  -1

 برنامج .توقيتات تنفيذ ال
مراعااة ملائماة ماع  وفقااً لأهمياة كال مرحلاة فنياة عناد تعلمهاا الاتعلم التعااونيترتيب وحدات برنامج  -1

  . ( مهارياً  –الخبرات السابقة في التعليم )بدنياً و  برنامج لعينة الدراسة من حيث خصائص النموال
 

وتعلاايم  ر اللياقااة البدنيااةمسااتخدمة فااي قياااس عناصااسااهولة تااوفير الامكانيااات والأدوات والأجهاازة ال -5
 . المهارات الأساسية في كرة القدم

التلامياذ مراعااة الفاروق الفردياة باين مع محققة لحاجتهم  التلاميذمع خصائص  نامجالبر  أن يتمشى -6
. 
 

 . أن تكون التمرينات متنوعة ومشوقةو  تنظيم الأدوات المستخدمة في الوحدات التعليمية -1
 

 الفرصة للمشاركة لكل تلميذ في آن واحد .المقترح ح البرنامج التعليمي تييأن  -1
 

بماا يسامح  الاطلاع على البرنامج التعليماي المقتارح كلماا أمكان ذلاكب للتلاميذتوفير الدافعية  -9
 باستثارة دافعيتهم للتعلم بتحقيق الهدف التربوي .

 

 .   للبرنامج التعليمي المقترح الزمنيالإطار 
 

وكان ذلك علاي النحاو  امج التعليمي المقترح للتلاميذ ،الزمنى للبرن بتقسيم الاطارالباحث قام      
 :التالي 

 ( أسابيع .6): سابيع الأعدد  -3
 . تعليمية ثلاث وحدات : عدد الوحدات التعليمية أسبوعيا -9
 ( ق .15) : زمن الوحدة التعليمية -1
 ق . 15× أسابيع  6× تعليمية أسبوعيا  ثلاث وحدات -1
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ارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء حول التوزيع الزمني لمحتويات د استمب عدا قام الباحث      
 (   6مرفق )   .  بناء على متغيرات البحث ق61الوحدة التعليمية ال 

 ق بناء علي رأى السادة الخبراء . 15الا  للوحدة التعليمية( يوضح التوزيع الزمني 5وجدول ) 
 (5) ولجد                                     

 التوزيع الزمني لمكونات الوحدة التعليمية خلال الأسبوع
 الزمن بالدقيقة مكونات الوحدة التعليمية خلال الأسبوع م
 ق6 الاحماء 8
 ق82 الأعداد البدني. 1
 ق16 . التطبيق العملي للبرنامج التعليمي 3
 ق6 الختام . 0

 

 .الدراسة الاستطلاعية
 

إلااى يااوم  م33/9/9139  الموافااق الاثنااينة الاسااتطلاعية يااوم م الباحااث باا جراء الدراسااقااا
 ، وكاااان الهااادف منهاااا حسااااب المعااااملات العلمياااة للاختباااارات م9/9139/ 31 الموافاااق  الخمااايس
المعاااملات العلميااة للاختبااارات المسااتخدمة قيااد  توضااح (1( ، )1الثبااات( ، وجااداول ) -)الصاادق 
 البحث .
 الصدق .امل إيجاد مع

 كارة القادمالمهاارات الأساساية فاى  اتالبدنياة واختباار بحساب صدق الاختباارات  الباحثقام 
( 39طريقاااة صااادق التماااايز علاااى مجماااوعتين أحاااداهما ) المجموعاااة المميااازة ( قوامهاااا )باساااتخدام 
( 39، والمجموعااااة الأخاااارى )الغياااار ممياااازة( وهااااى عينااااة البحااااث الاسااااتطلاعية قوامهااااا )متعلمااااين 

( يوضااح دلالااة الفااروق بااين المجمااوعتين الممياازة 6وجاادول )، ماان نفااس مجتمااع البحااث  علمااينمت
 قيد البحث . كرة القدمالمهارات الأساسية في  اتاختبار و والغير المميزة في الاختبارات البدنية 
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 (1جدول )                                       
ات المهارات اختبار و البدنية  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة في الاختبارات

 ) صدق الاختبارات ( قيد البحث الأساسية في كرة القدم
  81=1=ن8ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الغير مميزة المميزةة المجموع
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
حراف الان

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

متر من البدء  32العدو 
 العالي

 5.53 2.05 5.10 2.11 6.89 ثانية

 5.80 1.10 36.21 1.16 08.21 سم الوثب العمودي لسيرجينت
ثنى الجذع للأمام من 

 الوقوف
 0.16 2.51 3.91 2.39 0.13 درجة

( 3ة زنة)دفع كرة طبي
 كجم

 83.03 5.81 362.33 0.59 310.81 سم

رية
مها

ت ال
بارا
لاخت

ا
 

الجري بالكرة في خط 
 88.22 8.35 18.16 2.09 85.51 ثانية متعرج

ركل الكرة بوجه القدم 
 9.01 8.00 80.21 2.56 81.51 متر الخارجي

ركل الكرة بوجه القدم 
 9.89 8.30 80.13 2.99 89.21 متر الداخلي

 88.16 2.16 5.22 2.99 88.21 متر التماس لأبعد مسافة رمية
 9131=  1115قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 

واختباارات الاختبارات البدنياة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في (6يتضح من جدول )
لصاالح غير مميزة القيد البحث بين المجموعة المميزة والمجموعة  اسية في كرة القدم المهارات الأس

  ، مما يعطي دلالة مباشرة علي صدق تلك الاختبارات .  المجموعة المميزة
 

 
 

 معامل الثبات .
 

 واختباارات المهااارات الأساسااية فاي كاارة القاادمقاام الباحااث بحساااب ثباات الاختبااارات البدنيااة 
طلاعية وذلاك علاى العيناة الاساتمارة أخارى ، طريقة تطبيق الاختبارات ثام إعاادة تطبيقهاا باستخدام 

مان مجتماع البحاث ومان خاار  العيناة الأساساية للبحاث بفاصال زمناي  متعلماين( 39والتي قوامها )
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( يوضاح معامال ثباات 1وجادول ) ، ( باين نتاائج التطبياق الأول والتطبياق الثاانيساعة 11) يومين
    قيد البحث .ات المهارات الأساسية في كرة القدم البدنية واختبار  الاختبارات

 (1جدول )
 فيللعينة الاستطلاعية  والثانيبين التطبيق الأول  الثباتمعامل 
 .قيد البحث ات المهارات الأساسية في كرة القدمالبدنية واختبار  الاختبارات

 

                                    بات الاختبارات() ث                                              
 81ن =  

ة وحد المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
معامل 
المتوسط  الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

متر من البدء  32العدو 
 العالي

 2.11 2.02 5.85 2.05 5.10 ثانية

 2.11 1.33 36.13 1.10 36.21 سم الوثب العمودي لسرجينت
ثنى الجذع للأمام من 

 الوقوف
 2.13 2.51 0.21 2.51 3.91 درجة

 2.96 5.52 368.02 5.81 362.33 سم ( كجم3دفع كرة طبية زنة)

رية
مها

ت ال
بارا
لاخت

ا
 

الجري بالكرة فى خط 
 2.13 2.11 12.16 8.35 18.16 ثانية متعرج

ركل الكرة بوجه القدم 
 2.98 8.22 80.62 8.00 80.21 متر الخارجي

ركل الكرة بوجه القدم 
 2.12 8.01 86.16 8.30 80.13 متر الداخلي

 2.19 2.11 5.81 2.16 5.22 متر رمية التماس لأبعد مسافة
 1،191=  1115قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى معنويااة د علاقااة ارتباطيااة وجااو  (1يتضااح ماان جاادول )

عااادة التطبيااق باا 5 ودرجااات حريااة 1115 واختبااارات المهااارات فااي الاختبااارات البدنيااة ين التطبيااق وا 
 مما يعطي دلالة مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات .قيد البحث ،  الأساسية في كرة القدم 
 التجربة الأساسية .

 
 

 . القياس القبلي



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      
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فاى اختباارات المهاارات لكل من المجموعتين التجريبية والضاابطة  القبليقام الباحث ب جراء القياس 
طبقااااا ، وذلااااك  م31/9/9139  الموافااااقالاحااااد  وذلااااك يااااومالأساساااية فااااي كاااارة القاااادم  قيااااد البحااااث 

ووقت الخاصة بكل اختبار مع توحيد القياسات والقائمين بعملية القياس  الأداءللمواصفات وشروط 
 . والضابطة ةالتجريبي للمجموعتينالقياس 

 
 

 .   مقترحال يالتعليم تطبيق البرنامج
 

مرفـق  المجموعة التجريبياة عليصورته النهائية  يف يميبرنامج التعلالالباحث بتطبيق  قام
)الشاارح والنمااوذ ( علااى المجموعااة الضااابطة ،  يالتقليااد يوتاام تطبيااق البرنااامج التعليماا،  (  5  )

م 91/1/9139يوم الاحاد الموافاق إلى م 91/9/9139  الموافق يوم الخميس  المدة من فيوذلك 
( 15وبلااز زماان الوحاادة التعليميااة )، تعليميااة أساابوعيا ات حاادثاالاث وبواقااع ، ( أسااابيع 6) ، ولماادة
 دقيقة.

 

 .القياسات البعديــة  
 

البعادي القيااس  ليماي با جراءالتعبعد الانتهاء من المدة المحددة لتنفيذ البرناامج قام الباحث 
تمات  التيمواصفات والحث بنفس الشروط الب تيوفق المتغيرات الخاصة بكل مجموعة من مجموع

الموافاااااااق الثلاثااااااااء  ، وذلاااااااك لضااااااامان دقاااااااة وسااااااالامة البياناااااااات وذلاااااااك ياااااااومالقبلاااااااي فاااااااي القيااااااااس 
 ائيا .إحصجداول معدة لذلك تمهيدا لمعالجتها  فيتفريز البيانات تم حيث م 31/39/9131
 . المعالجات الإحصائية  

 ، هاذا البحاث فاياستخدمت  التيللمتغيرات  بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلفة
 داماخااروض باستافااة الاحاان صاأكد مااتااداف والاتم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأه

وتم حساب ما  ”SPSS“ الإحصائينامج باستخدام البر  الآليالقوانين الإحصائية وكذلك الحاسب 
 : يلي

 الوسيط .       -                   المتوسط الحسابي .                 -
 معامل الالتواء -الانحراف المعياري .                               -
 ون ( .معامل الارتباط البسيط ) بيرس -اختبار دلالة الفروق )ت( .                            -
 نسب التحسن . -
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 .عرض ومناقشة النتائج 
 عرض النتائج :أولا :

 

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

 قيد البحث كرة القدمفى المهارات الأساسية في  التجريبية

وحدة  الاختبارات
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(
توسط الم المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متغ
ال

رية
مها

ت ال
يرا

 

 5.52 5.81 15.55 5.31 38.1 ثانية الجري بالكرة فى خط متعرج

 1.36 5.05 38.63 5.08 15.5 متر ركل الكرة بوجه القدم الخارجي

 5.38 6.18 30.55 6.91 32.22 متر الداخليركل الكرة بوجه القدم 

 1.61 8.85 6.13 8.85 0.13 متر رمية التماس لأبعد مسافة

 9131=  1115ت" الجدولية عند مستوى قيمة "
 

( وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي القياساااين القبلاااي   1  يتضاااح مااان جااادول )
حااث لصااالح قيااد الب المهااارات الأساسااية فااي كاارة القاادم اتاختبااار  للمجموعااة التجريبيااة فااي  والبعاادي

 القياس البعدي.
 (82جدول )

 عدي للمجموعةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والب
 قيد البحث كرة القدمالضابطة فى المهارات الأساسية في 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 سابيالح

الانحراف 
 المعياري

رية
مها

ت ال
غيرا
لمت
ا

 

 5.38 5.06 18.55 6.18 15.33 يةثان الجري بالكرة في خط متعرج

 5.32 0.09 15.55 0.66 11.22 متر ركل الكرة بوجه القدم الخارجي

 0.10 0.12 38.33 5.39 16.33 متر الداخليركل الكرة بوجه القدم 

 5.38 8.13 0.55 8.85 3.13 متر رمية التماس لأبعد مسافة

 9131=  1115قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

  11 = ن

  11 = ن
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( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعادى 31من جدول )يتضح 

قياد البحاث كرة القادم  المهارات الاساسية في  اتاختبار المتغيرات البدنية و  في  الضابطةللمجموعة 
 .عدا اختبار دفع الكرة الطبية واختبار ثنى الجذع من الامام للوقوفما لصالح القياس البعدي

 (88جدول )
 الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيةدلالة 

 قيد البحث والضابطة لمتغيرات المهارات الأساسية فى كرة القدم
 

وحدة  الاختبارات
 القياس

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 )ت( قيمة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

رية
مها

ت ال
غيرا
لمت
ا

 

 3.00 5.06 18.55 5.81 15.55 ثانية الجرى بالكرة فى خط متعرج

 1.81 0.09 15.55 5.05 38.63 متر ركل الكرة بوجه القدم الخارجى

 6.12 6.18 32.33 0.91 33.22 تكرار الداخلىركل الكرة بوجه القدم 

 3.06 8.11 0.55 8.13 6.55 ثانية رمية التماس لابعد مسافة
 9131=  1115قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي القياساااين البعاااديين 33يتضاااح مااان جااادول )
كارة القاادم  المهااارات الاساساية فااي  عاضالاختباارات البدنيااة وبللمجماوعتين التجريبيااة والضاابطة فااي 

 التجريبية. قيد البحث لصالح المجموعة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

=  4ن = 1ن      

11 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (17   )( الرابع العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 (81جدول )
 للمجموعتين التجريبيةنسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي 

 قيد البحث والضابطة لبعض المهارات الاساسية فى كرة القدم

 الاختبارات

 
وحدة 
 القياس

 

 عة الضابطةالمجمو  المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 

القياس 
 القبلي

قياس ال
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 
 18.65 18.55 15.33 89.11 15.55 38.1 ثانية الجري بالكرة فى خط متعرج

 81.63 15.55 11.22 18.81 38.63 15.5 متر ركل الكرة بوجه القدم الخارجي
 86.63 38.33 16.33 13.56 30.55 32.22 تكرار الداخليركل الكرة بوجه القدم 

 11.60 0.55 3.13 12.20 6.13 0.13 ثانية فةرمية التماس لأبعد مسا
 

( نسب التحسن للقياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعتين 39أظهرت نتائج جدول )
  1د البحث بنسب متفاوتةكرة القدم  قي في الأساسيةاختبارات المهارات في  التجريبية والضابطة 

 مناقشة النتائج .ثانيا : 
 1115( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى   9من جدول )   حيتضمناقشة الفرض الاول : 

اختبار  في التعاونياستخدمت التعليم  التيللمجموعة التجريبية  البعديوالقياس  القبليبين القياس 
،  الداخلي، ركل الكرة بوجه القدم  الخارجيبوجه القدم  خط متعر  ، ركل الكرة فيبالكرة  الجري

لصالح 1سافة ، ضرب الكرة بالرأس من الثبات ، السيطرة على الكرة بالقدم م لأبعدرمية التماس 
 1 البعديالقياس 

التعلم المقترح باستخدام  التعليمياستخدام البرنامج  إلىويعزى الباحث هذه النتيجة 
 لتلاميذ مجموعة من الخبرات نتيجة التفاعل بينهم وبين البرنامج حيث يتموالذى يكسب االتعاوني 

 أجزاء شكل فى تعلمها ويتم متكامل برنامج خلال خطوات أو أجزاء إلى تعلمها المراد المادة متقسي
 الخطوة أو الجزء إتمام بعد إلا تالية ال الخطوة أو الجزء إلى الانتقال يتم لا إذ جزء بعد جزء كل
 واستعداداتهم تهم القدر  طبقا وذلك التلاميذ بين الفردية الفروق المبرمج البرنامج كم يراعى قة،الساب

 الشخصية
التعاونية  في  المهارات الاساسية   الأنشطةيتحقق  مبدا  التعاون  من  خلال     هنا ومنا

 يسعى وبذلك وعا،ون كما المتيسرة التعليمية والوسائل الامكانات مع تتماشى لكرة القدم و التي
 وبذلك التعلم، عملية على ضوابط عووض الذاتي بالتعليم على الاهتمام التعاوني التعليم برنامج
 بحيث ودقة مهارة فى تتابعها وتربيب فائقة، بعناية وتحديدها التعليمية الخبرة مجالات فى بالتحكم
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 ويصل التعلم يتم حتى يحهاوتصح أخطائه واكتشاف بنفسه نفسه بتعليم طريقها عن التلميذ يقوم
 .المستوى المناسب من الاداء المهارى  إلى المتعلم
 هيثم حسني ( م 9111 )محمد محمد الضهراوي من كل دراسة نتائج مع النتيجة هذه وتتفق

 (معين طه الخلفم  ،  )9111 ()ماجستير()حاتم محمد حسني،   م1226 ) ماجستير (
ناصر بدر  عبد ، )   1281حمود عامر ( دكتوراه مم  ،  )9111(  انتا  علمى)      
ديزون بي  ،    م انتاج علمي  rattigan  (8991)  8991 راتيجان  م  ،  1280 ( الحميد

 ورابودس
Rabwds &  DYS(1221)انتج  علمي    م 

 من أكثر ةالحركي والمهارات البدنية الصفات على تنمية فعالا ايجابيًا تأثيرًا يؤثر اذا التعلم التعاوني
 دالة وق فر توجد " على ينص الذى الأول الفرض صحة يحقق ما التقليدية ، وهذا الطريقة
 الأساسية المهارات بعض تعلم فى التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي بين القياسين إحصائيا

 ." البعدي القياس ولصالح فى كرة القدم
وجود فروق دالة إحصائية بين ( 31أظهرت نتائج جدول ) : الثانيمناقشة الفرض 
 كرة القدم في الأساسيةالمهارات طة في اختبار للمجموعة الضاب والبعديمتوسطي القياسين القبلي 

 أغفالهالصالح القياس البعدي ، ويرجع الباحث هذه النتيجة الى ان الطريقة التقليدية لا يمكن 
مهارات الاساسية المطلوب تعلمها ، حيث لل العمليالنموذ   وأداء اللفظيتعتمد على الشرح  والتي

جة من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب تم تقديم مجموعة من التدريبات المتدر 
وممارسة تكرار اداء المهارة من الاطفال وتصحيح الاخطاء وتوجيههم من قبل المعلم اثناء ذلك 

 الأداءفى كفاءة  إيجابيام تؤثر تأثيرا للمهارة ومن ث الفني للأداءمما يؤدى بصورة سليمة مطابقة 
 1حة قيد البحث السبا في الأساسيةالمهارى للمهارات 

 لها المهارة وعرض صورة شرح مع نموذ  بعمل المدرب قيام أن م(8992مختار ) حنفيويشير 
 ةللمهار  أداء اللاعبين درجة وان ، الحركية المهارات أداءو  تعليم في الطرق أفضل من يعد هذا فان

 لكل الأوضاعصحةمن حيث  المهارة أداء لفن الدقيق الجيد الشرح علي المدرب مقدرة علي تتوقف
 التعليم .  عملية خلال الجسم أجزاء

(1  :91   ) 
وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص علي " توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط نتائج 

كرة القدم لصالح  في الأساسيةتعليم المهارات  القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في
 " . للتلاميذالقياس البعدي 
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( وجود فروق دالة إحصائية بين 33أظهرت نتائج جدول ) ناقشة الفرض الثالث :م
 في الأساسيةالمهارات  اختبارمتوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

جريبية ،ويري الباحث هذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين لصالح المجموعة الت كرة القدم
إلى للتلاميذ كرة القدم  في الأساسيةالمهارات جموعتين التجريبية والضابطة في تعلم البعديين للم

تأثير البرنامج التعليمي باستخدام التعليم المبرمج  والذي يتضمن سهولة عرض ودقة تناول 
كرة القدم مما ساعد علي إثارة اهتمام  في الأساسيةرتبطة بالمهارات المعلومات والمعارف الم

ن وتحفزهم على بذل الجهد في التعلم وعدم شعورهم بالملل حيث أن البرنامج يمد المتعلمي
المتعلمين بالخبرات من خلال تنفيذ البرمجية ، كما أن البرمجية التعليمية قد راعت قدرات 

وعملت علي إشراك جميع حواسهم في العملية التعليمية وكذلك المتعلمين وحاجاتهم وميولهم 
  1ابياً أثناء التعلم مما ساعد على فهم كل جزء من أجزاء المهارة وتعلمها بسهولةإعطائهم دوراً إيج

إلى أن تقسيم الموقف التعليمي يؤدى إلى زيارة  م(1222محمد سعد )وفى هذا الصدد يشير 
الخاطئة مما يؤدى إلى تجنب سلبية المتعلمين وزيادة مشاركتهم  فرص النجاح وتقليل الاستجابة

مكانياتهم واستعدادهم للعمل في الإيجابية في  اكتساب الخبرة وفقاً لسرعتهم الذاتية ووفقاً لقدارتهم وا 
الوقت المناسب لهم وأداء كل تمرين وتكراره وفقاً لما يحتاجه يجعله يشعر بالاطمئنان والتركيز في 

ية محاولة الوصول إلى الأفضل دائماً بثقة واعتماد على النفس وهذا يزيد من دافعالأداء و 
  ( 11: 39 المتعلمين . )

 %51 يتذكرون ولكنهممما يسمعونه  %11مما يشاهدونه و %91إن المتعلمين يتذكرون 
وتي مما يشاهدونه متزامنا مع التعليق الص %11 أكثر من يتذكرون بينمامما يسمعونه ويشاهدونه 

ل التعلم لمختلف ، ويضيف علي ذلك قائلًا أن استخدام التكنولوجيا في التدريس والتعلم تسه
عناصر المحتوي الدراسي والعلاقات بينهما ومتطلبات تعلمها ، وتجعل ما يتعلمه المتعلم ذا معني 

 (59وذلك لارتباط هذه التكنولوجيا ببيئة التعلم المفرد . )
والقياس  القبلي( وجود نسب تحسن بين القياس 39تضح من جدول )يمناقشة الفرض الرابع : 

كرة  في الأساسيةالمهارات  أداءمستوى  في البعديالتجريبية ولصالح القياس  للمجموعة البعدي
 هي( واقل نسبة  11111بنسبة ) رمية التماس لأبعد مسافةالقدم حيث كانت اعلى نسبة اختبار 

استخدام  إلى النتيجة هذه أيضًا الباحث ( ويعزو39191  بنسبة )بالكرة فى خط متعر  الجريمهارة 
 أداء طريقة توضح التي مهارات الاساسية في كرة القدم  التعلم عملية في لم التعاونيالتع التلاميذ
 على التلاميذ ساعد هذا كل والتدريبات والإشارات البرنامج مع التلاميذ تفاعل خلال ومن المهارة
جادة سرعة التعليم أما المجموعة  مجال في وكذلك   جذاب، تعليمي مناخ لوجود نتيجة علمالت وا 
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( واقل نسبة كانت 19151لضابطة فكانت اعلى نسبة مهارة رمية التماس لأبعد مسافة بنسبة )ا
 ( .91193مهارة السيطرة على الكرة بالقدم بنسبة )

الاستفادة من  إلى أنه يمكنم(  1228مكارم حلمى ومحمد سعد ) ويشير كل من 
من  الحركيعمليات التعلم  المجال الرياضي، حيث أنها تسهم فى نجاح فيتكنولوجيا التعليم 

للأداء عند المتعلم، فمن خلال عمليات العرض ثم استخدام عائد  الحركيخلال بناء التصور 
عند المتعلم. )  يالحركبناء وتطوير التعلم  في الإيجابيالمعلومات )التغذية الراجعة( يمكن التأثير 

31 :11 . )  
 الإستخلاصات والتوصيات. -
 الإستخلاصات . -

ي ضااوء أهااداف البحااث وفروضااه وفااي حاادود عينااة البحااث وخصائصااها ، ووفقاااً إلااى مااا فاا 
 أشارت إليه نتائج التحليل الإحصائي، أمكن للباحث التوصل إلى الاستخلاصات التالية :

 

  كارة القادم ات م مهاار يتأثيراً إيجابيااً علاى تعلاأظهر  التعلم التعاونيستخدام استخدام البرنامج التعليمي بااا  3
للمجموعااة التجريبيااة  والبعااديال حيااث توجااد فااروق دالااة إحصااائية بااين متوسااطي القياسااين القبلااي 

 . ( سنة39 -9لصالح القياس البعدي لتلاميذ المرحلة الابتدائية من )
حياث  كارة القادم  ات لشرح والنموذ ( أظهر تأثيراً إيجابياً على تعليم مهار استخدام البرنامج التقليدي )ااا   9

لصاااالح  الضاااابطةللمجموعااة  والبعاااديجااد فاااروق دالااة إحصاااائية بااين متوساااطي القياساااين القبلااي تو 
 . ( سنة39 -9القياس البعدي لتلاميذ المرحلة الابتدائية من )

 

ين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلايم توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياساا  1 
 التجريبية . لح المجموعةلصا كرة القدم  اتمهار 

 

تفااوق  كارة القادم الضاابطة فااي تعلايم مهاارة و أظهارت فاروق نساب التحساان باين المجماوعتين التجريبياة ااا   1
علااى المجموعااة التعاااوني الااتعلم المجموعااة التجريبيااة التااي اسااتخدمت البرنااامج التعليمااي باسااتخدام 

 . الضابطة التي استخدمت البرنامج التقليدي المتبع
 التوصيات . -   

 في ضوء النتائج و اللاستخلاصات التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما يلي :  
 كوساايلة تساااهم كاارة القاادم  اتتعلاايم مهااار فااي  الااتعلم التعاااونيتطبيااق البرنااامج التعليمااي باسااتخدام        

 .الأساسي مرحلة التعليم  فيالعملية التعليمية خاصة  فيوتشارك بجانب المعلم 
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 المراجــــع العربية والأجنبية : -
 ىالأحيااااء علااا: أثااار اساااتخدام الاااتعلم التعااااوني فاااي تااادريس مقااارر  أحمـــد عمـــر أحمـــد محمــــد - -3

لة ماجساتير، كلياة الصف الأول الثانوي ، رسا بالمقرر لطلاالتحصيل المعرفي والاتجاه نحو هذا 
 م.3999التربية ، جامعة المنيا ، 

ـــك - -9 ـــن كوجـ تاادريس تحقيااق هاادفين ، مجلااة دراسااات  اسااتراتيجيةالااتعلم التعاااوني :   كــوثر حسي
 م.3999،  1تربوية ، القاهرة ، المجلد 

الاتجاهااات الحديثاة فاي طاارق التادريس التربياة الرياضااية  . دار :    ابـو النجــا أحمـد عــز الـدين -1
 (9111دقاء   ،  المنصورة  الص

 م(3993ية ، دار النهضة العربية ، القاهرة ، تصميم البرامج التعليم:  أحمد خيرى كاظـــم   -1
ـــن  -5 أثاار المواقااف التعاونيااة والتنافسااية علااى الأداء فااي حاال المشااكلات :  اعتــدال عبــاس حسانيـ

 .   م(. 3991رسالة دكتوراه جامعة قناة السويس
، سايكولوجية الاتعلم ونظرياات الاتعلم، دار النهضاة المصارية، القااهرة:  جابـر جابر عبد الحميـد  -6

 م(3915
العلمية فاي التادريب كارة القادم الطبعاة الثانياة  دار الفكار العرباي  الأسسحنفى محمود مختار    -1

 م( 3991العربي  القاهرة ) 
ب استراتيجية ، تقويم، منشأة التدريس للتعلم في التربية الرياضية ، أسالي:   عفاف عبـد الكــريم  -1

 م.3991المعارف ، 
ــــدان  -9 يس  أهدافااااه   أسسااااه   اساااااليبه     ط علاااام الكتاااااب   القاااااهرة  التاااادر :  فكــــري حســــين ذي

3991) 
ـــن كوجــــك   -31 تاادريس تحقيااق هاادفين ، مجلااة دراسااات  اسااتراتيجيةالااتعلم التعاااوني :   كــوثر حسي

  م.(      3999،  1تربوية ، القاهرة ، المجلد 
مجلة دراساات تربوياة  تدريس تحقيق هدفين ، استراتيجيةالتعلم التعاوني :  كوثر حسيـن كوجــك  -33

 م.3999،  1، القاهرة ، المجلد 
أثر المزاوجة  بين أسالوب الاتعلم التعااوني الجمعاي والاتعلم التنافساي :  محمد احمد محمد سالم  -39

ة ، رسالة ماجستير كلية التربية  ، جامعة الجمعي في تعليم الرياضيات لدى طلاب المرحلة الثانوي
 م3996المنوفية ، 

تكنولوجيااا الااتعلم واساااليبها فااي التربيااة الرياضااية مركااز الكتاااب  للنشاار    لــول محمــد ســعد ز   -31
 م 9111القاهرة 
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: طرق التدريس والتربية العملياة فاي مجاال التربياة مكارم حلمي أبوهرجه ، محمد سعد ز لول - -31
 م.3993ية ، المنيا ، دار حراء ، الرياضية المدرس

(. )      البادنيعلم بأسالوب    المنافساات علاى المساتوى تاأثير اساتخدام الات: نرمين فكري الغلمـي  -35
والمهاري والمعرفي فى كرة السلة ، رسالة دكتوراه غبر    منشورة    ،كلية التربية الرياضية للبناات 

 م3999بالقاهرة، جامعة حلوان، 
ماان  تحديااد أنساب طارق وأسااليب تادريس كاارة الياد لنهاياة الحلقاة الأولاى:    م أحمـدهـانم إبـراهي  -36

 م(.3991التعليم الأساسي ، بحث غير منشور ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ، 
تعلم   بعض مهارات  فيالواجبات الحركية   أسلوب) تأثير استخدام  ياسر عبد العظيم سالم    -31

شاارون ذ المرحلااة الاعداديااة مجلااة بحااوث التربيااة الرياضااية   المجلااد   الواحااد والعكااره القاادم لتلامياا
 (3991العدد الرابع والعشرون ديسمبر  كلية تربية رياضية للبنين بالزقازيق  

31- Adams   dennis  and  cooperative  learing  and  educational  media 
others  collaparating  with  technologg  and  each  others  new  jersey  
(3991 
  

39-  Roger  E . W   bolson kagom abut   cooperation  learing  in 
kessler                  and  s  cooperative  longuage   learning  at  eacher  
resource  book   prentice   holl regents  enget  wood  cliffs  3999 
 
 

 


