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 الحالة القوامية للقدمين وعلاقتها ببعض القدرات البدنية والحركية

 للتلاميذ المعاقين ذهنيا 

 ا.م.د/ تامر جمال عرفة                                                              
 م.د/ محمد حسن                                                       

 لحليمرضوى رياض عبد ا

 -مقدمة ومشكلة البحث :
يعد الاهتمام بالأطفال الأسوياء والمعاقين باختلاف درجات وأنواع الإعاقة وتربييتهم ورعايتهم 
بمثابة الاستفادة من إمكاناتهم وقدراتهم , حتى يصبح لكل منهم دوره فى الحياة كمواطن يقوم 

 ذى يعيش فية .بواجباته, ليكون بعملة جزءاً من خطط التنمية للمجتمع ال
ولذلك تهتم دول العالم برعاية أطفالها بشكل عام وتقدم لهم الخدمات المختلفة , وقد بدأ الاهتمام 
بالتربية الخاصة للأطفال المعاقين مع بدايات هذا القرن , وتحقق خلاله فى مجال التربية ورعاية 

الأخيرة لوحظ وجود اهتماما عالمياً  الأطفال المعاقين تقدما كبيرا فى تقنيات التعليم . وفى السنوات
يدعو إلى  تغير ماهو متبع من عزل الأطفال المعاقين والأسوياء والذى يدعو إلى عدم عزل أى 
طفل معاق بسبب الإعاقة أومنعه من المشاركة أو إنكار حقه فى الاستفادة أو إخضاعه لأى نوع 

مدرسية العادية , وان هذا العزل يحدث فقط من التمييز أو التفرقة عند تنفيذ البرامج والأنشطة ال
عندما تكون طبيعة الإعاقة شديدة بحيث لايمكن تحقيق أهداف تعليمية وتربوية مرضية , إلامن 

 ( 9:21خلال برامج وأنشطة فردية خاصة .    )
" ان جميع الدول التى تقدمت اقتصاديا واجتماعيا وسياسيا 1891عباس الرملى واخرون"ويرى 

كهولا  وتعمل هذا الدول جاهدة على  مناية كبيرة بافراد شعبها سواء كانوا اطفالا ام شبابا اتعتنى ع
توفير الرعاية الصحية وكذلك تقديم جميع تقديم جميع الخدمات لافرادها باذلة فى سبيل ذلك كل 

 (.3:  21الجهد والمال  وهى تعلم تماما ان كل ماتقدمه سيعود عليها بالنفع )
أن القوام السليم هو مفتاح الجمال لكل فرد ولاسبيل إلى ذلك الا  م (7002ل رسمى )اقباوتشير 

اذا توافر التناسق بين أجزاء الجسم المختلفة ولايوجد قوام موحد يمشى على نمطه جميع الأفراد 
ولكن لكل فرد قوامه ويجب أن يعتنى به وينمى بالغذاء المناسب والراحة والرياضة المقننة والعلاج 

 ( 22: 1المناسب فى الوقت المناسب حتى يجعل قوامه مثاليا . ) 
القوام السليم يعزز القدرات  الوظيفية م( أن 1881صبحى حسانين وعبدالسلام راغب ) ويشير

لأجهزة الجسم الحيوية ويخفض من معدلات الإجهاد البدنى على العضلات والمفاصل والأربطة 
نحرافات فبعض الأمراض المرتبطة بأجهزة الجس م العضلية والعصبية والعظمية تنتج من عيوب وا 

قوامية وهذا ينعكس سلبيآ على ميكانيكية الجسم وحسن أدائه لمهامه اليومية علاوة على تأثيراته 
 (1:  11النفسية والإجتماعية والإقتصادية على الفرد.)
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خطيرة يتضح أثرها فى ظاهرة إجتماعية  (7002عادل عبدالله " )فالإعاقة الذهنية كما يشير " 
( من الأطفال ينتمون لهذه الفئة , %4:  3كل المجتمعات , فهم ليسوا قله يمكن تجاهلها فثمة )

لذلك فهم بحاجه إلى تقديم خدمات وبرامج خاصة بهم كى تمكنهم من التعايش والتواصل مع 
 (192: 24الآخرين وتحقيق التكيف مع البيئة المحيطة.)

حركى واللعب يعد جانباً هاماً من أنشطة التعديل والتوجيه للطفل المعاق وعلى ذلك فالنشاط ال
ذهتياً , للإثراء الذى يتميز به فى تنمية القيم الإجتماعية والنفسية كالتحكم فى النفس وخبرة النجاح 
 بأبعادها الإنفعالية المختلفة , فالنشاط الحركى واللعب يساعد على اكتساب وتنمية قدراتهم العقلية

 حد ممكن يشعرون بإنسانيتهم وقيمتهم.  أقصىوالبدنية والإجتماعية إلى 
(12  :12 ( )33  :221 ) 

لذلك عمدت الباحثة إلى تلك الدراسة للوقوف على معرفة الحالة القوامية وعلاقنها بالقدرات البدنية 
قاية الطلاب من والحركية للتلاميذ المعاقين ذهنيا لكى يتم وضع الإجراءات المناسبة لكى يتم و 

الإنحرافات التى تؤثر بدورها على الطالب فى عدة نواحى والتى من أهمها الجانب البدنى 
 .والحركى

 :هدف البحث 
 -يهدف البحث إلى التعرف على :

 . الحالة القوامية للقدمين وعلاقتها ببعض القدرات البدنية والحركية لتلاميذ المعاقين ذهنيا 
 : فروض البحث

 شائعة بين التلاميذ المعاقين ذهنياً . للقدمينفات قوامية ار توجد إنح -2
توجددد علاقددة دالددة احصددائية بددين الإنحرافددات القواميددة للقدددمين للتلاميددذ المعاقددة ذهنيدداً وبعددض  -1

 المتغيرات البدنية قيد البحث "
 ضتوجددد علاقددة دالددة احصددائية بددين الإنحرافددات القواميددة للقدددمين للتلاميددذ المعاقددة ذهنيدداً وبعدد -3

 " المهارات الحركية قيد البحث

 : مصطلحات البحث
   :القوام 

الهيكليدة والحيويدة والعصدبية وكلمدا تحسدنت هدذه  الجسدم أجهدزة مختلدف هو العلاقدة الميكانيكيدة بدين
 (2:  9العلاقة كلما كان القوام سليما. )

 
     : الانحراف القوامى
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ه عن الوضع المسلم به تشدريحيا رافانحهو شذوذ فى شكل عضو من أعضاء الجسم أو جزء منه و 
 (242:11مما ينتج عنه تغيير فى علاقة هذا العضو بسائر الاعضاء الاخرى.  )

      : تقوس الساقين

هو تقوس فى الرجلين ويظهر فى الطرف السفلى عندد ضدم القددمين مدع بعضدهما علدى شدكل دائدرة 
 (92:  9. )هتشو ال التحدب فيها للخارج وتبتعد الركبتان بمسافة تحدد درجة

  الإعاقة الذهنية :
الثامنددة  سددن دون ردتظهدد, والتدد   الفددرد أداءفدد   القصددور جوانددب مددن تمثددل عدددداً  الذهنيددة الإعاقددة "

 قصددور يصدداحبها( 21) اءدالذكدد طدمتوسدد عددن ةدالعقليدد درةدالقددفدد   حدالواضددفدد  التدددن   وتتمثددلعشدر, 
 العنايددة ,الإتصددال اللغددو  : مهددارات لدثددمى دالتكيفدد السددلوك مظدداهر مددن أكثددر أو ثنددينإ فدد  واضددح
 ة,دوالسلامدد ةدالصحدد ,الاجتماعيددة الخدددمات ,الددذات  هدالتوجيدد ة,دجتماعيددالا ة,داليوميدد الحيدداة الذاتيددة,
  (32: 29) ل".دوالعم راغدالف وأوقات

 :المعاقين ذهنياً 
عوامدل وراثيدة أو جدة نتيحالة نقص أو تأخر أو عدم إكتمال النمو العقلى المعرفى , يولد بها الفدرد 

 – 11بيئية تؤثر على الجهاز العصبى مما يؤدى إلى نقص الدذكاء والدذى يتدراوح نسدبته مدا بدين   
[ , وتتضدددح رثدددارة فدددى ضدددعف مسدددتوى أداء الفدددرد فدددى المجدددالات التدددى تدددرتبط بالنضدددج والدددتعلم 27

 (11:  19والتوافق النفسى والإجتماعى. )
 الدراسات السابقة :

" تأثير برنامج علاجي وكان عنوانها ( 1( )م7012)  راهيم علي عيسى الإنصارىبإة دددد دراس 2
على بعض القدرات الحركية و الإنحرافات القوامية للطلاب المعاقين ذهنيا بمدرسة التربية 

ومن اهم اهدافها تصميم برنامج علاج  حرك  لتحسين بعض  الخاصة بمحافظة حولي "،
فات القوامية للطلاب المعاقين ذهنياً )القابلين للتعلم( بمدرسة حرالانالقدرات الحركية وتعديل ا

التربية الخاصة بمحافظة حول  بدولة الكويت , وقد استخدم الباحث المنهج التجريب  وبلغ عدد 
أد  البرنامج العلاج  الحرك  إل   طالب من المعاقين ذهنياً , وكانت اهم النتائج 17افراد العينة 

التوازن -القدرة العضلية للرجلين والذراعين-الحركية )السرعة الانتقالية  راتلقدتحسين بعض ا
أد  البرنامج  , المرونة( لد  عينة البحث التجريبية. -التوافق العضل  العصب  -الحرك 

استدارة -العلاج  الحرك  إل  تحسين الحالة القوامية وخاصة تشوهات )سقوط الرأس أماماً 
بلغت نسب تحسن القياس البعد  عن القبل  للطلاب  ,ة التجريبية.موعلمجالكتفين( بالنسبة 

( لد  عينة البحث التجريبية, 92.91-%23.29المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم ما بين )
تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة  ,( لد  عينة البحث الضابطة27.22%-2.31%)
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القدرات الحركية والانحرافات القوامية قيد عض   بالضابطة ف  نسب تحسن القياس البعد  ف
 .البحث

تشلللللوهات ال قلللللرات للللللدى " وكدددددان عنوانهدددددا ( 72( )م7008)  تشللللللير وايبرسلللللونددددددددد دراسدددددة  1
انحنداء الفقددرات –نسدب انتشددار تشدوهات الفقددرات )الانحنداء الجددانبى ", ومددن اهدم اهدددافها الرباضليين

وبلدغ عددد افدراد العيندة  الوصدفى بالطريقده المسدحيهج منه, وقد استخدم الباحث ال الصدريه وتحدبها
( , %2انحنداء الفقدرات الصددريه  والتحددب ), وكاندت اهدم النتدائج  رياضى  مدن صدغار السدن 47

 . (%3الانحناء ات الجانبيه والاماميه )
 إجراءات البحث

 منهج البحث :
 لطبيعة البحث .لائمته لم راً , نظ الأسلوب المسحى بإستخدامالمنهج الوصفى  ةالباحث تستخدمإ

 مجتمع وعينة البحث :
( طالب وتدم تطبيدق 117يتمثل مجتمع البحث من تلاميذ المدرسة الفكرية وقد بلغ مجتمع البحث )

( تلميددذ للدراسددة الأسددتطلاعية. وجدددول 17( تلميددذ عينددة البحددث الأساسددية و )177البحددث علدد  )
 -( يوضح توصيف مجتمع البحث :3)

 (7جدول )
 تمع البحثمج صيفتو 

 710ن=
 العدد التوصيف م

 117 مجتمع البحث 1
 177 عينة البحث الأساسية 7
 17 العينة الإستطلاعية 7
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 لمجتمع البحث : التوصيف الإحصائى
 (2جدول )

 لعينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن  التوصيف الإحصائى
 770ن=

 معامل الإلتواء حراف المعيارينالا الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 7.923 7.3233 21.377 21.31 سنة السن
 2.112 9.34 47.77 41.42 كجم الوزن
 7.129 3.12 241.77 241.32 سم الطول

بالنسدبة لمتغيدرات السدن والدوزن  3±( أن قيمة معامل الإلتواء إنحصدرت بدين قيمدة 4يوضح جدول)
 متغيرات قيد البحث.  لاوالطول مما يدل على تجانس العينة ف  

  :   أدوات ووسائل جمع البيانات
 المقابلة الشخصية 

   الأجهزة والأدوات المستخدمة للقياسات: 

 (7مرفق )جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر .  -1

 (1ميزان طبى معاير لتقدير وزن الجسم بالكيلو جرام .) -7

 (7مرفق )إختبار ولاية نيويورك  -7

 (2مرفق  )م او إختبار شاشة الق -2

 (6مرفق )الإختبارات البدنية .  -1

 (2مرفق )الاختبارات الحركية  -6

 ساعة إيقاف لقياس زمن الإختبارات . -2

 شريط قياس مدرج لقياس المسافة بالسنتيمتر . -9

 سم.2متر مدرجة ومقسمة بخطوط الى وحدات تساوى  37مسطرة طولها  -8

 : إستمارة تقييم الإختلالات القوامية للقدمين
 جعى :المر مسح ال

زكية جابر أحمد الكتب والمراجع العلمية والبحوث المشابهة والمرتبطة بموضوع الدراسة مثل دراسة 
نجلاء ابراهيم محمد جبلر ،    (10)7008رشا رسمى احمد القاضى ،   (11م()7008محمد )

إبلللللراهيم عللللللي عيسلللللى ،   (1م()7011الحسلللللين محملللللد السللللليد ابلللللراهيم )( ،70) م(7010)
 لمعرفة طرق وأساليب القياسات القوامية .، (1م()7012)صارىالإن
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 المقابلة الشخصية :
كانددت المقابلددة الشخصددية مددع السدديد مددددير المدرسددة الرياضددية والسددادة مشددرفى الألعدداب والمددددربين 
بالمدرسة والقائمين على إختبارات القوام والإختبارات الخاصة بالمتغيرات البدنية للطلاب المتقدمين 

لرياضدددددية وأسدددددتخدم الباحدددددث هدددددذا الأسدددددلوب بغدددددرض الحصدددددول علدددددى بعدددددض البياندددددات ة ادرسدددددللم
والمعلومدددات الهامدددة والتدددى تلقدددى الضدددوء علدددى بعدددض الجواندددب المدددراد دراسدددتها , وأيضدددا تدددم إجدددراء 
المقابلات مع بعض الخبدراء والمتخصصدين فدى مجدال القدوام حيدث تدم إيضداح الإنحرافدات القواميدة 

 وكيفية قياسها .
حثدددة بتصدددميم إسدددتمارة إسدددتبيان لإسدددتطلاع رأى الخبدددراء بهددددف تحديدددد أهدددم الإخدددتلالات لبات اقامددد

شدتملت الإسدتمارة علدى مجموعدة مدن ( 9مرفلق )القوامية للقدمين الشائعة للتلاميذ المعاقين ذهنياً  وا 
 لاتتلا( يوضح النسبة المئوية لأراء الخبراء فى تحديد الإخد1الإنحرافات القوامية للقدمين وجدول )

 ة.القوامية للقدمين الشائع
 (1جدول )

 يوضح النسبة المئوية لأراء الخبراء فى تحديد الإختلالات القوامية الشائعة .
 الخبراء                                                      

 
 الانحرافات القوامية  

 النسبة المئوية مجموع الاراء

 %277 27 ت لطح القدمين  . -1
 %27 2 انحراف القدم مع اتجاه الأصابع لأس ل .-7
 %97 9 انحراف القدم مع اتجاه الأصابع لأعلى .  -7
 %97 97 انحراف القدم مع اتجاه الأصابع للداخل   -2
 %27 2 انحراف القدم للخارج . -1

عة وفقددا شددائال قامددت الباحثددة بتفريددغ إسددتمارات الإسددتبيان الخاصددة بتحديددد أهددم الإخددتلالات القواميددة
للإخدددتلالات الأكثدددر شددديوعا  %27لدددرأى السدددادة الخبدددراء وقدددد إرتضدددى الباحدددث نسدددبة مئويدددة قددددرها 
 للقدمين وبذلك قد ارتض  الباحث بجميع الاصابات قيد البحث.

 الأختبارات البدنية :
ية لسنة اإستمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد القدرات البدنية والاختبارات الملائمة لتلك المرحل -1

حيدددث قددام الباحدددث بحصددر القددددرات البدنيددة والاختبدددارات الخاصددة بكدددل مكددون ثدددم قدددام  ( 1مرفللق )
 -لتحديد ما يلى : (1مرفق )بعرضها على الخبراء 

المتقدددمين للمدرسددة  ن تتددوافر للطددلابأهددم مكونددات اللياقددة البدنيددة البدنيددة التددى يجددب أتحديددد  اولا:
 . ( عام21-22ة )الرياضية فى هذة المرحلة العمري
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 البدنية لعينةالبحث القدراتنسب الاختبارات المستخدمة فى قياس مستوى أتحديد  ثانيا :
إستمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد القدرات البدنية والاختبارات الملائمدة لتلدك المرحلدة السدنة  -7

ثدددم قدددام ون مكدد حيدددث قددام الباحدددث بحصددر القددددرات البدنيددة والاختبدددارات الخاصددة بكدددل  (1مرفللق )
 -لتحديد ما يلى : (1مرفق )بعرضها على الخبراء 

مدن ذو  الاحتباجدات  ن تتوافر للطلابأهم مكونات اللياقة البدنية البدنية التى يجب أتحديد اولا:  
 . ( عام24-22المرحلة العمرية ) هفى هذ الخاصة )المعاقين ذهنياً(

 .البدنية لعينة البحث القدراتتوى مس ياسنسب الاختبارات المستخدمة فى قأتحديد ثانيا : 

 (6جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى مكونات القدرات البدنية الخاصة

 بعينة البحث والتى قد تتاثر بتشوهات القدمين 
 10ن=

 النسبة المئوية راء الخبراء المتغيرات البدنية م

 %37 3 القوة العضلية  1
 %277 27 السرعة 7
 %97 9 ة  القدر  7
 %97 9 الرشاقة 2
 %37 3 التحمل الدورى التن سى 1
 %47 4 التوافق 6
 %17 1 التحمل العضلى 2

 (6تابع جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى مكونات القدرات البدنية الخاصة

 بعينة البحث والتى قد تتاثر بتشوهات القدمين 
 10ن=

 المئوية سبةالن راء الخبراء المتغيرات البدنية م

 %27 2 المرونة 9
 %27 2 التوازن 8
 %27 2 الدقة 10

( فقددد تددم اختيددار مكونددات القدددرات البدنيددة التددى 3نتيجددة لأراء الخبددراء كمددا هددو موضددح فددى جدددول )
  -فاكثر والتى تتمثل فى : %27حصلت على 

 السرعة . -2
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 الرشاقة .  -1
 المرونة .  -3
 القدرة .-4
 التوازن.-1

 (2) جدول
 النسبة المئويةلآراء الخبراء فى اختبارات القدرات البدنية للتلاميذ عينة البحث

 
 الاختبارات البدنية

مجموع 
 الاراء

النسبة 
 المئوية

 السرعة

 %97 9 م من البدء العالى 37عدو  -2
 - - م من البدء العالى17عدو  -1
 %27 2 اختبار نيلسون للحركة الانتقالية -3
 - - ض من الثبات عريال الوثب-2

 القدرة

 %27 2 الوثب العمودى لاعلى -1
 %17 1 كجم لابعد مسافة  3دفع كرة طبية  -3
الجددرى الزجزاجددى مددن بددين الاقمدداع ) اختبددار  -2

 بارو(
2 27% 

 الرشاقة
ث )اختبدار  37الانبطاح المائل من الوقوف  -1

 بيوربى(
27 277% 

 - - م4x1الجرى المكوكى  -3

 (2ول )جد ابعت
 النسبة المئويةلآراء الخبراء فى اختبارات القدرات البدنية للتلاميذ عينة البحث

 
 الاختبارات البدنية

مجموع 
 الاراء

النسبة 
 المئوية

 المرونة

 %27 2 اختبار ثنى الجذع من الوقوف  -2
اختبار ثنى الجذع للامام من وضع الجلوس  -1

 الطويل
 

1 17% 

 - - برجلتحة الاختبار ف -3
 - - القبه -4

 التوازن
 %277 27 اختبار الوقوف على مشط القدم  -2
 - - اختبار الوقوف على عارضة بمشط القدم -1
 - - اختبار الوقوف على اليدين -3
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( اراء الخبددراء فددى إختبددارات القدددرات البدنيددة للتلاميددذ المعدداقين ذهنيدداً عينددة 2ويتضددح مددن جدددول )
فاكثر والتى تتمثل فى )إختبار عددو  % 27الاختبارات التى حصلت على ختيار ث تم إالبحث حي

م , الانبطاح المائل من الوقوف )إختبار بيوربى( , ثنى الجذع من الوقوف , الوثب العمود   37
 من الثبات , الوقوف على مشطى القدم( .

 (2اختبارات المهارات الحركية الأساسية "مرفق )
العلميدددة والتددد  تناولدددت اختبدددارات المهدددارات الحركيدددة  المراجدددع عديدددد مدددنعلددد  الباحثدددة بعدددد إطدددلاع ال

( م7002)     عللادل عبللدالله محمللد ( ، 72م( )1886م تللي حمللاد )الأساسددية مثددل كددلا مددن " 
( ،" ودراسللة كلللا مللن" 9م( )7001( ، "حسللن عبللدة ")12م ()7002، "ع للاف عثمللان" )(12)

م( 7001)، "فاطمة محملد"  (71م( )7002)باشر" محمد م، "   (71م( )1888)نجوي غراب"
أميلللرة  "  (2م( )7009)، "حاملللد الكلللومي" (77) م(7001)، "وسللليلة محملللد وأخلللرون"  (19)

م( 7011)،"أمنيلة حسلنين "(16م( )7017)"عبير عبد الباسط، "( 2م( )7017)عبداللة أحمد"
 .(17) م(7016)"شيرين محمد"   (76م( )7011)،"محمود السيد"  (7)

, روع  فيها الحدذف بمدا  (2مرفق ) وقد قامت الباحثة بوضعها ف  إستمارة إستطلاع را  الخبراء
يتناسب مع را  الخبير , وقد تم إختيدار اختبدارات المهدارات الحركيدة الأساسدية التد  حصدلت علد  

 مهاريةاختبارات  خمس( 1عدد ) ختيارإتم .وبناء عل  ذلك  (2مرفق )فاكثر  % 27نسبة مئوية 
 وه  :

 م.                                                      17اختبار الجرى  -
 .                                         اختبار الوثب العريض من الثبات -
                                                .اختبار الحجل على إحدى القدمين  -
 .                                        سافةبعد ماختبار رمى كره تنس لا -
 ( 222:  31.             )   اختبار لقف كره -

 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية :
 صدق اختبارات القدرات البدنية :

قامدت الباحثدة بإيجدداد صددق الإختبددارات البدنيدة عددن طريدق صدددق التمدايز بددين مجمدوعتين احدددهما 
( تلميدددذ مدددن داخدددل مجتمدددع البحدددث وخدددارج العيندددة الاساسدددية, 17يدددزة وعدددددهم )غيدددر ممجموعدددة م

( تلمبددددذ مددددن طددددلاب الصددددف الثددددانى بالمرحلددددة الإعداديددددة 17والأخددددرى مجموعددددة مميددددزة وعددددددهم )
 (.2بالمدرسة الحكومية )اسوياء( كما هو موضح بجدول )
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 (9جدول  )
 موعة المميزة وغير المميزةالمجبين صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث 

 70ن = 

 المتغيرات البدنية م

المجموعة غير  المجموعة المميزة
 المميزة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 س      ع س       ع

 24.33 2.93 7.21 3.42 7.12 2.42 م 70عدو  1
 24.32 -1.31 2.11 22.37 2.21 22.91 الإنبطاح المائل من الوقوف 7
 2.27 -3.27 2.77 1.91 2.31 1.11 ثنى الجذع من الوقوف 7
 22.19 -1.21 2.11 24.97 2.34 9.71 الوثب العمودي من الثبات 2
 12.42 -2.12 2.44 23.13 7.34 3.77 الوقوف على مشطى القدم 1

 7071( =  0001* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
بدين المجموعدة المميدزة  7.71الده إحصدائيا عندد مسدتو  وق دد فدر ( وجدو 2يتضح من الجدول رقم )

وغيدر المميددزة فد  الاختبددارات البدنيددة قيدد البحددث, حيددث جداءت قدديم )ت( المحسددوبة أكبدر مددن قيمددة 
 )ت( الجدوليه لجميع الاختبارات قيد البحث, مما يدل عل  صدق الاختبارات.      

 ثبات اختبارات القدرات البدنية :
أيدام  2أكد من ثبات الاختبارات  بإعادة تطبيقهدا مدرة أخدرى بفاصدل زمندى مقدداره بالت باحثةقامت ال
( تلميذ من خارج أفدراد عيندة البحدث الكليدة ) العيندة الاسدتطلاعية ( وذلدك بإيجداد معامدل 17على )

الارتبدداط بددين كددل مددن التطبيددق الأول والثددانى بإسددتخدام معامددل الارتبدداط بيرسددون كمددا هددو موضددح 
 (9)جدول ب

 (8جدول )
عادة الإختبار بين التطبيقين الأول والثاني للمتغيرات البدنية قيد البحث       ثبات الإختبار وا 

 70ن=                                                                                  

 المتغيرات البدنية م
 اعادة التطبيق التطبيق

 ر
 ع    س   س       ع

 *7.924 7.11 2.32 7.12 2.42 م 70عدو  1
 *7.124 7.99 21.31 2.21 22.91 الإنبطاح المائل من الوقوف 7
 *7.239 2.39 1.11 2.31 1.11 ثنى الجذع من الوقوف 7
 *7.942 2.19 9.11 2.34 9.71 الوثب العمودي من الثبات 2
 *7.921 7.12 3.73 7.34 3.77 الوقوف على مشطى القدم 1

 0022( =  0001* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية حيث كانت قيمة ر المحسوبة أكبر من قيمة ر 9يبين جدول )
الجدولية.بين التطبيق الأول والتطبيق الثان  ف  المتغيرات البدنية قيد البحث حيث يتضح وجود 

ن التطبيق الأول والتطبيق الثان   ف  المتغيرات البدنية ية بيإحصائأرتباط طرد  قو  ذات دلالة 
 قيد البحث 

 المعاملات العلمية للاختبارات الحركية :
 صدق اختبارات القدرات البدنية :

قامت الباحثة بإيجاد صدق الإختبارات الحركية عن طريق صدق التمايز بين مجموعتين احدهما 
داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية, ذ من تلمي (17مجموعة غير مميزة وعددهم )

( تلمبذ من طلاب الصف الثانى بالمرحلة الإعدادية 17والأخرى مجموعة مميزة وعددهم )
 (.27بالمدرسة الحكومية )اسوياء( كما هو موضح بجدول )
 (10جدول  )

 يزةر الممصدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث بين المجموعة المميزة وغي
 70ن = 

 المتغيرات البدنية م
المجموعة غير  المجموعة المميزة

 المميزة
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 س      ع س       ع

 22.34 1.33 7.14 1.11 7.14 2.22 م70اختبار الجرى لمسافه  1
 24.22 -12.21 2.32 232.77 4.42 232.21 اختبار الوثب العريض من الثبات 7
 21.12 2.17 7.14 3.99 7.42 2.49 الحجل على إحدى القدمين باراخت 7
 17.42 -4.93 7.92 22.21 7.43 21.29 اختبار رمى كره تنس لابعد مسافة 2
 2.32 -2.31 7.12 3.41 7.34 1.27 اختبار لقف كره 1

 7071( =  0001* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
بين المجموعة المميزة  7.71وق داله إحصائيا عند مستو  جود فر ( و 27)يتضح من الجدول رقم 

وغير المميزة ف  الاختبارات الحركية قيد البحث, حيث جاءت قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة 
 )ت( الجدوليه لجميع الاختبارات قيد البحث, مما يدل عل  صدق الاختبارات.       

 ثبات الاختبارات الحركية :
 

تأكد من ثبات الاختبارات الحركية بإعادة تطبيقها مرة أخرى بفاصل زمنى مقداره ثة بالالباح قامت
( تلميذ من خارج أفراد عينة البحث الكلية ) العينة الاستطلاعية ( وذلك بإيجاد 17أيام على ) 2

هو  معامل الارتباط بين كل من التطبيق الأول والثانى بإستخدام معامل الارتباط بيرسون كما
 (22ول )ضح بجدمو 
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 (11جدول )
عادة الإختبار بين التطبيقين الأول والثاني للمتغيرات الحركية قيد البحث  ثبات الإختبار وا 
 70ن=                         

 المتغيرات البدنية م
 اعادة التطبيق التطبيق

 ر
 س      ع س       ع

 *7.927 7.17 2.21 7.14 2.22 م70اختبار الجرى لمسافه  1
 *7.223 4.72 239.91 4.42 232.21 اختبار الوثب العريض من الثبات 7
 *7.922 7.43 2.43 7.42 2.49 اختبار الحجل على إحدى القدمين 7
 *7.913 7.39 21.13 7.43 21.29 اختبار رمى كره تنس لابعد مسافة 2
 *7.431 7.19 1.31 7.34 1.27 اختبار لقف كره 1

 00222( =  0001ية ) * قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنو 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية حيث كانت قيمة ر المحسوبة أكبر من قيمة 22يبين جدول )
ر الجدولية.بين التطبيق الأول والتطبيق الثان  ف  المتغيرات الحركية قيد البحث حيث يتضح 

ائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثان   ف  المتغيرات وجود أرتباط طرد  قو  ذات دلالة إحص
 البدنية قيد البحث 

 الدراسة الاستطلاعية :
 -قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية وذلك بهدف التعرف على الاتى:

 . إعداد الشئون الإدارية والفنية لصلاحية أدوات القياس المطبقة 
 -مة فى القياس والتعرف على الطريقة السليمة فى إستخدامها التأكد من سلامة الأجهزة المستخد 

  توضيح الهدف من البحدث والتعدرف علدى المتغيدرات المطلدوب قياسدها وتددريب المسداعدين علدى
 طرق القياس وشروطه .

 . تحديد صعوبات ومشكلات التطبيق لإجراء التعديلات المناسبة 

 ارة المعدة لذلك.تحديد الأسلوب الأمثل لتسجيل النتائج فى الإستم 
 القياسات الإساسية :

تم إجراء القياسات بقياس الحالة القوامية والمتغيرات البدنية والحركية على العينة المختارة فى الفترة 
م  وقد تم جمع البيانات 37/4/1729م الى  الثلاثاء 3/3/1729الزمنية من  الأحد الموافق 

 وتنظيمها وجدولتها لمعالجتها احصائيا .
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 لمعالجات الاحصائية :ا
 -وقد تم معالجة البيانات بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية:

   . المتوسط الحساب     .الوسيط 
   الإنحراف المعيارى  معامل الإلتواء 
 النسب المئوية  إختبار"ت" لمعرفة الفروق 
 إختبار معامل الارتباط بيرسون 

    عرض ومناقشة وت سير النتائج
 رض النتائج :عأولا 

من خلال أهداف البحث وتسداؤلاته والبياندات الخاصدة بعيندة البحدث الأساسدية وتبويبهدا فد  جدداول 
 ومعالجتها إحصائيا ظهرت نتائج البحث كما يل  : 

 : عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بال رض الأول والذي ينص علي- 

 المعاقين ذهنياً " . " توجد إنحرافات قوامية للقدمين شائعة بين التلاميذ
 (17جدول )

 لدى عينة البحث للقدمينالإنحرافات القوامية 
 700ن=                                          

 النسبة المئوية العدد إنحرافات القوام م

 49.77 92.77 ت لطح القدمين  . 1
 24.77 12.77 انحراف القدم مع اتجاه الأصابع لأس ل . 7
 27.17 12.77 لقدم مع اتجاه الأصابع لأعلى .اانحراف  7
 22.17 31.77 انحراف القدم مع اتجاه الأصابع للداخل  2
 9.77 22.77 انحراف القدم للخارج . 1

( عددددد المصدددابين بالإنحرافدددات القواميدددة للقددددمين  للتلاميدددذ المعددداقين ذهنيددداً قيدددد 21يوضدددح جددددول )
انحددراف يليهددا  %49.77 ر انتشددارا حيددث كانددت نسددبتهاثددالبحددث كانددت إنحرافددات تفلطددح القدددم الأك

انحدراف القددم مدع اتجداه الأصدابع يليهدا إنحرافدات %22.17بنسدبة القدم مع اتجاه الأصابع للدداخل 
 %27.17بنسددبة انحددراف القدددم مددع اتجدداه الأصددابع لأعلددى  يليهددا  %24.77بنسددبة مئويددة لأسددفل 
 . %9.77بنسبة انحراف القدم للخارج يليها 
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 : عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بال رض الثانى والذي ينص علي- 

" توجللد علاقللة دالللة احصللائية بللين الإنحرافللات القواميللة للقللدمين للتلاميللذ المعاقللة ذهنيللاً وبعللض 
 المتغيرات البدنية قيد البحث "

 (17جدول )
 امية للقدمينمص وفة معاملات الارتباطات بين المتغيرات البدنية والإنحرافات القو 

 700ن =   
الإنبطاح  م 03عدو  

المائل من 
 الوقوف

ثنى الجذع 
من 

 الوقوف

الوثب 
العريض من 

 الثبات

الوقوف 
على 

مشطى 
 القدم

 *7.312 *7.172 *7.229 *7.332 *7.299 - ت لطح القدمين  
 *7.342 *7.322 *7.272 *7.129 *7.224 - انحراف القدم مع اتجاه الأصابع لأس ل 

 *7.132 *7.234 *7.324 *7.342 *7.242 - حراف القدم مع اتجاه الأصابع لأعلى ان
 *7.129 *7.213 *7.324 *7.293 *7.499- انحراف القدم مع اتجاه الأصابع للداخل 

 *7.121 *7.177 *7.337- *7.322 *7.123- انحراف القدم للخارج 

 = (  0001قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه )
( أن قيمة ر المحسوبة بين الإنحرافات القوامية للقدمين للتلاميذ المعداقين ذهنيداً 23جدول )يوضح 

 والمتغيرات البدنية أكبر من قيمة ر الجدولية مما يدل عل   وجود علاقة ارتباطية.
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 (642   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 : عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بال رض الثالث والذي ينص علي- 

ية بللين الإنحرافللات القواميللة للقللدمين للتلاميللذ المعاقللة ذهنيللاً وبعللض احصللائ" توجللد علاقللة دالللة 
 المهارات الحركية قيد البحث "

 (12جدول )
 مص وفة معاملات الارتباطات بين المهارات الحركية والإنحرافات القوامية الشائعة للقدمين

 700ن =   
اختبار  

-الجرى 
لمسافه 

 م03

اختبار 
الوثب 

العريض 
 تمن الثبا

بار اخت
الحجل على 

إحدى 
 القدمين

اختبار رمى 
كره تنس 

لابعد 
 مسافة

اختبار لقف 
 كره

 7.233 *7.324 *7.142 *7.493 *7.142- ت لطح القدمين  
 7.233 *7.112 *7.392 *7.329 *7.222- انحراف القدم مع اتجاه الأصابع لأس ل 
 7.279 *7.332 *7.423 *7.231 *7.171- انحراف القدم مع اتجاه الأصابع لأعلى 
 7.272 *7.122 *7.413 *7.223 *7.132- انحراف القدم مع اتجاه الأصابع للداخل 

 7.722 *7.371 *7.312 *7.147 *7.342- انحراف القدم للخارج 

 (  = 0001قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه )
للتلاميذ المعداقين ذهنيداً  قدمين( أن قيمة ر المحسوبة بين الإنحرافات القوامية لل24يوضح جدول )

والمهارات الحركية أكبر من قيمة ر الجدولية مما يدل عل   وجود علاقة ارتباطية , بينما لا يوجد 
 علاقة ارتباطية  بين الإنحرافات القوامية للقدمين للتلاميذ المعاقين ذهنياً وبين مهارة اللقف .

 ثانيا مناقشة النتائج :
 : الأولمناقشة نتائج ال رض 

( وجدود إنحرافدات قواميدة للقددمين شدائعة بدين التلاميدذ المعداقين 3) والشكل( 21يتضح من جدول )
ذهنيددداً حيدددث جددداءت قيمدددة "ت" المحسدددوبة أكبدددر مدددن قيمدددة "ت" الجدوليدددة, لصدددالح القيددداس البعدددد  

 .للمجموعة التجريبية
عدداقين ذهنيدداا قيددد البحددث ذ المتددرى الباحثددة أن هندداك لإنتشددار إنحرافددات الطددرف السددفل  بددين التلاميدد

 . كان إنحراف تفلطح القدمين الأكثر إنتشارا يليه إلتصاق الفخذين و إصطكاك الركبتين 
والتدى أظهدرت انتشدار انحدراف تفلطدح  (72م ( )7000محملدعي ان )ويتفق هذا مدع نتدائج دراسدة 

 القدمين واحتلاله المركز الثالث بين الانحرافات القوامية قيد البحث .
أن جسم الانسان عبارة عن أجزاء متراصة فوق بعضها البعض  م(7007صبحى حسانين ) يرىو 

أو التشدوه   Deviation, فإذا انحرفت هذه الأجهزة عن وضعها الطبيعى أصيب الفدرد بدالانحراف 
 Deformity ( .232:12)القوامى 
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لتد  تحددث لجدزء فدات اأن التشدوه هدو ندوع مدن أندواع الانحرا م(1889صبحى عبد الحميد )ويذكر 
أو أكثددر مددن أجددزاء الجسددم وقددد يكددون هددذا الانحددراف بسدديطًا فدد  حدددود العضددلات والأربطددة ويمكددن 

 (29:13تداركه بالعلاج عن طريق التمرينات التعويضية. )
والجددددير بالدددذكر أنددده بإسدددتثناء الانحرافدددات القواميدددة الوارثيدددة أو الانحرافدددات الناتجدددة مدددن اصدددابة أو 

افدات دائمدا تبددأ كإنحرافدات وظيفيدة )بسديطة( واذا أهملدت ولدم تعدالج فدى الوقدت لانحر مرض , فإن ا
المناسدددب فإنهدددا تتحدددول إلدددى انحرافدددات بنائيدددة )متقدمدددة( يصدددعب علاجهدددا وهدددذا يظهدددر مددددى أهميدددة 
اكتشددداف الانحرافدددات القواميدددة فدددور ظهورهدددا والعمدددل علدددى سدددرعة علاجهدددا قبدددل أن تسدددتفحل وتمثدددل 

 ( 129: 34( )  217, 249:  11) ية . مشكلة قوامية مستعص
أن العوامل الوراثية تتدخل فى القوام بشكل  م (1881محمد صبحى ، محمد عبد السلام ) ويرى 

كبير, وليس أدل على ذلك أكثر من طفل ينشأ ويكبر دون أن يرى أباه ولو لمرة واحدة, ولكن 
اء سكونه أو حركته. لذا عند ك أثنعندما يكبر تجده يملك نفس قوام الأب تقريباً سواء كان ذل

محاولة إصلاح قوام الفرد من خلال التمرينات يجب مراعاة أن هناك حدوداً يصعب تخطيها, 
وهذا لا يعنى بالطبع عدم إمكانية الوصول لأى تحسن فى شكل القوام .. , ولكن هذا يعنى أيضاً 

الحدود الوراثية هناك بعض جانب أن التحسن الممكن سيكون فى نطاق تلك الحدود الوراثية. إلى 
الإصابات المرضية التى قد تصيب الفرد فتؤدى إلى تغيرات فى قوامه ليس للبيئة أو الوراثة دخل 

 , وشلل المخTuberculosis of the spineفيها, ومن أمثلة هذه الأمراض سل العمود الفقرى 
  Cerebral palsy ( .11  :223 ) 

يدة الخاطئدة مثدل العدادات الخاطئدة فدى المشدى والجلدوس والممارسدة لقوامأن العادات ا الباحثةوترى 
الخاطئة للأنشطة المدرسية وزيادة وزن الجسدم عدن المعددل الطبيعدى والشدعور بالتعدب سدواء التعدب 
 العقلى أو الجسمانى والتعرض للحوادث والأمراض من أسباب انتشار الانحرافات القوامية المركبة.

 -والذي ينص على: الأولوبهذا يتحقق ال رض 
 توجد إنحرافات قوامية للقدمين شائعة بين التلاميذ المعاقين ذهنياً .

 مناقشة نتائج ال رض الثانى: 
علاقة دالة احصائية بين الإنحرافدات القواميدة للقددمين للتلاميدذ ( وجود 23يتضح من الجدول رقم )

قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمدة  جاءت حيثالمعاقة ذهنياً وبعض المتغيرات البدنية قيد البحث 
 "ت" الجدولية, لصالح القياس البعد  للمجموعة الضابطة. 

القوام السليم يعزز القدرات  الوظيفية م( أن 1881صبحى حسانين وعبدالسلام راغب ) ويشير
لأجهزة الجسم الحيوية ويخفض من معدلات الإجهاد البدنى على العضلات والمفاصل والأربطة 

نحرافات عض الأفب مراض المرتبطة بأجهزة الجسم العضلية والعصبية والعظمية تنتج من عيوب وا 
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قوامية وهذا ينعكس سلبيآ على ميكانيكية الجسم وحسن أدائه لمهامه اليومية علاوة على تأثيراته 
 (1:  77.)النفسية والإجتماعية والإقتصادية على الفرد

على أن هناك علاقة وثيقة بين الإنحرافات  مDimshim (1889) دايمشيموتشير نتائج دراسة 
القوامية وبعض العوامل البدنية والوجدانية لدى أطفال المدارس وهناك علاقة عكسية بين الذكاء 

 (271: 31والعيوب الجسمية فالقوام الجيد يحتاج إلى يقظة عقلية. )
نظرا لأنها عنصر فعال فى شئين وتعتير الرشاقة من أهم متطلبات اللياقة البدنية فى مرحلة النا

أداء المهارات الحركية فى كافة الرياضات والألعاب فهى تعمل كمنسق لحركات الأداء وتساعد 
على الإقتصاد فى الجهد المبذول فى الحركات وتسهم فى سرعة تعلم المهارات الاساسية وتحقق 

 (212:  12للناشئين تحديد الاتجاه الصحيح للاداء الحركى .  )
إلى أن التوازن يلعب دور هام فى أنشطة رياضية كثيرة منها  م(1888سطويسى احمد )بيرى و 

الجمباز والأكروبات ومختلف أنواع المصارعة وكذلك ألعاب الكرة والغطس ويظهر التوازن فى 
: 3مثل هذه الأنشطة فى مختلف أوضاع الجسم سواء فى الأوضاع الثابتة أو الحركات المختلفة )

121) 
ها أهمية كبيرة فى مرونة الحركة وسهولتها وتحمل الصدمات والمؤثرات الخراجية عند قدم لوال

 (221: 17المشى والقفز , ولذلك تعتبر القدم أحد مقومات اللياقة القوامية للجسم .) 
وترى الباحثة ان هناك علاقة عكسية بين الانحرافات القوامية للقدمين وبعض المتغيرات البدنية 

عاقين ذهنيا حيث أن كلما زاد الانحرام القوامى لقدم التلميذ كلما قلت قدرته البدنية ,كما ذ المللتلامي
 ترى أ هذا الانحراف له تأثير كبير على الاداء البدنى للتلاميذ.

 -وبهذا يتحقق ال رض الثانى والذي ينص على:
عاقة ذهنياً وبعض ذ المتوجد علاقة دالة احصائية بين الإنحرافات القوامية للقدمين للتلامي

 المتغيرات البدنية قيد البحث "
 مناقشة نتائج ال رض الثالث:
علاقدددة دالدددة احصدددائية بدددين الإنحرافدددات القواميدددة للقددددمين للتلاميدددذ ( 24يتضدددح مدددن الجددددول رقدددم )

حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة المعاقة ذهنياً وبعض المهارات الحركية قيد البحث 
 ة, لصالح القياس البعد  للمجموعة التجريبية.جدولي"ت" ال

وعلى ذلك فالنشاط الحركى واللعب يعد جانباً هاماً من أنشطة التعديل والتوجيه للطفل المعاق 
ذهتياً , للإثراء الذى يتميز به فى تنمية القيم الإجتماعية والنفسية كالتحكم فى النفس وخبرة النجاح 

فالنشاط الحركى واللعب يساعد على اكتساب وتنمية قدراتهم العقلية  لفة ,بأبعادها الإنفعالية المخت
 (221:  33)( 12:  12)حد ممكن يشعرون بإنسانيتهم وقيمتهم. أقصىوالبدنية والإجتماعية إلى 
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عادل عبدالله ( ، 72م( )1886م تي حماد )" وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسات  كلا من 
( 9م( )7001( ، "حسن عبدة ")12م ()7002، "ع اف عثمان" )(12( )م7002)     محمد 

،   (71م( )7002)، "  محمد مباشر"  (71م( )1888)،" ودراسة كلا من" نجوي غراب"
، "حامد  (77) م(7001)، "وسيلة محمد وأخرون"  (19م( )7001)"فاطمة محمد"

م( 7017)"ر عبد الباسطيعب، "( 2م( )7017)أميرة عبداللة أحمد" "  (2م( )7009)الكومي"
"شيرين محمد"   (76م( )7011)،"محمود السيد"  (7م( )7011)،"أمنية حسنين "(16)
 .(17م( )7016)
أن قلة الحركة وعدم ممارسة الرياضة والعادات الغذائية  مClaudine (1889)كلاودين يذكر و 

السلبية ويؤدى إلى إنحرافات  رالسيئة وعدم خبرة العائلة بكيفية التعامل مع أطفالهم يزيد من الأثا
قوامية ومشاكل صحية متعددة مثل السمنة والشعور بالإكتئاب والإنطواء , لذلك يجب إعداد برامج 
عطاء هذه البرامج الأولية فى البرامج المدرسية.  تمزج بين التمرينات العلاجية وبرامج التغذية وا 

(33  :131) 
لانحرافات القوامية للقدمين وبعض المهارات الحركية  اوترى الباحثة ان هناك علاقة عكسية بين 

للتلاميذ المعاقين ذهنيا حيث أن كلما زاد الانحرام القوامى لقدم التلميذ كلما قلت قدرته الحركية 
 على أداء المهارات الأساسية. 

 -وبهذا يتحقق ال رض الثالث الذي ينص على:
مية للقدمين للتلاميذ المعاقة ذهنياً وبعض اتوجد علاقة دالة احصائية بين الإنحرافات القو 

 المهارات الحركية قيد البحث "
 الإستخلاصات والتوصيات 
 : أولًا: الإستخلاصات 

من خلال ما تحقلق ملن فلروض البحلث ووفقلا لملا توصللت اليله نتلائج التحليلل الاحصلائى وفلى 
كنللت الباحثللة مضللوء عللرض ومناقشللة النتللائج وفللى حللدود عينلله البحللث والادوات المسللتخدمه ا

 -التوصل إلى أن:
 شائعة بين التلاميذ المعاقين ذهنياً . للقدمينتوجد إنحرافات قوامية  -4
توجددد علاقددة دالددة احصددائية بددين الإنحرافددات القواميددة للقدددمين للتلاميددذ المعاقددة ذهنيدداً وبعددض  -1

 المتغيرات البدنية قيد البحث " .
يددة للقدددمين للتلاميددذ المعاقددة ذهنيدداً وبعددض متوجددد علاقددة دالددة احصددائية بددين الإنحرافددات القوا -3

 المهارات الحركية قيد البحث .
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 : ثانياً: التوصيات 
إسللتنادا إلللى النتللائج الللذى توصلللت إليهللا الباحثللة مللن خلللال إجللراء هللذا البحللث توصللى الباحثللة 

 -بالأتى: 
دث يجب على مدرس التربية الرياضية أعطاء تمرينات تعويضية للعضلات العاملة حتى يح -2

 توازن فى العمل العضلى وبالتالى تفادى الأنحرافات .
 تخصيص جزء من التدريب للجرى على ارض رملية أو زراعية لتقوية تقوس القدم . -1
 نشر الوعى الثقافى القوامى . -3
الكشف الدورى عن الانحرافات القوامية بالمراحل التعليمية المختلفة , ومحاولة الوقوف على  -4

 لحد منها .مسبباتها لعلاجها وا
 إنشاء مراكز لاعادة تأهيل التلاميذ المعاقين وبإشراف أطباء متخصصين . -1
 ضرورة توفير مساحه داخل المدارس ليتحرك فيها التلميذ فى وقت فراغة . -3
فتح دورات متخصصة لمدرسين المدارس الفكرية  لتمية المعلومات الصحية والمناهج  -2

 لقوام .العلاجية وميكانيكية الجسم والاهتمام با
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