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برنامج تعليمي لبعض مهارات درس التربية الرياضية وأثره على 

 خفض النشاط الزائد لدي تلاميذ الصف الرابع الإبتدائي

 سارة محمد فريد*                                                                               

 مقدمة البحث: 
اه ظددددا ننههتدددداناجوددددهن  اسدددداترانت  ادددد نجدددداا   نتعددددمناهج دددداسيناهم اسددددالنسددددان سددددا لناهجم سددددلنا

اهتع اجددان ددانرحنج   ددلنجددهنج ا  دد نجددهنرسددمالأنت   اددلن  هددونةهناهجدد رينسدد نج ج  ددلناه  دد ا ن
اهت   ادددلن اهف ا ادددلن اي تجا ادددلن اه اايدددالن اهي ادددلناهتدددانتتا رددداناهجم سدددلنه جتع جددداهنما ددد ن دددم مسان

ي نجعناةسمالأناهج  د ، ن اييدا لناهدانا ردان  ا  ران غالنجسا متر ن  ان ج نش صااتر ن جانات
ن(8:01تسعاناهانتعما نس  ور نا  انهلاسمالأناهت   ال.ن)

 تعت دد ناهج   ددلناي تماماددلنج تددمحناةهعدداون اه  وددلن اه اايددلناه م اددل ن رددان دد س نايصددلا ن
   هونادتع  نن اهتغاا ن اهتعما  نجهن لا نج اسينت   النتعج ن  انت جالناه م ا ناهج ت يلنه تلاجا 

اهتلاجا ن اناهجم سلنت ا وناه ااهن اسدتااع هنرهنا او د اناهتغاد ا ناهجسدتج ، نوجدانتعت د ناهجم سدلن
ج داينه   ودلن اسدت  الناهااادلناهواج دلن دداناهتلاجاد  ن اهجم سدلن ج اس ردان ر شداتراناهج ت يدلن دد  ن

 اايددالن ماددم،نت ا دد نودد ننجددهناهت  اددلناه  واددلن   دداناهجم سدداهن اهجم سددا ناا ددامنتجددا اهن  دد اجي
ن(052ن8اي تاا ا ن اهجشولا ناهتانت ا  ناهتلاجا .ن)

 شرمنجاماهنصع  ا ناهتع  نتا  ا نجرجلن  ىنجما ناهتا اخ؛ن ظد ا نه ادام،ناهد  انهدمرنر د امن
اهج تجعددا ن شددع  س ن ةسجاددلن ر  اددلناهددتع  ن تدد  ا ن دد فنتع اجاددلنجتوا مددلنه جاددعناة دد ام ن اعت دد ن

اهتع  نجدهناهج داي ناهراجدلن دانم اسدلناهدتع  ن ت  دعناه د   ناهتا ا ادل ن  اهت مادمننج ا نصع  ا 
 ماالناهعج ناهع جان انس اناهج ا نإهىناه   ثناهتانر  ا ن انج ا ناهادون   دىناة دفن  د ن

ن(نن0592ن81) ن.ن81:5نfrancis gal اة صاون  ىنرامحناها اوناةهجا ان  ا ساسن ا 
رهنجشو لنصع  ا ناهتع  نتوجهن انا تشا سانهمرناادا ننم(0202)حداسليمان عبدالو  ا رن

 ددد اننجدددهناهتلاجاددد ن دددانوا دددلنج ا ددد ناهتع دددا ن  صددديلن اصدددلنتلاجاددد ناهج   دددلناي تمامادددلناهددد اهن
جت سددددان   جددددانج تيددددعنر اا ددددا  ن هودددد ر نيناسددددتااع هناهاتجتعدددد هن جسددددت رن وددددا نجت سددددانر ن دددد  ن

 ناهيصدد نر ن ا  دد ن يناسددتااع هناه صدد  نإهددىنجسددت رن دداايسددتيام،نجددهناة شددالن اهجع  جددا نم
اهددتجوهناهدد حناصدد نإهادد ناهتلاجادد ناهعددامااهن  هددون سدد وناه صدد  ن دداناهعج اددا ناةساسددالن)اي ت دداه ن

ن(022نن6ايم او ناهت و (.ن)
ن
ن

نن

 هدف البحث
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وان  نها مامن   اجينتع اجانه عنناهجرا ا ن انم سناهت  الناه اايالنه تلاجا ن  حناه شاانا
 اه امم.

 فروض البحث
 فروض البحث :

ت  ددمن دد   نماهددلنإ صدداماا ن دداهناه ااسدداهناه   ددان اه عددمرنه ج ج  ددلناهت  ا اددلنهصدداه ناه ادداسنن–ن8
ناه عمرن انتع  ن عنناهجرا ا ناه  والن م سناهت  الناه اايال.

صداه ناه ادداسن هنت  دمن د   نماهددلنإ صداماا ن دداهناه ااسداهناه   دان اه عددمرنه ج ج  دلناهيددا الن–5
ناه عمرن انتع  ن عنناهجرا ا ناه  والن م سناهت  الناه اايالن.

 مصطلحات البحث:
 البرنامج التعليمي: 

سددد ن ا  ددددانساجددددانجدددهن  ا ددددونتادددد  ناهت  ادددلناه اايددددالن اهجرددددا ا ناه  وادددلن اصددددلن ا يدددد ن
اهج ج سددلننسددساه   دداجينسددا ناهعجدد ناه ا ددوناه اددا ن دد نهت  ادد نايسددمالأناهج صدد م، نوجددانادد   ناي

ي  ددا ناي جددا ن ا ددممن دد ا اناه شددااناه ا ددوناه اددا ن رددان ددلا نجددم،نجعا ددل ن سدد نج ج  ددلنجددهن
اي شدددالن اهججا سدددا ناهعج ادددلن  ا دددلنر نصددداهلناه شددداانهجدددم،ن ج ادددلنج دددمم،ن   دددانهت اددداان ت ظدددا ن

ن(017ن9ساملأنج ممن اع من  اناهجتع  ن اهت سه.ن)ن
 صعوبات التعلم :

اهع  ادددلنر ناه يسدددالناةساسدددالناهتدددانتشدددج ناي ت ددداهن ايم اون توددد اهننا ادددايدددا اون ددداناهعج 
اهجير  ن اهتد و ن  د ناهجشدو ل ن اظرد نصدماهن دان دم ناه دم ،ن  دانتع د ناه د ا ،ن اهوتا دلن اه سداون
 جاات تون  ا نس ا ن اناهجم سلناي تمامالنرساسانر ن اجان عمنجهناصد  ن دانتع د ناهجد امناهم اسدالن

ن(3085)اهج ت يل.ن
 التلاميذ ذوي صعوبات التعلم :

س نج ج  لنغا نجت ا سدلنجدهناهتلاجاد ناهد اهناظرد  هنت ا دمانسد  اان داهنرمامرد ناهيع دان دانن
ج ا نر ناوف نجهناهج اي ناةواماجالن)وجدانا داسن اة ت دا ا ناهت صدا ال(ن رمامرد ناهجت ادعن)وجدان

 ناهجردا ناهج ت ادلن اهج دا ناةوداماجانمارا اسن ا ت ا ا ناه وا (ن او هن هون انشو ناص  ن ان
(528-:051ن2 اهج ا  ددلن ددةا ا ر ن ددان يددسناهعجدد ناه ج ددان اهجسددت حناهع  ددان اهصددلأناهم اسددا.ن)

 صعوبات تعلم المهارات الحركية: )تعريف اجرائي(ن
سانإ  يانن اناست ا ا ناهتلاجا ن  حناه شدااناه  وداناه امدمنججدانادلمحناهدانصدع  لنتع د ن

 واددلن اددمنت ددمم نسدد هناهصددع  ا ن دداناهم اسددلناه اهاددلن ج ج  ددلنجددهناه ددم ا ناه م اددلنه ااهجرددا ا ن
ن اه سن  والناهج ت الن  عننجرا ا ناه ج ا ن و ،ناهس ل.
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 النشاط الحركى الزائد:
  فن انسدعلناي ت داهن  د اناه شداان اي م ا ادلنهدمرناهايد ن ادثناود هناهايد نمامد ن

ن(053ن7شو رن اناه  يلنر ناهجم سلنر ناهج   .ن)عنياه شاان اه  ول؛نهم  لنت ع  نج ن

 :راءات البحث ـــــإج

 منهج البحث:
جددهن ددلا نلأناه  ددثن    يدد  ن  هددوناسددمااجدد ناه ا فددلن اسددت م ناهجدد ريناهت  ا ددانت  ا دداني

اهتصدجا ناهت  ا دانهج جد  تاهنا دماسجانت  ا ادلن اي دد حنيدا الن  هدون ا ا دلناه اداسن)اه   ددان ن
ناه عمح(.

  البحث: معتمج
(ن غددددا ناهت  ا اددددل جم سددددلن)اهناي تددددماماناشددددتج نج تجددددعناه  ددددثن  ددددىنتلاجادددد ناهصددددلأناه ا ددددع

نت جا ن.ن5:7 ج ا ظلنوي ناهشاخن اه اهغن ممس ناي جاهىن
 عينة البحث :

ت جا ن)ججهناعدا  هنن:7 اثناشتج  ناهعا لن  ىننجمال ت نا تاا ن ا لنناه  ثن اها ا لناهع
ن85ت  ا ادلن ن85 تد نت اجسد ن شد امااناهدانن(مدمن صدع  ا ناهدتع  ناه  ودا اهاه شدااناه  ودانانجده

ا  اددد ناهم اسدددلن ن%:89.6   غددد ن سددد لناهعا دددلنجدددهناهج تجدددعنن ا ددد ناسدددتالا الن86يدددا الن 
ت جادد نتدد نت سدداجر ناهددىنن57ت جادد ن ددىن دداهنا  ادد ناهم اسددلناةساسددالن  ددىنن86ايسددتالا الن  ددىن

ن.ت جا ن85ت جا نن اي  رنيا الن ا اجرانن85انرسجانت  ا الن ا اجاج ج  تاهنا م
 والجدول التالي يوضح التوصيف الاحصائي لعينة البحث

 (0جدول )
 التوصيف والتوزيع الإحصائي لعينة البحث 

ن ا لناهم اسلنالإستالا الن ا لناه  ثناهج تجعناهو انه   ث
ن%ناهعممناهيا الناهت  ا الن%ناهعمم

ن%ناهعممن%ناهعمم
ن17,1ن86ن11,2ن85ن11,2ن85ن::8ن5:7

 شروط اختيار العينة :  -
 .ناهناو هنج تظ ن اهجم سلنم هنا  اا  -
  اه شااناه  واناه امم.ناهناو هنجهناهتلاجا ناهجصا اه -
 ناهنا ا  ن هىناج هن  ىناشت او ن ىناهت   لنم هنا  اا ن. -
 .اهناو هن اهىنجهنايج انناهجعمالن اهج ج لن -
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 هناحنا ااا ن سجال.جناايناعا ن–نننن
نتجانس العينة :  -

–اهسددهنن–اهدد  هنن-تدد نإ دد ا ناهت ددا سن دداهنر دد امن ا ددلناه  ددثن ددىنوددلا نجددهنجتغادد ا ن)اهادد  
نالإ ت ا ا ناه م الن اهجرا ال(.–اه شااناه  واناه اممن
(نت يددد ناهت صدددالأنالإ صدددامانهعا دددلناه  دددثن دددىنودددلا نجدددهن7(ن ن)3( ن)5 اه دددما  نر ادددا ن)

نالإ ت ا ا ناه م الن اهجرا ال(ن.ن–اه شااناه  واناه اممنن–اهسهنن–هن  نهان-)اها  
  (0جدول )

عينة البحث)التجريبية والضابطة والعينة الكلية( فى ل الدلالات الأحصائية للقياسات القبلية 
 ومقياس النشاط الزائدالمتغيرات الاولية الاساسية 

 المجموعات المتغيرات
 العدد

 ن

 ة للتوصيفئياالدلالات الإحص

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

 السن  سنة

 2954 2941 62 1912 64 تجريبية

 2922 2999 62 1919 64 ضابطة

 2991 2941 62 1911 42 المجموعة الكلية

 الطول  سم

 2924- 4916 691 691914 64 تجريبية

 2922 5969 69195 691952 64 ضابطة

 2924 2921 69195 691946 42 المجموعة الكلية

 الوزن   كجم

 2911- 9912 91 91921 64 تجريبية

 2914- 9921 91 91911 64 ضابطة

 2911- 9921 9195 91991 42 المجموعة الكلية

مقياس 

(ADHD )

النشاط 

الحركي 

 الزائد

 النشاط الزائد

 2925 6911 61 61924 64 تجريبية

 2952 6952 61 61922 64 ضابطة

 2969 6915 61 61916 42 المجموعة الكلية

 الاندفاعية

 2922 2912 6295 62952 64 تجريبية

 2961- 2911 62 62921 64 ضابطة

 2921- 2916 62 62941 42 المجموعة الكلية

 نقص الانتباه

 2926 6914 61 61914 64 تجريبية

 2925 6941 61 61919 64 ضابطة

 2922 6924 61 61911 42 لمجموعة الكليةا

 المجموع

 6961- 6915 21 21919 64 تجريبية

 2964- 4915 2195 21914 64 ضابطة

 2921- 4941 21 21911 42 المجموعة الكلية

(ن اه ددافن ت دددا سن اا دددا ن ا ددلناه  ث)اهت  ا ادددلن اهيدددا الن اهعا دددلن5اتيدد نجدددهن دددم  ن)
(ن27.:إهدىننن8.81-هادلناةساسدالنرهنجعداجلا نالإهتد ا نتتد ا  نجدا اهن) نياهو ال(نن دىناه ااسدا نا

ججدددداناددددم ن  ددددىنرهناه ااسددددا ناهجست  صددددلنا ا ددددلنجددددهنالإ تماهاددددلن اددددثنرهناددددا نجعاجدددد نالإهتدددد ا ن
. ت تددد ون دددمانجدددهناهصددي نججدددانالودددمنت دددا سنر ددد امنج ج  دددلناه  دددثن3±الإ تماهاددلنتتددد ا  نجدددا اهنن

نو ال(ن ىناهجتغا ا ناة هالنا  ناهت   لن.اهن)اهت  ا الن اهيا الن اهعا ل
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  (3جدول )
 عينة البحث  فى اختبارات ل لقياسات القبليةل يةالاحصائ الدلالات

نالقدرات البدنية 

 المجموعات المتغيرات
 العدد

 ن

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

السرعة 

 نتقاليةلاا
 م(  ثانية92)زمن عدو 

 6924 2961 1952 1952 64 تجريبية

 2914 2942 1951 1919 64 ضابطة

 2916 2961 1952 1951 42 المجموعة الكلية

القدرة العضلية  

 للرجلين

)مسافة الوثب العمودى من 

 الثبات(  سم

 2941- 6922 62 69951 64 تجريبية

 2996 6911 6495 69921 64 ضابطة

 2921- 6929 6995 69999 42 المجموعة الكلية

القدرة العضلية  

 للذراعين

)مسافة دفع كرة سلة 

باليدين من خلف الراس  

 لابعد مسافة( متر

 2916- 2949 29525 2922 64 تجريبية

 6921- 2946 2951 2921 64 ضابطة

 6921- 2944 2951 2922 42 المجموعة الكلية

 الرشاقة
جرى الزجزاجى ال )زمن

 بطريقة بارو( ثانية

 2929- 2991 69966 64912 64 تجريبية

 2919 2921 64911 64912 64 ضابطة

 2994 2929 64911 64911 42 المجموعة الكلية

 التوافق
)اختبار الدوائر المرقمة( 

 ثانية

 2911 2919 62999 62922 64 تجريبية

 2991 6969 62999 62912 64 ضابطة

 2916 6929 62999 62914 42 مجموعة الكليةال

 )ثنى الجذع اماما اسفل( سم المرونة

 2991 2956 4 4924 64 تجريبية

 2961- 2914 4 4945 64 ضابطة

 2921- 2951 4 4999 42 المجموعة الكلية

 التوازن
)زمن الوقوف على عارضه 

 التوازن بمشط القدم( ثانية

 2994- 2951 2944 2921 64 تجريبية

 2945- 2921 2941 2925 64 ضابطة

 2941- 2954 2942 2921 42 المجموعة الكلية

 الدقة

)تصويب كرة تنس على 

مرات(  62دوائر متداخلة 

 درجة

 2921- 6952 65 65911 64 تجريبية

 2916- 6915 61 65919 64 ضابطة

 2991- 6912 61 65915 42 المجموعة الكلية

(ن اه ددافن ت دددا سن اا دددا ن ا ددلناه  ث)اهت  ا ادددلن اهيدددا الن اهعا دددلن3)ناتيدد نجدددهن دددم  
(ن5:.8إهددىننن1:.8-اهو اددل(نن ددىنا ت ددا ا ناه ددم ا ناه م اددلنرهنجعدداجلا نالإهتدد ا نتتدد ا  نجددا اهن)

ججدددداناددددم ن  ددددىنرهناه ااسددددا ناهجست  صددددلنا ا ددددلنجددددهنالإ تماهاددددلن اددددثنرهناددددا نجعاجدددد نالإهتدددد ا ن
. ت تددد ون دددمانجدددهناهصددي نججدددانالودددمنت دددا سنر ددد امنج ج  دددلناه  دددثن3±نالإ تماهاددلنتتددد ا  نجدددا اهن

ن)اهت  ا الن اهيا الن اهعا لناهو ال(ن ىنا ت ا ا ناه م ا ناه م النا  ناهت   لنن.
ن
ن

 (4جدول )
  حركية -اختبارات الادراكات الحس الدلالات الاحصائية للقياسات القبلية لعينة البحث  فى   
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 المجموعات المتغيرات
 دعدلا

 ن

 الدلالات الإحصائية للتوصيف
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

الادراكات 
 -الحس 
 حركية

ادراك الاتجاه )عدد 
الخطوات 
 الصحيحة(

 17.:- 61.: 3.2 3.75 00 تجريبية
 17.: 61.: 3.2 3.21 00 ضابطة

 ::.: 66.: 3.2 :3.2 04 المجموعة الكلية

خطأ ادراك 
 المسافة )سم(

 81.: 2.31 15 15.52 00 تجريبية
 72.:- :3.9 12 :13.2 00 ضابطة

 87.:- 7.67 12 15.11 04 المجموعة الكلية

ادراك الزميل والكرة 
 (3)درجة/

 77.: 62.: 8 61.: 00 تجريبية
 81.: 65.: 8 12.: 00 ضابطة

 51.: 65.: 8 18.: 04 المجموعة الكلية
ادراك التوازن 
الحركى 
 (02)درجة/

 87.:- 3.56 36.2 36.95 00 تجريبية
 76.:- ::.3 36 1:.36 00 ضابطة

 55.:- 9:.3 36 :36.2 04 المجموعة الكلية

(ن اه ددافن ت ددا سن اا ددا ن ا ددلناه  ددثن)اهت  ا اددلن اهيددا الن اهعا ددلن7اتيدد نجددهن ددم  ن)
والنا  ناهت   لنن.نرهنجعاجلا نالإهت ا نتت ا  نجا اهن  نن-اهو ال(نن ىنا ت ا ا نايم اوا ناه سن

(نججانادم ن  دىنرهناه ااسدا ناهجست  صدلنا ا دلنجدهنالإ تماهادلن ادثنرهنادا ن17.:إهىننن17.:-)
.ن ت تددد ون دددمانجدددهناهصدددي نججدددانالودددمنت دددا سنر ددد امن3±جعاجددد نالإهتددد ا نالإ تماهادددلنتتددد ا  نجدددا اهنن

  وادلنا د نن-عا لناهو ال(ن ىنا ت ا ا نايم اودا ناه دسناه نج ج  لناه  ثن)اهت  ا الن اهيا الن
ن.اهت   ل

 تكافؤ العينة :  -
ن–اهسددهنن–اهدد  هنن–تدد نإ دد ا ناهتوددا لن دداهنر دد امن ا ددلناه  ددثن ددىنوددلا نجددهنجتغادد ا ن)اهادد  ن

نالإ ت ا ا ناه م الن اهجرا ال(نن–اه شااناه  واناه اممن
ن
ن
ن

 (5جدول )
لمتغيرات الاولية ل القياسات القبلية والمجموعة الضابطة  فى ة يالفروق بين المجموعة التجريب

 )التكافؤ(ومقياس النشاط الزائد  الاساسية
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 الدلالات الإحصائية

 

 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية

 64ن = 

 المجموعة الضابطة

الفرق بين  64ن = 

 المتوسطين

 قيمة

 ت
 ع± س ع± س

 2956 2921 2999 1919 2941 1912 السن  سنة

 2915 6924 5969 691952 4916 691914 الطول  سم

 2922 2951 9921 91911 9912 91921 الوزن   كجم

( ADHDمقياس )

النشاط الحركي 

 الزائد

 2911 2951 6952 61922 6911 61924 النشاط الزائد

 6941 2924 2911 62921 2912 62952 الاندفاعية

 2962 2921 6941 61919 6914 61914 نقص الانتباه

 2921 2921 4915 21914 6915 21919 المجموع

 0022=  2025* معنوى عند مستوى 
(ن اه ددافن دداهي   ن دداهناهج ج  ددلناهت  ا اددلن اهج ج  ددلناهيدددا الن ددان2اتيدد نجددهن ددم  ن)

إهددىنن9:.:)اه ااسددا ناة هاددلناةساسددال(نا دد ناهت   ددلن.نرهنااجددلن) (ناهج سدد  لنت ا  دد نجددان دداهن)
ججدداناددم ن  ددىن ددم ن  دد من دد   نجع  اددلن دداهنن2:.:سدد هناه ددا نغادد نجع  اددلن  ددمنجسددت رن نن(8.51

اهج ج  تاهن تةوامنرهنس اونتوا لن اهنج ج  تىناه  ثناهت  ا الن اهيا الن اناه ااسا ناة هالن
 اةساسالنا  ناهت   ل.
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 (6ل )جدو
ختبارات القدرات لا القبليةت االقياس الفروق بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى

 )التكافؤ( البدنية

 الدلالات الإحصائية

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية

 64ن = 

 المجموعة الضابطة

الفرق بين  64ن = 

 المتوسطين

 قيمة

 ت
 ع± س ع± س

 6962 2921 2942 1919 2961 1952 م(  ثانية92)زمن عدو  السرعة الانتقالية

القدرة العضلية  

 لينرجلل

)مسافة الوثب العمودي 

 من الثبات(  سم
69951 6922 69921 6911 2952 2915 

القدرة العضلية  

 للذراعين

)مسافة دفع كرة سلة 

باليدين من خلف 

 الرأسلأبعد مسافة( متر

2922 2949 2921 2946 2921 2911 

 الرشاقة
)زمن الجري الزجزاجى 

 بطريقة بارو( ثانية
64912 2991 64912 2921 2962 2911 

 التوافق
)اختبار الدوائر المرقمة( 

 ثانية
62922 2919 62912 6969 2991 2911 

 المرونة
)ثنى الجذع أماماأسفل( 

 سم
4924 2956 4945 2914 2961 2914 

 لتوازنا

)زمن الوقوف على 

عارضه التوازن بمشط 

 القدم( ثانية

2921 2951 2925 2921 2924 2921 

 الدقة

 لىع)تصويب كرة تنس 

 62دوائر متداخلة 

 مرات( درجة

65911 6952 65919 6915 2961 2942 

 0022=  2025* معنوى عند مستوى  
(ن اه ددافن دداهي   ن دداهناهج ج  ددلناهت  ا اددلن اهج ج  ددلناهيدددا الن ددان6اتيدد نجددهن ددم  ن)

هن (ن سدد8.87إهددىننن1:.:)ا ت ددا ا ناه ددم ا ناه م اددل(ن.نرهنااجددلن) (ناهج سدد  لنت ا  دد نجددان دداهن)
ججدداناددم ن  ددىن ددم ن  دد من دد   نجع  اددلن دداهناهج جدد  تاهنن2:.:اه ددا نغادد نجع  اددلن  ددمنجسددت رن

ن تةوامنرهنس اونتوا لن اهنج ج  تىناه  ث



 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (612   () الرابع العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         

  (0مرفق )    مقياس النشاط الحركي الزائد:
  هددون (0200بحيــري)عبــدالربيا التع اددونن(0995مقيــاس جيليــام)ااجدد ناه ا فددلن تا ادد ن

اعددا  هنجددهناه شددااناه  ودداناه امددمن سدد نج ادداسنج دد هناسددر ن ددانتشدد افناهن هت ماددمناهتلاجادد ناهدد
فدلاثن اتود هناهج اداسنجدهناهتلاجا ن  حناه شااناه  واناه اممن امنتد نت  ا د ن  داناه امدلناهجصد الن

نج ا  0
ناهج   ناي  0اه شااناه اممن -
ناهج   ناهفا ا0اي م ا ال. -
ناهج   ناهفاهث0  فناي ت اهن -

ا  نجهن لا ناه اهماهنر ناهجع جاهن ن امنااجد ناه ا فدلن تا ا د ن جسدا م،نتا ن اهج ااسناجوه
ناهجع جاهناه اهنس ن  ىنإتصا نج اش ن اهتلاجا ن ىناهيص ن.ن

 ثبات الاختبار:
تدد ن سدداونف ددا ناي ت ددا نجددهن ددلا نااددا نجعددمناي ت ددا ن ا ددام،نتا ادد ناي ت ددا ن  ددان ا ددلن

ن:3اد  ناهدانن58 د مان  هدون عدمنجدم،نت ا  د نجدهنن57ردان اجا ش امالنجدهناهعا دلناهجعاا ادلن اهتدان
نا  ن نوجانت ناايان ساوناهف ا نهلا ت ا ن وا  نجعاجلا ناهف ا نهلا ت ا ن اهال.

نصدق الاختبار:
ناا نجعمناي ت ا ن  ساونصم ناي ت ا ن ا ا تاهن0

 الطريقة الاولي: صدق المضمون: –
ا نهلا جددااناهسدد  والناهجتجف ددلن ددانر عددامهن ن ت دد  هددونه تعدد لأن  ددانجددمحنتجفادد ن  ددا ا ناي 

 هت  اددد نسددد اناهردددملأنادددا نجعدددمناي ت دددا ن م اسدددلنوايادددلنج ظجدددلني عدددامن   دددا ا ناهج اددداسنهجع  دددلن
جيج   ن هجع  لنجمحنتجفا نس اناهجيج هنهو ن عمن ن اتي ن اهي فنه   مناهج اداسنر ردانتجفد ن

 اه عمناه اف.
ن0نيجالطريقة الثانية: الصدق الخار  –

تدد ن سدداوناهصددم ناهتلا جددانجددعنج ادداسنودد    نهت ددما نسدد  ونايايددا ن اهجدد اس اهن صدد  ت ن
اهج تصددد ،ن اهجا هدددلن ن تددد ناايدددان سددداوناهصدددم ناهتلا جدددانجدددعنج اددداسنا ت ددداهنايايدددا ن تددد ا  ر ن

  ص  تاناهجم سلن اهج   . (0224عبدالربيا البحيري ، عفاف عجلان ، )
 

 (0مرفق ) :اد الباحثة(إعد) لبرنامج التعليمي المقترحا -
 :خطوات اعداد البرنامج التعليمي المقترح 

 الهدف العام من البرنامج: -
اهجردا ا ناه  وادلن دانم سناهت  ادلننهد عننتع  اهدارملأناه   اجيناهاناهتغ دون  دانصدع  ا ن
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ناه اايالنه تلاجا ن  حناه شااناه  واناه امم.
 ننامج التعليمي:ر سس وضع البر

نهدددد عننتع  اهدددد سدددد ناهتغ ددددون  ددددانصددددع  ا نن  ددددث حناه   دددداجينسددددملأناهج تددددنا ددددوناهنا  دددد ن–
ناهجرا ا ناه  والنه تلاجا ن  حناه شااناه  واناه امم.

نهج ت حنه  جهناهجتا نهت يا ن  ما ناه   اجي.اا ونج اس لنن–
ناهتم لنجهناهسر ناهاناهصعو.ن–
نت ما ناهتغ الناه  عال.ن–
اهج اسدددد لنه تغ ددددون  ددددانصددددع  ا نتع دددد ناهجرددددا ا ننام سددددج اسدددد لنادددد  ن اسدددداهاوناهتددددم اسن اه نن–

ناه  وال.
نت   ناساهاوناهت  ا ناف ا نت يا ناه   اجيناهتع اجاناهج ت  .ن–
نت  ون ت ا ناهت الأن ظ انه  شااناه  وىناه امم.ن–
ناتيجهناه   اجين  انجفا ا نت   انهتشتا ناي ت اه.ناين–
 .نهجست مجل نااج ا ا،ن  اج نايجهن اهسلاجلن انايم نن–
 :محتوي البرنامج التعليمي 

ااجددد ناه ا فدددلن عجددد نجسددد نه ج ا دددعناهتددداناشدددج نجيدددج  ران  دددىنتدددم ا ا ن  اصددد ناه دددم ا ن
اه م اددلناادددمناه  ددثن الإيدددا لنإهددىناهم اسدددا ناهسددا  لناهتدددانر  ادد ن  دددىناه ددم ا ناه م ادددلناهج ت ادددلن

 اة شدددالناه  واددلن اةهعددداونا ن  صددع  ا ناهددتع  ن جدددهن ددلا ن هدددونتدد نا تادددا ناهعماددمنجدددهناهتددم ا
 اهجتم  لنهت جالناه م ا ناه م الناهج ت الن صع  ا ناهتع  ناه  وان جانات اسونجعنا اعلناهعا ل.

ا مامنجواهنتا ا ناه   اجين تس ا ناه ي  ن اهغااون ت را نن0فيمتمثلة اعمال ادارية  -
نايم ا ن اهتةومنجهنسلاجترا.

ــدني: - اه م اددلناهتددانتسددا مناهتلاجادد ن  دداناوتسدداون اما نن ددا ا سددانج ج  ددلناهتج نناعــداد ب
ناهجرا ا ناه  والناه اصلن اهم س.

 سد ناه د  ناهدد حنادت ن ادد ناهعد نناهت يددا انه جردا ،ناهجدد امن:النشـاط التعليمــي والتطبيقــي  -
 ت يا نوايالنامامردان ج ا  رداناهي ادلن اي شدالناه  وادلنناهجسدت مجلنه تغ دون  داننتع جرا

نو ،ناهس لن اه ج ا .ن ان صع  ا ناهتع 
ــامي -  اددلناهددان اهتردداناها اعاددلن  دد م،ناه سدد ن ا ر تدد ناهمان0 اهغدد ننج دد نسدد النشــاط الخت

ن اتيجهناه شااناه تاجانج ج  لنجهنتج ا ا نايست  ا .
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 الأدوات اللازمة لتنفيذ البرنامج :
 : ىبعض الأدوات أثناء تنفيذ البرنامج والتي تتمثل فيما يل ةالباحث تاستخدم

نو ا نا النج اتونا ا ر
نج ا منس امالن اه  ا نج   لنا اشا 

نو ا ن لاستونصيا ،نلو ا نج   
نروااسن ج نص م  ن ا نو ا نس ل

 الإطار الزمني للبرنامج :
(ن5(نماا ددلن  ااددع)72)نم س ن جددهنودد نن(نم سددا86)شددتج ناه   دداجيناهتع اجدداناهج تدد  ن  ددىنا
ناعن.رسا ن(1 انايس   ن  هونهجم،ن)نم ساه

 الدراسة الاستطلاعية : -
ر  ا نس هناهم اسلن رملأن ساونصدم ن ف دا ناي ت دا ا ناه م ادلن اهجرا ادلناادمناه  دثن تد ن
تا ا نسد هناي ت دا ا ن  دان ا دلنجدهنج تجدعناه  دثن جدهن دا لناهعا دلنايصد الن  هدون داناهيتد ،ن

ن(5:89 3 8(ناهانا  ن)5:89 5 51جهنا  ن)
 عية :ستطلاالهدف من الدراسة الا 
ناا امناهجعاجلا ناهع جالنهلا ت ا ا ناهجرا الن اه م الناامناه  ث.نن–
ناهت  اونه    اجيناهتع اجا.نن–
نتم اونايامحناهجسا م،.نن–
جدددمحنصدددلا الناهجلا دددونهت ياددد ناه   ددداجيناهتع اجددداناهج تددد  ن ا ددد ا ناي ت دددا ا ناهج تدددا ،ناادددمننن–

ناه  ث.
ن ا ناهجست مجلن اناه ااسن جمحنجلامجترانه   ث.ايم ناهتةومنجهنصلا الناي ر ،ننن–
نجع  لناها  ناهص ا لناهتانتست م ني  ا ناه ااسا ن ا ا لنس اجل.نن–
نت يا ناي ت ا ا ناهجرا الن اه م الناامناه  ث.نن–
 : وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يأتي 

 سلن.هجم نات نت مامنرجاوهنإ  ا ناي ت ا ا نما  نج عوننن–

أتضح ان بعض الادوات غير صالحة للاستخدام ولذلك تم عزلها واستبدالها بأدوات صالحة   –
 للاستخدام مثل )كرات السلة(.

ت نت يا ناي ت ا ا ناهجرا الن اه م الناامناه  ث ن اثنااج ناه ا فدلن اسدتعا ،ن عدننايم ا ن ن–
ران ددددانتا ادددد ناي ت ددددا  ن ماجتودددد  (نيسددددن–رادددد ا نن–جددددهنج ددددا هناهجم سددددلنجفدددد ن)راجددددا ن

ن م  سناه   اجيناهتع جا.
اهتعدد لأن  ددداناهصدددع  ا ناهتددانادددمنت ا ددد ناه ا فددلن دددان ج ادددلناهتا ادد ن وايادددلناهتغ دددون  ارددداننن–
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 تجف ن عيران انصع  لناهت و ن ان  ولناهتلاجاد ن  دم نااا دلناي اجد ن تد ناهتغ دون  اردان
ن .لاجاتجهن لا ناهتش اعن ت ما ناه  ام ن اهرمااانه 

 المعاملات العلمية للاختبارات
ن0أولًا : صدق التمايز 

ت جاد انفد نتد نت سداجراناهدىنفدلاثنج ج  دا .نن86 اثنت نت تاوناهعا لنايستالا الن ا اجران
تلاجادد ننن2تلاجادد ن اي دد رناهجسدت رنايم ددىن ا اجرددانن2اهج ج  دلناي هددىناهجسددت رناي  دىن ا اجرددان

تلاجادد ن تدد نا دد ا ناهج ا  ددلن دداهناهجسددت رناي  ددىن اهجسددت رنن6رددانج ج ج  ددلنجت سددالناهجسددت رنا ا
نايم ىن  هونه ساونصم ناهتجاا ن.

   (2جدول )
 مجموعة المستوى الاعلى ومجموعة المستوى الادنى  لايجاد صدق الفروق بين       

 06ن= (الاختبارات البدنية)
 

 الدلالات الإحصائية

 

 الاختبارات

 المستوى الاعلى

5ن =   

 المستوى الادنى

5ن =  الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة

 ت

معامل 

 الصدق
ع± س ع± س   

السرعة 

 الانتقالية
 29122 *2925 6949 2942 1911 2951 5911 م(  ثانية92)زمن عدو 

القدرة 

العضلية  

 للرجلين

)مسافة الوثب العمودى من 

 الثبات(  سم
65942 2912 66912 2911 9912 1951* 29161 

درة الق

العضلية  

 للذراعين

)مسافة دفع كرة سلة 

 باليدين من خلف

 الراس  لابعد مسافة( متر

2919 2922 2921 2921 2951 65921* 29112 

 الرشاقة
)زمن الجرى الزجزاجى 

 بطريقة بارو( ثانية
64991 2921 69922 2961 6921 66912* 29119 

 التوافق
)اختبار الدوائر المرقمة( 

 ثانية
1912 2925 64946 2941 4916 42944* 29112 

 المرونة
)ثنى الجذع اماما اسفل( 

 سم
9912 2955 6912 2925 6912 5911* 29111 

 التوازن

)زمن الوقوف على  

عارضه التوازن بمشط 

 القدم( ثانية

2911 2929 9992 2964 6992 42941* 29119 

 الدقة

)تصويب كرة تنس على 

مرات(  62دوائر متداخلة 

 درجة

61912 2925 69922 2911 2922 1912* 29116 

 

 0.2.=  0.0.* معنوى عند مستوى   

ج ج  دددلناهجسدددت رناي  دددىن ج ج  دددلناهيددد   ن ددداهن(ن اه دددافن ميهدددلن1اتيددد نجدددهن دددم  ن)
 ن  ددددد من ددددد   نجع  ادددددلن ددددداهنن(ا ت دددددا ا ناه دددددم ا ناه م ادددددل)اهجسدددددت رنايم دددددىننننيا دددددامنصدددددم نن
سدت رناي  دىن ادثن  غد نااجدلن نناهج سد  لنجدان داهن دلناهجاهج ج  تاهنهصاه ناهج ج  لنج ج ن

.نوجددان  ددغنجعاجدد ناهصددم نجددان دداهننن2:.:(نن سدد هناه ددا نجع  اددلن  ددمنجسددت رن57.51اهددىنن7.72)
(نججدددانالودددمناهنا ت دددا ا ناه دددم ا ناه م ادددلنتتسددد ن اهصدددم ناهتجااددد رن.ن ا ردددان993.:اهدددىنن177.:)
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ن.ت اسنجان يع نجهنا   
 (0جدول )

 وعة المستوى الاعلى ومجموعة المستوى الادنى  لايجاد صدق ين مجمالفروق ب 
 حركية( -)اختبارات الادراكات الحس 

الإحصائيةالدلالات   
 
 

 الاختبارات

 المستوى الاعلى
  0ن = 

 المستوى الادنى
0ن =  الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة
 ت

معامل 
 الصدق

ع± س ع± س   

 الادراكات
 – الحس

 حركية

)عدد الخطوات تجاه ادراك الا
 09.0. *70.7 ..0. 000. ..0. ..0. ..20 الصحيحة(

 ..09. *2072 .0002 ..70 ..9.0 90.0 ..020 خطأ ادراك المسافة )سم(

 0070. *00.2 .02. 000. .02. 0.0. ..0. (0ادراك الزميل والكرة )درجة/

ادراك التوازن الحركى 
 .000. *.000 .900. .007 ..0.0 ..70 ..0.0 (.0)درجة/

 0.2.=  0.0.* معنوى عند مستوى   
 

اهج ج  ددلنج ج  ددلناهجسددت رناي  ددىناهيدد   ن دداهن(ن اه ددافن ميهددلن1اتيدد نجددهن ددم  ن)
 ن  د من دد   نن(  واددلن-ا ت ددا ا نايم اودا ناه دسن) ج ج  دلناهجسدت رنايم ددىننيا دامنصدم نن

غدد نااجددلن نناهج سدد  لنجددان اددثن  جع  ادلن دداهناهج جدد  تاهنهصدداه نج ج  ددلناهجسددت رناي  ددىن.ن
.نوجدان  دغنجعاجد ناهصدم نجدان داهننن8:.:(نن س هناه ا نجع  الن  منجسدت رن1:.1اهىنن6:.2 اهن)

  وادلنتتسد ن اهصدم ناهتجااد رنن-(نججانالومناهنا ت ا ا نايم اوا ناه دسن951.:اهىنن113.:)
ن.ن ا رانت اسنجان يع نجهنا   .
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 ق(  يالتطب ثانياً : الثبات )بطريقة إعادة
ااا نجهناهتا ا نن2 اثنت نا ام،نتا ا ناي ت ا ا ن  ىناهج ج  لنايستالا النواج لن عمن

ناي  ن.
 (9جدول )

 الفروق بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى  للعينة الاستطلاعية  
 لايجاد ثبات)الاختبارات البدنية(                  

 2.ن =

 الإحصائيةلدلالات ا
 اراتالاختب

 قيمة الفرق بين المتوسطين التطبيق الثانى تطبيق الاوللا
 ت

معامل 
 ع± س ع± س ع± س الثبات

السررررررررررررررررررررررعة 

 الانتقالية
 0070. 0.0. 0.9. 0.0. 000. 20.7 .02. ..20 م(  ثانية.0)زمن عدو 

القرردرة العضررلية  

 للرجلين

)مسررافة الوثررع العمررودى 

 من الثبات(  سم
.00.0 .070 .00.0 .0.. .0.0 .0.2 .0.. .09.. 

القرردرة العضررلية  

 للذراعين

)مسرررافة دفرررع كررررة سرررلة 

 باليدين من خلف

 الراس  لابعد مسافة( متر

.009 .0.0 .0.0 .0.9 .0.. .0.. .020 .09.0 

 الرشاقة
)زمررن الجرررى الزجزاجررى 

 بطريقة بارو( ثانية
..09. .00. ..000 .0.. .0.. .0.. .0.. .09.0 

 لتوافقا
المرقمرة(  لدوائر)اختبار ا

 ثانية
..077 .0.0 ..022 .0.9 .0.. .0.. .007 .0079 

 المرونة
)ثنى الجرذع امامرا اسرفل( 

 سم
.020 .009 .00. .090 .0.9 .000 .09. .000. 

 توازنا

)زمرررررن الوقررررروف علرررررى  

عارضرررل التررروازن بمشرررط 

 القدم( ثانية

.0.0 .02. .0.. .00. .0.. .0.9 .0.. .090. 

 الدقة

ى لرترنس ع )تصويع كررة

 ..دوائرررررررررر متداخلرررررررررة 

 مرات( درجة

.0029 .0.. .0000 .00. .0.9 .020 .0.0 .09.0 

 0.0.=  0.0.*معنوى عند مستوى 

اهتا ادد ناة  ن اهتا ادد ناهفددا ان جعاجدد ن دداهن(ن اه ددافن ميهددلناهيدد   ن9اتيدد نجددهن ددم  ن)
 دد   نجع  اددلن دداهنن ن  دد م ن ددمن(اختبــارات القــدرات البدنيــة)اي ت دداانن دداهناهتا ا دداهنيا ددامنف ددا ن

(نن س هن:9.:اهىنن85.:اهتا ا ناي  ن اهتا ا ناهفا ىن ن اثن  غ نااجلن ناهج س  لنجان اهن)
(نججان973.:اهىنن112.:.نوجان  غنجعاج ناهف ا نجان اهنن)ن2:.:اه ا نغا نجع  الن  منجست رن

 انا ادمنتا ا ردانجد ،نا د رنا تدامينتتس ن اهف ا ن ا رانتعاىن يدسناهاختبارات القدرات البدنيةالومناهن
ن  ىن يسناهعا لن  ىن يسناهظ  لأن
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 (02جدول )
 الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  للعينة الاستطلاعية  لإيجاد ثبات

 06حركية(                   ن =  -) اختبارات الادراكات الحس 
الإحصائيةالدلالات   

 
 الاختبارات

انىلثطبيق االت التطبيق الاول  
الفرق بين 
 قيمة المتوسطين

 ت
معامل 
 الثبات

ع± س ع± س  ع± س   

 الادراكات
 - الحس

 حركية

ادراك الاتجاه )عدد الخطوات 
 الصحيحة(

0000 .007 0000 .0.. .0.. .0.. .0.7 .09.. 

 700.9 خطأ ادراك المسافة )سم(
.002

. 
72079 ..0.. .00. .0009 .000 .09.. 

 0079. ..0. ..0. ..0. .09. ..0. 000. ..0. (0)درجة/ رةل والكادراك الزمي

ادراك التوازن الحركى 
 (.0)درجة/

..0.. 00.0 ..0.9 9000 .0.0 ..097 .002 .0027 

 0.0.=  0.0.*معنوي عند مستوى 

اهتا اددد ناة  ن اهتا اددد ناهفدددا ان ددداهن(ن اه دددافن ميهدددلناهيددد   ن:8اتيددد نجدددهن دددم  ن)
 ن دم ن  د منن(  وادلن-ا ت ا ا نايم اوا ناه دسن) ا اهنيا امنف ا نتا اهناه جعاج ناي ت اانن

ن81.:    نجع  الن اهناهتا ا ناي  ن اهتا ا ناهفا ىن.ن اثن  غ نااجلن ناهج س  لنجدان داهن)
.نوجددددان  ددددغنجعاجدددد ناهف ددددا نجددددان دددداهننن2:.:(نن سدددد هناه ددددا نغادددد نجع  اددددلن  ددددمنجسددددت رن26.:اهددددىن

  وادددلنتتسددد ن اهف دددا ن ا ردددانن-هنا ت دددا ا نايم اودددا ناه دددسنانانالودددم(نججددد957.:اهدددىنن161.:)
نتعاىن يسناه تامينا انا امنتا ا رانج ،نا  رن  ىن يسناهعا لن  ىن يسناهظ  لأن.

 الدراسة الاساسية: -
 القياسات القبلية: -

 تدان ن5:89 7 7اهج ا د نن دم داناهيتد ،نجدهناةت يا ناه ااسناه   انه جتغا ا ناامناه  ثنت ن
ن .5:89 7 1اسناهج ا  ن جاه

تدد نت يادد ناه   دداجيناهتع اجدداناهج تدد  نجددهن ددلا نتا ادد ن  ددما ناه   دداجيناهتع اجددان  ددان ا ددلن
(ن5(نرسدا اعن  اادع)1 نررن)5:89 6 6اي  عدا ن ن تدا5:89 7 88اه  ثن داناهيتد ،نجدهناة دمن

ن.ن صلناهت  الناه اايال ن ناف ااس   اا  ه منااج ناه ا فلن ت يا ناه   اجيناهتع اجاناهج ت ننم ساه
 اتبعت الباحثة في اجراءات البحث الخطوات التالية : -

 عدددمنرهنااجددد ناه ا فدددلن اهتةودددمنجدددهنصدددلا الن سدددلاجلنرم ا ناه  دددثن نوددد هوناهتعددد لأن  دددان 
ناهتلاجا ن  رناه شااناه  واناه اممن ت مامس نااج ناه ا فلن تا ا نا  ا ا ناه  ث.

 (نت جاددد نجدددهن دددلا ن:7حناه شدددااناه  وددداناه امدددمن  دددممس ن)  نلاجاددد نااجددد ناه ا فدددلن ت مادددمناهت
(نت جادددد انج ج  ددددلنيددددا ال ن85تا ادددد نج ادددداسناه شددددااناه امددددمنه ا ااج ج  ددددلنت  ا اددددلن ن )

ن(نت جا ان ا لناهم اسلنايستالا ال.86 )
 ن–اهادد  نن–ااجدد ناه ا فددلن  سدداوناهت ددا سن دداهنتلاجادد ن ا ددلناه  ددثن ددانجتغادد ا ن)اهسددهن

نه امم(اناه شاان–اه  هن
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 .نااج ناه ا فلن ت سا ناهتلاجا ناهانج ج  تاهنا ماسجانت  ا الن اي  حناهيا ال
 ااجدد ناه ا فدددلن تا اددد ناي ت دددا ا ناه م ادددلن اهجرا ادددلناه اصدددلن جردددا ا نوددد ،ناهسددد لن اه ج دددا نن

ن  انتلاجا ناهج ج  لناهت  ا الن اهج ج  لناهيا ال.
 تلاجاددد ناهج ج  دددلناهت  ا اددلن  دددممناه  دددما نن ددا اجدددان ااجدد ناه ا فدددلن تا ادد ناه   ددداجيناهتع

(ن  دددم،ن ا تددد  ن  دددانا شدددالن  وادددلن تدددم ا ا نتا ا ادددلنه تغ دددون  دددانصدددع  ا نتع ددد ن86)
اهجردددددا ا ناه  وادددددلناه اصدددددلن وددددد ،ناهسددددد لن اه ج دددددا ن ااجددددد ناه ا فدددددلن تا اددددد نم سناهت  ادددددلن

ناه اايالناهعامحن  اناهج ج  لناهيا ال.
 جيناهتع اجانااج ناه ا فلن تا ا ناي ت ا ا ناه م ادلن اهجرا ادلن ا ناه  ن عمناي ترا نجهنتا ا

تا ا ددان عددماان  هددونه وشددلأن ددهنجددمحن ا  اددلناه   دداجيناهتع اجددان دداناهتغ ددون  ددانصددع  ا ن
نتع  ناهجرا ا ناه  والن انو ،ناهس لن اه ج ا .

 نلاانجددهن ددتدد نتصدد ا ن  صددمنم  ددا ناهتلاجادد ن دداناهتا ادد ناه عددمحنفدد نجعاه ترددانا صدداما 
نج ا  لنجت سانم  ا ناه ااساهناه   ان اه عمحنهمحنتلاجا ناهج ج  لناهت  ا ال.

 .ت ناهت ص ناهان تاميناه  ثن تيسا سان اني  ناياا ناه ظ حن اهم اسا ناهسا  ل 
 ة :القياسات البعدي -

سنت د ن يدالنه جتغا ا ناامناه  ثنه ج جد  تاهناهت  ا ادلن اهيدا الناه عمنا ت نا  ا ناه ااس
 انن5:89 6 9 ايف اهناهج ا  نن5:89 6 1ظ  لأن ش  اناه ااسناه   انا جاناي مناهج ا  ن

ناهجرا ا ناه  وال.

 :المعالجات الأحصائية المناسبة  -
ر تجدددم ناه ا فدددلن  دددىناةسدددداهاونالإ صدددامالناهجلامجدددلنهتا اددد ناه  ددددثن سم ددد ن دددىنجعاه ددددلن

 وا دد ناةسددداهاونالإ صدددامالنSPss   ددداجين نهنا ادد اه اا ددا نا صددداماا ن تدد نجعاه دددلناه اا ددا ن ددد
ناهجست مجلنسىن0

 .اهجت ساناه سا ىن 
 جعاج ناي ت ااناه ساان) ا س ه(ن. 
 .اه س لناهجم النه ي   ن 
 .سوناهت سهن  
 .اه ساان 
 .اي   الأناهجعاا رن 
 .جعاج ناةهت ا ن 
 ا ت ا نميهلناهي   ن) (ن. 

ن
 عرض ومنابشة النتائج :
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 : الأولنتائج الخاصة بالفرض النابشة : عرض وم أولاً 

"نت  دددمن ددد   نماهدددلنإ صددداماا ن ددداهناه ااسددداهناه   دددىن اه عدددمرنه ج ج  دددلناهت  ا ادددلنهصددداه ن
ناه ااسناه عمحن ىنتع  ن عنناهجرا ا ناه  والن م سناهت  الناه اايالن.

 (00جدول )
 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية 

 00ارات المهارية(                                ن = تب) الاخفى  
 الدلالات الإحصائية

 الاختبارات

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة

 ت

نسبة 

التحسن 

 ع± س ع± س ع± س %

 مهارات الجمباز

المسافة الافقية 

 للقبة )سم(
51914 1961 29914 4991 61922 1954 1952* 41912 

المسافة الراسية 

 للقبة )سم(
46921 4911 41945 6911 1961 9915 5926* 41945 

درجة الوقوف 

على الكتفين 

 )درجة(

9921 6921 5952 2954 4924 6991 1921* 11991 

زمن الوقوف على 

 الكتفين )ثانية(
2954 2922 1911 2951 4941 2994 42919* 52991 

 مهارات السلة

مريرة دقة الت

صدرية على ال

دوائر متداخلة 

 62)درجة 

 تمريرات(

62915 6921 42911 6921 1914 6951 46911* 11949 

المحاورة )زمن 

تنطيط الكرة 

الزجزاجى بين 

 الأقماع(  ثانية

61921 6991 64911 2915 9911 6924 1914* 44941 

 ..0.=  0.0.*معنوى عند مستوى 

(ن اه ددافن دداهي   ن دداهناه ادداسناه   ددىنن8)ن ىن ادد (ن اهشددو ناه اددا88اتيدد نجددهن ددم  ن)
 ن د مننالتجريبيـة(نه ج ج  دلنالاختبـارات المهاريـة للجمبـاز وكـرة السـلة اه ااسناه عمرن ىن)

 ددىن جاددعناي ت ددا ا نهصدداه ناه ادداسناه عددمرن.نن2:.: دد   ن دداهناه ااسدداهن  ددمنجسددت رن
ااجلن ناه م هادلنهناو  نج(ن س هناه ا ن57.13اهىنننن2.78 اثن  غ نااجلن نجان اهن)

نن%55.51وجانت ا   ن س لناهت سهنهصاه ناه ااسناه عمرنجان داهن)نن2:.:  منجست رن
ن(ن%11.31اهىنن
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 المهارى جمباز

  
 المهارى كرة سلة

 (.شكل )
 المتوسط الحسابى للقياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية 

 فى ) الاختبارات المهارية(

 (نرهن سدد لناهت سددهنه ج ج  ددلناهت  ا اددلنن8(نن اهشددو ناه اددا ان ادد ن)88اتيدد نجددهن ددم  ن)
إهددىنن%:85.7   ددىن اه عددمرن ددىناة ت ددا ا ناه م اددلنجددان دداهن)ناهااسدداهن دداهنجت سدداىناه 

 (ن%31 11إهىنن%ن55.51(نن   س لنت سهن ىناي ت ا ا ناهجرا النجان اهن)%::8

 اتي نجدهناهعد نناهسدا  نرهناه   داجيناهتع اجدانوداهنهد نتدةفا اناا ا ادان  دان ا دلناه  دثن
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نلناه اصلن اه ج ا ن و ،ناهس ل.وا ناه  ناهت  ا الن اناهتغ ون  انصع  ا نتع  ناهجرا ا
 ناهت سهناهانت   ناهتم ا ا ناهتا ا الن اي شالناه  والناهتانا مجران  تع  ناه ا فلنس ا

ناه   اجيناهتع اجا.
 ــــة تدددد حن اهنتا ادددد ناه   دددداجيناهتع اجددددان اسددددت ما ناهتددددم ا ا ناهتا ا اددددلن اي شددددالننالباحث

ع  ناهج ت ادلن جردا ا ناه ج دا ن ود ،نهدت  ا نااه  والناهجت   لنامحناهداناهتغ دون  دانصدع
ناهس لنه تلاجا ن  حناه شااناه  واناه امم.

 ســـيفلدت  اشددا نseffelatt (0906( )00)اهددداناهن ددد اجيناهت  ادددلناه اايدددالنتعجددد ن  دددانن
 اام،ناهويا ،ناه م الن اه ااالناه م الن نت دما ناهد ا ن نايسدتجتا ن  دمنج ا هدلناه شدااناه دم ان

ن نرسجالناهت  الناه اايالن ان اات ا.تي س انته تلاجا ن
 بــــراون ادددد و نBROWN (0990( )05)رهناي شددددالناه  واددددلنت ددددم ن ظدددداملأنج و اددددلنن

جرجلن ر رانتعمن سا لناهتع  ن انج االأناا نج اا ،ن جهنف ن إ د ناعادان  صدلنيوتشدالأن
نت وا ا نس  والن مام،نما  ن م مناه عو.

 ددانرهناه   دداجيناهتع اجددانن(0( )0222ي )تحــاعيل فاســم تتيدد نسدد هناه تا ددلنجددعنم اسددلن 
ن است ما ناي شالناه  والنهعلالنصع  ا ناهتع  نواهنه ن ظا نايف ن انجست حنايما .

 : الثاني: عرض ومنابشة النتائج الخاصة بالفرض ثانياً 
 نت  من    نماهلنإ صاماا ن اهناه ااساهناه   ىن اه عمرنه ج ج  لناهيا النهصاه ن"

محن ىنتع  ن عنناهجرا ا ناه  والن م سناهت  الناه اايالن. عااسناهاه 
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ن(00جدول )
 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة 

 00ن =                     فى )الاختبارات المهارية للجمباز وكرة السلة( 
 الدلالات الإحصائية

 

 الاختبارات

 فرق بين المتوسطينال لبعدىالقياس ا القياس القبلى
 قيمة

 ت

نسبة 

 ع± س ع± س ع± س التحسن %

مهارات 

 الجمباز

المسافة الافقية للقبة 

 )سم(
16945 2911 59919 4961 1924 9919 1921* 64966 

المسافة الراسية للقبة 

 )سم(
46961 4945 49952 6911 4999 6951 5961* 66924 

درجة الوقوف على 

 ة(الكتفين )درج
9911 6991 2945 2911 2951 2956 9914* 65916 

زمن الوقوف على 

 الكتفين )ثانية(
2952 2924 2911 2996 2921 2946 1911* 62951 

مهارات 

 السلة

دقة التمريرة الصدرية 

على دوائر متداخلة 

 تمريرات( 62)درجة 

62914 6914 61914 6919 4922 6916 2921* 69926 

 المحاورة )زمن تنطيط

لزجزاجى بين ا الكرة

 الأقماع(  ثانية

61924 2911 65921 2911 6992 2991 66912* 1965 

 ..0.=  0.0.*معنوى عند مستوى 

(ن اه ددافن دداهي   ن دداهناه ادداسناه   ددىن5(ن ناهشددو ناه اددا ىن ادد ن)85اتيدد نجددهن ددم  ن)
 د من نا النن(نه ج ج  دلناهيدالاختبارات المهارية للجمباز وكـرة السـلة اه ااسناه عمرن ىن)

 ددىن جاددعناي ت ددا ا نهصدداه ناه ادداسناه عددمرن.نن2:.: دد   ن دداهناه ااسدداهن  ددمنجسددت رن
(ن س هناه ا ناو  نجهنااجلن ناه م هادلن:88.1اهىنننن3.95 اثن  غ نااجلن نجان اهن)

نن%1.82وجدانت ا  د ن سد لناهت سدهنهصداه ناه اداسناه عدمرنجدان داهن)نن2:.:  منجست رن
ن(ن%82.98اهىنن

ن
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 المهارى جمباز

  
 المهارى كرة سلة

   (0شكل )
 موعة الضابطةمجعدى للالمتوسط الحسابى للقياس القبلى والقياس الب

 (نرهن س لناهت سهن اهنجت ساىناه ااساهن5(ن اهشو ناه اا ان ا ن)85اتي نجهن م  ن)
إهىنن%7.23اه   ىن اه عمرنه ج ج  لناهيا الن ىناي ت ا ا ناه م النتت ا  نجان اهنن)

(ن ن رهن س لناهت سهن اهناه ااساهناه   ىن اه عمرن ىناي ت ا ا ناهجرا الن7%:.31
ن (ن.ن%82.98إهىنن%ن1.82)ناه ا  ن تت

 رهن هوناهتةفا نايا ا انه تاميناهج ج  دلناهيدا النا  دعناهدانرسجادلن  د مننالباحثة ت رن
اهجع جلناهتانتعاان و ،ن اي لن هنوايالنايما ناهس ا نه  ج  لناه حنا ع  ناوف ن عاهالن

 ت ادلن جردا ا نهج جدا نا ت ما ناهتغ الناه ا علن تصد ا ناي ادا ن ت دما ناهجعدا لأن اهجع 
اه ج دا ن ود ،ناهسد لنايجد ناهد حنامحناهدانت سدهن دانتع د نايما ناه  ودانه جردا ا ن نود ان

ناهتغ ون  اناهصع  ا ناهتانت ا رر ن  مناما نت وناهجرا ا .
 داناهناهدتع  ناه  ودانسد ناهتغااد ن( 00( )0994محمـد عـلاوي ) س هناه تا دلنتتيد نجدعن 

ن لنه تع  ن اهججا سلن اهتم او.تا وانو  انايما نا ناهس  وناه 
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 رهنم  ددلناما ناهجددتع  نه جرددا ،نتت اددلأن  دداناددم ،ن (2) (0994عفــاف عبــدالكريم ) تدد و ن
اهجع  ن  اناهش  ناه امنه جردا ،ن ود هوناما ناه جد  لناه ادمناه داهانجدهناي ادا ن ت يد ن

ننا يا ن جاعنا  ا ناه س نجهن لا ن ج الناهتع  .
 ـــسدددلن اتيددد ن هدددونجدددعنم ا ـــراهيم )د محم اهناه   ددداجيناهتع اجددداناهجم سدددان( 02( )0200اب

ناهجست م نه ج ج  لناهيا النا مثنت سهن انتا  ناه م ا ناه م الن اهجرا الن.

 الاستنتاجات والتوصيات:

  الاستنتاجات: -
جراءات الدراسة وفى حدود العينة واستناداً إلى ما أسفرت عنـ   فى ضوء أهداف وفروض وا 

 ية أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية :ائالإحص المعالجات
 اهناه ااساهناه   ان اه عمحنه ج ج  دلناهت  ا ادلنان صاماإنلهامنا   انرظر  ناه تامينرهنس او .8

هصاه ناه ااسناه عمحن اناه م ا ناه م الناهج ت الن صع  ا نتع  ناهجرا ا ناه  وادلنج يد  ن
ناه  ث.

 دداهناه ااسدداهناه   ددان اه عددمحنه ج ج  ددلننهددلنا صدداماليم ا نن   ادداناشددا  ناه تدداميناهددان  دد م .5
اهيددددا النهصدددداه ناه ادددداسناه عددددمحن دددداناه ددددم ا ناه م اددددلناهج ت اددددلن صددددع  ا نتع دددد ناهجرددددا ا ن

 اه  والنج ي  ناه  ث.

  ات :ــالتوصي -

فى ضـوء النتـائج والاسـتنتاجات التـى تـم التوصـل إليهـا ، وفـى حـدود مجالهـا والعينـة التـى 
 وصى الباحثة بما يلى :ت عليها أجريت

تا اد ناه   دداجيناهتع اجدداناهج تدد  نه تغ ددون  ددانصدع  ا ناهددتع  نهدد عنناهجرددا ا ناه  واددلن ددان .8
نم سناهت  الناه اايالنه تلاجا ن  حناه شااناه  واناه امم.

هنتتيددجهن دد اجينر شددالناهت  اددلناه اايددالن  ددان دد اجينه تغ ددون  ددانصددع  ا نتع دد ناهجرددا ا نر .5
ن  رناه شااناه امم.نا ه تلاجاه  والن

  ا ناهج امنجهناهم اسا ن اه   ثنه تغ ون  انصع  ا ناهتع  ناه  وداناهتدانت ا د ناهتلاجاد نإ .3
 رف ا نرمامر نهج ت لأناهجرا ا ناه  وال.

اسددت ما نايسدداهاون اهادد  ناهتددانتددتلام نجددعناددم ا ن  ا ددا ناهتلاجادد نه تغ ددون  ددانصددع  ا ن .7
 اهتع  ناه  وا.

ن ا ناهتع  ناهج ت يلن اهج ت الن تع  نجرا ا ن  والنر  ح.ع نعلالنص يعن  اجينه .2
ن
ن

 بائمة المراجع
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