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شارك( على القيم   –زاوج  –فكر )استراتيجية التعلم التعاوني النشط   تأثير
الجمالية ومستوى أداء بعض مهارات الرقص الحديث لتلميذات المرحلة  

 الاعدادية 
 

 ١رويدا صلاح احمد عمر

 بكلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد  يةتمرينات والجمباز والعروض الرياضمدرس بقسم نظريات وتطبيقات ال ١

 
 ملخص: 

تهدف الدراسةةةةةةا بلث الى ت بلث ترةةةةةةعلي ي مقتر تبالعخ تم  س رقسةةةةةة تدام اسةةةةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ  
شةةةةقرال  ال ب ف تاث تهال لق تاث الملي ال عقللا ل اعلاام الع ااا ادتدا  ا    –زا ج   –النشةةةةك      

السةةةمأل الدا      –السةةةمأل التا خ   –ال ديت  السةةةمأل ال قمىخ     تسةةة أد ء اع ربه تهقرام ال    
ال  أةل ل اعلاام الع ااا ادتدا  ا.   د اس تدتت الىقاثا العنهر ال   يىخ ذ ال رعلي لع عأت لن  -

بادالعق ت  يىلا  الأخ د ضةقرةا لعنقسةى ط يىلبا الدراسةا.  تعثات تلنا الدراسةا  خ تاعلاام الرة  
ل تاعلاة تي تمسةةةةةةةةةلعهي بلث ت عأت لن ت  ق   لن  أام  20دتدا     د ياغ ا ي البلنا  الأ ل  الثقمخ ا

 –زا ج   –ل تاعلاة   تن الي م ق ر الدراسةةةةا ءت اسةةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ النشةةةةك      20كلًا تنهق  
 الا  تعق يدل تاث  جأ     ق 0.05شةةةةةةةةقرال لهق تهال اً ب  قيلقً  ال بارةةةةةةةةق لقً تند تسةةةةةةةة أد ا   تن 

اارةةةةةةق لا يلن ت أسةةةةةةةقم الملقسةةةةةةلن الىبديلن لاع عأت لن الدراسةةةةةةا ال   يىلا  ال ةةةةةةقرةا  خ تهقرام  
 اىا ال  أةل لرةقل  الملق    –السةمأل الدا      –السةمأل ال قمىخ   –ال    ال ديت  السةمأل التا خ  

 –ق مخ النشةةك      الىبد  لاع عأتا ال   يىلا.   د ء صةةت الىقاثا رقسةة تدام اسةة  اتل لا ال باي ال ب
 –شةةةةةةةةةةةةةةقرال  خ الى اتر ال بالعلةا لاع ااةا ادتةدا  ةا تنةد تباي تهةقرام ال بىل  ال   خ  رةقللةط   –زا ج 

 ر   اديتل لعق ءاى  ط تن م ق ر  بقلا  خ البعالا ال بالعلا. –شبىخ 
شتتتا ،( ل ال يل  -زاوج   -استتتتراييجية التعلل التعاونل ال )تتت  )  ر  الكلمات الافتتاحية:  

 .الجمالية ل الرقص الحديث
 مقدمة ومشكلة الدراسة:

لمد شهد تر مق ال قلخ تةأراً  تمدتقً تا أظقً تن النقالا الباعلا  ال  نألأجلا  هأ تر  تد ق  
العباأتقم  ت اكي العبقرف الهق اا   ءت ال ةأر ال ىل  الا  ادث  خ ت قل ال  بلا ال يقضلا رشك   
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خ سقتدم  تقم  ال بىل  ال   خ رشك  خقص  د ادث م ل ا ال ةأر  خ اسقللب الى ت الباعخ  ال 
  خ ال ب ف تاث ممقل المأة  ال ب   خ البعالا ال بالعلا.  

 م قس البعالا ال  بأيا  خ ت قل ال  بلا ال يقضلا ي أ   تاث اخ لقر العباعا لة ق  اسقللب  
ال دريس العنقسىا لا غاب تاث العبأ قم  العشكلام ال خ تب  ض البعالا ال بالعلا  الى ت تن ااأل  

 ل100:  1تنةملا لهق. 

 ت د الىقاثا ءت  خ السنأام الأخل ة  د ء لث ال  بأيأت ال عقتقً ت زايداً رقلأمشةا ال خ ت ب  
تاث النمد   ال   ل      اديثا تسقتده الع باي ت أر البعالا ال بالعلا تن خلال اس تدام اس  اتل لقم تباي  

ر قتالا  إ  قيلا  خ     الى ت تن العبقرف  لاا تق  ب ف رقل باي النشك الا    ب  الع باي تشقرا
 البعالا ال بالعا. 

 يب ى  ال باي النشك تن ءاد الات قلقم ال ديثا الا   س هدف ت ملق ء رث معأ  عكن ءت  
تر  بللط الع باي  خ جعلع جأامب شترل ط البمالا  الن سلا  الاج عقتلا  ال سعلا تن خلال البع  

لتى ام العت ا ا  بة ق  اسقللب تديدة  ت نأتا  تن ي يق الع  ر رق  الع باعلن لاعباأتقمتاث اكسقب  
تالب تنهي العا   ت  زلي  تش بهي تاث تباي ام سهي  لاا  سقتد تاث بتق ة ينقع العباأتا رشك   

 ل 36:  23ص ل   إضق ا ال ديد بللهق  خ اقلا ص  هق. 

العلا  يعكن  ال باي النشك   ي رق ا  ىل ة تن الاس  اتل لقم ال خ تلا ي جعلع العأا   ال ب
الألداف   ت ملق  تاث  رقلع  ما  ال قذيلا  المدرة  ت سي  لأمهق  ت بد ة  تبالعلا  ت اا   اس تداتهق  خ 
ال  بأيا   عق ت  ز تاث مشقل الع باي  إ  قيل ط  تنهق البر  الالنخ       زا ج  شقرا  الاك شقف   

 34لبب الأ  ار   الألبقب الأكق  علا.   ا  العشكلام  ال أار  العنق شا  ال باي ال بق مخ  تباي الأ  ات 
 ل 138: 

شقرال تبد بادد اس  اتل لقم ال باي ال بق مخ النشك ال خ ت ت ز    -زا ج    – اس  اتل لا       
تاث  ينقتلكلا  ا  ا  ت قت   تشقر ا الع باي  خ الأمشةا ال بالعلا   تبع  تاث تنشلك  ت سلن تق  

ء  ااقرتهق م أ ت قللي تب  لا جديدة ت تىةا رقلعهقرة    ىدء لاه  لدد الع باي تن تبقرف  خى ام سقرما  
الاس  اتل لا رشك        اةي  مأم    ز ج تن الع باعلن رعنق شا ء  قرلي تبقً  اي  شقر ق ز جقً آخ  
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تن الع باعلن  خ العنق شا  الأ اع  األ م س العهقرة   يمأم ال علع  ىخ النهق ا لا أص  بلث الأ اع  
 ل74:  17  سأاع تاث العس أد العب  خ ء  العهقر . الأتث

شقرال ت ب  يل ا ال باي تال ا رعق يثل   ي  ز الع باعلن تاث    –زا ج    – اس  اتل لا       
ال   ل   لعق  ب ض تالهن تن ءس اا  تشكلام ت ةاب بجقرقم  ااألًا تثقللا   ذلك تن خلال خةأاتهق  

لا    خةأة تنهق تن التةأة الأخ د تعق  سقتد تاث زيق ة اعق   الع  قربا  ال خ تت ا  بج اعام تن 
الع باعلن لاعشقر ا ال بقلا  تدم الشبأر رقلعا   خ العأ   ال بالعخ الا  لا ت شقرط ءادااط  خ لاه  
الاس  اتل لا ال خ  مع الببع ال ىل  ءانقع تن لا خةأاتهق تاث الع باي. الت ءمهي      ت     قً  خ  

 لث  يبعاأت انق لقً  خ التةأة الثقملا اي  خ ت عأتقم  خ خةأة العشقر ا  تاث العباي  التةأة الأ 
 ل53:  46ال أجلط  ادرشق   السلة ة تاث العأ   ال بالعخ ل  ملق الألداف الع د ة تسىمقً.  

ش  ال   ر لقم  خ ت قل تبالي تهقرام الأمشةا ال يقضلا   عق    –زا ج  –  لاس  اتل لا      
ال باي لأمهق تبع  تاث   اد  قيخ  خ تعالا  ال هال   رقلأ  ام  الأسق   ال ديثا ذام  الع باعلن  تز   

ا العت ا ا لعق ت ل   س تا  سهألا مم  العباأتقم  تأ   لاع باي الىل ا العنقسىا ل نعلا العهقرام ال يقضل
ءتقتط   ص العشقر ا ال بقلا تن خلال ءمشةا     ا  جعقتلا ت ت تأجلط  إش اف العباي  للكأت  

 ل 43:  13تشقر قً ب  قرقً تع تباعط  زتلا ط. 

 ادمسقملا  البلا قم  تعس  ادمعق خ بذ ت د ام الساأا  جأل يقً تن ال عقللا ت د اً   تب ى  الملي 
 الساأا  يد ا ع رشك   ىل  ت تىك  هخ ال لقه العغل ة لأمعقل الأسق   تن الملي  تبدالع بد ة    ررأرلق
 ي  ال  ال ىل ة البنق ا  بكس الملي ال عقللا ال لاس ا  الباعقع يدراسا تأضأع   لقم الأ  ا    لب   ءلداف

 للأ  ا    الأخلا لا  الدينلا الا  رق  ا  الاج عقتلا  رك  ت قلام ال لقة ت ر  لأمهق يىلب هق   ذلك 
 ل   153:  20 ال عقتقم. 

 ال علاا  سعقع  العنقظ  رؤيا  خ ي غب  هأ   إيداتط  تا  ط ال عقل   بلث  رقل قجا   قل     شب 
 ال عقللا   تسهي ال  بلا   المر   رقل كق قم   ال ع ع   تعقرسا النشقل ال يقضخ   العأسلمث   الأغقمخ

بذ ءمط   ربعق  خ  جدات ادمسقت  يؤا   قل    ال بىل    الاي  قر   خ د الأ  ال  بلا جأامب ت ملق  خ
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 خ   تسقتد ال عقللا  قل  بلا  النشقل   تالط  م أ  يأجهط  ي هت   ي باط  ءاقسلس  تشقت  لد ط يأ ظ
 ل86:  30ل   245:  27 خ جأ ة ال لقة.   تسهي ال بالا  ال  بلا

   ة تبلنا رقس تدام ا  قم ال سي العت ا ا  ال خ   يب ى  ال    ال ديت  ن خلاق  بى  تن  
 مأم يهق العؤ     مقً لمدراتط  اتكقملقتط الااتلا   عق ءمط  سبث بلث تق تسبث بللط ال  بلا ال ديثا تن  

  19تنعلا تأا   ال    تنعلا شقتاا ت زما تن النقالا الىدملا  البمالا  الن سلا  الام بقللا  الاج عقتلا.   
 ل 165: 

ت نأع تهقرام الأسقسلا لا    ال ديت  ال خ ت عث   خ ا  قم تن الثىقم  ت عث   خ ال  أر    
 العد  الاممىقض  تل  ال سي  الد رات  السمأل  الع ج قم  الارتدا     ع ال سي  الامسلقيلا  ال أازت  

ال  أة الأاب   ال      ال خ   العشخ   ام مقللا  ت عث   خ  الىةل ا  ا  قم  ال قلأب    ال   قم    
 ل136:  11 الم ز. 

  – شبىخ    –تم ر ال بىل  ال   خ  رقللط   تدريس  خ تعاهق خلال الىقاثا تن كعق لااظت
جقتبا يأرسبلد   لقتهق رقدش اف تاث يقلىقم ال   ا    –ر   اديتل لةقلىقم  الا ال  بلا ال يقضلا  

لا رعدرسا يأرسبلد الد للا الع  قتاا  ال اربا تتر  ال بىل  ال   خ رقل الا خلال    ة ال  بلا البعا
امت قض العس أد ال نخ لعهقرام ال    ال ديت لدد   لاغقم ال قربا د ارة جنأب ال بالعلا يىأرسبلد

ال اعلاام تند ء ا هق  خ ا اا العدرسا خقصا ءت العدرسا ي أا   يهق تس س  ىل    ء  ام تأسلملا   
 تىلن ال يقضا  خ تنعلا الملي ال عقللا لدد ال اعلاام   بالك ت هي العس أللن رقلعدرسا لألعلا ال ن   

ال    ال ديت   خ تشكاا   جأ   لاىقاثا العس أد ال نخ لعهقرام  امت قض   لهق  تىلن كعق  امت قض 
ال  بلا   ات عق  تباعقم  السىب  خ ذلك  رقلعدرسا    د ي جع  لدد ال اعلاام  ال عقللا  الملي  ت عأتا 

  مالد ا تند تبالي ال اعلاام تهقرام ال    ال ديت. ال يقضلا تاث الة يما ال

 ت د الىقاثا ءت لاملي ال عقللا  هخ ال كي الا  تردره ال اعلاة تاث    تق لأ جعل  تن 
خلال مشقيهق العب  خ  تلا قتهق الاج عقتلا ال خ تمأم يهق.  تشغ  الملي ال عقللا ال عقتقً  ىل اً  خ  

ال لقة الاج عقتلا   السلقسلا   الدينلا  الا  رق  ا   تت ا  ال تررقم لارتىقيهق ركق  ا ت قلام 
 الاخلا لا   ال عقللا الت امهق تابب   راً لقتقً  خ ت ديد  تأجلط الساأا الامسقمخ لزيق ة الدا بلا  
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ل  36مل 2017ل  لنقع شىلب  7مل 2017م أ النشقل   لاا تق ءكدم تالط  راسا    تن راملق تزم  
ل  لشقم تىد ال علد    قع  22مل 2020ل   قيعا ال ديد  ترة ث ش قتط  8مل 2020راملق تةلا  

 ل.  35مل 2020ياب  

شقرال تن الاس  اتل لقم العس  داا العش ما   –زا ج  –كعق ت د الىقاثا ءت اس  اتل لا      
   ال بالعخ  تن ال باي ال بق مخ النشك  الت تبد معأذجقً للاترقلام الع  قتاا يلن جعلع ءي اف العأ 

تن تباعا  تاعلاة  تق ة  راسلا  ذلك  سقتد تاث تأاص  ءي اف العأ   ال بالعخ  لاا  تاق ت  عبقً  
تبالعلقً تبق ملقً ت  قتلًا  مشةقً  ك ش   لط ال اعلاام العباأتا ررأرة ت ساساا  ت درجا  ت  ارةا  لاا  

ل  خقلد اقيت   4مل 2021ال سلنخ مدا  ل   21مل 2020تق ءكدتط م ق ر  راسا    تن تىد الله ت عد  
 ل.6مل 2021ت عد الدتد ر  

  خ ضأع تق سىق  تن خلال بيلاع الىقاثا تاث الدراسقم الع جبلا   خ اد   تاي الىقاثا  
شقرال لي  سىق تنق لهق رقلدراسا تاث الع غل ام    – زا ج    – ءت اس  اتل لا ال باي ال بق مخ النشك       

ل اعلاام الع ااا ادتدا  ا   لاا تق  تث الىقاثا لاملقم يهاا الى ت لع ق لا ت سن الملي   لد الى ت  
ال عقللا  تس أد ء اع ربه تهقرام ال    ال ديت رقس تدام اس  اتل لا ال باي ال بق مخ النشك       

 . شقرال ل اعلاام الع ااا ادتدا  ا   –زا ج  –

 أهمية الدراسة:
 –زا ج   –الا   عكن ءت تسهي رط اس  اتل لا ال باي ال بق مخ النشك      ال ب يف رقلد ر  .1

 شقرال  خ ت سن الملي ال عقللا ل اعلاام الع ااا ادتدا  ا.
  نشةةقرال  خ ت سة  –زا ج   –بي از ءلعلا اسةة تدام اسةة  اتل لا ال باي ال بق مخ النشةةك       .2

 ا ادتدا  ا.تس أد ء اع ربه تهقرام ال    ال ديت ل اعلاام الع اا
اسةةةةةة تدام ءادث اسةةةةةة  اتل لقم ال باي ال بق مخ النشةةةةةةك  ال خ ت ل  لا اعلاة ءت تباي م سةةةةةةهق   .3

 ين سهق.
شةةةةةقرال  ال خ تسةةةةةقتد ال اعلاة تاث  –زا ج    –بلمقع ال ةةةةةأع تاث ءلعلا اسةةةةة  اتل لا        .4

ت بش اف  الملقم رقلى ت  الايلاع  اس تدام المدرام البمالا البالق لاأصأل بلث العب  ا ت 
  تأجلط العباعا.
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 أهداف الدراسة:
يهدف لاا الى ت بلث ترعلي ي مقتر تبالعخ تم  س رقس تدام اس  اتل لا ال باي ال بق مخ النشك  

 شقرال  ال ب ف تاث تهال لق تاث:   –زا ج  –     
 الملي ال عقللا ل اعلاام الع ااا ادتدا  ا.   .1
السمأل   – السمأل التا خ  –تس أد ء اع ربه تهقرام ال    ال ديت  السمأل ال قمىخ  .2

 ال  أةل ل اعلاام الع ااا ادتدا  ا.  -الدا    
 فروض الدراسة:

 ةةةةقرةا  تأجد    ق  الا بارةةةةق لقً يلن ت أسةةةةةقم الملقسةةةةلن الىبديلن لاع عأتا ال   يىلا  ال .1
  خ المدرام الىدملا التقصا لرقل  الع عأتا ال   يىلا.

تأجد    ق  الا بارةةةةق لقً يلن ت أسةةةةةقم الملقسةةةةلن الىبديلن لاع عأتا ال   يىلا  ال ةةةةقرةا   .2
  خ ربه تهقرام ال    ال ديت لرقل  الع عأتا ال   يىلا.

ال   يىلا  ال ةةةةقرةا  تأجد    ق  الا بارةةةةق لقً يلن ت أسةةةةةقم الملقسةةةةلن الىبديلن لاع عأتا  .3
  خ الملي ال عقللا لرقل  الع عأتا ال   يىلا.

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة:
 شارك(: –زاوج   -استراتيجية )فكر .1

تب ف رهمهق "اسةةةةةةةة  اتل لا تبق ملا ت ل  لاةلاب    قً لا   ل  ال     اي تاث شةةةةةةةةك  ءز اج  اي 
 ل18:  41للشقر أا  لهق ال ر   اط".   ت قر الأ أاج    ة ر لسلا  اادة 

 الرقص الحديث: .2
 ب ف رةةهمةةط " ن خلاق  تىةةدع  بى  تن    ة تبلنةةا رةةقسةةةةةةةةةةةةةة تةةدام ا  ةةقم ال سةةةةةةةةةةةةةةي العت ا ةا  

 ل118:  19 الع نأتا  ال خ  مأم يهق ال      مقً دتكقملقتط الااتلا".  
 التعلم النشط: .3

العأ     خ  اد  قيلا ال قتاا الع باي تشةةةةةةةةةةةةةقر ا تاث تب عد ت بأيا  اسةةةةةةةةةةةةة ا" ب ف رهمط  
 بلث ت بل  تهدف ال خ ال دريسةةةةلا  ادج اعام ال  بأيا الععقرسةةةةقم جعلع  تشةةةةع  ال بالعخ 
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 ذاتط تاث  ات عق  الع باي  ال   يب   الى ت البع  خلال تن ال باُّي ي ي الت الع باي    ر
 ل152:  24 الات قلقم". الملي   ت أين العهقرام   اك سقب العباأتقم تاث ال رأل  خ

 التعلم التعاوني: .4
يلابل غل   6 – 3لأ "اادد اسةةةةة  اتل لقم ال دريس المق ي تاث ال باي  خ ت عأتقم صةةةةةغل ة  

  ل132:  18  ت ملمهق. ت  قمسا تن خلال مشقل تبالعخ لط ءلدا ط الع ا  
 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:
ادالعق ت  يىلا  الأخ د ضةةقرةا  بال رةةعلي لع عأت لن  ذ  اسةة تدتت الىقاثا العنهر ال   يىخ  

 لعنقسى ط يىلبا الدراسا.

 مجتمع وعينة الدراسة:

 قتت الىقاثا رقخ لقر تلنا الى ت الأسقسلا رقلة يما البعد ا البشأا لا تن تاعلاام الر   
الد للا الع  قتاا لاغقم ال قربا د ارة جنأب ال بالعلا يىأرسبلد  الأ ل  الثقمخ ادتدا   رعدرسا يأرسبلد  

ل تاعلاة    د تي تمسلعهن بلث  40م    الىقلغ تد لن  2022م/2021ال ر  الثقمخ لابقم الدراسخ  
النشك        ال بق مخ  ال باي  اس  اتل لا  اس تدتت  ت  يىلا  بادالعق ت عأتا    – زا ج    –ت عأت لن 

ال مالد   ءساأب  20   شقرال  الىقلغ تد لن ال باي  اس تدتت  تاعلاة   الأخ د ت عأتا ضقرةا  ل 
ل يقلىا  خ م س  ١٠٨ل تاعلاة  تن ت  عع الدراسا الىقلغ تد لي  20ال باي رقلأت ل  الىقلغ تد لن  
%ل لاع عأتا ال   يىلا   18.50%ل لاع عأتا ال قرةا    18.50العس أد  ينسىا ت أيا  درلق  

ل يقلىا تن ت  عع الدراسا  خقرج البلنا الأسقسلا  بلنا اس ةلاتلا ينسىا  ٢٠د   كعق تي اخ لقر ت
 %ل18.50ت أيا  درلق  

النعأ  لد   تبدلام  ال الا  خ  الدراسا  تلنا  ء  ا   تأزيع  ات داللا  تن  رقل هكد  الىقاثا    قتت 
 : الى ت
 اعتدالية توزيع أفراد عينة الدراسة: -

 قتت الىقاثا ر سةةةةةةةقب تدد ات داللا تأزيع ء  ا  تلنا الدراسةةةةةةةا  خ ربه الع غل ام ال خ  د 
الأزتل   ببه المدرام   –الةأل   – كأت لهق تهال  تاث الع غل  ال   يىخ تث  تبدلام النعأ  السةن  
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ت  ما  –قتلكخ  ال أازت الدين –ال شق ا    –الس تا الام مقللا   –الىدملا التقصا  المدرة الب الا لا جالن  
 ال اع  ال تال   تس أد الملي ال عقللا.

 (1جدول )
 (108) ن = . أفراد عينة الدراسة في متغيرات )قيد البحث(اعتدالية توزيع 

 م
 بيانات إحصائية 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف   لوسيطا
 المعياري 

معامل 
 الالتواء 

 معدلات النمو 

 0.164 2.07 162.00 161.29 سم  الطول ١
 1.53 3.00 146.00 146.12 كجم  الوزن  ٢
 0.724- 0.99 44.00 43.99 شهر  السن  ٣

 0.372 0.74 41.00 40.78 درجة الذكاء ٤ الذكاء

 0.179- 1.211 99.00 99.00 درجة القيم الجمالية 5 القيم الجمالية

المتغيرات  
 البدنية 

 0.733 6.66 93.00 97.13 درجة للرجلينالقدرة العضلية  6
 0.301 1.49 3.00 3.82 درجة السرعة الانتقالية  7
 0.283 1.45 7.00 7.76 درجة الرشاقة 8
 0.426 4.85 55.00 57.73 درجة التوازن الديناميكي  9

 0.198 1.11 4.00 4.46 درجة مرونة الجذع والفخذ  10

 مما يدل على اعتدالية مجتمع الدراسة 3الالتواء قد تراوح ما بين ±  ( أن معامل 1يتضح من جدول )
 

 تجانس عينة الدراسة : -
 ( 2جدول )

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة الدراسة لكل من المتغيرات )قيد البحث(  
 للمجموعة الضابطة 

 ( 20) ن = 

 المتغيرات
 بيانات إحصائية 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء 

 معدلات النمو 
 0.117- 2.161 162.00 161.60 سم  الطول ١
 2.316 3.35 146.00 146.25 كجم  الكتلة ٢
 0.107 0.933 44.00 44.15 شهر  السن  ٣
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 المتغيرات
 بيانات إحصائية 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء 

 0.553 0.732 41.00 40.70 درجة الذكاء ٤ الذكاء
 0.616 1.518 99.00 99.10 درجة القيم الجمالية 5 القيم الجمالية

المتغيرات  
 البدنية 

 1.468 1.46 92.00 91.95 درجة القدرة العضلية للرجلين 6
 0.480 0.48 3.00 2.62 درجة السرعة الانتقالية  7
 0.723 0.50 7.00 6.60 درجة الرشاقة 8
 0.52 54.00 54.00 53.70 درجة الديناميكي التوازن  9

 1.51 4.00 4.00 3.60 درجة مرونة الجذع والفخذ  10

مجموعة الدراسحححة    اعتداليةمما يدل على ا 3( أن معامل الالتواء قد تراوح ما بين ±  2يتضحححح من جدول )
 .الضابطة  

 ( 3جدول )
الالتواء لعينة الدراسة لكل من المتغيرات )قيد البحث(  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل 

 للمجموعة التجريبية 
 ( 20) ن = 

 المتغيرات
 بيانات إحصائية 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف   لوسيطا
 المعياري 

معامل 
 الالتواء 

 معدلات النمو 

 0.662 1.97 160.00 160.75 سم  الطول ١
 0.485- 2.53 147.00 146.25 كجم  الكتلة ٢
 0.127- 1.46 43.00 42.95 شهر  السن  ٣

 0.186 0.78 41.00 40.90 درجة الذكاء ٤ الذكاء

 0.304- 1.069 99.00 98.75 درجة القيم الجمالية 5 القيم الجمالية

المتغيرات  
 البدنية 

 2.09 1.46 92.00 91.95 درجة القدرة العضلية للرجلين 6
 0.55- 0.48 3.00 2.62 درجة السرعة الانتقالية  7
 0.442- 0.50 7.00 6.60 درجة الرشاقة 8
 0.553 0.73 54.00 53.700 درجة التوازن الديناميكي  9

 0.442- 0.502 4.00 3.63 درجة مرونة الجذع والفخذ  10

على اعتحداليحة مجموعحة الحدراسحححححححححة  ممحا يحدل  3( أن معحامحل الالتواء قحد تراوح محا بين ±  3يتضحححححححححح من جحدول )
 .التجريبية.
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 تكافؤ عينة الدراسة : -
 ( 4جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة لكل من المتغيرات )قيد البحث(  
 ( 20=  2= ن 1)ن                                                     

 م
بيانات            

 إحصائية 
 الاختبارات

وحدة  
 القياس

(  Uقيمة ) متوسط الرتب  مجموع الرتب 
المحسوبة )مان  

 ويتني(

مستوى  
 التجريبية  الضابطة التجريبية  الضابطة الدالة 

معدلات 
 لنمو

 0.200 153.500 18.18 22.83 363.50 456.50 سم  الطول 1
 0.477 174.00 21.80 19.20 436.00 384.00 كجم  الكتلة 2
 0.521 177.500 19.38 21.63 387.50 432.50 شهر  السن  3

 0.415 172.00 21.90 19.10 438.00 382.00 درجة لذكاءا 4 الذكاء
القم 

 الجمالية
 0.646 183.500 19.68 21.33 393.50 426.50 درجة القيم الجمالية 5

المتغيرات  
 البدنية 

6 
القدرة العضلية  

 للرجلين
 درجة

430.50 389.50 21.53 19.48 179.500 0.561 

 0.619 184.00 21.30 19.70 426.00 394.00 درجة السرعة الانتقالية  7
 0.343 170.00 22.00 19.00 440.0 380.00 درجة الرشاقة 8
 0.451 174.50 19.23 21.78 384.50 435.50 درجة التوازن الديناميكي  9

 0.317 170.00 19.00 22.00 380.00 440.00 درجة مرونة الجذع والفخذ  10

( أن مسحححتوى الدلالة بين كل من مجموعتي الدراسحححة التجريبية والضحححابطة كان اكبر 4يتضحححح من جدول )
 اي عدم وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث مما يدل على تكافؤ مجموعتي الدراسة.    0.05من 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة :  -

 .الرستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم بالسنتيمترجهاز  •
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام. •
 شريط قياس.  •
 ساعو إيقاف. •
 أدوات موسيقية.  •
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 طباشير.  •
 قوائم.  •
 مقعد.  •

 وسائل جمع البيانات:  -
 ( 1الاختبارات البدنية قيد البحث: مرفق ) •

ل  سع  ت عد  7مل 2017الع جبلا السقرما  راسا راملق تزم   قتت الىقاثا رقلايلاع تاث الدراسقم 
ت عد  14مل 2018  سلدة  الدين  15مل 2019ل   س اج  ت ام  ياب  32مل 2020ل   ل    قع 
الى تل  الاخ ىقرام  37مل 2020  ال ديت   لد  ال     التقصا رعهقرام  الىدملا  المدرام  ل  ديد  ل 

 ل5ال خ تملسهق. جد ل  
 ( 5جدول )

 بدنية الخاصة بمهارات الرقص الحديث )قيد البحث( والاختبارات التي تقيسها القدرات ال
 الاختبار  القدرات البدنية الخاصة  م
 اختبار الوثب العريض من الثبات  القدرة العضلية للرجلين  1
 ( متر من البدء العالي 20اختبار العدو ) السرعة الانتقالية  2
 الزجزاجي بطريقة بارو للرشاقة اختبار الجري  الرشاقة 3
 المعدل للتوازن الديناميكي  Bassاختبار باس  التوازن الديناميكي  4
 اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف  مرونة الجذع والفخذ  5

 
 (2تقييم مستوى أداء مهارات الرقص الحديث )قيد البحث( : مرفق ) •

ي يق الاث ت كعةقم ءت ةةةةةةةةةةةةةةةقع لل ةا  تي تمللي تسةةةةةةةةةةةةةة أد ء اع تهةقرام ال    ال ةديةت تن  
ل  رجقم ل   تهقرة تن تهقرام 10ال دريس  تترةةةةة  تبىل  ا  خل تاث ءت ت سةةةةةب الدرجا تن  

 اىا ال  أةل  تي   –السةةمأل الدا      -السةةمأل ال قمىخ   -ال    الاي  قر  ال ديت  السةةمأل التا خ  
ال    الاي  قر  ال ديت  لد    سةةةةةةعا ت عأع الدرجقم تاث الااا ل سةةةةةةقب  رجا ال اعلاة  خ تهقرام

 الى ت.
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 ( 3مقياس القيم الجمالية: مرفق ) •

 ل2005 قتت الىقاثا رقس تدام تملق  الملي ال عقللا  الا  ءتد لاا العملق  ءاعد الى قرد  
ل تىقرة ءتقم    تىقرة الاث يدا    ء   ب   جل   ي ي تر ل  الأ اة تاث 46ل  ي  أت تن  3 

ج   رجا  اادةل    بالك   –ب   رج قتل   –ل  رجقم 3اىدا   الثلاث   ء  ءسق  بتةقع الدرجقم ل 
ل  رجا   بالك  كأت الأسك  46ل  رجا   ء    رجا لاعملق   138ت أت ءتاث  رجا لاعملق  لخ  

 ل  رجا   لأ صقل  لا ةىلق تاث تاعلاام الع ااا ادتدا  ا. 92ال  ضخ لاعملق   

    (4اختبار الذكاء المصور : مرفق ) •

ل ت عأتا تن الرأر     ت عأتا  60ل  ي  عن  2   ل1987 ضع لاا الاخ ىقر ءاعد صقل   
ل صأر تت ا ا   يهدف لاا الاخ ىقر بلث  لق  المدرة تاث تدا ل الرأر الالنلا  ترأر 5ت  أت تن  

ال   ا  ا  ا الأشكقل  تلا  هق يىبه تن الت ال شقرط ء  الاخ لاف   الك  ملس المدرة تاث تتل  
 ء  ادالال العكقمخ لاشك  ء  ءجزا ط   يبد ءمسب الاخ ىقرام لملق  الا قع غل  الا ظخ. 

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة : -
 قتت الىقاثا رإج اع العبقتلام الباعلا للاخ ىقرام العسةةةةةةة تدتا  لد الدراسةةةةةةةا لا هكد تن تدد         

 صلاال هق تن خلال اسقب تبقتلام الردق  الثىقم لهاه الاخ ىقرام  عق ياخ :
 الصدق :  •

يأاسةا   ال عقيز  صدق  رقس تدام  الدراسال  العس تدتا   لد  للاخ ىقرام  الردق  اسقب  تي 
تن الةقلىقم تن غل  البلنا الأسقسلا ءادالعق تعلزة   الأخ د ء   تعلزاً   أام    تنهق    ت عأتا  

 ل7ل  جد ل  6يقلىقم   لمد ءشقرم الن ق ر تن تأا   الردق للاخ ىقرام العس تدتا. جد ل   ل10

. 

. 

. 

. 
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 ( 6جدول )

 معاملات صدق التمايز للاختبارات المستخدمة )قيد البحث( 
 (   10=  2= ن 1) ن

 م

 بيانات إحصائية           
 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

 متوسط الرتب  مجموع الرتب 
(  Uقيمة )

المحسوبة )مان  
 ويتني(

مستوى  
 الدالة 

 مجموعة 
 مميزة 

مجموعة  
غير 
 مميزة 

 مجموعة 
 مميزة 

مجموعة  
غير 
 مميزة 

 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00 درجة   القدرة العضلية للرجلين 1
 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00 درجة   السرعة الانتقالية  2
 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00 درجة   الرشاقة 3
 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00 درجة   التوازن الديناميكي  4
 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00  مرونة الجذع والفخذ  5

(( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 
( أن مسححتوى الدلالة بين كل من المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة كان اقل 6يتضححح من جدول )

 اي وجود فروق معنوية بين المجموعتين، مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة.  0.05من 
 ( 7جدول )

 معاملات صدق التمايز لمقياس القيم الجمالية )قيد البحث( 
 (   10=  2= ن 1) ن

 م

 بيانات إحصائية           
 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

 متوسط الرتب  مجموع الرتب 
(  Uقيمة )

المحسوبة )مان  
 ويتني(

مستوى  
 الدالة 

 مجموعة 
 مميزة 

مجموعة  
غير 
 مميزة 

 مجموعة 
 مميزة 

مجموعة  
غير 
 مميزة 

 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00 درجة   القيم الجمالية 1

(( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 
ل ءت تسة أد الدلالا يلن    تن الع عأتا الععلزة  الع عأتا غل  الععلزة  قت ا   تن 7ي  ة  تن جد ل  

 ا   جأ     ق تبنأيا يلن الع عأت لن  تعق يدل تاث صدق تملق  الملي ال عقللا   لد الى تل.    0.05
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 الثبات : •
الىقات ي ةىلق الاخ ىقرام تاث تد   ل  ديد اىقم الاخ ىقرام العسةةةةةةة تدتا  لد الدراسةةةةةةةا  قم  

ل تاعلاام تن خقرج تلنا الدراسةةا الأسةةقسةةلا  تن م س ت  عع الدراسةةا  البلنا الاسةة ةلاتلال اي 10 
ل ء قم يلن ال ةىلملن الأ ل  الثقمخ  ذلك د  ق  تبقتلام الارتىقل  10تي بتق ة تةىلمهق ر قص  زتنخ  

 ل9ل  جد ل  8د ل   سىل تقتل يلن الملقسلن الأ ل  الثقمخ. ج
 ( 8جدول )

 معاملات ثبات الاختبارات المستخدمة )قيد البحث(  
 (  10)ن =                                        

 م
 بيانات إحصائية           

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

قيمة )ر( المحسوبة   التطبيق الثاني التطبيق الأول
 لسبيرمان

مستوى  
 2ع 2س 1ع 1س الدلالة

 0.771 0.106- 0.97 91.50 1.77 92.400 درجة   القدرة العضلية للرجلين 1
 0.410 0.294 0.48 2.70 0.49 2.55 درجة   السرعة الانتقالية  2
 0.00 1.00 0.51 6.60 0.51 6.60 درجة   الرشاقة 3
 0.568 0.206 0.48 53.30 0.73 54.100 درجة   التوازن الديناميكي  4
 0.242 0.408 0.51 3.40 0.42 3.80  الجذع والفخذ مرونة   

 1( أن معامل ارتباط سحبيرمان بين لتطبيق الاول الثاني للاختبارات قد انحصحر بين ±8يتضحح من جدول )
 مما يدل على ثبات الاختبارات المستخدمة .

 ( 9جدول )
 معاملات ثبات مقياس القيم الجمالية )قيد البحث( 

 (   10)ن =                                              

 م
 بيانات إحصائية           

 الاختبارات
وحدة  
 القياس

قيمة )ر( المحسوبة   التطبيق الثاني التطبيق الأول
 لسبيرمان

مستوى  
 2ع 2س 1ع 1س الدلالة

 0.893 0.049 1.49 97.70 1.35 96.50 درجة   القيم الجمالية 1

 1( أن معامل ارتباط سحبيرمان بين لتطبيق الاول الثاني للاختبارات قد انحصحر بين ±9يتضحح من جدول )
 مما يدل على ثبات مقياس القيم الجمالية )قيد البحث(.

 ل6شقرال :  ت  ق   –زا ج  –الى مقتر ال بالعخ رقس تدام اس  اتل لا ال باي ال بق مخ النشك      
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الىقاثا   ت عأ   قتت  ت عد  رضأد  الع اجع  الدراسقم  عق  خ  راسا  ربه  تاث  رقلايلاع 
ل  21مل 2020تىد الله ت عد  ل   39مل Liunokas, Y   2019ل  لأم ق   قمى سز ت  9)م(  2018 

ال بالعخ  ل ل45مل Rashad Yousef   2021رشق  يأس    ا ب ف تاث خةأام ترعلي الى مقتر 
 شقرال  – زا ج   –ال بق مخ النشك       رقس تدام اس  اتل لا ال باي  

 يهدف البرنامج إلى:  للبرنامج:الهدف العام  -

السةةةةةةةةةمأل   -السةةةةةةةةةمأل ال قمىخ   -تبالي ربه تهقرام ال    ال ديت  السةةةةةةةةةمأل التا خ   •
 اىا ال  أةل ل اعلاام الع ااا ادتدا  ا رقسةةةة تدام اسةةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ   –الدا     
 شقرال                                                           –زا ج  –    النشك  

 الارتقاء بمجموعة القيم الجمالية لتلميذات المرحلة الإعدادية.  •

 تنظيم محتوى البرنامج : -

ل  7مل 2017 راسا راملق تزم     قتت الىقاثا رإج اع العس  الع جبخ لادراسقم الع جبلا  عق  خ
ل   ذلك ل  ديد  37مل 2021ل   قع ياب  15مل 2019ل  سلدة ت عد  14مل 2018   سع  ت عد

التا خ   تهقرام  السمأل  تعثات  خ  ال بالعخ  ال خ  الى مقتر  ال قمىخ    –ت  أد  السمأل    –السمأل 
 اىا ال  أةل.  د  قتت الىقاثا رب ض الى مقتر  خ صأرتط لنهق لا تاث ت عأتا تن التى اع    – الدا     
 (5مرفق ) ل ال بىل  ال   خ  تنقلر  ي ق ال دريس.  خ ت ق

 الاطار العام لتنفيذ البرنامج:  -
 الدراسة الاستطلاعية :  •

م  ا ث الأاد  6/1/2022 قتت الىقاثا رإج اع الدراسا الاس ةلاتلا  خ ال   ة تن السىت 
البلنا  ل تاعلاة تن ت  عع الى ت  تن خقرج 20م تاث البلنا الاس ةلاتلا  تد لن  16/1/2022

  :الأسقسلا  اس هد ت ال ب ف تاث
o تدد تلا عا الاخ ىقرام العس تدتا لأ  ا  تلنا الى ت. 
o  الثىقمل للاخ ىقرام  لد الى ت -بج اع العبقتلام الباعلا   الردق. 
o تةىلق  ادة تبالعلا تن الى مقتر لا هكد تن تلا ع هق لبلنا الدراسا . 
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 القياسات القبلية:   •
 قتت الىقاثا رإج اع الملقسقم المىالا لع عأت خ الدراسا  ال   يىلا  ال قرةال  خ الثلااقع   

 م  ذلك لملق  :  20/1/2022م   ا ث التعلس 18/1/2022
o  الةألل.  –السن  –تبدلام النعأ  الأزت 
o  .الع غل ام الىدملا   لد الى تل 

 الأساسية(:تطبيق البرنامج التعليمي )التجربة  •
ل ءسقيلع  خقرج اللأم الدراسخ  يأا ع ت ة  اادة ءسىأتلقً  زتن الأادة  8تي تةىلق الى مقتر لعدة  

 م. 15/3/2022م بلث الثلااقع 24/1/2022قل  ذلك  خ ال   ة تن الأانلن 90 
o   م بلث الأانلن  1/2022/  24:   د تي تن لاه  خ ال   ة تن الأانلن  المجموعة الضابطة

ال بالعخ  قل قلخ  14/3/2022 رقلى مقتر  الدر   لأجزاع  الزتنخ  ال أزيع  قل  10م  تي 
قل جزع ر لسخ اس تدتت  لط الىقاثا  60قل بتدا  يدمخ   15ءتعقل ب اريا  إاعقع   

 قل جزع خ قتخ. 5ل   7الى مقتر ال مالد  الع ىع ت  ق  
o   : م بلث الثلااقع  1/2022/  25  د تي تن لاه  خ ال   ة تن الثلااقع  المجموعة التجريبية

ال بالعخ  قل قلخ  15/3/2022 رقلى مقتر  الدر   لأجزاع  الزتنخ  ال أزيع  قل  10م  تي 
قل جزع ر لسخ اس تدتت  لط الىقاثا  60قل بتدا  يدمخ   15ءتعقل ب اريا  إاعقع   

 قل جزع خ قتخ. 5شقرال     –زا ج  –اس  اتل لا ال باي ال بق مخ النشك      
 دية: القياسات البع •

 قتت الىقاثا رإج اع الملقسقم الىبد ا لع عأت خ الدراسا  ال   يىلا  ال قرةال  خ ال   ة تن  
 م  ذلك لملق  :  21/3/2022م   ا ث الأانلن  19/3/2022السىت 
o  .)المتغيرات البدنية )قيد البحث 
o  .)مهارات الرقص الحديث )قيد البحث 
o  .القيم الجمالية 

 المعالجات الإحصائية:  -
 Statistical Package ل  SPSS 20 الىقاثا ي مقتر  ال زتا ادارق لا لاباأم الاج عقتلال    ت اس تدت

for Social Scienceخ تبقل ا الىلقمقم بارق لقً رقس تدام العبقتلام الاارق لا العنقسىا لادراسا.   ل  
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 عرض النتائج: .1

على: توجد فروق دالة إحصحائيا  بين متوسحطات  عرض نتائج الفرض الأول الذي ينص    -
القياسححححين البعديين للمجموعة التجريبية والضححححابطة في القدرات البدنية الخاصححححة لصححححالح  

 المجموعة التجريبية.
 ( 10جدول )

المتغيرات   دلالة الفروق بين القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في
 )قيد البحث(    البدنية

 (   20=  2= ن 1) ن

 م
بيانات            

 إحصائية 
 الاختبارات

وحدة  
 القياس

 متوسط الرتب  مجموع الرتب 
( المحسوبة )مان  Uقيمة )

 ويتني(
مستوى  

 التجريبية  الضابطة التجريبية  الضابطة الدالة 

القدرة العضلية   1
 للرجلين

 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00 درجة  

 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00 درجة   السرعة الانتقالية  2
 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00 درجة   الرشاقة 3
 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00 درجة   التوازن الديناميكي  4
 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00  مرونة الجذع والفخذ  

(( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 
( أن مسحتوى الدلالة بين كل من القياسحين البعديين للمجموعتين الدراسحة التجريبية  10يتضحح من جدول )

، مما يدل على وجود فروق دالة احصححححححائية بين متوسححححححطات القياسححححححين البعديين   0.05والضححححححابطة كان اقل من 
 البعدي للمجموعة التجريبية.  لصالح القياس    المتغيرات البدنيةللمجموعتين الدراسة التجريبية والضابطة في 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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متوسطات   - بين  إحصائيا   دالة  فروق  توجد  على:  ينص  الذي  الثاني  الفرض  نتائج  عرض 
القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في بعض مهارات الرقص الحديث لصالح  

 المجموعة التجريبية. 
 

 (  11) جدول 
القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات  دلالة الفروق بين 

 المهارية )قيد البحث( 
 (   20=  2= ن 1) ن

 م
بيانات            

 إحصائية 
 الاختبارات

وحدة  
 القياس

 متوسط الرتب  مجموع الرتب 
( المحسوبة )مان  Uقيمة )

 ويتني(
مستوى  

 التجريبية  الضابطة التجريبية  الضابطة الدالة 

 0.000 6.500 30.18 10.83 603.50 216.50 درجة السقوط الخلفي  1
 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00  السقوط الجانبي 
 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00  السقوط الدائري  
 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00  وثبة الفجوة  

(( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 
( أن مسحتوى الدلالة بين كل من القياسحين البعديين للمجموعتين الدراسحة التجريبية  11يتضحح من جدول )

، مما يدل على وجود فروق دالة احصححححححائية بين متوسححححححطات القياسححححححين البعديين   0.05والضححححححابطة كان اقل من 
 البعدي للمجموعة التجريبية .   للمجموعتين الدراسة التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية لصالح القياس

 
عرض نتائج الفرض الثالث الذي ينص على: توجد فروق دالة إحصححححححائيا  بين متوسححححححطات   -

القياسحححححين البعديين للمجموعة التجريبية والضحححححابطة في القيم الجمالية لصحححححالح المجموعة  
 التجريبية.

 
. 
. 
. 
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 ( 12) جدول 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القيم  دلالة الفروق بين القياسيين البعدين لكل من 

 الجمالية )قيد البحث( 
 (   20=  2= ن 1) ن

 م
بيانات            

 إحصائية 
 الاختبارات

وحدة  
 القياس

 متوسط الرتب  مجموع الرتب 
( المحسوبة )مان  Uقيمة )

 ويتني(
مستوى  

 التجريبية  الضابطة التجريبية  الضابطة الدالة 

 0.000 0.000 30.50 10.50 610.00 210.00 درجة   الجماليةالقيم  1

(( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 
( أن مسحتوى الدلالة بين كل من القياسحين البعديين للمجموعتين الدراسحة التجريبية  12يتضحح من جدول )

، مما يدل على وجود فروق دالة احصححححححائية بين متوسححححححطات القياسححححححين   0.05والضححححححابطة كان اقل من 
عدي للمجموعة لصححححالح القياس الب  القيم الجماليةالبعديين للمجموعتين الدراسححححة التجريبية والضححححابطة في 

 التجريبية .
 مناقشة النتائج:

 مناقشة نتائج الفرض الأول:  -
جد ل   تن  الىبديلن  10ي     الملقسلن  ت أسةقم  يلن  اارق لا  ل  جأ     ق  الا 

الس تا    –لاع عأت لن الدراسا ال   يىلا  ال قرةا  خ الع غل ام الىدملا  المأة الب الا لا جالن  
ت  ما ال اع  ال تال لرقل  الملق  الىبد  لاع عأتا   –أازت الدينقتلكخ  ال   – ال شق ا    – الام مقللا  

ال   يىلا الت ءت تس أد الدلالا يلن    تن الملقسلن الىبديلن لاع عأت لن ال   يىلا  ال قرةا  
 . 0.05كقت ا   تن 

   تبز  الىقاثا لاا ال  سن الا  ي ء تاث تاعلاام الع عأتا ال   يىلا  خ المدرام الىدملا 
شقرال   – زا ج  – التقصا بلث الى مقتر ال بالعخ رقس تدام اس  اتل لا ال باي ال بق مخ النشك      

الت اش ع  الى مقتر تاث ت عأتا تن ال ع ينقم العمننا ل باي  تةأي  ء اع    تهقرة تاث ادة   
لعهقرام ال   لا  الت ءت تعالا تنعلا المدرام الىدملا التقصا ت تىك ارتىقيق  المقً ربعالا تنعلا ا 

 لا تس ةلع ال اعلاة بتمقت العهقرام ال   لا الأسقسلا  خ ال    ال ديت  خ اقلا ا  مقرلق لامدرام  
اس  اتل لا        ءت  العهقرام.  عق  لهاه  التقصا  شقرال سقلعت  خ زيق ة    –زا ج    –الىدملا 
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خ لاه الاس  اتل لا الع أر  خ  الدا بلا لا باي رسىب شبأر ال اعلاام رقلعس أللا  أت ءت ال اعلاة  
 تعالا ال باي  اس ت اج العباأتقم.  

ل تاث ءت العأ   ال بالعخ ل خ  10مل 2013 يؤ د  لًا تن رلل  مقص   تنقض  ءاعد  
 كأت تبالعقً تبق ملقً   ب ات ي أا    لط ت ع     ت أ تن الع عأتا العس أللا  خ بتمقت العق ة  

لعهعا الع د ة ء  العنأيا رط  الت ت أت ال اعلاة تس ألا تن تعاهق  ال بالعلا العم رة  الملقم رق
 ءتقم م سهق  الع عأتا  العباعا ال خ تمأم البع .  

النشك        ال بق مخ  ال باي  اس  اتل لا  ءت  الىقاثا  رقلس تا    – زا ج    – ت د  ت علز  شقرال 
ذات   لأمهق  الأ ت  تن  ت ةاب  ثل   الاس تدام  لا  ت د ة   اض ا   سهألا  تبالعقم  خةأام 

 رقدضق ا بلث ءمهق ت مق ال أازت يلن الات ق  يلن ء  ا  الع عأتا تع الشبأر رقلعس أللا ال    ا. 
 –ل ءت اس  اتل لا       44مل Wald     & Castleberry   2000  ض   الد   قسلاى    

بق ت يلن اانلن تن ال اعلاام  شقرال لهق ء جط ت بد ة لا بق ت   خ خةأة العزا جا ي ي ال  –زا ج  
  خ خةأة العشقر ا  كأت ال بق ت  خ صأرة ت عأتقم صغل ة  د ت أت تكأما تن ءرببا تاعلاام  
لاعباعا ءت    تن ي  خ   ال بق مخ  الثنق خ  ال ىق ل  ات ق     ز جلن  الت   عن  مقت ا تن 

 العزا لا ي  داقت  ي ىق لات ال ء  ر  يا.  
ل ءمهق اس  اتل لا تباي ممقش تبق مخ  هخ ت  ز تاث  12مل 2018 ي ل  سبلد ين مأيأة  

 ينقتلكلا  ا  ا  ت قت   تشقر ا ال اعلاام  خ النشةا ال بالعلا  تس تدم ل نشلك  ت سلن تق  
لدد ال اعلاام تن تبقرف  ت قللي  خى ام سقرما   عق ت ل    ص العنق شا ال عقتلا  تأ     ص 

 ل . ال  قت  تع زتللاتهق  خ ال   
ت عأ     رضأد  تن  تع  راسا     ذلك  ل    يس قت   أامخ   9مل 2018 ي  ق 

ل  28مل 2020ل   ت عد صقل   رمق جسي  43مل  Ugwuanyi, C and others  2020 آخ  ت 
 ل.38مل Abiodun and others  2022ءيلأ  ت  ءخ  ت 

   خ ضأع تق سىق ي  مق ص ا ال  ض الأ ل الا  ين  تاث:
تأجد    ق  الا بارق لقً يلن ت أسةقم الملقسلن الىبديلن لاع عأتا ال   يىلا  ال قرةا   

  خ المدرام الىدملا التقصا لرقل  الع عأتا ال   يىلا. 
. 
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني:  -
ل  جأ     ق  الا اارةةةةةةةةةةق لا يلن ت أسةةةةةةةةةةةقم الملقسةةةةةةةةةةلن الىبديلن  11ي  ةةةةةةةةةة  تن جد ل  

السةةمأل   –لاع عأت لن الدراسةةا ال   يىلا  ال ةةقرةا  خ تهقرام ال    ال ديت  السةةمأل التا خ  
 اىا ال  أةل لرةةةةةةةقل  الملق  الىبد  لاع عأتا ال   يىلا الت ءت  –السةةةةةةةمأل الدا      –ال قمىخ  

يلن    تن الملقسةةةلن الىبديلن لاع عأت لن الدراسةةةا ال   يىلا  ال ةةةقرةا  قت ا   تسةةة أد الدلالا  
 .0.05تن 

 ت جع الىةقاثةا ال  سةةةةةةةةةةةةةةن الةا  ظه  تاث تاعلةاام الع عأتةا ال   يىلةا بلث ال ةهال  اد  ةقيخ  
شةةةةةقرال  خ الى مقتر ال بالعخ العم  س. الت   –زا ج   –لاسةةةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ النشةةةةةك      

ق تبعة  تاث خاق يل ةا تبالعلةا جلةدة تن خلال ت ةقتة  الع  أد العب  خ تن ي يق اشةةةةةةةةةةةةةة اا  ءمهة 
جعلع اأا  ال اعلاة  اسةةةةةةة ثقرة  ا بل هق   مقً لمأاملن  خةأام  تةىلمقم ت د ة   اضةةةةةةة ا  الأت  
الا    ب  تن ال اعلاة تشةةةةةةقر ا ب  قيلا   بقلا م أ اسةةةةةة نىقل الة ق  الع قللي التقصةةةةةةا ربعالا  

لعهقرام الأسةةةةةةقسةةةةةةلا  خ ال    ال ديت   لد لى تل.  عق ءمهق تشةةةةةة ع تاث ال   ل  الباعخ  تباي ا
 تبع  تاث سةةةةل  ال اعلاة  خ البعالا ال بالعا   مقً ل غىقتهق   دراتهق  سةةةة ت هق تعق سةةةةقتدلق تاث 

 اس لبقب تهقرام ال    ال ديت   لد الى تل ررأرة ء   .
 –زا ج   – راسةةةةقتهق تاث ءت اسةةةة  اتل لا      ل  خ 16مل 2021  د ءكدم شةةةةلعقع ت لاس  

شةةةقرال ءاد اسةةة  اتل لقم ال باي النشةةةك ذام ال سةةةاسةةة  الع  قرع  الت تب عد تاث ال اعلاة  ع أر 
لابعالا ال بالعلا  خ ال   ل    العشةةةةةةةةةقر ا اد  قيلا  ال بق ت   عق ءمهق تب عد تاث تدة ت اا  لا 

خ تسةةىمهق  تعق ي ل  لا اعلاام يل ا تبالعلا تلا عا تسةةهي  خ تىدء ت ااا بلا ربد ام هقع الع ااا ال 
 زيق ة  درة ال اعلاام تاث ال هي  الاس لبقب.

شةةةةةةقرال   –زا ج    –ل بلث ءت اسةةةةةة تدام اسةةةةةة  اتل لا      31مل 2019 يشةةةةةةل  ت عد ت ألخ  
ق تبع   تاق يل ا تبالعلا جلدة تن خلال بشةةةةةة اا جعلع اأا  ال اعلاة  اسةةةةةة ثقرة   ا بهق   عق ءمه

تاث تبزيز الاترةةةةةةةةةقل الشةةةةةةةةةترةةةةةةةةةخ  ال  قلي تن خلال العنق شةةةةةةةةةقم يلن ال اعلاام   ال  قت  تع 
رب ةةةةةةةهن الىبه الت يىالن ت هأ اً تمالقً ل   الأسةةةةةةة اا العة  اا تالهن   تعث  لاه الع ااا  
الأ لث  ت ااا ال   ل ل الت الات عق  تاث الن س   عق ات ال اعلاة تنق ش زتلا هق رعق تأصةةةةةةةةةةةات 
بللط خلال الع ااا الأ لث  ت ق ل ءت تأضةةةةةةةة  سةةةةةةةةىب بجقي هق  إ نقع زتلا هق  لث الع ااا الثقملا  



53 
  

 ) إدرس في مصر ( 
 

 ٢٠٢٢( ٣. العدد )مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

 ت ااا العزا جال   تهتخ الع ااا الأخل ة  لث تنق شةةةا ال اعلاام للأسةةة اا رشةةةك  جعقتخ  ت ااا 
لا   ق  العشقر ال تعق ي ل  لا اعلاام السل   خ تباعهن   مقً لتةأام تنظعا  ت ساساا   ت اتلا  

ال    ا   تسةقتدلن تاث اك سةقب الع قللي الباعلا  تسةىىقم ت سةن الأ اع العهقر    الاا  ق  رط 
  خ ءذلقمهن   زيق ة رغى هن  خ ال باي. 

ل ءت العب  ا تب ى  جزعاً ءسقسلقً ل باي العهقرة  الاا  ق  يهق 25مل 2001 ت د للاث   اقم  
العب  لا تن ء لث ت اا  ال باي ال   خ لاعهقرام  ءكث لق     ارت قع تس أد ء ا هق الت تبد الع ااا

ءلعلا  ال خ تن خلالهق تاي ال اعلاام رقلعهقرة  ءربق لق العت ا ا تعق  سةةةةةةةةةةةةةقتد تاث ت ملق الهدف  
 العنشأ .

 ,Rullu, S.M. and Abdullah  خ لاا الرد    ل  تقرلقمق ر ل  تىد الله رشدا قم خ  
R.  2020 شةةةقرال تبةخ   صةةةا لا اعلاام ل خ ينق شةةةن  –زا ج    –لا      ل ءت اسةةة  اتل 41مل

 ي ىق لن الآراع  الأ  قر  خ    تن العنق شةةةةةةةةةةا الز جلا  العنق شةةةةةةةةةةا ال عقتلا   لاا لقم جداً لأت 
 الىنلا العب  لا لا اعلاة تىدء  خ ال  أين تن خلال العنق شا.

تل لا تسةةةةقتد تاث تىق ل  ل تاث ءت لاه الاسةةةة  ا40مل Phan, H  2021 يؤ د  قت لأين  
الأ  قر ال ديدة  لعق يلن ال اعلاام ل   العشةةةةةةةكلام العة  اا  بالك  كأمأا ت ةةةةةةةة ين دتةقع 
تبنث لهةةاه الأ  ةةقر ال ةةديةةدة رةةهم سةةةةةةةةةةةةةةهن  لةةاا يزيةةد تن  ةةدرتهن تاث الاا  ةةق  رةةقلعباأتةةقم ال خ  

 الاس لبقب  للس ت    ي أصان بللهق  خ الىنلا العب  لا  بالك   ممن ءكى   در تعكن تن ال هي  
 ال  ظ.

شةةةةقرال ءمهق   –زا ج   – ت د الىقاثا ءت تن تعلزام اسةةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ النشةةةةك      
تعن  ال اعلاام    قً لا   ل     تنهن رع   ه  ء  امهق تأ      قً تمالقً يزيد تن جأ ة اسةةةةةةةة  قرقم  

بد ي س العباعا للأسةةةةةةةة اا  سةةةةةةةةقتد  خ ال اعلاام   عق ءت ذلك الأ ت العترةةةةةةةة  لا   ل      قً ر
 ال ب ف تاث العألأبلن تن غل لي.

ل بلث ءت اس  اتل لا ال باي ال بق مخ  17مل 2022كعق  شل  صق ق ال ق ك  ءش ف ايأ الأ ق  
شةةةةةةقرال تسةةةةةةقتد ال اعلاام تاث اك سةةةةةةقب العبقرف الع نأتا األ العهقرام   –النشةةةةةةك      زا ج  

هن   ال   ل  ررةةأرة مق دة   ت ال  العبقرف   الأصةةأل بلث  هي ال يقضةةلا   الأصةةأل بللهق رهم سةة 
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ءكث  تعمقً لاعهقرام ال   لا  لد الدر .  عق ءمهق تسقتدلن تاث رمقع ءا  الباي لاعهقرام ال   لا  
 الع نأتا   تنعخ تس أيقم ال   ل  البالق.

ل  ت عةةد ت ألخ 33مل 2010 ي  ق ذلةةك تع  راسةةةةةةةةةةةةةةةا  ةة  تن تأسةةةةةةةةةةةةةةث تةةدمةةقت تأسةةةةةةةةةةةةةةث 
ل  خقلد اقيت  ت عد 4مل 2021ل  ال سةةلنخ مدا  21مل 2020ل  تىد الله ت عد  31مل 2019 

ل  شةةةةةةةةلعقع ت لاس  45مل Rashad Yousef   2021ل  رشةةةةةةةةق  يأسةةةةةةةة   6مل 2021الدتد ر  
 ل.16مل 2021 

 وفي ضوء ما سبق يتحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص على : 
الملقسةةةةلن الىبديلن لاع عأتا ال   يىلا  ال ةةةةقرةا  خ تأجد    ق  الا بارةةةةق لقً يلن ت أسةةةةةقم 

 ربه تهقرام ال    ال ديت لرقل  الع عأتا ال   يىلا.
 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -

ل  جأ     ق  الا اارةةةةةةةةةةق لا يلن ت أسةةةةةةةةةةةقم الملقسةةةةةةةةةةلن الىبديلن  12ي  ةةةةةةةةةة  تن جد ل  
لاع عأت لن الدراسةةةةةةةةةا ال   يىلا  ال ةةةةةةةةةقرةا  خ الملي ال عقللا لرةةةةةةةةةقل  الملق  الىبد  لاع عأتا  
ال   يىلا الت ءت تسة أد الدلالا يلن    تن الملقسةلن الىبديلن لاع عأت لن ال   يىلا  ال ةقرةا  

 .0.05كقت ا   تن 
 تبز  الىقاثا بلث ءت ال ةأر ال قصةةةةةةةةةة  ل اعلاام الع عأتا ال   يىلا  خ الملي ال عقللا بلث  
ال تةلك  ال نظلي الد لق ل ةىلق الى مقتر ال بالعخ رقسةةةةةة تدام اسةةةةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ النشةةةةةك  

ا ال اعلاة  شةةقرال لأت لاه الاسةة  اتل لا  ءظه م تهال  ب  قيخ   ىل   خ شةةترةةل –زا ج   –     
 إزالا تقت  التأف تن خلال العشةةةةةقر ا  خ الدر   زيق ة ال  قت  اد  قيخ يلن ال اعلاام  اخ  
الع عأتقم تن ءج   هي العق ة ال بالعا   عق ءمهق تد ع ال اعلاة لابع  رشةةةةةةةةةةةةةةك  جد  م أ ال باي  

اعلةةاة ت أر البعالةا   الاي بةةق  تن ال  تلن  هخ تأ   جأاً ت اةةقً خةةقل تن الماق  ال أت   ت بةة  ال 
ال بالعا  تشةةةةةةةقرا رشةةةةةةةك   باخ  خ تعالا ال باي  لاا تق تشةةةةةةةل  بللط  راسةةةةةةةا سةةةةةةةعقس تىد ال علد  

ل ءت لاه الاسةةةةةةةة  اتل لا ت ب  تن ال اعلاة ت أر البعالا ال بالعلا  تب عد تاث ءت 13مل 2006 
ل   العزا جا  العشةةةةقر ا  ت أت ال اعلاة مشةةةةةا   بقلا ءانقع الدر    مقً لثلاث خةأام ت  قللا ال   

 تسةةةةةقتدلن  خ ال  قت   ال بق ت ال عقتخ  ت أين بجقرقم ت رةةةةةاا  ت بد ة  ت أت ءكث  تنةملا  
  ت أا ق تع اس ن قجقم ال اعلاام.
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وترى الباااة أااال را البراعل الة التلااال الةتالااا بااال ت ةل رتي  اااةلماااةرااا  ال ر    ع   ااا   الةر ل   
وج ار  والمتاةل    لاأ را  تالال ااة ااااااااااااااة  الةاتلا ا  لاتلل  والاهةتاة   ا  الماةر  الارا اةل  وال

لل اااال  اااا ال وه  عا ر ااااتة مةبة  الة الل الة  ت اااا   ال اااار  والت م اااال والت  اااا ااااة  الة التلل  
لة تلت ة لتة تشاااااااةتم  الم عا جلل واتمةهة  ج ن      اااااااا الت ةقااااااار  واتبة  ال   و  ا  ال     

( والة  را    ا  رهتلل 8 ()2020مارلة   لل )  و  اااااااااا الق    ومةا  يلة ع  رةلمل  ما ااااااااال
 التلل المتةللل ر  ال تالل الة التلل.

(  ا  را  ما ااااااااااال التلل    ى م ة   26 ()2005ومشااااااااااالر ع ت  مماوو  عجةم  ا و هرجم )
عا رهل اه ار ة ووظة ا ة   لأ ت اااااااااااااا    ل  الة ال   ا  التلل ا بمة لل    لخال تالل الةربومل  م 

الت رك الر ل اا  وال لوو و مر ال اومل   لخال ااابلل الة  ت وح  ر ل الةقتلل. والتلل  و  ف التلل  
ر   لاااةتقاااة اللوعلااال  لاااأ ت ااا  التلل عا اهل ال واهر الة  تمااا   اهةتاااة  ال ألر عا الررا  ممل 
اخة ف اهةتةعةت ل لر ة ر ااااااااةع ر  الة ةعم  ا  الت ااااااااةوى الار و والمتة  . و يا ار ةم  جلل 

ر  التمةت  نق ااةم هاا ا التمةت   جاام جلتاال وع ااةنلرع  ول ا ال ج  ن  و  ل  الت ماا  عا    الررا 
 الةم ن  والة وم وممة   الارةةج وتر لخ التلل المتةللل الة  تامر ال ةجة  الابمة لل. 

 –ل ءت اسةة  اتل لا      42مل Sharma    & Saarsar   2018كعق يؤ د شةةقرتق  سةةقرسةةقر 
الدا بلا لا باي   تنعخ الثما  خ م أ  ال اعلاام   تسةةةةةةةةةةةةةقتد تاث ينقع   شةةةةةةةةةةةةةقرال تزيد تن –زا ج  

العسةةةة أللا الشةةةةترةةةةلا  المدرة تاث ال   ل   إ  ق  البلا قم  خ تعالا ال باي  ء  ةةةةقً تدتلي ربه 
تةق ام البمة  العن  ةا تثة  الاسةةةةةةةةةةةةةة عةقع ر هي   ال  كي  خ الامةد ةقع   ال   ل  ال بةق مخ   عةق تنعخ  

 البالق.تس أيقم ال   ل  
ل ءت لنقا  46مل Yusuf, A and others   2018  يا   تىد ال الي يأسةةةةةةةة   آخ  ت 

تلا ةا ب  ةقيلةا ت ىةق لةا يلن تهةقرام ال   ل   ال باي ال بةق مخ ت عثة   خ ءت ال  ةقتلام  النمةقشةةةةةةةةةةةةةةقم  
الىنةقعة يلن ال اعلةاام  خ يل ةقم ال باي ال بةق ملةا ت ةاب  ت  ز  تشةةةةةةةةةةةةةة ع ال اعلةاام تاث ال   ل   
 العشةقر ا  ذلك يد ره  سةقتد تاث تنعلا العهقرام البالق لا   ل  لدد ال اعلاام   عق ءمهن ي باعن 
كل      ت ررةةةةةةةةةةةةةةأرة تبةةةةق ملةةةةا   تاث ال ةةةةقمةةةةب الآخ   ةةةةإت تنعلةةةةا تهةةةةقرام ال   ل   العهةةةةقرام  
الاج عقتلا تسةةةةةةةةةةةه  ال باي ال بق مخ الت ءت    تاعلاة لديهق    ة م أ   ةةةةةةةةةةةلا تق ت أم ر قجا  

ضةةةةهق تاث زتللاتهق  تىق ل العنق شةةةةقم يلنهن ا ث ي عكن تن تب  ا ءت تق ت     لط صةةةة ل  لب  



56 
  

 ) إدرس في مصر ( 
 

 ٢٠٢٢( ٣. العدد )مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

ءم خةه  ذلك يد ره  سةةةةةةةةةةةةةةهي  خ خاق تلا قم اج عقتلا ا  قيلا يلن ال اعلاام تسةةةةةةةةةةةةةةأ لق الع ىا  
  ال بق ت.

ل بلث ءت اس  اتل لا ال باي ال بق مخ  17مل 2022كعق  شل  صق ق ال ق ك  ءش ف ايأ الأ ق  
شةةقرال تسةةقتد تاث تدتلي ربه تق ام البم  العن  ا  الت ت ل  ال  صةةا  –نشةةك      زا ج  ال

ءتقم    تاعلاة ءت تسةةةة عع بلث زتللاتهق رك   هي  تأ ة   يب ى  لاا ءاد ءشةةةةكقل السةةةةاأا العدتي 
 لبق ام البم .

تن ءمهق  شةةةةةةقرال رقل غي   –زا ج   – ت د الىقاثا ءت اسةةةةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ النشةةةةةةك      
تبةةةد باةةةدد تمنلةةةقم ال باي ال بةةةق مخ بلا ءمهةةةق تن    رتةأتخ ال   ل   العزا جةةةا  الةةةت ات ال   ل   
ينعخ العهقرام البالق لا   ل   ي ل  لا اعلاة ي  أين    ة     ا خقصةةةا يهق تنق شةةةهق تع زتلا هق  خ 

ت ا ا  ت ق لا لا أصةة  العزا جا  تع ت عأت هق  خ العشةةقر ا لل ىق لأت الآراع   جهقم النظ  الع
 ل األ تى   ة لاعشكاا ا  النمقش.
ل ءت لاه الاسةةةةةة  اتل لا تب عد  39مل Liunokas, Y   2019 يأضةةةةةة  لأم ق   قمى سةةةةةةز ت  

تاث ال  ةةقتةة  اد  ةةقيخ يلن ء  ا  الع عأتةةا جعلبةةقً ل  ملق الألةةداف العةاأبةةا   إت اتىةةقع لةةاا 
يز البعالةا ال بالعةا لأت البعة  ال عةقتخ لا اعلاام  النعك  خ ال بالي  بةد تن التةأام العهعةا ل بز 

 ب عد تاث ال بق ت  لعق يلنهن  تىق ل الأ  قر  الآراع تن ءج   هي العق ة ال بالعلا رشةةةةك  ء  ةةةة   
  زيق ة رغى هن  خ ال باي.

ل  رضةةةةأد 7مل 2017ل راملق تزم  5مل 2017 ي  ق ذلك تع  راسةةةةا    تن اعلدة تىلد  
لأم ةةةق   ةةةقمى سةةةةةةةةةةةةةةز ت   9مل 2018ت عأ    ل  راملةةةق تةلةةةا 39مل Liunokas, Y   2019ل  

ل   45مل Rashad Yousef  2021ل  رشةةةق  يأسةةة   4مل 2021ل  ال سةةةلنخ مدا  8ل 2020 
 ل.38مل Abiodun and others  2022ءيلأ  ت  ءخ  ت 

 لث الذي ينص على:وفي ضوء ما سبق يتحقق صحة الفرض الثا
تأجد    ق  الا بارةةةق لقً يلن ت أسةةةةقم الملقسةةةلن الىبديلن لاع عأتا ال   يىلا  ال ةةةقرةا   

  خ الملي ال عقللا لرقل  الع عأتا ال   يىلا.
. 
. 
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

شةةةةةةةةقرال لهق تهال  ب  قيخ  ال ءكث  تن   –زا ج   –اسةةةةةةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ النشةةةةةةةةك       .1
 الاساأب ال مالد  تاث المدرام الىدملا التقصا ل اعلاام الع ااا ادتدا  ا. 

تمةةدم تاعلةةاام الع عأتةةا ال   يىلةةا تاث تاعلةةاام الع عأتةةا ال ةةةةةةةةةةةةةةةقرةةةا  خ الملي ال عةةقللةةا   .2
    ال ديت   لد الى تل تس أد ء اع تهقرام ال  

شةةةةةقرال تهال اً ب  قيلقً  ال بارةةةةةق لقً    –زا ج   –تؤا  اسةةةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ النشةةةةةك       .3
تعق يدل تاث  جأ     ق  الا اارةةق لا يلن ت أسةةةقم الملقسةلن  0.05تند تسةة أد ا   تن 

 السةةةةةةةةةةمأل    الىبديلن لاع عأت لن الدراسةةةةةةةةةةا ال   يىلا  ال ةةةةةةةةةةقرةا  خ تهقرام ال    ال ديت
 اىةا ال  أةل لرةةةةةةةةةةةةةةقل  الملةق  الىبةد    –السةةةةةةةةةةةةةةمأل الةدا      –السةةةةةةةةةةةةةةمأل ال ةقمىخ   –التا خ  

 لاع عأتا ال   يىلا.
شةةةقرال سةةةقلي  –زا ج   –الى مقتر ال بالعخ رقسةةة تدام اسةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ النشةةةك       .4

دلالةا يلن  ة  تن  خ تنعلةا الملي ال عةقللةا ل اعلةاام الع ااةا ادتةدا  ةا الةت ءت تسةةةةةةةةةةةةةة أد الة 
 0.05ت أسةةةةةةقم الملقسةةةةةلن الىبديلن لع عأت لن الدراسةةةةةا ال   يىلا  ال ةةةةةقرةا  قت ء   تن 

تعق يدل تاث  جأ     ق  الا بارةةةةةةةةةةةةةق لقً يلن ت أسةةةةةةةةةةةةةةقم الملقسةةةةةةةةةةةةةلن الىبديلن لاع عأتا  
 ال   يىلا  ال قرةا  خ الملي ال عقللا لرقل  الع عأتا ال   يىلا.

 التوصيات: 
شقرال  خ الى اتر ال بالعلا    –زا ج  –تل لا ال باي ال بق مخ النشك      اس تدام اس  ا .1

ر   اديتل لعق   –شبىخ  –لاع ااا ادتدا  ا تند تباي تهقرام ال بىل  ال   خ  رقللط  
 ءاى  ط تن م ق ر  بقلا  خ البعالا ال بالعلا. 

اي الأمشةا ال يقضلا  شقرال  خ تب  –زا ج  –تةىلق اس  اتل لا ال باي ال بق مخ النشك       .2
 الأخ د لاع ااا ادتدا  ا. 

 بلمقع ال أع تاث ءلعلا اس تدام البديد تن الاس  اتل لقم ال ديثا  خ البعالا ال بالعا.  .3
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ض  رة بش اا ال اعلاام  خ البعالا ال بالعا  تدم الات عق  تاث ال املن  الش س  جب    .4
زا ج   –  اتل لا ال باي ال بق مخ النشك      ال اعلاة لخ ت أر البعالا ال بالعا لعق ءاى  ط اس 

 شقرال تن  قتالا  خ لاه الدراسا.  –
ض  رة تشتل  اقلا الملي ال عقللا تىك اً رقس تدام تملق  الملي ال عقللا للارتمقع يهق تنا   .5

 ت اا  ال بالي الأ لث.  
ض  رة تمد   رام تدريىلا لعباعقم ال  بلا ال يقضلا رقلعدار  التقصا ل ز يدلن رك  تق    .6

 لأ اديت  خ تبالي تهقرام ال بىل  ال   خ. 
 قائمة المراجع:

 المراجع باللغة العربية:
مل  تهال  ال باي النشك تاث ال  رل  العب  خ  تس أد ء اع ربه  2014   علل:بي اللي   .1

العهقرام الأسقسلا  خ   ة المدم يدر  ال  بلا ال يقضلا   الا ال  بلا ال يقضلا ينلن  جقتبا  
 الز قزيق.  

ل  اخ ىقر الا قع العرةةةأر    اسةةةا تبالعقم الاخ ىقر   ار النه ةةةا  1987  صتال::ءاعد   .2
 .الب بلا  المقل ة

 ال عقللا الملي تنعلا  خ الد ر  لبب ال   ل  ب مقم ءساأبخ ل ءا 2005   البجا ى:ءاعد   .3
العسةةةةةةةةة نرةةةةةةةةة يا    ال قتبا ال  بلا  ادتدا  ا  رسةةةةةةةةةقلا    أراه   الا الع ااا يلاب لدد

 الب اق.
شةةةقرال تاث  رجا  –زا ج   –مل  تهال  اسةةة تدام اسةةة  اتل لا      2021ال سةةةلنخ مدا :   .4

ال  رةةةةل  العب  خ  تسةةةة أد الأ اع العهقر  لىبه تسةةةةقرمقم العلدات  الع ةةةةعقر ل لاتلا  
ل    الا  3 29الرةةة  السةةةق   الاي دا خ  الع اا الباعلا لا  بلا الىدملا  تاأم ال يقضةةةا   

 ال  بلا ال يقضلا لاىنلن  جقتبا ااأات.
 ب السةقاق رقل  ة   خ تةأي  تهقرة ال ة   TPSمل  تهال  اسة  اتل لا  2017   عبيد:اعلدة   .5

 ل   الا ال  بلا ال يقضلا  جقتبا العنلق.3 10لاةقلىقم  ت اا تاأم ال  بلا ال يقضلا 
مل  تهال  ي مقتر تبالعخ تم  س رقس تدام اس  اتل لا  2021خقلد اقيت  ت عد الدتد ر :   .6

  ال باي النشةك   ر  . زا ج . شةقر التاخ تسة أ  ربه العهقرام الأسةقسةلا يدر  ال  بلا
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ال يةقضةةةةةةةةةةةةةةلةا ل لاتلةا الع ااةا الاي ةدا لةا  الع اةا الباعلةا لاى أث  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةقم  خ ال  بلةا  
 ل    الا ال  بلا ال يقضلا  جقتبا يأرسبلد.42ال يقضلا   

تةةةهال  تأظل  ي مةةةقتر الب  ض ال مةةةد علةةةا تاث الملي ال عةةةقللةةةا  2017   عزت:راملةةةق   .7 مل  
اام الع ااةةةا ادتةةةدا  ةةةا  الع اةةةا   تباي ربه تهةةةقرام ال    الاي  ةةةقر  ال ةةةديةةةت ل اعلةةة 

ل   الا ال  بلا ال يقضةةةةةةةةةةةةةةلا لاىنلن رقله م   5 81الباعلا لا  بلا الىدملا  تاأم ال يقضةةةةةةةةةةةةةةا   
 جقتبا ااأات.

تهال  ربه ال   قم ال بىل يا رقلعرةةةةقاىا العأسةةةةلملا تاث الملي  مل   2020   عطية:راملق   .8
المةةةدرام ال   لةةةا ل اعلةةةاام   ت اةةةا ر أث ال  بلةةةا   الع ااةةةا الاي ةةةدا لةةةا ال عةةةقللةةةا  ببه 

  الل الةربلل الرمةضلل لابقة   جةع ل ال جةمم  ل 126 66 ال يقضلا 
شةةةقرا"  خ تباي   –زا ج   –مل    بالا ال باي النشةةةك رة يما "    2018   محمود:رضةةةأد  .9

ا  بلا  ربه العهقرام الأسةةةةةقسةةةةةلا ل  ة السةةةةةاا ل اعلاام الع ااا الاي دا لا  الع اا الباعلا ل
 ال  بلا ال يقضلا لاىنلن  جقتبا ااأات. ل كلية82الىدملا  تاأم ال يقضا  ع 

مل  اسةةةة  اتل لا       زا ج   شةةةةقرا    رلق 2013   أحمد:رلل  مقصةةةة   تنقضةةةة    .10
ل   ال عبلةا الب ا لةا لاباأم  96 خ ت سةةةةةةةةةةةةةةلن ال بالي  ت اةا الباأم ال  بأيةا  الن سةةةةةةةةةةةةةةلةا   

 ال  بأيا  الن سلا.
مل  الأسةةس النظ يا  2001ندرامخ  آتقل يأسةة   ام رةةقر تىد البزيز :  زينب الاسةةك .11

 اديتل   –رقللط  – الباعلا لا بىل  ال   خ  شبىخ 
شةةةةةةةةةةقرال   –زا ج   -مل  اسةةةةةةةةةة  اتل لا ال باي ال بق مخ     2018   نويوة:سةةةةةةةةةةبلد ين  .12

ل  2 12 ءلعل هق  خ البعالا ال بالعلا  ت اا الىقات  خ الباأم الامسةةةةةةةةةةقملا  الاج عقتلا  
 جقتبا  قصد  ت بقس.

مل  ءا  اس تدام اس  اتل لا     زا ج شقرا  خ تنعلا  2015سعقس تىد ال علد :   .13
رسقلا   ادتدا  ا   الع ااا  لةلاب  القتلط  تأا    ال يقضلقم   خ  النق د  خ  ال   ل  

 تقجس ل    الا ال  بلا  جقتبا  نقة السأيس. 
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ل لا جل سةةةةةةأ تاث تسةةةةةة أد الأ اع مل  تهال  اسةةةةةة تدام اسةةةةةة  ات2018   محمد:سةةةةةةع   .14
 ال ضةةةةةةةةةةةةةق ال   خ  خ ال    ال ديت  ت اا ءسةةةةةةةةةةةةةلأل لباأم   نأت ال  بلا ال يقضةةةةةةةةةةةةةلا   

 ال  بلا ال يقضلا  جقتبا ءسلأل. (ل كلية4 47
تاث ربه   FNPمل  تةةهال  تةةدريىةةقم الع  مةةا المرةةةةةةةةةةةةةة يةةا  2019   محمتد:سةةةةةةةةةةةةةةلةةدة   .15

ت اا ءسةةةةةةةةةلأل  الع غل ام الىدملا  تسةةةةةةةةة أد الأ اع العهقر   خ ال    الاي  قر  ال ديت   
 ال  بلا ال يقضلا  جقتبا ءسلأل. (ل كلية2 48لباأم   نأت ال  بلا ال يقضلا  

مل  تهال  اسةةةةةةة  اتل لا     زا ج شةةةةةةةقرا تاث تسةةةةةةة أد ء اع  2021   محيلس:شةةةةةةةلعقع   .16
النلا لةقلىقم العسةةةةةةة أد الثقمخ ركالا ال  بلا ال يقضةةةةةةةلا  تسةةةةةةةقرما  اف الم ص  الع  ما ال

ل   الةا ال  بلةا  4 56جةقتبةا العنأ لةا  ت اةا ءسةةةةةةةةةةةةةةلأل لباأم   نأت ال  بلةا ال يةقضةةةةةةةةةةةةةةلةا  
 ال يقضلا  جقتبا ءسلأل.

مل  اس  اتل لقم  معقذج تبقص ة  خ تدريس  2022   الو ا: صق ق ال ق ك  ءش ف ايأ   .17
 العب  خ   ا  ة العك ىا الأينلا  تعقت  الأر ت. ال  بلا ال يقضلا  خ ضأع الىنقع  

مل  تنقلر  اسةةةةةةةةةةةةة  اتل لقم تبقصةةةةةةةةةةةةة ة  خ تدريس ال  بلا  2018   الحايك:صةةةةةةةةةةةةةق ق   .18
 ال يقضلا   ا  ة العك ىا الأينلا  تعقت  الأر ت.

   ار ال     2مل  الىقللط  ال    ال ديت  ل2015سةةةةةةةةةةقتلا ربلع :    أحمدلصةةةةةةةةةة لا   .19
 الب بخ  المقل ة.

 الأم اأ تك ىا لاع  لقم   ال عقلخ ل : الشترلا  ال ا ق 2010الشلخ  تىد السلام   .20
 المقل ة.   العر يا 

شةةةقرا" تاث ال  رةةةل     –زا ج   –مل  تهال  اسةةة  اتل لا "     2020   محمد:تىد الله  .21
العب  خ  تسةةةةةةةةةةةةةة أد الأ اع  خ ربه تهقرام ال عىقز العنه لا ل لاتلا ال اما ادتدا  ا   

ال  بلا ال يقضةةةةةةلا     (ل كلية39الع اا الباعلا لاى أث  الدراسةةةةةةقم  خ ال  بلا ال يقضةةةةةةلا   
 جقتبا يأرسبلد.

مل    ر تبسةك  اللأم الأااد  خ بكسةقب  2020   شتحاي:: قيعا ال ديد   ترةة خ   .22
الع اا   جقتبا ادسةةةةةةةةكندريا.-ربه الملي ال عقللا لةقلىقم  الا ال  بلا ال يقضةةةةةةةةلا لاىنقم

 ل   الا ال  بلا ال يقضلا لاىنقم  جقتبا ااأات.027 27 الباعلا لباأم   نأت ال يقضا,
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نعلا ال   ل  الاي  قر   ال  رل   مل  ءا  ال باي النشك  خ ت2009  الزايدي: قيعا   .23
الدراسخ لعق ة الباأم لدد يقلىقم الر  الثقلت الع أسك رقلعدا  ال كأتلا رعدينا تكا  

 العك تا  رسقلا تقجس ل    الا ال  بلا  جقتبا ام الم د. 
 ل  سةةلن العباي  لل  ال رةة    خ ال دريس ل  تنأيع2008   وآخرون :كأجك   كأا  .24

 اد العخ اللأملسةةةةةةةةةةةةةكأ تك ب يل  م  الب بخ  الأين تدار   ال باي  خال بالي   ي ق 
 الب بلا. الد ل  خ لا  بلا

 مل  الملق  العب  خ ال يقضخ  ت  ز ال  قب لانش   المقل ة.2001   رحات:للاث  .25
 (  عقةهل الةربلل الرمةضاااااااااااااالل الت م اااااااااااااالل 2005)  هرج::ع ت  مماوو  عجةم  ا و  .26

 التوج ل جلتلة ر  عواج ل ار جة ة   صر ال ولتل  عر   ال ةة  لاقشر  التةهر .
 المقل ة. العر يا   الأم اأ تك ىا ال نخ  الن س ل تاي2008يقلب :   ءيأ ت عد .27
خ شةةةةةقرا"   –زا ج   –مل  ءا  اسةةةةة  اتل لا "     2020رمق جقسةةةةةي :   صتتال:لت عد   .28

ال  رةةةل  العب  خ  تباي تهقرة ادخعق  رك ة المدم لاةلاب  ت اا تاأم ال  بلا ال يقضةةةلا   
 ل   الا ال  بلا ال يقضلا  جقتبا رقي .6 13

  5ل الملق   ال مأيي  خ ال  بلا الىدملا  ال يقضةةا  جةةةةةةةةةةةةةةةة  ل2003ت عد اسةةقملن :   .29
  ار ال    الب بخ  المقل ة.

 العب  ا  ار ال علاا  ال نأت  مشةةةةةةةةةةةةهم عقل ال  ل  اسةةةةةةةةةةةة ا2010تاخ :   ت عد  .30
 المقل ة ال قتبلا 

شةةةةةقرا"   –زا ج   –مل   قتالا ال باي النشةةةةةك رقسةةةةة  اتل لا "     2019   متولل:ت عد   .31
تاث تسةةةةةةةةةةةةةة أد ء اع ربه العهةقرام  خ ريةقضةةةةةةةةةةةةةةا ال ةقراتلةط  الع اةا الباعلةا لباأم   نأت 

 ال  بلا ال يقضلا لاىنقم  جقتبا ااأات. (ل كلية52)الرياضةل 
 خ تباي   met 4مل  تهال  اسةةة تدام اسةةة  اتل لا ال أرتقم  2020   الدين:ت ام سةةة اج   .32

ل   الا ال  بلا  17ربه ا  قم ال    ال ديت  الع اا الباعلا لباأم   نأت ال يقضةةا   
 ال يقضلا لاىنقم  جقتبا ااأات.

مل   قتالا اس تدام اس  اتل لا للعقت       زا ج  شقرال  خ 2010  عدنان:تأسث  .33
لدد يلاب  الا    ت سةةةةلن ال عقسةةةةك ال يقضةةةةخ  تباي ربه العهقرام الأسةةةةقسةةةةلا رك ة المدم
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ل  تبهد تاأم  تمنلقم النشةقيقم الىدملا  1 11العب ف ال قتبا  ت اا اديداع ال يقضةخ   
  ال يقضلا  جقتبا ت عد يأ ضلقف العسلاا.

النشك  خ  2010    مضان:لىا   .34 ال باي  اس  اتل لقم  تاث  ي مقتر  ق ي  مل   قتالا 
تدريس الدراسقم الاج عقتلا ل نعلا تهقرام ال   ل  ال قريتخ لدد تلاتلا الع ااا ادتدا  ا   

 رسقلا    أراه   الا ال  بلا  جقتبا ااأات.
لرةةةةةةأر مل  تهال  ي مقتر تبالعخ رقسةةةةةة تدام ا2020   طلب:لشةةةةةةقم تىد ال الي    قع  .35

العسةةاسةةاا رقل قسةةب الآلخ تاث تباي ربه ال   قم الاسةةقسةةلا لا    الاي  قر  ال ديت  
ل   الا ال  بلا  4 33 ت اا تاأم ال يقضةةةةةةةةا,  ببه الملي ال عقللا لدد ءي قل ال  ضةةةةةةةةا.

 ال يقضلا جقتبا العنلق.
مل   بةقللةا ي مةقتر البةقب تعهلةد ةا تاث ربه الملي ال عةقللةا  2017   شتتتتبيتب:لنةقع  .36

ت اا ر أث ال  بلا الشةةقتاا    خلا لا لةقلىقم  الا ال  بلا ال يقضةةلا ر قتبا يأرسةةبلد. الا 
 كالا ال  بلا ال يقضلا لاىنقم  جقتبا الز قزيق

مل  تهال  اسةةةةةةةةةةةةةاأب ال باي ال أللد  تاث ربه تهقرام ال    2020  قع ياب :   .37
سلأل لباأم   نأت ال  بلا  ت اا ءالاي  قر  ال ديت لةقلىقم  الا ال  بلا ال يقضلا رقلعنلق   

 كالا ال  بلا ال يقضلا  جقتبا ءسلأل.ل   2 55 ال يقضلا 
شةةةةةةةةبلب,  & ,تقجد ت عد السةةةةةةةةبلد  العزازيل نو هانل مأمونلتىدالنقصةةةةةةةة  بي اللي   .38

شةةةةةةةةةةةةقرهل  خ تباي تهقرة   -زا ج    -ل.  قتالا اسةةةةةةةةةةةة  اتل لا   ر   2021ت عأ  اي اللي.  
ت اا ر أث ال  بلا   .ال يقضةةةةةةةةةةةةةلا ل اعلاام الع ااا الاتدا  االأاب الةأي  يدر  ال  بلا  

الةةةةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةةةةةقضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  :doi .31-21 , (1)1 ,الةةةةةةةةةةةةةىةةةةةةةةةةةةةدمةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةا  تةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةةأم 
10.21608/osdj.2021.107185.1003 

 المراجع باللغة الأجنبية :
39. Abiodun, T.O., Asanre, A.A., Ogundeji, M.A., Odupe, T.A.  and 

Rasaki, M.G., : (2022), Effect of think-pair-share strategy on student 
achievement in senior secondary school mathematics,  Faculty of Natural 
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