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 سنوات 9-7تأثير ممارسة الألعاب الشعبية على الكفاءة الحركية للأطفال 
 هاني عبج الله الستشاوي / دم.

 مجرس بقدم عمهم الحخكة الخياضية
 جامعة حمهان–كمية التخبية الخياضية لمبشين 

  المقدمة ومشكلة البحث:
لسننن لننلف المعنني يسكننن  لا يسكننن لرننل المعنني عننن حينناف الفاننل ب لالعانناف  حنني المعنني برنناة عامننة .

 إكتذاف و جخبة كل ما هه ججيج لي البيئة السحيفة.
. لهه بسثابة الخكيندف الااانية تكتدنالأ العاناف (1: 21)لمممعي دور بالغ الهسية لي الشسه الكمي لمفال

نخ لمشسنه السعخلني والعناعاي  معني . لمم(2: 13)معمهمات  تعمق بأجدادهم وقجرا هم الحخكية ب كسنا اننم ميد 
 (1: 21)دور هام لي حياف الفال مشح الفاهلة حتى السخاهقة والبمهغ.

ويؤكننج لهكنناس عمننى مننجا لهسيننة المعنني لنني التفننهر السعخلنني والحخكنني مننن لننلف  ااعننل الفاننل منن  البيئننة 
والدوات وزملئم. لالمعي هه لحجا واائل العااف لمتعمم حيث السعخلة والخبخف والحخينة لني التعبينخ عسنا 

 (4: 24)ون. يخيج
ومننن لننلف المعنني يفننهر الفاننل لتتننم ومهارا ننم السعخ يننة واتجتساقيننة والتاكيننخ الشقننجي ب كسننا يفننهر مننن 
كاائتنننم لننني التعامنننل مننن   حنننجيات الحيننناف. هنننحا باتضنننالة النننى  عديننند انننخعة التقنننجم لننني إكتدنننالأ السهنننارات 

لسنن مسيندات  (1: 21)فانل لاحقنا  الحخكية للأنذفة البجنينة واللعنالأ الخياضنية التني انهف يذنارا  هنا ال
المعنني انننم نذننا  مستنن  ومتشننهة ب باتضننالة الننى انننم يتفمنني حخكننات  ننتلئم جيننجا منن  الحخكننات الاااننية 

 (2: 13) الهاجي إكتدا ها.
والمعنني لنني مخحمننة الفاهلننة قننج يكننهن لعنني مننشظم لو لعنني ليننخ مننشظم. لالمعنني السننشظم هننه  لنن  الننحي يننتم 

كنخف الدنمة ...(ب حينث لن السعمنم لو  –جرانة لو السنجرلأ لني الشنادي )كنخف القنجم  حت إشخاف السعمم لي الس
ب  (1: 21)السجرلأ هه القائم  تحجيج  خو هكهلات الشذا  من إحساء ونهة التنجريي ودور كنل عانل ولينخ . 

 (.4: 24)لسن للف المعي لي السجراة يسكن لخس ثقالة السجتس  لي الفال
لمعي الحي يكهن لمفال كامنل الدنيفخف لني إ خنا  جسين  القنخاراتب وهنه نذنا  اما المعي ليخ السشظم لهه ا

. لسننن لننلف المعنني الحننخ ليننخ السننشظم يدننتفي  الفاننل إكتذنناف (1: 21)عاننها حننخ وقننج يبننجو بننل هننجف 
لنهاة مختماة من الحخكات والنذفة البجنية ب مسا يهيأ لخص للإ جاة من للف إلنخاز ليناف الفانل للكنار 

كيفيننة الداء بفننخت مختماننة. لسننن لننلف المعنني ليننخ السننشظم يكننهن لننجا العانناف الحخيننة عننن  ججيننجف عننن
 (2: 21)التعبيخ عن لنادهم بدمهكهم لي المعي. 
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ر الجانني السه نهري للإندننان والتني  سثنل الخكيندف الولننى  و سثنل مخحمنة الفاهلنة السةكنخف الاتننخف الحخجنة لتفنه 
ومننننن (. 4: 24)لحخكننننات اتنتقاليننننة وحخكننننات السعالجننننة والتشنننناوف لمحخكننننات الاااننننية والتنننني  تسثننننل لنننني ا

الستعارف عميم لن  شسينة الحخكنات الااانية لمنخ ضنخوري لنتعمم السهنارات الخياضنية ب ولهنحا وجني دراانة 
اننبل  شسيتهننا لنني مخحمننة الفاهلننة السةكننخف ب لهننل مننن السسكننن ان يكننهن للألعننالأ الذننعبية دورا  لنني  حدننين 

 (1: 16)فال؟ التفهر الحخكي لم
. وهنني  عبيننخ عننن (1: 25)والمعةننة الذننعبية هنني لعةننة  شتقننل مننن جيننل الننى جيننل و حظننى بذننعبية كبيننخف 

الخمفية الثقا ينة لمسجتسن  والسعتقنجات والعهاعنك ب كسنا انهنا  عكنذ الظنخوف السعيذنية وقنت إنذنائها حينث 
لاللعننالأ  (1: 15)الننة السجتسنن . اكننجت البحنناع العمسيننة عمننى العلقننة العسيقننة  ننين اللعننالأ الذننعبية وثق

 (1: 23)الذعبية يسكن إعتةارها الدلح الثقالي للأمة لسحاربة الثقالات اللخا الجليمة عمى مجتسعشا. 
: 17)واللعالأ الذعبية كانت  سارس بذكل جساعي للف الاتخات التي كانت ليها واائل التخ يم محجودف 

. والمعني (1: 25)لخا  دتخجم لدوات من البيئة السحيفة لقط ب وكان مشها ما يسارس  جون لدوات ول (1
الذننعبي متشننهة لنني لشننكالم ولنساعننم لنني مختمننك العسننار ب ويننتم  شظيسننم برننهرف  ا يننة ويخزنن  لذننخو  
وقهاعج يمتدم  ها اللعبهن بعقنج لللقني لينخ مكتنهلأ  نل متانق عمينم ضنسشيا  وبرنهرف  مقائينة منن العاناف 

(4 :105.) 
.  نندود العانناف  ثننهرف معمهما يننة يبشننهن (4: 13)عننالأ الذننعبية بسثابننة  جننارلأ حخكيننة متشهعننة و عتبننخ الل

كسننا انهننا  مبنني اتحتياجننات البيهلهجيننة والشادننية  (5: 13)عميهننا  رننهرا هم لنادننهم والعننالم مننن حننهلهم. 
 (.1: 15)لمفال و داهم لي نسه  العقمي واتجتساعي والعاعاي والللقي 

بأنهنا نذنا  جدنسي وعقمني ينؤدا بحخكنات معيشنة لهنا جنحور  شخيف الدلبي اللعالأ الذعبيةلحسج ويعخف 
مننن ماضنني الذننعهلأ ب ولكننل لعةننة رمهزهننا وحخكا هننا والتنني  حقننق لمفاننل الستعننة لثشنناء مساراننتها لا ننة 

 (.7: 2)عشجما يحقق الاهز 
 المحنج ب إلنى السهنج منن العامنة يسارانها لعةنة كنل هني الذنعبية اللعنالأ  نال  لن لحسنج رشنجيوينخا 

 الفاهلنة مشنح والخجناف الشدناء مسارانتها لني ويدنتهي  ويحخلنهن ب مشهنا ويتينخون  بعج جينل ب جيل ويتهارثها
(8 :139). 

 ( 1: 26)لاللعالأ الذعبية هي احجا الهاائل العسمية التي يتعمم من لللها العااف الكثيخ من المهر 
وقننج  ننشك ح الحيمننة اللعننالأ الذننعبية الننى ثنننلع لئنننات: اللعننالأ الذننعبية الحخكيننة ب واللعننالأ الذننعبية 

 .( 55: 10)الخياضية اتيهامية والتسثيمية ب واللعالأ الذعبية التخويحية 
و تزنننسن اللعنننالأ الذنننعبية الحخكينننة جسيننن  لنننننهاة اللعنننالأ السترنننمة بنننالجخي والقاننند والتدنننمق والسفننناردف 
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و حخي  العخاف وباقي لعزاء الجدنم والذنج والتننأرج  والتنهازن والترنهيي والسهنارات الحخكينة اللنخا ب 
 كنهين جدنسم و ا نم ووججاننم  ومن للف هح  الائة من اللعالأ يتعمم الفال لشنياء كثينخف  عهد بنالشا  عمنى

(11 :175) . 
واننيمة لتحاينند الشسننه والتفننهر الحخكنني والقننجرات السختماننة للأعانناف ب  الحخكيننةكسننا  عتبننخ اللعننالأ الذننعبية 

السهننارات الحخكيننة الكبيننخف  –العرننالأ الحخكيننة الاااننية  –لسننن لللهننا يسكننن  فننهيخ: شخرننية الفاننل 
 ( .1: 27)اتلتدام  –العسل الجساعي  –الجاني اتجتساعي  –ء الحكا –الجاني العاعاي  –والرتيخف 

 معنننني دورا  كبيننننخا  لنننني  شسيننننة قننننجرات العانننناف الحخكيننننة والجدننننجية والسعخ يننننة  الحخكيننننةلاللعننننالأ الذننننعبية 
واتجتساقينننة ب لهننني  نننجيل  عميسننني هنننام لنننجور السجرانننة حينننث لا يشةتننني اتعتسننناد لقنننط عمنننى السجرانننة لننني 

 (.2: 26)هشاا دور للأاخف والسجتس    شذيئة العااف  ل
لن يكننهن الفاننل متسينند لنني الكانناءف لنني لداء السهننارات الحخكيننة الكبيننخف  الحخكيننةو تفمنني اللعننالأ الذننعبية 

. هنحا باتضنالة النى انهنا (3: 21)والرتيخف ب كسا انهنا  شسني التهالنق والخشناقة والدنخعة والقنجرات السختمانة
 .  (1: 17)ا ية والتي من لهسها القيادف وإحتخام القهاعج هلخ لخص لتعمم السهارات الحي

ومننن مسينندات اللعننالأ الذننعبية الحخكيننة: لنهننا  عسننل عمننى زيننادف التها ننل  ننين العانناف ب وزيننادف لزننهف 
الفانننل وإ نننخار  عمنننى ملحظنننة المنننهر لمه نننهف النننى حنننل السذنننكلت ب و شسينننة القنننيم اللل ينننة ب وبشننناء 

. وعمى الخلم من كنهن اللعنالأ الذنعبية  (2: 26)اعج بديفة واهمة التفبيق الذخرية الستدنة ب ولها قه 
و تزنسن اللعنالأ  (.1: 15)هي نتاج لياف العااف الا إنها  داهم لني إكتدنا هم لبنخات شخرنية كبينخف 

الذعبية الحخكية القجرف عمى لداء لوضاة هامة كاتنحشاء والهقهف والثشني والقنة، ب كسنا  تزنسن حخكنات 
 (3: 26)ة كالجخي والسذي والسخاولة. متشهع

واللعننالأ الذننعبية الحخكيننة حننالد لمتفننهر الحخكنني لمفاننل ب لهننى  ديننج مننن الننتحكم لنني العزننلت ولا ننة 
ب وبالتنالي ( 3: 26)التحكم الجقيق كالتحكم لي اليج والقجم و شسي التهازن والتهالق  نين العنين والينج والقنجم. 

عبية الحخكينة دورا  لعنالا  لني مدناعجف العاناف النحين يعنانهن منن نقن  لسن السسكن لن يكنهن للألعنالأ الذن
 (3: 21) الكااءف الحخكية.

و ذنننيخ السخاجننن  العمسينننة النننى لننننم لا يسكنننن اتعتسننناد لقنننط عمنننى الشزننن  لمه نننهف النننى اكتدنننالأ الحخكنننات 
رانة والتذنجي  الاااية ب حيث يعتقنج العمسناء الن اننم لا نج منن  نهليخ ينخوف  يئينة  تزنسن لخ نا  لمسسا

لسننننن  (. 3: 13)ب و لنننن  لتننننهليخ النسننننا  الرننننحيحة اللزمننننة لمحخكننننات الاااننننية  (1: 13) والتهجيننننم
الزخوري ان يتهلخ للأعااف الهقنت الكنالي لسسارانة هنح  اللعنالأ الذنعبية الحخكينة عمنى النخلم منن نقن  

بألعننالأ الكهمبيننه خ ومذنناهجف  السخالننق والسدنناحات الكا يننة والمشننة ب كننحل  لنني يننل لن لالبيننة الهقننت ممنن 
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. لاننني العرنننخ الحنننالي منننن (3: 13)التميادينننهن والهاجةنننات السجرانننية مسنننا يجعنننل العاننناف قميمننني الحخكنننة 
 (.1: 15)السسكن ان يكهن للألعالأ الذعبية دورا   خبهيا  هام. 

بعشهان"  أثيخ اللعالأ الذعبية عمنى  شسينة  (26) 2017اشة  Ni Kadekلاي درااة لشي كادي  وللخون 
السهننارات الحخكيننة الاااننية للأعانناف" والتنني هننجلت الننى التعننخف عمننى  ننأثيخ اللعننالأ الذننعبية عمننى  شسيننة 
السهارات الحخكية الاااية للأعااف. و م الةحث عمى مجسهعة واحجف بإلتةار قبمي وبعجي عمى عيشة من 

كمعةننة شننعبية لنني  مننجهم. وقننج اشننارت  engklekم الةنناحثين لعةننة اننشهات. وقننج ااننتخج 4-3لعانناف اننن 
الشتننائ  الننى انننم يسكننن للأنذننفة لن  حدننن السهننارات الحخكيننة للأعانناف ب ومننن لهننم هننح  النذننكة مننا يعننخف 

 باللعالأ الذعبية لن العااف يسكشهم مساراتها م  الدملء لي السجراة والسشدف.
عشهانهنا "لثنخ الالعنالأ الذنعبية والمعني  (21) 2020انشة  Jernice S.Y. Tanوهشناا دراانة لجينخنيذ 

وقننج بحثننت هننح  الجرااننة  يسننا إ ا كانننت اللعننالأ  "الحننخ عمننى السهننارات السه هريننة لعانناف ماقبننل السجراننة
الذننعبية والمعنني الحننخ يسكننن لن  ننؤثخ عمننى السهننارات الحخكيننة لعانناف مننا قبننل السجراننة.  ننم  جشيننج مائننة 

ومجسهعنة المعني: العنجد    M = 4.5ب العسنخ  114 )السجسهعنة الذنعبية: العنجد   واثشان و دعهن عال  
لسدة لننهاة منن اللعنالأ الذنعبية  يشسنا كنان  Traditional Group(. لعبت مجسهعة 4.7ب العسخ:  78
لتقيننيم  MABC-2لاننا ي .  ننم ااننتخجام  5جمدننة لنني  20لعنني مجنناني لكثننخ مننن  Play Groupلننجا 

ة. وليهننخت الشتننائ  لن جسينن  السذنناركين قننج حققننها  حدننيشات كبيننخف لنني التننهازن والسهننارات مهننارا هم الحخكينن
الحخكيننة الذنناممة إمننا مننن لننلف اللعننالأ الذننعبية لو المعنني الحننخ. و كننان لداء السجسهعننة الذننعبية للزننل 

  ب  حدنشت بذكل ممحهظ لي السهارف اليجوية والسهارات الحخكية الذاممة مقارنة بسجسهعة المعني. ومن   لن
كمتا السجسهعتين بذكل ممحهظ لي البخاعة اليجوينة وقنجرات التنهازن والسهنارات الحخكينة الذناممة. يذنيخ هنحا 
إلى لنم بت، الشظنخ عنن اللعنالأ الذنعبية السشظسنة لو المعني الحنخ لينخ السنشظم ب لنإن لعني العاناف لنم 

 السهارات الحخكية الزعياة.لهائج إيجا ية عمى  شسية السهارات الحخكية لا ة للأعااف  وي 
وبعشنهان " نأثيخ  (25) 2017انشة  Mohamad Razali Abdullahولني دراانة لسحسنج رازالني وللنخون 

اللعالأ الذعبية التي  معي ولقا  لقهاعج ولهائ  مشظسة عمى  فهيخ قجرات المياقة السه هرية للأعاناف" وكنان 
الذنعبية التني ينتم لعبهنا من  معناييخ القهاعنج والمنهائ  الهجف من الجرااة  حجيج منجا لاعمينة  نجلل اللعنالأ 

)قهاعننج المعةننة ب حجننم الرننشجوت ب حجننم الحمقننة وعننهف الهقننت( لنني  عدينند العاننافب ولداء المياقننة الحخكيننة. 
 شنات(  نم التينارهم برنهرف عذنهائية .  20 شنين و  20عال  ) 40و م ااتخجام الفخيقة شةم التجخيبية م  

لانا ي . و نم إجنخاء التةنارات المياقنة الحخكينة  8عبية الساليدية م  القهاعج والمهائ  لسجف  م لعي اللعالأ الذ
مخات )قبل ب واط ب وبعج( و م  حمينل البياننات التني  نم جسعهنا. وليهنخت الشتنائ  وجنهد علقنة معشهينة  3
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نا لن الم عةنة الذنعبية التني ينتم  ين مساراة اللعالأ الذعبية عمى لداء المياقنة الحخكينة. وجنجت الجراانة ليز 
ننا لقهاعننجها ولهائحهننا لعالننة لنني  حدننين معيننار لداء مكننهن وقننت رد الاعننل ب البخاعننة ب التننهازن ب  لعبهننا ولق 
والدخعة. و ه مت الى انم يجي إحياء مذاركة العااف لي اللعالأ الذعبية م  القهاعج والمهائ  القياانية 

 نية لجيهم.نظخ ا لهسيتها لي  حدين قجرات المياقة البج
بعشننهان " ننأثيخ للعننالأ العانناف ( 17) 2017وللننخون  جرااننة اننشة  Budak Mayaكسننا قننام  يننهدا مايننا 

وكنان الهنجف منن هنح  الجراانة هنه  قينيم لعالينة للعنالأ العاناف  "الذعبية عمى القجرف عمى التهجيم واتيقناة
جينم. وقنج  نم  قدنيم عيشنة الةحنث عمنى الذعبية )ككخف لسنذ السخمنى والسشنجيل( لني اتيقناة والقنجرف عمنى الته 

الشحه التالي:  ثلثين عال  مجسهعة  جخيبيةب ثلثين عال  مجسهعنة ضنابفة. و نم  فبينق للعنالأ العاناف 
لانا ي .  8لينام لني الانبهة لسنجف  3الذعبية السكهنة من لعبتين  دسى كخف المسنذ والسشنجيل عمنى العاناف 

. وكاننت (OA)( والقنجرف عمنى التهجينم RAااف  قييسات قجرف اتيقاة ) زسن الالتةار القبمي والةعجي للأع
الشتننائ  لن هشنناا لعاليننة معشهيننة  للألعننالأ الذننعبية للأعانناف لنني قننجرف اتيقنناة. مننن ناحيننة للننخا ب لننم  كننن 
هشنناا لعاليننة معشهيننة للعننالأ العانناف الذننعبية لنني القننجرف عمننى التهجيننم. وااتخمرننت الجرااننة لن للعننالأ 

٪ ولكننن 16اننشهات  شدننةة  9-8الذننعبية  فننهر قننجرف اتيقنناة للأعانناف الننحين  تننخاوح لعسننارهم  ننين العانناف 
ليذ لها لي  أثيخ من حيث القجرف عمى التهجيم. وعشج للح نتائ  هنح  الجراانة والد ينات لني الاعتةنارب  نم 

عاناف النحين  تنخاوح الته ل إلى لنم يجي  حدين القجرات السشدقة منن لنلف مسارانة اللعنالأ الذنعبية للأ
اننشهات مننن لجننل التخ ينني والتهجيننم واتعننجاد لسدننتقبل حخكننات العانناف لنني التعمننيم  10-7لعسننارهم  ننين 

 الا تجائي.
 حننت عشننهان " ننأثيخ التننجريي عمننى  (14) 2020اننشة  Ali Kemal Taskiniولنني درااننة لعمننى كسنناف 

نا" وهنجلت الجراانة إلنى 16و  14ن  نين اللعالأ الذعبية عمى الدخعة لي الشداء اللئي  تخاوح لعسناره عام 
 60لاننا ي  عمننى اننخعة لداء السننخلف. واشننتسمت العيشننة عمننى  8التعننخف عمننى  ننأثيخ الخقرننات الذننعبية لسننجف 

مجسهعة ضابفة(. لعبت السجسهعة التجخيبية يهمي الدبت والحج لسنجف  30مجهعة  جخيبية +  30إمخلف )
ثننلع انناعات لنني الاننبهة. لننم  خزنن  السجسهعننة الزننابفة  ثننلع انناعات ب يننهمين لنني الاننبهة ب لسننجف

 لي  جريي. ولقج لشارت الشتائ  الى ان مساراات الخق  الذعبي  ؤثخ بذكل إيجا ي عمى  يم الدخعة.
"اللعنالأ الذنعبية مقا نل الحجيثنة لني   جراانة عشهانهنا (24) 2018انشة  Meutia Azhara وقنام مينه ي

. وقنج  نم إجنخاء هنحا الةحنث لتحمينل الانخوت  نين "لني القنخن الحنادي والعذنخين زيادف القجرف الحخكية للأعاناف
اللعننالأ الذننعبية واللعننالأ الحجيثننة لتحدننين السهننارات الحخكيننة للأعانناف. الةحننث قةننارف عننن درااننة لد يننة ب 
حيث  ةحث العسمية عن السذكلت السهجهدف لي الشظخية السخجعية  ات الرمة.  قشيات جس  البياننات لني 
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شكل  هثيق مثل السجلت والسقالات والهاائط اتلكتخونية ب و حجينجا  اتنتخننت الستعمقنة بالسذناكل القائسنةب 
 م  حميل البيانات بفخيقة و نفية عنن عخينق و نك جسين  البياننات السهجنهدف ب ثنم  حميمهنا لتقنجيم للزنل 

حجيثنننة مداياهنننا وعيهبهنننا ب  ادنننيخ مسكنننن. و ه نننل الةحنننث النننى لن لكنننل منننن اللعنننالأ الذنننعبية واللعنننالأ ال
ا لي  حايد التفهر الحخكي للأعااف.  برخف الشظخ عن لن اللعالأ الذعبية واللعالأ الحجيثة لعالة جج 

بعشنننهان " نننأثيخ اللعنننالأ الذنننعبية عمنننى انننخعة رد الاعنننل  (20) 2019انننشة  Ilhamوهشننناا دراانننة تلهنننام 
حجينج الانخوت لني  نأثيخ اللعنالأ الذنعبية ب وانخعة والتحايد عمى المياقنة البجنينة" هنجلت هنح  الجراانة إلنى  

رد الاعنننل ب ودالننن  مسارانننة الخياضنننة عمنننى المياقنننة البجنينننة. وكاننننت الفخيقنننة السدنننتخجمة لننني هنننح  الجراانننة 
كان لها  أثيخ للزل من لعةنة السعخكنة   stone touch جخيبية. لشارت الشتائ  إلى لن لعةة لسذ الحجخ

. ولن هشنناا Massalloلن للعننالأ القتنناف لهننا  ننأثيخ لقننل مننن للعننالأ . و battle and massوالجسنناهيخ
 ااعلت  ين اللعالأ الذعبية واخعة رد الاعل والتحايد عمى مساراة الخياضة نحه المياقة البجنية. للعالأ 
الخوا والهجم ولسذ الجس  الذعبية لها  أثيخ جيج عمى المياقة البجنية لي مجسهعة اخعة رد الاعنل العالينة 

جسهعننة اننخعة رد الاعننل السشخازننة.  تستنن  لعةننة المسننذ والهجننم والكتمننة الذننعبية لسهاننيقى الننخوا  تننأثيخ وم
جيج عمى المياقة البجنية لي مجسهعة اخعة رد الاعل من  دالن   سنخين عنافن  يشسنا  تستن  مجسهعنة انخعة رد 

م ولسنذ الجسن   نأثيخ ا الاعل بحالد منشخا، لسسارانة الخياضنة.  نؤثخ اللعنالأ الذنعبية لسنذ الحجنخ والهجن
اننمبي ا عمننى المياقننة البجنيننة لنني مجسهعننة اننخعة التااعننل منن  حننالد  سننخين عننالي ومجسهعننات اننخعة رد لعننل 

 مشخازة م  حالد  سخين مشخا،
بعشننهان " ننأثيخ اللعننالأ الذننعبية بسرنناحةة  (6) 2004وهشنناا درااننة لديشنني ح لحسننج اتاننكشجراني اننشة 

ذننا  الدائننج وبعنن، الستتيننخات البجنيننة للأعانناف  وي نقنن  الانتةننا  ولننخ  مثيننخات برننخية واننسعية عمننى الش
الحخكة" وهجف الةحث الى وض   خنام  لللعالأ الذعبية بإاتخجام مثيخات برخية واسعية و ل  لمتعنخف 
عمى  أثيخها الشذا  الدائج وبع، الستتيخات البجنيةب وقج ااتخجمت الةاحثة السشه  التجخيبني بإلتةنار قبمني 

مننن  وي نقنن  اتنتةننا  ولننخ   12-7عاننل اننن 41عننجي لسجسننهعتين  جخيبيننة وضننابفةب وكانننت العيشننة وب
الحخكة. وقج اشارت الشتنائ  النى ايجا ينة  خننام  لللعنالأ الذنعبية بإانتخجام مثينخات برنخية وانسعية عمنى 

 لا، مدتها الشذا  الدائج.
بعشنهان " نأثيخ  خننام  للألعنالأ الذنعبية عمنى  جرااة  (5) 2016كسا قامت دعاء ح عبج السشعم ح اشة 

انشة" وهنجلت الجراانة النى 11-8الذعهر بالمن و فهيخ بع، القجرات الحخكية للأعاناف اليتنام منن انن 
التعننخف عمننى  ننأثيخ  خنننام  للألعننالأ الذننعبية عمننى لعانناف ايتننام ب وقننج ااننتخجمت الةاحثننة السننشه  التجخيبنني 

عانل منن البشنين والبشنات. وقنج  60يبية واحنجف. و سثمنت العيشنة عمنى بقياس قبمي وبعجي عمى مجسهعة  جخ 
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اشارت الشتائ  الى إيجا ية البخنام  السقتخح للألعالأ الذعبية عمى كل من الذنعهر بنالمن و فنهيخ بعن، 
 .11 – 8القجرات الحخكية للأعااف اليتام من ان 

 أثيخ اللعنالأ الذنعبية والحخكينة عمنى  " بعشهان (9) 2008وهشاا درااة لعلء  هليق ا خاهيم عهض اشة 
 شية التااعل الاجتساعي و حدنين السهنارات الحخكينة الااانية والشسنه اتدراكني لمسخحمنة الثانينة منن ريناض 
العاننناف" هنننجلت الجراانننة النننى التعنننخف عمنننى  نننأثيخ اللعنننالأ الذنننعبية والحخكينننة عمنننى كنننل منننن: التااعنننل 

اننننشهات(. ااننننتخجمت  6-5الشسننننهاتدراكي لننننجا العانننناف )مننننن الاجتسنننناعيب  حدننننين السهننننارات الحخكيننننةب 
عامنننة لننني دولنننة اتمنننارات العخبينننة الستحنننجف  نننم إلتينننارهم  50الةاحثنننة السنننشه  التجخيبننني عمنننى عيشنننة شنننسمت 

 15بالفخيقة العسجية وقدسها الى مجهعتين  جخيبية وضابفة ب  م  فبيق التةنارات حخكينة شنسمت السذني 
ب والهثي العسهديب الهثني العنخي،ب رمني ولقنك الكنخفب الهقنهف عمنى مذنط متخب الحجل 15متخب الجخي 

القجم لهت مقعج اهيجي. وااتخمرنت الةاحثنة لنخوت دالنة احرنائيا  نين  خننام  اللعنالأ الذنعبية والحخكينة 
وبين البخنام  التقميجي لي التااعل الاجتاعي والسهارات الحخكية الااااية والشسه الادراكي لرنال  القيناس 

 لةعجي لبخنام  اللعالأ الذعبية والحخكية.ا
الذننعبية(  – ننأثيخ ااننتخجام اللمعننالأ )الحخكيننة  بعشننهان " (3) 2018ولنني درااننة لاحسننج ح عبننجالله الدننيج 

عمى  عمم بع، السهارات الاااية والهجاف التخبهية  نجرس التخبينة الخياضنية لتلمينح السخحمنة ات تجائينة" 
عنننخف عمنننى  نننأثيخ اللعنننالأ الحخكينننة الذنننعبية عمنننى الهنننجاف التخبهينننة و حدنننين ب هنننجلت الجراانننة النننى الت

السهنننارات الحخكينننة الااانننية  نننجرس التخبينننة الخياضنننية لتلمينننح الرنننك الوف الا تنننجائي. واانننتخجم الةاحنننث 
السننشه  التجخيبنني  تقدننيم العيشننة الننى مجسننهعتين  جخيبيننة وضننابفة متةعننا القينناس القبمنني والةعننجي. شننسمت 

مرننننخ. - مسيننننح بالرننننك الوف لسجراننننة  ميننننغ ات تجائيننننة بالا خاهيسيننننة محالظننننة الذننننخ ية 40الةحننننث عيشننننة 
متنننخاب الهثننني العنننخي،ب الخمننني والمقنننكب ركنننلب الجنننخي الدجداجنننيب مذننني  25وشنننسمت الالتةنننارات العنننجو 

تين التننهازن. وااننتشت  الةاحننث وجننهد لننخوت لنني ندنني التحدننن  نننين القيااننات الةعجيننة عننن القبميننة لمسجسننهع
التجخيبية والزنابفة لنى السهننارات الحخكيننة الاااننية والهنجاف التخبهينة  نجرس التخبينة الخياضنية ولرنال  

 السجسهعة التجخيبية.
 ننأثيخ اللعننالأ الذننعبية والار جنناف   جرااننة بعشننهان " (12) 2021كسننا قامننت مشنناف ح اننيج لحسننج مشزننهر

شاذ لمتمسيحات لي مخحمة السخاهقة" وهجلت الجرااة إلنى الحخكي عمى لا، حجف الذعهر بالخجل والثقة بال
 رسيم  خنام  مقتخح للألعالأ الذعبية وااتر جاف الحخكي ومعخلة  أثيخ  عمى لا، حجف الذعهر بالخجنل 
والثقنننة بنننالشاذ لمتمسينننحات لننني مخحمنننة السخاهقنننة. واانننتخجمت الةاحثنننة السنننشه  التجخيبننني بسجسنننهعتين وشنننسم  

 مسينننحف( . و نننم  66) 2012-2011منننة الاعجادينننة بسجيشنننة الدقنننازيق لمعنننام الجرااننني العيشنننة  مسينننحات السخح
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 ه ننيف مجتسنن  عيشننة الةحننث مننن حيننث الدننن والفننهف والننهزن ومقينناس الخجننل السننهقاي ومقينناس الثقننة 
اانبهةب وكنل وحنجف  جريبينة  12وحجف  جريبينة  نم  فبيقهنا عمنى  12بالشاذ. واحتها البخنام  السقتخح عمى 

د يقنة. وقدنست الةاحثنة اجنداء النجرس بحينث  70النى  45وس اابهقياب واانتسخ كنل درس منن در  3عمى 
الاعنجاد البنجني العنام(ب والجندء الخئيدني )الاعنجاد البنجني -يذتسل كل درس عمى الجندء التسهينجي )الاحسناء

ذ(.  شظننيم التننشا –ار جنناف حخكنني(ب والجنندء الختننامي ) هجئننة عامننة  –العننالأ شننعبية و شالدننية  -الخنناص
وااننتشتجت الةاحثننة ان البخنننام  السقتننخح لننم  ننأثيخ ايجننا ي عمننى لانن، حننجف الذننعهر بالخجننل وزيننادف الثقننة 

 بالشاذب ولو ت بادراج اللعالأ الذعبية والار جاف الحخكي ضسن مشه  التخبية الخياضية بالسجارس .
 فنننهيخ بعننن، القنننجرات بعشنننهان "لثنننخ اللعنننالأ الذنننعبية لننني  (1) 2011وهشننناا دراانننة لحنننلم دارا عديننند 

(انننشة" وهنننجلت الجراانننة النننى 11-10البجنينننة والحخكينننة لتلمينننح الرنننك الخابننن  والخنننامذ الا تنننجائي بعسنننخ )
الكذنننك عنننن لثنننخ الالعنننالأ الذنننعبية لننني  فنننهيخ بعننن، القنننجرات البجنينننة والحخكينننة لتلمينننح الرنننك الخابننن  

لمننا عيشننة الةحننث لمقننج  ننم إلتيارهننا ( اننشة. وااننتخجم السننشه  التجخيبننيب 11-10والخننامذ الا تننجائي بعسننخ )
 20 مسينحا:  40انشة . وشنسمت العيشنة  11و10بفخيقة عذهائية من  لميح الرك الخاب  والخنامذ بعسنخ 

 مسينننحا لمسجسهعنننة التجخيبينننة الثانينننة. وقنننج  ه نننمت الةاحثنننة النننى  20 مسينننحا لمسجسهعنننة التجخيبينننة الاولنننىب و
شنننخ وكبينننخ لننني  فنننهيخ القنننجرات البجنينننة والحخكينننة لتلمينننح اانننتشتاج لن اللعنننالأ الذنننعبية لثنننخت بذنننكل مةا

 ( اشة.11-10الرك الخاب  والخامذ الا تجائي بأعسار )
بعشننهان "لاعميننة  خنننام  بااننتخجام اللعننالأ  (7) 2021ولنني درااننة لدننساح رضننا ح عبننج الةاعننث شنناهين

( اننشهات". هننجف هننحا الةحننث الننى 6-4الذننعبية لتشسيننة بعنن، العننادات العقميننة لسخحمننة مننا قبننل السجراننة )
 رسيم  خنام  بااتخجام اللعالأ الذنعبية والتعنخف عمنى  نأثيخ  عمنى  شسينة بعن، العنادات العقمينة لعاناف 

( انننشهات. واانننتخجمت الةاحثنننة السنننشه  6-5خاوح اعسنننارهم  نننين )التنننخ  تننن KG2الخوضنننة السدنننتها الثننناني 
عاننل بالفخيقننة العذننهائية تجننخاء  30( عاننل وعامننة ب وقننج  ننم التيننار50التجخيبنني وكانننت عيشننة الجرااننة )

عال عيشة ااتفلقية. واااخت الشتائ  عن وجهد لخوت دالة  ات دلالة احرائية لرنال   20الجرااة ب و
 لةعجي  هجهد  حدن لي الستتيخات قيج الةحث.البخنام  لي القياس ا

وعمنننى النننخلم منننن لن اللعنننالأ الذنننعبية الحخكينننة هننني الجنننحور العسيقنننة لللعنننالأ الخياضنننية الحجيثنننة إلا انهنننا 
ب حيث كانت  حظنى بقبنهف واان   (1: 23( )2: 13)اهسمت لي الدشهات الليخف ول ةحت بسثابة  اريخ 

لحجيثة وما  خ ي عميها من إنتذار للألعالأ اتلكتخونية التي يسارانها  ين العااف قبل يههر التكشهلهجيا ا
ب والتننني  نننخ ةط ار ةاعنننا  وثيقنننا  بالتقشينننات الحجيثنننة كنننالدوات والجهننندف  (1: 26)العاننناف الن برنننهرف لكبنننخ

. وقننج  خ نني عمننى  لنن  ان ا ننة  العانناف محننجودي الحخكننة مسننا  دننبي لنني حننجوع (1: 24)السدننتخجمة 
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لأنسنا  حيا شنا السددحسنة  جعمشنا  (.1: 24)ية مهارا هم الحخكية او ما يعخف بالتخمك الحخكي ألخ لي  شس
. ومن الستعارف عميم لن (1: 23)نذعخ بالخضا عشجما نخلم عن لعاالشا  هح  الدوات إلكتخونية الحجيثة. 

حخكنننا هم  اللعنننالأ الحجيثنننة لهنننا  نننأثيخ انننمبي عمنننى الشذنننا  الحخكننني للأعاننناف الرنننتار ب وبخا نننة عمنننى
الاااية ب لكثيخا  ما نجج لي لعاناف الينهم منن هنم لينخ قنادرين عمنى الهثني بقنجم واحنجف لو بكمتنا القنجمين. 

(26 :1.) 
 ذيخ معظم البحاع إلى لهسينة اكتدنالأ الحخكنات الةدنيفة وانسنا  الحخكنات اتنتقالينة وحخكنات السعالجنة 

اااية الكبيخف  تفنهر  جرجنة كبينخف لني الدنشهات الثسناني والتشاوف لي مخحمة الفاهلة السةكخف ب لالحخكات ال
. لني حنين اننم لنلف مخحمنة الفاهلنة الستنألخف ينتم إضنالة عنجد كبينخ (174: 22)الولى من عسخ الفانل 

مننن السهننارات الحخكيننة. ولهننحا كننان اله ننهف لجرجننة عاليننة مننن الكانناءف الحخكيننة يتفمنني كسيننات كبيننخف مننن 
نننجف  . حينننث لن اكتدنننالأ الكاننناءف الحخكينننة لمفانننل  ينننتم لننني الدنننشهات العذنننخ (175: 22)السسارانننة الستعس 
 الولى من العسخ.

. لهني  ذنيخ النى الحخكنات الانتقالينة (2: 19)و عخ ف الكااءف الحخكية عمى انها المبشات الاااية لمحخكنة 
الداء البننجني . كسننا يشظننخ اليهننا بكهنهننا مننجا الكاايننة والقننجرف عمننى (47: 29)وحخكننات السعالجننة والتشنناوف

 (.1: 18)برهرف ناجحة
( الننى ان  فننهيخ الكانناءف الحخكيننة للأعانناف يننتم مننن لننلف الشنندوف والمعنني لنني  يئننة 2010ويذننيخ لهبننان )

 (.48: 29)لارجية ماتهحة ولمشة والتي  هلخ لمفال اتثارف والجالعية 
 –حخكنات معالجنة و شناوف  –( الكااءف الحخكية النى ثنلع : الحخكنات انتقالينة 2012وقج  شك جاليهيه )

 (.478: 28)حخكات إ دان 
وهشنناا العجيننج مننن عننخت  قيننيم الكانناءف الحخكيننة لمفاننل ب والتنني  ننم  فهيخهننا والتحقننق مننن مننجا  ننحتها لنني 

( ب وهننه قةننارف عننن بفاريننة إلتةننار TGMD-2ار )إلتةنن قيننيم الكانناءف الحخكيننة. ومننن لكثننخ الفننخت إنتذننارا  
 (.480: 28) كياي لقياس الكااءف لي لداء مجسهعة من الحخكات الاااية

(. 1: 21ومننن السلحننع قمننة السخاجنن  والبحنناع العمسيننة السخ ةفننة باللعننالأ الذننعبية و أثيخهننا عمننى الفاننل)
اننشهات لننم يننتم  7حين يقننل لعسننارهم عننن كسننا ان  ننأثيخ اللعننالأ الذننعبية عمننى لعانناف مننا قبننل السجراننة النن

 .  (6: 21) هثيقها حتى الن
ومن هشا يهخت مذكمة الةحث لي الةحث والتحقق  يسا إ ا كانت اللعالأ الذعبية الحخكية يسكن ان  نؤثخ 

لسننن الستهقنن  إن إعننادف إحينناء ومساراننة اللعننالأ الذننعبية يعسننل  (1: 21) عمننى الكانناءف الحخكيننة لمفاننل؟
عمننى القننيم الثقا يننة التنني ضنناعت و ذننههت جننخاء هجننهم الثقالننات اللننخا إضننالة الننى كهنهننا عمننى الحانناظ 
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  شسية  جنية و حية ونادية وعقمية ليخ مةاشخف .
   البحث: هدف

يهجف هحا الةحث الى التعخف عمى  أثيخ مساراة اللعالأ الذعبية الحخكية عمى الكااءف الحخكينة للأعاناف 
 اشهات. 9-7من ان 
 :  حثالب فروض

  اهت العااف السساراين للألعالأ الذعبية الحخكية عمى اقخانهم من ليخ السساراين
 :  المصطلحات

هنني مننجا  شسيننة الحخكننات الاااننية بالرننهرف الكا يننة :  Movement Competence الكانناءف الحخكيننة
 (48: 29)والتي  زسن الشجاح لي لداء النذفة البجنية السختماة.

 :  الإجراءات
 :  هجالمن

إاتخجم الةاحث السشه  اله اي بإاتخجام مجسهعتين لحنجهسا مسارانة للألعنالأ الذنعبية الحخكينة واللنخا 
 ليخ مساراة لها.

 :  العينة
 شنات( مقدنسة  50 شين ب  50عال ) 100 م إلتيار عيشة الةحث بالفخيقة العسجية والةالغ إجسالي عجدها 

 الى مجسهعتين ولقا  لسا يمي :
 شنات( منن العاناف السسارانين للألعنالأ  25 شنين +  25عانل ) 50الولى: وكان عجد للخادهنا السجسهعة 

الذننعبية الحخكيننة مننن محالظننات السشيننا والةحننخ الحسننخ وجشننهلأ اننيشاء والتنني  شتذننخ ليهننا مساراننة اللعننالأ 
وقننج كننان  الذننعبية برننهرف كبيننخف  شنناء  عمننى درااننة عمسيننة اننابقة قننام  هننا الةاحننث قبننل إجننخاء هننحا الةحننث.

 إلتيار عيشة لعااف هح  السجسهعة وولقا  لمذخو  التالية:
 اشهات. 9-7الدن من 

 مساراة اللعالأ الذعبية لكثخ من اشتين عمى القل.
 عجم مساراة رياضة الجسةاز اابقا  و ل  نظخا  لتأثيخها اتيجا ي عمى الكااءف الحخكية.

 عجم الخزهة لي عسميات جخاحية.
 شنننات( منننن لعاننناف مجرانننة دولينننة منننن  25 شنننين +  25عانننل ) 50نينننة: وكنننان عنننجد للخادهنننا السجسهعنننة الثا

 محالظة القاهخف وولقا  لمذخو  التالية:
 اشهات. 9-7الدن من 
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 عجم مساراة اللعالأ الذعبية مدةقا .
 عجم مساراة رياضة الجسةاز اابقا  و ل  نظخا  لتأثيخها اتيجا ي عمى الكااءف الحخكية.

 ة لي عسميات جخاحية.عجم الخزه 
  م التأكج من الذخو  الدابقة من للف اتاتبيان الحي لجخا  الةاحث م  لولياء لمهر العااف.

 .( لرائ  و كالؤ عيشة الةحث4ب 3ب 2ب 1( والشكاف )1يهض  الججوف ) كالؤ العيشة : 
 (1ججوف )

 لرائ  و كالؤ عيشة الةحث
 العدد النوع

متوسط 
 الرتب

 Z   القيمة

    الإحصائية
مستوى 
 المعنوية

 ذكر

السن 
 بالأشهر

المجموعة 
 الأولى

25 25.80 
-.147 .883 

المجموعة 
 الثانية

25 25.20 

الطول 
 بالسم

المجموعة 
 الأولى

25 24.22 
-.629 .529 

المجموعة 
 الثانية

25 26.78 

الوزن 
 بالكيلو

المجموعة 
 الأولى

25 25.04 
-.226 .821 

المجموعة 
 الثانية

25 25.96 

 الكتلة

المجموعة 
 الأولى

25 25.28 
-.107 .915 

المجموعة 
 الثانية

25 25.72 

 انثى

السن 
 بالأشهر

المجموعة 
 الأولى

25 24.24 
-.616 .538 

المجموعة 
 الثانية

25 26.76 

الطول 
 بالسم

المجموعة 
 الأولى

25 27.58 
-1.024 .306 

المجموعة 
 الثانية

25 23.42 

الوزن 
 بالكيلو

المجموعة 
 الأولى

25 25.04 
-.226 .821 

المجموعة 
 الثانية

25 25.96 

 الكتلة

المجموعة 
 الأولى

25 24.42 
-.524 .600 

المجموعة 
 الثانية

25 26.58 

متتيننخات الدننن ( عننجم وجننهد إلننتلف  ننين  شننين السجسننهعتين الولننى والثانيننة لنني 1يتزنن  مننن الجننجوف )
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والفنننهف والنننهزن والكتمنننة ب وكنننحل  عنننجم وجنننهد إلنننتلف  نننين  شنننات السجسنننهعتين الولنننى والثانينننة لننني نانننذ 
 الستعيخات ب مسا يذيخ الى  كالؤ لعااف السجسهعتين

 
 (1شكل )

 مقارنة الدن بالشهخ  ين السجسهعتين

 
 (2شكل )

 مقارنة الفهف بالدشتيسيتخ  ين السجسهعتين
 

 
 (3شكل )

 مقارنة الهزن بالكيمهجخام  ين السجسهعتين
 
 

95.6 

95.0 

95.5 
95.6 

94.6

94.8

95.0

95.2

95.4

95.6

95.8

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

126.9 126.9 

127.2 

126.4 

126.0
126.2
126.4
126.6
126.8
127.0
127.2
127.4

 أنثى بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

25.8 25.8 

26.0 26.0 

25.7

25.8

25.9

26.0

26.1

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى
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 (4شكل )

 مقارنة الكتمة  ين السجسهعتين
 :  الأدوات
 : TGMD-2 اختبار وصف

( هه مقياس كياني يقنيم الكاناءف Test of Gross Motor Development-2) TGMD-2ان التةار 
: Locomotor skills (L)اشهات. و يم يتم  قييم انتة حخكنات انتقالينة  10-3الحخكية للأعااف من ان 

ب والهثننننني  leapب والخفنننننهف الساتهحنننننة  gallopب وعنننننجو الانننننخس  slide)الجنننننخي ب والحجنننننل ب والانننننندلات 
: )ضنخلأ كنخف ثا تنة ب  شفنيط الكنخف Object control skills(O)العخي،( واتة حخكات معالجنة و شناوف 

ويدننتتخت  (.1)مخلننق باليننج مننن الثةننات ب اتمدنناا بننالكخف ب الخكننل ب الخمنني مننن لعمننى ب الخمنني مننن لاننال( 
د يقة لكل عال. ولهحا اتلتةار معاييخ ودرجات معيارينة يسكنن منن لللهنا  30 – 20 شايح اتلتةار من 

الخا نننة  12اف ب حينننث يقنننهم كنننل عانننل بنننأداء جسيننن  الحخكنننات النننن الحكنننم عمنننى الكاننناءف الحخكينننة للأعاننن
معننناييخ لكنننل  5النننى  3باتلتةنننار ثنننم ينننتم  دنننجيل درجنننة كنننل حخكنننة ولقنننا  لسعننناييخ الداء الخا نننة  هنننا)من 

والسشرنننهص عميهنننا لننني  عميسنننات اتلتةنننار. ويحتننناج  شاينننح هنننحا اتلتةنننار النننى لدوات  (1)مخلنننق  حخكنننة(
 لا ة وهي:
 ممعي كخف.
 مل.كيذ ر 

 عرا  يدبهف.
 شخيط لا ق لو عةاشيخ لو لقساة لو لي وايمة لهض  علمة عمى الرض.

  ه ة. 4كخف لفياة الهزن قفخها 
 عرا بلاتي .
  ه ة. 10 – 8كخف قفخها من 

  ه ة. 8 – 6كخف ااشاجية قفخها من 

16.1 16.1 16.1 

16.3 

15.9

16.0

16.1

16.2

16.3

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى
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  ه ة. 10 – 8عرا بلاتي  قفخها من 
 كخف  شذ.

 تقنين الإختبار:
هننه لداف  قيننيم مقششننة لقينناس التفننهر الحخكنني للأعانناف ب ويننتم اتعتسنناد عميهننا لنني  TGMD-2إن إلتةننار 

كثيخ من دوف العنالم لتقينيم  فنهر الحخكنات الااانية للأعاناف. ولقنج  نم إجنخاء عنجد منن الجراانات العمسينة 
 شبننؤ  لمتأكننج مننن  ننلحية اتلتةننار والتنني لشننارت جسيعهننا الننى ان للإلتةننار معامننل  ننجت محتننها و ننجت

 (30)عالي. 
 ولتقشين اتلتةار قام الةاحث بسا يمي:

 قام الةاحث بعخض نسه ج لدء كل حخكة مفمهبة من العااف للف اتلتةارب و ل  قبل التقييم.
 لكل عال محاولة ليخ لاضعة لمتقييم. 

  م  شظيم وإدارف و شايح اتلتةار من قبل الةاحث م  وجهد بع، السداعجين.
ب كسننا ان اتجننخاءات TGMD-2ااننتخجم الةاحننث لتجسينن  البيانننات اتاننتسارات ال ننمية السخلقننة بإلتةننار 

 التشايحية  ست ولقا  للإرشادات السهحجف والسخلقة باتلتةار.
يسش  الفال محاولتين لتقيم كل حخكة ب ويتم  رهيخ السحناولتين بإانتخجام الاينجيه و لن  ولقنا  لسنا ورد لني 

 يق اتلتةار. عميسات  فب
 م عخض  دجيل الايجيه عمى ثلع محكسين لتقييم لداء العااف ب ثم حدالأ الستهاط لتدجيل درجة كل 

 حخكة.
 الإجراءات التنفيذية:

 ننم جسنن   يانننات هننح  الجرااننة بالشدننةة لعانناف السجسهعننة الولننى لنني الدنناحات الذننعبية التنني يسننارس ليهننا 
السختنارف قينج  حينث قنام الةاحنث  دينارف محالظنات جسههرينة مرنخ العخبينة هؤلاء العااف العا هم الذنعبية ب

   هح  الجرااة لجس  البيانات.
 ننم جسنن   يانننات هننح  الجرااننة بالشدننةة لعانناف السجسهعننة الثانيننة لنني ملعنني السجراننة السشتسنني اليهننا هننؤلاء 

 العااف.
اتلتةننار حتننى يكننهن مشااننةا  لمبشننهد  جهينند الدنناحة الذننعبية لو ممعنني السجراننة قبننل  جايننة  فبيننق بفاريننة 

 السختماة لمةفاريةب م   جهيد جسي  الدوات السفمهبة.
قننام الةاحننث بعننخض نسننه ج لكيفيننة لداء الحخكننات السفمننهلأ لدائهننا ولقننا  للإلتةننارب وقننج قننام كننل عاننل بننأداء 

لقنطب امنا السحناولات  محاولات لكل حخكةب م  العمم بأن السحاولة الولى لا يتم  قيسها لهني لمتنأقمم 3عجد 



 

كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (2الجزء ) (96)العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

558 

 الثانية والثالثة لقج  م  رهيخها ليجيه حتي يتدشى لمةاحث عخضها عمى الخبخاء لتقيسها لاحقا .
 Cyber-Shot DSC-H20, 10.1) رننننهيخ لداء العانننناف بإاننننتخجام كنننناميخا ليننننجيه رقسيننننة 

megapixels)  يخ لنني السدننتها ب وبشنناء  عمننى الجرااننات الدننابقة لقننج  ننم وضنن  كنناميخا  عسننل عمننى الترننه
الدهسي و ل  لي مشترنك الدناحة لو السمعني والخا نة بنأداء حخكنات الجنخي والهثني العنخي، واتنندلات 

لني الشرنك اللنخ منن الدناحة لو . باتضنالة النى  كناميخا للنخا والحجل وعجو الانخس والخفنهف الساتهحنة
 ى ومن لاال الحراة.السمعي لترهيخ حخكات الخكل والزخلأ والتشفيط واتمداا والخمي من لعم

عشننج  قيننيم السحكسننين لداء العانناف والننحي مننن لللننم  Media Player Classic ننم إاننتخجام  خنننام  
 يسكن عخض لداء السحاولات بالحخكة الةفيئة.

 معيار. 5-3ولقا  لةفارية اتلتةار لإن لكل حخكة معاييخ نهقية لتقييم لدائها  خواحت من 
عشج قجر م عمى الداء الحي ياني بسعناييخ السهنارف السحنجدف لو ينتم مشحنم  ناخ يتم مش  الفال درجة واحجف 

 درجة لي حاف الداء الحي لا يدتهلي السعاييخ. وقج  م  ل  م  كل محاولة.
( لكل حخكة. وبهحا  رنة  RSبعج  ل  يتم جس  درجتي السحاولتين لمحرهف عمى مجسهة الجرجة الخام )

ن مجسنننهة درجنننات  قينننيم السحكنننات لكنننل حخكنننة ب حينننث كاننننت الجرجنننة ( هننني قةنننارف عنننRSالجرجنننة الخنننام )
 درجة لحخكات السعالجة والتشاوف. 48درجة وكحل   48العظسى لمحخكات اتنتقالية 

ينننتم جسننن  النننجرجات الخنننام لمحخكنننات لمحرنننهف عمنننى الجرجنننة الخنننام الكمينننة لكنننل  منننن إلتةنننارات الحخكنننات 
(. ويؤلنح لني اتعتةنار الشظنخ النى كنل  منن ORSة والتشاوف )( وإلتةارات حخكات السعالجLRSاتنتقالية )

مجسهة درجات الحخكات اتنتقالية ومجسنهة درجنات حخكنات السعالجنة والتشناوف عمنى انهسنا النجرجات الخنام 
 سكهنات الاخقية للإلتةار.مل

و لنن  ولقننا   (SS)( الننى درجننة معياريننة RSعشننج السقارنننة  ننين مجسننهعتي الةحننث  ننم  حهيننل الجرجننة الخننام )
ب والسرنننشاة لقنننط بالشدنننةة لمحخكنننات اتنتقالينننة ولقنننا  لمدنننن امنننا TGMD-2لمسعننناييخ السشذنننهرف مننن  إلتةنننار 

 بالشدةة لحخكات السعالجة والتشاوف لهي مرشاة ولقا  لمدن والجشذ.
لمحرنهف يتم جس  الجرجة السعيارية لمحخكات اتنتقالية عمى الجرجة السعيارينة لمحخكنات السعالجنة والتشناوف 

 .TGMD-2تلتةار الن  (SSS)عمى الجرجة الشهائية 
 :عرض النتائج

 في الحركات الإنتقاليةأولًا: مقارنة نتائج بنين المجموعة الأولى مع بنين المجموعة الثانية 
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 (2ججوف )
 الاخوت لي الحخكات اتنتقالية  ين البشين لكل السجسهعتين

Locomotor 
 متىسط العدد

 الرتب

 Z  القيمة 

    الإحصائية

 مستىي

 المعىىية

Run 

 المجمىعة

 الأولً

25 38.00 

-6.736 .001 
 المجمىعة

 الثاوية

25 13.00 

Gallop 

 المجمىعة

 الأولً

25 34.64 

-5.013 .001 
 المجمىعة

 الثاوية

25 16.36 

Hop 

 المجمىعة

 الأولً

25 38.00 

-6.642 .001 
 المجمىعة

 الثاوية

25 13.00 

Leap 

 المجمىعة

 الأولً

25 25.00 

-0.319 .750 
 المجمىعة

 الثاوية

25 26.00 

jump 

 المجمىعة

 الأولً

25 38.00 

-6.736 .001 
 المجمىعة

 الثاوية

25 13.00 

Slide 

 المجمىعة

 الأولً

25 37.64 

-6.268 .001 
 المجمىعة

 الثاوية

25 13.36 

( الى وجهد التلف داف معشهيا   ين  شنين السجسهعنة الاولني و  شنين السجسهعنة الثانينة لني 2يذيخ ججوف )
جسينن  التةننارات الحخكننات اتنتقاليننة و لنن   ديننادف لمسجسهعننة الاولنني عننن الثانيننة لنني  ننيم الالتةننار مننا عننجا 

 .لل يهجج التلف  ين السجسهعة الاولي عن السجسهعة الثانية Leapالتةار 
 (3ججوف )

  ين البشين لكل السجسهعتينالاخوت لي الجرجات الخام والسعيارية الكمية لمحخكات اتنتقالية 
 المجموعة نوع الدرجة

 متوسط العدد
 الرتب

 Z  القيمة 
    الإحصائية

 مستوى
 المعنوية

 الدرجة الخام  
RS 

 38.00 25 الأولى المجموعة
-6.111 .001 

 13.00 25 الثانية المجموعة

 الدرجة المعيارية
SS 

 38.00 25 الأولى المجموعة
-6.151 .001 

 13.00 25 الثانية المجموعة

( الننى وجننهد الننتلف داف معشهيننا   ننين  شننين السجسهعننة الاولنني والثانيننة لنني الجرجننة الخننام 3يذننيخ جننجوف )
 .لمحخكات اتنتقالية( SS) والجرجة السعيارية الكمية( RS) الكمية
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 حخكات السعالجة والتشاوفلي 
 (4ججوف )

 الاخوت لي حخكات السعالجة والتشاوف  ين البشين لكل السجسهعتين
Object Control skills العدد 

متوسط 
 الرتب

 Z   القيمة

    الإحصائية
مستوى 
 المعنوية

 Striking 

المجموعة 
 الأولى

25 38.00 
-6.516 .001 

المجموعة 
 الثانية

25 13.00 

 Dribble 

المجموعة 
 الأولى

25 33.94 
-4.225 .001 

المجموعة 
 الثانية

25 17.06 

 Catch 

المجموعة 
 الأولى

25 37.40 
-6.186 .001 

المجموعة 
 الثانية

25 13.60 

 Kick 

المجموعة 
 الأولى

25 18.14 
-3.831 .001 

المجموعة 
 الثانية

25 32.86 

 Throw 

المجموعة 
 الأولى

25 38.00 
-6.338 .001 

المجموعة 
 الثانية

25 13.00 

 Roll 

المجموعة 
 الأولى

25 38.00 
-6.499 .001 

المجموعة 
 الثانية

25 13.00 

( النننى وجنننهد النننتلف داف معشهينننا   نننين السجسهعنننة الاولننني والثانينننة لننني جسيننن  التةنننارات 4يذنننيخ جنننجوف )
 .الاولي عن الثانيةحخكات السعالجة والتشاوف و ل   ديادف لمسجسهعة 

 (5ججوف )
  ين البشين لكل السجسهعتين الاخوت لي الجرجات الخام والسعيارية الكمية لحخكات السعالجة والتشاوف

 العدد المجموعة نوع الدرجة
متوسط 

 الرتب
 Z   القيمة

    الإحصائية
مستوى 
 المعنوية

 الدرجة الخام  
RS 

المجموعة 
 الأولى

25 38.00 
-6.097 .001 

المجموعة 
 الثانية

25 13.00 

الدرجة 
 المعيارية

SS 

المجموعة 
 الأولى

25 38.00 
-6.199 .001 

المجموعة 
 الثانية

25 13.00 
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( الننى وجننهد الننتلف داف معشهيننا   ننين  شننين السجسهعننة الاولنني والثانيننة لنني الجرجننة الخننام 5يذننيخ جننجوف )
 .لحخكات السعالجة والتشاوف( SS) والجرجة السعيارية الكمية( RS) الكمية

 في الحركات الإنتقاليةثانياً: مقارنة نتائج بنات المجموعة الأولى مع بنات المجموعة الثانية 
 (6ججوف )

 الاخوت لي الحخكات اتنتقالية  ين البشات لكل السجسهعتين
Locomotor skills متوسط الرتب العدد 

 Z   القيمة

    الإحصائية
مستوى 
 المعنوية

Run 
 37.70 25 المجموعة الأولى

-6.246 .001 
 13.30 25 المجموعة الثانية

Gallop 
 36.24 25 المجموعة الأولى

-5.841 .001 
 14.76 25 المجموعة الثانية

Hop 
 38.00 25 المجموعة الأولى

-6.705 .001 
 13.00 25 المجموعة الثانية

Leap 
 25.50 25 المجموعة الأولى

0.000 1.000 
 25.50 25 المجموعة الثانية

.jump 
 32.00 25 المجموعة الأولى

-4.116 .001 
 19.00 25 المجموعة الثانية

Slide 
 38.00 25 المجموعة الأولى

-6.540 .001 
 13.00 25 المجموعة الثانية

( الى وجهد التلف داف معشهيا   ين  شات السجسهعة الاولي و  شات السجسهعة الثانينة لني 6يذيخ ججوف )
جسينن  التةننارات الحخكننات اتنتقاليننة و لنن   ديننادف لمسجسهعننة الاولنني عننن الثانيننة لنني  ننيم الالتةننار مننا عننجا 

 لل يهجج التلف  ين السجسهعة الاولي عن السجسهعة الثانية Leapالتةار 
 (7ججوف )

  ين البشات لكل السجسهعتين الاخوت لي الجرجات الخام والسعيارية الكمية لمحخكات اتنتقالية
 المجموعة نوع الدرجة

 متوسط العدد
 الرتب

 Z  القيمة 
    الإحصائية

 مستوى
 المعنوية

 الدرجة الخام  
RS 

 38.00 25 الأولى المجموعة
-6.122 .001 

 13.00 25 الثانية المجموعة

 الدرجة المعيارية
SS 

 38.00 25 الأولى المجموعة
-6.299 .001 

 13.00 25 الثانية المجموعة

( الننى وجننهد الننتلف داف معشهيننا   ننين  شننات السجسهعننة الاولنني والثانيننة لنني الجرجننة الخننام 7يذننيخ جننجوف )
 .لمحخكات اتنتقالية( SS) والجرجة السعيارية الكمية( RS) الكمية
 حخكات السعالجة والتشاوفلي 
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 (8جوف )ج
 الاخوت لي حخكات السعالجة والتشاوف  ين البشات لكل السجسهعتين

Object Control العدد 
متوسط 

 الرتب
 Z   القيمة

    الإحصائية
مستوى 
 المعنوية

  Striking 
 32.24 25 المجموعة الأولى

-3.378 .001 
 18.76 25 المجموعة الثانية

  Dribble 
 31.84 25 المجموعة الأولى

-3.367 .001 
 19.16 25 المجموعة الثانية

  Catch 
 38.00 25 المجموعة الأولى

-6.734 .001 
 13.00 25 المجموعة الثانية

  Kick 
 38.00 25 المجموعة الأولى

-6.557 .001 
 13.00 25 المجموعة الثانية

  Throw 
 37.76 25 المجموعة الأولى

-6.306 .001 
 13.24 25 المجموعة الثانية

  Roll 
 38.00 25 المجموعة الأولى

-6.622 .001 
 13.00 25 المجموعة الثانية

( الى وجهد التلف داف معشهيا   ين  شات السجسهعة الاولي و  شات السجسهعة الثانينة لني 8يذيخ ججوف )
 . ديادف لمسجسهعة الاولي عن الثانيةجسي  التةارات حخكات السعالجة والتشاوف و ل  

 (9ججوف )
  ين البشات لكل السجسهعتين الاخوت لي الجرجات الخام والسعيارية الكمية لحخكات السعالجة والتشاوف

 العدد المجموعة نوع الدرجة
متوسط 

 الرتب
 Z   القيمة

    الإحصائية
مستوى 
 المعنوية

 الدرجة الخام  
RS 

المجموعة 
 الأولى

25 38.00 
-6.095 .001 

المجموعة 
 الثانية

25 13.00 

الدرجة 
 المعيارية

SS 

المجموعة 
 الأولى

25 38.00 
-6.219 .001 

المجموعة 
 الثانية

25 13.00 

( الننى وجننهد الننتلف داف معشهيننا   ننين  شننات السجسهعننة الاولنني والثانيننة لنني الجرجننة الخننام 9يذننيخ جننجوف )
 .لحخكات السعالجة والتشاوف( SS) السعيارية الكميةوالجرجة ( RS) الكمية
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 (5شكل )

 لي الحخكات اتنتقالية الاخوت  ين السجسهعتين لكل الجشدين  شين وبشات

8.0 
6.9 6.2 

4.6 

0
2
4
6
8
10

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

Locomotor 
 Run 

6.9 

4.1 
5.5 

3.1 

0

2

4

6

8

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

Locomotor  
Gallop 

10.0 

7.8 
6.8 

4.9 

0
2

4

6

8
10

12

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

Locomotor 
 Hop 

4.2 
3.6 

4.3 
3.6 

0

1

2

3

4

5

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

Locomotor 
 Leap 

6.6 
5.7 

5.0 

3.1 

0

2

4

6

8

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

Locomotor 
 Slide 

8.0 
6.0 5.2 5.4 

0
2
4
6
8
10

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

Locomotor  
jump 

8.0 
6.2 5.7 5.0 

0

5

10

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

Object Control 
 Striking 

6.0 6.2 
4.4 5.1 

0
2
4
6
8

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

Object Control  
Dribble 
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 (6شكل )

 لي حخكات السعالجة والتشاوف الاخوت  ين السجسهعتين لكل الجشدين  شين وبشات
 المجموعتين ثالثاً: مقارنة الكفاءة الحركية بين

 (10ججوف )
 لةفارية إلتةار الكااءف الحخكية (SSSمقارنة  ين السجسهعتين لي نتائ  الجرجة الكمية )

 العدد SSS النوع
متوسط 

 الرتب
Z  قيمة

 الاحصائية
مستوى 
 المعنوية

 بنين
 

 38.00 25 المجموعة الأولى

-6.137 

 
.001 

 
 13.00 25 المجموعة الثانية

 50 الإجمالي
 

 بنات
 

 38.00 25 المجموعة الأولى

-6.179 

 
.001 

 
 13.00 25 المجموعة الثانية

 50 الإجمالي
 

( الى وجهد لخوت  ات دلالة إحرنائية  نين السجسهعنة الاولني والثانينة لني الجرجنة الكمينة 10يذيخ ججوف )
(SSS) .لةفارية إلتةار الكااءف الحخكية ب و ل   ديادف لمسجسهعة الاولي عن السجسهعة الثانية 

 :النتائج مناقشة
 ذنننيخ هنننح  الجراانننة النننى اننننم وعشنننج مقارننننة نتنننائ  الحخكنننات اتنتقالينننة لمبشنننين السسارانننين للألعنننالأ الذنننعبية 

9.0 

5.0 4.2 
3.1 

0

5

10

 بنات بنين بنات بنين

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

Object Control 
 Catch 

4.5 

6.6 
5.3 

3.1 

0
2
4
6
8

 بنات بنين بنات بنين
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( حيننث 2راننين عمننى لقننخانهم جننجوف)الحخكيننة  شتننائ  البشننين التيننخ مساراننين لهننا ا زنن   اننهت البشننين السسا
ب  6.64ب الحجنننل  5.01ب عنننجو الانننخس  6.74السحدنننهبة  ات دلالنننة معشهينننة : الجنننخي  Zكاننننت  يسنننة 

ب منن  ملحظننة عننجم وجننهد لننخوت  ات دلالننة إحرننائية لنني حخكننة الاجننهف  6.27ب التدحمننق  6.74الهثنني 
لينننة  نننين البشنننين السسارانننين للألعنننالأ ( الكمينننة لمحخكنننات اتنتقاRS. وعشنننج مقارننننة الجرجنننة الخنننام ) 0.32

( الى وجهد لخوت  ات دلالة إحرنائية حينث 3الذعبية الحخكية بتيخ السساراين لها اشارت الشتائ  ججوف)
( الكمينننة لمحخكنننات SS. وكنننحل  الحننناف عشنننج مقارننننة الجرجنننة السعيارينننة ) 6.11السحدنننهبة  Zكاننننت  يسنننة 

( 3ذننعبية الحخكيننة بتيننخ السساراننين لهننا اشننارت الشتننائ  جننجوف)اتنتقاليننة  ننين البشننين السساراننين للألعننالأ ال
 . 6.15السحدهبة  Zالى وجهد لخوت  ات دلالة إحرائية حيث كانت  يسة 

وعشننج مقارنننة نتننائ  حخكننات السعالجننة والتشنناوف لمبشننين السساراننين للألعننالأ الذننعبية الحخكيننة  شتننائ  البشننين 
السحدنهبة  Z( حينث كاننت  يسنة 4رانين عمنى لقنخانهم جنجوف)التيخ مساراين لها ا زن   انهت البشنين السسا

ب  3.83ب الخكننننل  6.19ب اتمدنننناا  4.23ب  شفننننيط الكننننخف باليننننج  6.52 ات دلالننننة معشهيننننة : الزننننخلأ 
 نين  السعالجنة والتشناوف( الكمينة لحخكنات RS. وعشنج مقارننة الجرجنة الخنام )6.50ب الجحخجة  6.34الخمي 

( النى وجنهد لنخوت 5عبية الحخكية بتيخ السساراين لها اشارت الشتائ  ججوف)البشين السساراين للألعالأ الذ
. وكننحل  الحنناف عشننج مقارنننة الجرجننة السعياريننة  6.1السحدننهبة  Z ات دلالننة إحرننائية حيننث كانننت  يسننة 

(SS الكمية لحخكات ) نين البشنين السسارانين للألعنالأ الذنعبية الحخكينة بتينخ السسارانين السعالجة والتشناوف 
 . 6.2السحدهبة  Z( الى وجهد لخوت  ات دلالة إحرائية حيث كانت  يسة 5لها اشارت الشتائ  ججوف)

نتننائ  الحخكننات اتنتقاليننة لمبشننات وإ ا نظخنننا لشتننائ  البشننات لمننيذ هشنناا لي إلننتلف ب لقننج اشننارت مقارنننة 
لألعننالأ الذننعبية الحخكيننة  شتننائ  البشننات التيننخ مساراننات لهننا ا زنن   اننهت البشننات السساراننات السساراننات ل

ب عننجو الاننخس  6.25السحدننهبة  ات دلالننة معشهيننة : الجننخي  Z( حيننث كانننت  يسننة 6عمننى لقننخانهم جننجوف)
ب مننن  ملحظنننة عنننجم وجنننهد لنننخوت  ات دلالنننة  6.54ب التدحمنننق  4.12ب الهثننني  6.71ب الحجنننل  5.84
( الكمية لمحخكات اتنتقالية  ين البشنات RS. وعشج مقارنة الجرجة الخام ) 0.32ية لي حخكة الاجهف إحرائ

( النى وجنهد لنخوت  ات 7السساراات للألعالأ الذعبية الحخكية بتيخ السساراات لها اشارت الشتنائ  جنجوف)
( SSجرجنة السعيارينة ). وكحل  الحاف عشنج مقارننة ال 6.12السحدهبة  Zدلالة إحرائية حيث كانت  يسة 

الكميننة لمحخكننات اتنتقاليننة  ننين البشننات السساراننات للألعننالأ الذننعبية الحخكيننة بتيننخ السساراننات لهننا اشننارت 
 . 6.3السحدهبة  Z( الى وجهد لخوت  ات دلالة إحرائية حيث كانت  يسة 7الشتائ  ججوف)

لعننالأ الذننعبية الحخكيننة  شتننائ  البشننات وعشننج مقارنننة نتننائ  حخكننات السعالجننة والتشنناوف لمبشننات السساراننات للأ
السحدنهبة  Z( حينث كاننت  يسنة 8التيخ مساراات لها ا ز   اهت البشات السساراات عمى لقخانهم ججوف)
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ب  6.56ب الخكننننل  6.73ب اتمدنننناا  3.37ب  شفننننيط الكننننخف باليننننج  3.38 ات دلالننننة معشهيننننة : الزننننخلأ 
 نين  السعالجنة والتشناوف( الكمينة لحخكنات RSالخنام ) . وعشنج مقارننة الجرجنة6.62ب الجحخجة  6.31الخمي 

( الننى وجننهد 9البشننات السساراننات للألعننالأ الذننعبية الحخكيننة بتيننخ السساراننات لهننا اشننارت الشتننائ  جننجوف)
. وكنننحل  الحننناف عشنننج مقارننننة الجرجنننة  6.1السحدنننهبة  Zلنننخوت  ات دلالنننة إحرنننائية حينننث كاننننت  يسنننة 

 نين البشنات السسارانات للألعنالأ الذنعبية الحخكينة بتينخ الجنة والتشناوف السع( الكمية لحخكنات SSالسعيارية )
 Z( النننى وجنننهد لنننخوت  ات دلالنننة إحرنننائية حينننث كاننننت  يسنننة 9السسارانننات لهنننا اشنننارت الشتنننائ  جنننجوف)

 . 6.22السحدهبة 
لشنارت ( والتني ينتم منن لللهنا  قينيم الكاناءف الحخكينة لقنج SSSوبالشدةة لمجرجة الكمينة لةفارينة اتلتةنار )

( الننى  اننهت العانناف السساراننين للألعننالأ الذننعبية الحخكيننة لنني كاننائتهم 10نتائجهننا هننح  الجرااننة جننجوف )
اتحرننائية  ات دلالننة إحرننائية عشننج  Zالحخكيننة عمننى لقننخانهم مننن ليننخ السساراننين ب حيننث كانننت  يسننة 

 .6.18وكحل  عشج مقارنة البشات  6.14مقارنة البشين 
الجور النحي يسكنن ان يمعةنم مسارانة اللعنالأ الذنعبية الحخكينة لنلف مخحمنة  مسا ابق يسكن لن ندتخم 

 الفاهلة لي  شسية ما يعخف بالكااءف الحخكية .
 :الإستنتاجات

 في ضوء إجراءات البحث وضبط المتغيرات والعينة المختارة يمكن استنتاج ما يلي:
 الفاهلة. التأثيخ اتيجا ي لسساراة اللعالأ الذعبية الحخكية لي مخحمة .1
 حدنننن الكاننناءف الحخكينننة للأعاننناف بسسارانننة الشذنننا  الحخكننني التينننخ  قمينننجي لا نننة اللعنننالأ الذنننعبية  .2

 الحخكية.
مسارانننة اللعنننالأ الذنننعبية الحخكينننة  عسنننل عمنننى  فنننهيخ الحخكنننات الااانننية والتننني  ذنننكل لاننناس  عمنننم  .3

 السهارات الخياضية.
 التوصيات:

 بية الحخكية لي  شسية العااف.العسل عمى نذخ الهعي بأهسية اللعالأ الذع .1
إاننتخجام اللعننالأ الذننعبية الحخكيننة لنني مشنناه  التخبيننة الخا ننة بالعانناف لسننا لهننا مننن عشرننخ  ذننهيق  .2

 وإثارف و ذجي  عمى مساراة الخياضية.
 المراجع

لثنننخ اللعنننالأ الذنننعبية لننني  فنننهيخ بعننن، القنننجرات البجنينننة والحخكينننة لتلمينننح : 2011لحنننلم دارا عديننند .1
كمينة التخبينة -(انشة. مجيخينة التخبينة الخياضنية والاشينة11-10الخاب  والخامذ الا تنجائي بعسنخ )الرك 
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( ب 57( ب العنجد )17العنخات. مجمنة الخالنجين لمعمنهم الخياضنية ب السجمنج ) -جامعة السه نل-الخياضية
 273-255ص:

 الالعالأ الذعبية الردنية . الفةعة الولى ب الردنب دار يالا العمسية. :2018لحسج شخيف الدلبي  .2
الذننننعبية( عمننننى  عمننننم بعنننن،  – ننننأثيخ ااننننتخجام اللمعننننالأ )الحخكيننننة  :2018احسننننج ح عبننننجالله الدننننيج  .3

السهارات الاااية والهجاف التخبهية  نجرس التخبينة الخياضنية لتلمينح السخحمنة ات تجائينة. جامعنة  شهنا 
( الجندء الثالنث 22مجمة عمنهم التخبينة البجنينة والخياضنية ب مجمنج رقنم ) -ة التخبية الخياضية لمبشينكمي–
(1.) 
: اللعنننالأ الذنننعبية لننني مرنننخ والنننجوف العخبينننة. لرشنننيف الثقالنننة الذنننعبية  2012اشنننخف انننعج نخمنننة  .4

 .19ب العجد  5لمجرااات والةحهع والشذخ ب مجمج 
أثيخ  خننام  للألعنالأ الذنعبية عمنى الذنعهر بنالمن و فنهيخ بعن، : ن2016 دعاء ح عبج السشعم ح .5

اشة. مجمة لايه  لعمهم ولشهن التخبية الخياضنية ب  8 – 11القجرات الحخكية للأعااف اليتام من ان 
 875 – 853ص:

 نأثيخ اللعنالأ الذنعبية بسرناحةة مثينخات برنخية وانسعية عمنى  :2004زيشي ح لحسج اتانكشجراني  .6
لدائج وبع، الستتيخات البجنية للأعااف  وي نق  الانتةا  ولنخ  الحخكنة. جامعنة عنين شنسذ الشذا  ا

 254 – 216مخكد  فهيخ التعميم الجامعي. ص: -كمية التخبية  -
لاعميننة  خنننام  بااننتخجام اللعننالأ الذننعبية لتشسيننة بعنن، : 2021اننساح رضننا ح عبننج الةاعننث شنناهين .7

( اننشهات. مجمننة كميننة التخبيننة ب جامعننة كاننخ الذننيخ ب 6-4سجراننة )العننادات العقميننة لسخحمننة مننا قبننل ال
 .862-815ب ص:  2ب عجد  17مجمج 

دور التننخاع الذننعبي لنني  شسيننة اننمها الفاننل ب مجمننة درااننات لنني العمننهم  : 2019عنند الننجين جعاننخي  .8
 .12ب العجد  2اتندانية واتجتساقية ب مخكد الةحث و فهيخ السهارد الةذخية ب السجمج 

 ننأثيخ اللعننالأ الذننعبية والحخكيننة عمننى  شيننة التااعننل الاجتسنناعي  :2008 هليننق ا ننخاهيم عننهض  عننلء .9
و حدنننين السهنننارات الحخكينننة الااانننية والشسنننه اتدراكننني لمسخحمنننة الثانينننة منننن ريننناض العاننناف. السجمنننة 

 .208-185( ب ص: 55العجد ) -العمسية لمتخبية البجنية والخياضة
 للعالأ التخبهية و قشيات إنتاجها. دار السديخف لمشذخ والتهزي  ب عسان.ا :2001ح محسهد الحيمة  .10
لثخ انتااضنة القرنى السةنارا لني نهقينة اللعنالأ الذنعبية التني يسارانها  :2004ح محسهد الحيمة  .11

انشهات( ولني  خميرنهم منن  نه خا هم الشادنية "دراانة  حميمينة. مجمنة جامعننة  ٨الني  ٤لعاناف لمدنفين)
 ( 1) 18اع ب )العمهم اتندانية( ب مجمج الشجاح للأبح
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 ننأثيخ اللعننالأ الذننعبية والار جنناف الحخكنني عمننى لانن، حننجف  :2021مشنناف ح اننيج لحسننج مشرننهر .12
( 43الذننعهر بالخجننل والثقننة بننالشاذ لمتمسيننحات لنني مخحمننة السخاهقننة. الخياضننة ب عمننهم ولشننهن. مجمننج )

 .156-143ص:
13. Akbari H, Abdoli B, Shafizadeh M, Khalaji H, Hajihosseini S, Ziaee V. 

2009:The Effect of Traditional Games in Fundamental Motor Skill 

Development in 7-9 Year- Old Boys. Iran J Pediatrics. 2009;19:123–129   

F1:    

14. Ali Kemal Taşkini 2020 : The effect of folk games training on quickness in 

14-16 years old women. European Journal of Education Studies, Vol.7 (11).    

F3: 

15. Ambretti A., Palumbo C. and Elias Kourkoutas 2019 : Traditional Games 

Body and Movement. Journal of Sports Science. Vol.7 (2019), pp.33-37   

F9:   

16. Borhannudin Abdullah, Saidon Amri, Kok Lian Yee and Bahaman Abu 

Samah 2013: The Impact of Traditional Games on the Gross Motor Skill 

Development of an Early Childhood. The Social Sciences. Vol.8 (6), pp.590 

– 595     F8 : 

17. Budak Maya, Kilic Mehmet & Taskin Halil 2017: THE EFFECT OF 

TRADITIONAL CHILDREN'S GAMES ON ORIENTATION AND 

RHYTHM ABILITY. Ovidius University Annals, Series Physical Education 

and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH .Vol. XVII (2), pp. 

200-204.   F10 : 

18. Cameron Peersa C., Issartela J., Behana S., O'Connorb N., Belton S.(2020): 

Movement competence: Association with physical self-efficacy and physical 

activity. Human Movement Science. Vol.70, 102582.      

19. Farmer, O., Belton, S., & O’Brien, W. (2017): The relationship between 

actual fundamental motor skill proficiency, perceived motor skill confidence 

and competence, and physical activity in 8–12-year-old Irish female youth. 

Sports, Vol.5(4), pp.74.          

20. Ilham Ilham 2019: The Effect Of Traditional Game On The Speed Of 

Reaction And Motivation For The Physical Fitness. INTERNATIONAL 

JOURNAL OF SCIENTIFIC & TECHNOLOGY RESEARCH. Vol. 8(10). 

pp.2436- 2439   F12: 

21. Jernice S.Y. Tan, Karen P. Nonis, Li Yang Chan 2020: The Effect of 

Traditional Games and Free Play on the Motor Skills of Preschool Children. 

International Journal of Childhood, Counselling and Special Education 

(CCSE), Vol.1 , pp.204-223. F6 :     

22. Kezban T. (2018): Comparison of gross motor development of 3-7 years old 
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children in different geographical regions , Turkish journal of sport and 

exercise , Vol, 20(2), pp.174-183 .   

23. Md Abu Nasim 2018: Folk Games of Bengal: An Appraisal. RESEARCH 

REVIEW International Journal of Multidisciplinary, Vol.3(10). pp.8-11.   

F11:   

24. Meutia Azhara & Panggung Sutapa (2018): Traditional Games vs. Modern 

in Increasing Children's Motor Ability in the 21st Century. Advances in 

Social Science, Education and Humanities Research, volume 296.     F5: 

25. Mohamad Razali Abdullah 2017: THE EFFECT OF TRADITIONAL 

GAMES PLAYED WITH THE RULES INTERVENTION AND 

REGULATIONS INDEVELOPING CHILDREN’S MOTOR FITNESS 

ABILITIES. Man In India,Vol. 97 (22), pp. 409-416    F7:    

26. Ni. Kadek Aris Rahmadani, Lita Latiana, & AEN, R. A. (2018). The 

Influence of Traditional Games on The Development of Children's Basic 

Motor Skills. Advances in Social Science, Education and Humanities 

Research (ASSEHR), 169(Icece 2017), 160–163. 

https://doi.org/10.2991/icece-17.2018.41      F4:    

27. RezaResah Pratama &  Destriana (2020): Traditional games for early 

children. International Conference On Education and Sports Science.      F2:   

28. Rudd, J., Butson, M. L., Barnett, L., Farrow, D., Berry, J., Borkoles, E., & 

Polman, R. (2016). A holistic measurement model of movement competence 

in children. Journal of Sports Sciences, Vol.34(5), pp.477-485.     17. من بحثي    

29. Shane Pill1 , Stephen Harvey  (2019) : A Narrative Review of Children’s 

Movement Competence Research 1997- , Physical Culture and Sport. 

Studies and Research , Vol. 81, pp. 47-74          

30. Ulrich DA (2000): Test of Gross Motor Development: Examiner’s manual, 

2nd ed. Austin, Texas 78757- 6897, Pro-Ed publisher, 1-60       
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 البحث ملخص
 سنوات 9-7تأثير ممارسة الألعاب الشعبية على الكفاءة الحركية للأطفال 

 هاني عبد الله المتناوي / دم.
 للأعاناف الحخكينة الكااءف عمى الحخكية الذعبية اللعالأ مساراة  أثيخ عمى التعخف الى الةحث هحا يهجف
 للألعننالأ مساراننة لحننجهسا مجسنهعتين بإاننتخجام اله نناي السننشه  الةاحنث وااننتخجم. اننشهات 9-7 اننن منن

 عنجدها إجسالي والةالغ العسجية بالفخيقة الةحث عيشة والتيخت. لها مساراة ليخ واللخا  الحخكية الذعبية
 50 للخادهننا عننجد وكننان: الولننى السجسهعننة. مجسننهعتين الننى مقدننسة(  شننات 50 ب  شننين 50) عاننل 100
 السشينننا محالظنننات منننن الحخكينننة الذنننعبية للألعنننالأ السسارانننين العاننناف منننن(  شنننات 25+   شنننين 25) عانننل
 درااننة عمنى  شنناء   كبينخف برنهرف الذننعبية اللعنالأ مساراننة ليهنا  شتذنخ والتنني انيشاء وجشننهلأ الحسنخ والةحنخ
 25) عانل 50 للخادهنا عنجد وكنان: الثانينة السجسهعنة. الةحنث هنحا إجخاء قبل الةاحث  ها قام اابقة عمسية
  فبينق  نم. العيشنة  كنالؤ منن التأكنج وبعنج. القاهخف محالظة من دولية مجراة لعااف من(  شات 25+   شين

 ينتم و ينم. انشهات 10-3 انن منن للأعاناف الحخكينة الكاناءف يقنيم كياني مقيناس وهه. TGMD-2 التةار
 اللعنننالأ لسسارانننة اتيجنننا ي التنننأثيخ الةحنننث واانننتشت . معالجنننة حخكنننات وانننتة انتقالينننة حخكنننات انننتة  قينننيم

 الاااننية الحخكننات و فننهيخ ب للأعانناف الحخكيننة الكانناءف  حدننن عمننى الفاهلننة مخحمننة لنني الحخكيننة الذننعبية
 الذنننعبية اللعنننالأ بأهسينننة النننهعي  شذنننخ  الةحنننث ولو نننى. الخياضنننية السهنننارات  عمنننم لاننناس  ذنننكل والتننني
 لسنا بالعاناف الخا نة التخبينة مشناه  لني الحخكينة الذنعبية اللعنالأ وإانتخجام. العاناف  شسينة لني الحخكية

 .الخياضية مساراة عمى و ذجي  وإثارف  ذهيق عشرخ من لها
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Abstract 

The effect of traditional games on movement competence of children 7-9 

years 

Dr. Hani Abdallah Elmetennawy 

This research aims to identify the effect of playing traditional movement 

games on the motor efficiency of children aged 7-9 years. The researcher 

used the descriptive approach by using two groups, one of them practicing 

traditional movement games and the other not practicing them. The sample 

of the research was chosen intentionally, totaling 100 children (50 boys, 50 

girls), divided into two groups. The first group was 50 children (25 boys + 

25 girls) of children practicing traditional games from the governorates of 

Minya, the Red Sea and South Sinai, where the practice of traditional games 

is widely spread based on a previous scientific study carried out by the 

researcher before conducting this research. The second group was 50 

children (25 boys + 25 girls) from an international school in Cairo 

Governorate. After confirming the equivalence of the sample. The TGMD-2 

test was applied. It is a qualitative measure that assesses the motor 

proficiency of children aged 3-10 years. The research concluded the positive 

effect of playing traditional movement games in childhood on improving 

children's motor efficiency, and developing basic movements that form the 

basis of learning fundamental skills. The research recommended spreading 

awareness of the importance of traditional games in children's development. 

And the use of traditional games in children's education curricula because of 

their suspense, excitement and encouragement to exer 


