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إستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية وتأثيرها على بعض مخرجات التعلم فى كرة اليد لتلاميذ 
 الحلقة الثانية فى التعليم الأساسي 

 رضا مصطفى هلال  *
 غادة يحيى عبدالسلام بدوى** 

 مقدمة ومشكلة البحث:
نواح الحياه يسير ركب التقدم العلمى بسرعه مذهله حيث انه ترك بصمات على جميع        

الماديه و الثقافيه و السياسيه و الاقتصاديه مما ترتب عليه زيادهة كبيرة فى المجالات المختلفه 
لمناشط الحياة الامر الذى يتطلب ان يكون هناك مواكبه بين الفرد والتطور التقنى الهائل فى 

هذا التطور و التقدم  المعرفه الانسانيه وما حدث من تقدم فى مجال المعلومات مما جعلنا نواكب
   ونتعايش معه حتى اصبح جزءا لا يتجزء من حيا المجتمعات العصريه .

ان المتعلم لا يقدم على ممارسة النشاط و اتقانه بطريقه  م( 1002فايزة شبل )و تشير        
جيده دون توافر كم من المعارف التى تساعده على ذلك و أن النواحى المعرفية و المهاريه و 

لانفعالية يرتبط كل منها بالاخر , فتطوير العملية التعليمية يعتمد على البحث عن الاساليب التى ا
تتناسب مع متتطالبات و متغيرات العصر الحديث , و يتطلب ذلك من المعلم ان يكون مجددا 
فيما يستخدم من استراتيجيات تعليميه و ذلك لكى يخلق لدى التلاميذ جو من التفاعل يجعلهم 

 (13:  5.) اكثر ايجابيه تجاه انفسهم
الى ان الخرائط الفاهيميه عباره عن    م(1002) مجدى سليمان , ناصر الخوالده ويشير       

رسوم تخطيطية ثنائيه الابعاد توضح العلاقة بين المفاهيم فى صورة هرميه تنازليه من اعلى 
 (8:  6لفرعيه فى الأسفل.)لأسفل بحيث تكون المفاهيم شمولا فى الأعلى والمفاهيم ا

على اهميه استخدام الحاسب الالى فى مجال التربيه  م(1000عبد الحميد شرف )و يؤكد        
الرياضيه حيث يمكن استخدامه فى تعلم الانشطه الحركيه ,وذلك من خلال تحليل الحركات و 

كل الرياضات و طريقه التعلم المهارات التى يحتويها البرنامج الدراسى , و تحديد المهارات الفنيه ل
و التدريب المناسب لها , و معرفه العضلات و القوانين الميكانيكيه التى تساعد فى عمليه الاداء 
و كذلك يعمل على تصحيح أخطاء اللاعبين كلا على حدة و يسهم فى تسهيل و تبسيط عمليات 

 (335:  1التعلم , مما يساعد على الارتقاء بالعمليه التعليميه.)
 ـــــــــــــــــــــــ

جامعة  -أستاذ طرق التدريس ورئيس قسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية للبنين)*(  

 بنها
 بكالوريوس تربية رياضية)**( 

 
 
 
 

 مشكلة البحث وأهميته : 
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ماشى مع تتاهتم العديد  من الخبراء و العلماء المهتمين بابتكار طرق حديثه فى التعليم        
التقدم الهائل فى جميع نواحى الحياه و قد كان من بين هذه الطرق خرائط المفاهيم , و ذلك سعت 
الباحثه لاستخدام خرائط المفاهيم الالكترونيه كوسيله حديثه نسبيا للتعلم فى مجال التربيه الرياضيه 

فى مجال التربيه الرياضيه  هد, حيث ان خرائط المفاهيم اللاكترونيه تعد من الاساليب الحديثه الع
 الا انها استخدمت من قبل فى كثير من المواد الدراسيه الاخرى .  

حيث لاحظت الباحثه ان تعلم المهارات الحركيه بالطرق التقليديه التى تستخدم اسلوب        
ميذ لاالاوامر و هى ) الشرح اللفظى و اداء النموزج العملى ( لا تحقق النتائج المرجوه لدى ت

 الحلقه الثانيه من التعليم الاساسى و خاصه المهارات الهجوميه المركبه فى كره اليد .
وهذا ما دعا الباحثه الى استخدام اسلوب حديث فى التعليم و هى خرائط المفاهيم       

 الالكترونيه و التى تعتمد على اشراك المتعلمين بطريقه ايجابيه فى العمليه التعليميه , فخرائط
لمفاهيم لها القدره على تذكر الصور وهذا يعد من افضل الاساليب فى التعلم و التذكر بصوره ا

افضل و اسرع و تساعد ايضا فى تحقيق التفاعل بين المعلم والمتعلم وتكون ايضا بمثابه تغذيه 
 راجعه للطلاب.     

 هدف البحث:
نية وتأثيرها على بعض مخرجات روالتعرف على تأثير إستخدام خرائط المفاهيم الالكت       

 التعلم فى كرة اليد لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الاساسى .

 فروض البحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  (1

 التصويب( قيد البحث –التنطيط  –التجريبية في بعض المتغيرات المهارية  )التمرير 

 مستوي التحصيل المعرفي في كرة اليد ولصالح القياس البعدي .و

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  (2

التصويب( قيد البحث  –التنطيط  –الضابطة في بعض المتغيرات المهارية  )التمرير 

 لبعدي .ا ومستوي التحصيل المعرفي في كرة اليد ولصالح القياس

 التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد (3

 البحث قيد( التصويب – التنطيط – التمرير)المهارية  المتغيرات بعض في والضابطة

 التجريبية . للمجموعة البعدي القياس ولصالح اليد كرة في المعرفي التحصيل ومستوي

ى نسب التحسن  للقياسين القبلى و البعدى للمجموعتين التجريبيه و ف زياده معدل التغير (4

الضابطه فى بعض مخرجات التعلم فى كره اليد )قيد البحث (لصالح المجموعه التجريبيه 

. 

 

 

 

 

 

 مصطلحات البحث:
 خرائط المفاهيم : 
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 هى شكل تخطيطى لتنظيم المفاهيم فى مجال معرفى ما او مقرر ما او وحده دراسيه 
حيث تبدأ بالمفهوم العام فى قمه الخريطه يتبعها نحو القاعده المفاهيم الفرعيه تبعا لمستوياتها ب

 (351:  3).ويتم ذلك بتوضيح العلاقات بين المفاهيم فى الاتجاهين الرأسى و الأفقى
 الدراسات المرجعية العربية:

ائط المفاهيم على خرفاعليه  استخدام ( بعنوان 2)م(9002أحمد عثمان )دراسة قام بها  -
,  تحسين اداء بعض المهارات الحركيه و التحصيل المعرفى فى درس التربيه الرياضيه

فاعليه استخدام خرائط المفاهيم على تحسين اداء بعض المهارات وهدفت هذه الدراسة 
الحركيه و التحصيل المعرفى فى درس التربيه الرياضيه لتلاميذ الصف الاول الاعدادى 

, إستخدم الباحث  الثانيه من التعليم الاساسى فى بعض مهارات كره السله قهمن الحل
( طالب من الصف الأول الإعدادى ومن اهم نتائج هذه 57المنهج التجريبي , علي )

استخدام خرائط المفاهيم فى تدريس كره السله ادى لزياده التحصيل المعرفى الدراسة 
  . ل من الطريقه المتبعهفضوتعلم المهارات الاساسيه لكره السله ا

دراسة بعنوان تأثير إستخدام خرائط المفاهيم  (4)م(9000عماد أحمد) دراسة قام بها -
بمساعدة الكمبيوتر على المهارات الحركية والتحصيل المعرفى بدرس التربية الرياضية 

تر يو, هدفت هذه الدراسة الي التعرف علي تأثير إستخدام خرائط المفاهيم بمساعدة الكمب
على المهارات الحركية والتحصيل المعرفى بدرس التربية الرياضية , وإستخدم الباحث 

( تلميذة من الصف السادس الإبتدائى بدولة الكويت , كانت 06المنهج التجريبى , على )
من أهم نتائج هذه الدراسة استخدام خرائط المفاهيم بمساعدة الكمبيوتر أثرت بشكل 

ات الحركية والتحصيل المعرفى للكرة الطائرة بدرس التربية ارإيجابى فى تعلم المه
 الرساضية للصف السادس من مرحلة التعليم المتوسطة بدولة الكويت .

( دراسة بعنوان فاعلية التدريس القائم على 5)م(9002) مصطفى حمداندراسة قام بها  -
يذ الصف الرابع من مالخرائط المفاهيم والنمذجة لتنمية مفاهيم ومهارات كرة القدم لتلا

التعليم الأساسى , هدفت هذه الدراسة الي التعرف علي تأثير التدريس القائم على 
الخرائط المفاهيم والنمذجة لتنمية مفاهيم ومهارات كرة القدم لتلاميذ الصف الرابع من 
التعليم الأساسى , واستخدم الباحث المنهج التجريبي على تلاميذ الصف الرابع , وكانت 

أهم نتائجها وجدت فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات التلاميذ عينة البحث  من
فى الإختيارين القبلى والبعدى لقياس تنمية المفاهيم الرياضية لصالح التطبيق البعدى 

 . ولصالح المجموعة التجريبة

( دراسة بعنوان تقييم 06)مYang Er-al (9002)يانج واخّرون دراسة قام بها  -
ة التعلم والقراءة كتاب مدعم بخرائط المفاهيم بإستخدام الأدوات النقالة , هدفت هذه ليلفعا

الدراسة الي التعرف علي فحص وتقييم فعالية تعلم الطلاب لقراءة كتاب مدعم بخرائط 
( تلميذ 22المفاهيم عن طريق الأجهزة النقالة , واستخدم الباحث المنهج التجريبي على )

كانت من أهم نتائجها أدى إستخدام الكتاب المعزز بخرائط المفاهيم و من الصف الرابع ,
الى تحسن أداء القراءة ومستوى التحصيل المعرفى لدى الطلاب مقارنة بالكتاب 

 .التقليدى

( دراسة بعنوان عملية 2)مAtapattu et-al(9002)دراسة قام بها أتاباتو واخّرون  -
ط المفاهيم المتعلقة بالسؤال , هدفت هذه ئالتساؤل والإجابة المحفزة بإستخدام خرا

الدراسة الي التعرف علي وضع نموذج لتحويل إجابات على الأسئلة الدراسية إلى خراط 
المفاهيم وفحص تأثير ذلك على تنمية التساؤل / الإجابة , واستخدم الباحث المنهج 

إلى خرائط  ت( طالب , وكانت من أهم نتائجها أدى تحويل الإجابا72التجريبي على )
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مفاهيم إلى تحسين عملية التساؤل / الإجابة ومستوى الإنجاز على إختبارات التحصيل 
 . المعرفى

( دراسة بعنوان تأثير إستخدام خرائط المفاهيم 8)م(9002ندى الشحات )دراسة قام بها  -
على التحصيل المعرفى والمهارى فى رياضة الهوكى لطالبات كلية التربية الرياضية , 

( طالبة من كلية التربية 06خدم الباحث المنهج التجريبي , علي عينة شلمت )تاس
الرياضية , ومن أهم النتائج التي توصل اليها هذه الدراسة البرنامج التعليمى بإستخدام 
خرائط المفاهيم الهرمية له تأثير إيجابى على مستوى التحصيل المعرفى والمهارى فى 

رياضة الهوكى )قيد البحث( وساهم فى زيادة الدوافع  تعليم المهارات الأساسية فى
للمشاركة الإيجابية فى العملية التعليمية لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 

  جامعة المنصورة . 
 منهج البحث :

 ةالمنهج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبي إستخدمت الباحثة        
 البعدى( وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث . –والاخّرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلى 

 البحث : مجتمع
تمثل مجتمع البحث تلميذات الصف الأول الإعدادى بمدرسة الناصرية الإعدادية بنات بإدارة        

لدراسى اغرب الزقازيق التعليمية محافظة الشرقية فى الفصل الدراسى الثانى للعام 

 ( تلميذة .211م , والبالغ عددهن )2112م/2112

 عينة البحث :
( تلميذة بالصف الأول 80والبالغ عددهن) تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية       

الإعدادى لمدرسة الناصريه الاعدادية بإدارة غرب الزقازيق التعليمية محافظة الشرقية من 
( تلميذة فى الفصل الدراسى الثانى للعام الدراسى 266ددهن )عإجمالي مجتمع البحث,والبالغ 

( 26( تلميذة منهن عدد )06(,وتم إستبعاد عدد )%46,وذلك بنسبة مئوية قدرها )2608/2602
( تلميذات لأسباب صحية,وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية 7تلميذة للدراسة الإستطلاعية,و )

( 27ن إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة عدد كل منهما )ي( تلميذة تم تقسيمهن إلي مجموعت76)
 ( يوضح توصيف عينة البحث .4تلميذة,والجدول )

 (2جدول )
  100ن=توصيف عينة البحث                                                       

 مجتمع البحث
 عينة البحث الأساسية

 العينة الأستطلاعية
 جموعة الضابطةالم المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

211 111 22 1222 22 1222 22 1222 

 
 
 

 تجانس عينة البحث في متغيرات النمو قيد البحث :
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قامت الباحثة بحساب التجانس لعينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية        
 ( يوضح ذلك 5( , )4( , )1( , )2اول  ), الجدوالمتغيرات المهارية والتحصيل المعرفى 

 (2جدول)
 00 =السن والطول والوزن   ن أفراد عينة البحث فى متغيرات إعتدالية توزيع                 

الأنحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس متغيرات النمو م
 معامل الألتواء المعيارى

 8.66 32.28 8.68 32.15 سنة السن 3

 8.88 88..34 5.81 348.58 سم الطول 2

 .3.8 44.58 ...1 45.85 كجم الوزن 1

 4..8 18.88 4.52 18.32 درجة الذكاء 4

يتضح من الجدول ان معاملات الالتواء لعينة البحث فى متغبرات السن والطول والوزن  
لبحث (, مما يدل على ان عينة ا1( اى انحصرت بين ).3,8: 8.66والذكاء قد تراوحت بين ) 

 تمعا اعتداليا متجانسا فى هذه المتغيرات .مثل مجت
 (3جدول )

 12ن =      المتغيرات البدنيةإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى 

 الاختبارات البدنية المتغيرات البدنية م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الأنحراف 

 المعيارى
 معامل الألتواء

 1,240- 1,12 12,21 12,82 كجم رن ويساقوة القبضة يمي القوة العضلية 4

4 
القوة المميزة بالسرعة 

 للزراعين

جم 21رمي ثقل وزنه 

 من مستوي الكتف
 1,022 1,24 2,21 8, 21 متر

 المرونة 3
ثنى الجذع للامام من 

 الوقوف
 1,228- 1,20 2 4,04 سم

 الرشاقة 2
الجرى الزجزاجي 

 م4,2×3بطريقة بارو 
 1,320 1,82 14,21 12,31 ث

 السرعة 1
م من البدء 21العدو 

 العالى
 1,422 1,28 3,01 3,81 ث

1 
القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين

الوثب العمودى من 

 الثبات
 1,344- 1,20 21,01 21,81 سم

 1,102- 1,23 22,01 22,82 ث الدوائر الرقمية التوافق 1

قد تراوحت بين  لبدنيةبرات ايتضح من الجدول ان معاملات الالتواء لعينة البحث فى المتغ 

(, مما يدل على ان عينة البحث تمثل مجتمعا اعتداليا 3( اى انحصرت بين )1,022: 1,228-)

 . متجانسا فى هذه المتغيرات 

 (4جدول )

 المهاريةإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى متغيرات 
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 21ن = 

 الاختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

اف الأنحر

 عيارىالم

معامل 

 الألتواء

 التمرير 1
التمرير والاستلام علي 

 ( ث31حائط )
 1,222 1,23 0 0,32 عدد

 التنطيط 2
تنطيط الكرة في خط متعرج 

 م 31
 1,881- 1,82 2,21 2,32 ثانية

 التصويب 3
التصويب علي المستطيلات 

 المتداخلة
 1,022 1,22 4 4,22 درجة

واء لعينة البحث فى المتغبرات المهارية الهجومية قد الالت عاملاتيتضح من الجدول ان م 

(, مما يدل على ان عينة البحث تمثل 3( اى انحصرت بين )1,220: 1,281-تراوحت بين )

 مجتمعا اعتداليا متجانسا فى هذه المتغيرات .

 

 (2جدول )

 الاختبارالمعرفيإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى 

 21ن = 

 ختبارالا م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الأنحراف 

 المعيارى
 معامل الألتواء

 1,838 1,20 10 10,22 درجة التحصيل المعرفى 1

يتضح من الجدول ان معامل  الالتواء لعينة البحث فى اختبار التحصيل المعرفى  قد بلغ   

تجانسا فى اليا ما اعتد(, مما يدل على ان عينة البحث تمثل مجتمع3( اى انحصر بين )1,838)

 هذا المتغير.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 .جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلي في البحث 

 جهاز الديناموميتر القبضة 

 .ميزان طبي معاير 

 .ساعة ايقاف 

 ( كجم.1,2كرات طبية زنة) 

 .مسطرة خشبية مدرجة  بالسنتيمتر لقياس المرونة 

  .كرات يد 

  يد. عب كرةمل - أقماع تدريب 

  جهاز كمبيوتر 

 الاستمارات :

 ( 1استمارة باسماء السادة الخبراء . ملحق ) -

استمارة استطلاع راى السادة الخبراء في المتغيرات البدنية والاختبارات التى تقيسها.  -

 (2ملحق)

 ( 3استمارة استطلاع راى السادة الخبراء في الاختبارات المهارية. ملحق ) -

 ( 11براء في الاختبار المعرفى. )دة الخى السااستمارة استطلاع را -

 استمارة استطلاع راى السادة الخبراء في البرنامج التعليمى باستخدام خرائط المفاهيم -

 (2ملحق )
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 (442)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 (1المتغيرات البدنية واختباراتها )قيد البحث ( :ملحق ) 
 )ملحق( الاختبارية المهارية المستخدمة ) قيد البحث (:

ية البدنية بالحلقه الثانيه من المرحلة الاساسية, فقد قامت الباحثة الترب منهاج بعد مراجعة       

 –التنطيط  –بتحديد مهارات كرة اليد لتلميذات  الصف الاول الاعدادى وهي )التمرير والاستلام 

التصويب( ومن ثم قامت الباحثة بالاطلاع علي المراجع العلمية في مجال كرة اليد , ثم تحديد 

 –التمرير  –لمهارية التي تقيس المتغيرات المهارية قيد البحث ) التنطيط ارات االاختبأنسب 

التصويب ( وتتناسب مع المرحلة السنية من خلال استمارة استطلاع )ملحق ( وتم عرضها علي 

السادة الخبراء المتخصصين , وقد ارتضت الباحثة بالاختبارات المهارية التي حصلت علي نسبة 

 ستطلاع ارّاء الخبراء علي ا ر بناءفأكث 21%

 إعداد خرائط المفاهيم :

قامت الباحثة بالإطلاع على المراجع العلمية والأبحاث السابقة فى كرة اليد بغرض وضع        

المادة العلمية المتعلقة بتعليم المهارات لكرة اليد )قيد البحث( والتى تتعلق بمستوى الأداء الفنى 

 المفاهيم من خلال : خرائط تصميم للمهارات وذلك بهدف

 مراحل إعداد البرنامج :
 (2إعداد البرنامج فى مهارات كرة اليد باستخدام خرائط المفاهيم : ملحق)                

 المرحلة الأولى : مرحلة العصف الذهنى :

 المرحلة الثانية: مرحلة التنظيم :

 المرحلة الثالثة : مرحلة التصميم:

 لربط بين المفاهيم :رحلة اعة : مالمرحلة الراب

 المرحلة الخامسة : الصياغة والإخراج :

 المرحلة السادسة : عرض خرائط المفاهيم على محكمين :

 المرحلة السابعة : التعديل بناءا على آراء المحكمين ثم الإخراج النهائى :

 (442-432:  38)قها :المرحلة الثامنة :الوصول للشكل النهائى لخرائط المفاهيم للوحدة وتطبي

) عماد احمد محمد ابو شبانة : تأثير استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم بمساعدة الكمبيوتر على 

بغض المهارات الحركية و التحصيل المعرفى بدرس التربية الرياضية , رسالة ماجستير غير 

 (2111منشورة , كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة الاسكندرية, 

 (1ذ الأسلوب المستخدم: ملحق )لتنفي الإطار

قامت الباحثة بوضع دروس التربية الرياضية لتعلم بعض مهارات الكرة اليد) التمرير,        

( 12الاستلام , التنطيط ,التصويب ( قيد البحث باستخدام خرائط المفاهيم حيث بلغ عدد الدروس )

( دقيقة كما هو 42لتعليمية الواحدة )وحدة ازمن ال( أسابيع , 8( درس فالاسبوع ولمدة )2بواقع )

 محدد فى الخطة الزمنية لمنهج التربية الرياضية.

 اختبار مستوى التحصيل المعرفى فى الكرة اليد: 

قامت الباحثة بتصميم الإختبارالمعرفى لقياس مستوى التحصيل المعرفى لتلميذات الصف        

بمهارات الكرة اليد )قيد البحث( وقد اتبعت  مرتبطةفية الالاول الاعدادى فى المعلومات المعر

 الباحثة ما يلى :

 : تحديد الهدف من الإختبار 

 أن يتعرف المتعلم على تاريخ ونشأة الكرة اليد. -

 أن يستطيع المتعلم تحسين مستوى الأداء الفنى لمهارات الكرة اليد . -

 . ة اليدأن يعرف بعض القواعد القانونية المرتبطة برياضة الكر -

  : إعداد المحاور الرئيسية للإختبار 

 (1جدول )

 النسبة المئوية لاراء الخبراء فى محاور إختبار التحصيل المعرفى فى الكرة اليد       
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 (444)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 نسبة آ راء الخبراء المحاور الرئيسية م

 % 41 الجانب التاريخى 4

 % 31 الجانب البدنى 4

 % 21 الجانب المهارى 3

 % 01 نونىالجانب القا 2

( فأكثر من ارّاء الخبراء في محاور الاختبار %01وقد ارتضت الباحثة بنسبة مئوية قدرها )       

 المعرفي كما يوضحها الجدول حيث تم اختيار المحور المهاري والمحور القانوني

 تحديد المادة العلمية للإختبار :

 صياغة مفردات الإ ختبار :

 (0جدول )

 ستويات المعرفية التى يتضمنهالى المتبار عتوزيع مفردات الاخ

 اختبار مستوى التحصيل المعرفى فى الكرة اليد

 

 م

 المحاور

 الرئيسية 

عدد 

 المفردات

 التقويم التركيب التحليل التطبيق الفهم التذكر

المحتوى المهارى لكرة  1

 اليد

11 - - - - - - 

بعض القواعد القانونية  2

 لكرة اليد

11 - -    - 

 سئلة :وع الأحديد نت

هناك العديد من الأنماط للإختبارات الموضوعية ,وقد جاءت الأسئلة فى مجملها من نوع        

 الإختيار من متعدد , واختبار الشكل المناسب الصواب والخطأ .

وقد روعى فى هذه الأسئلة قياس مستوى التحصيل المعرفى للتلميذات فى مهارات الكرة اليد        

 عدم احتواء اللفظ لأكثر من مدلول , الدقة العلمية .’ مول , الوضوح , البساطة ( الش البحث )قيد

 إعداد الصورة الأولية للإختبار وعرضها على الخبراء :

 تعليمات الإختبار :

تعد تعليمات الاختبار إحدى العوامل الهامة لتطبيقه ,حيث يترتب عليها وضوح الهدف من         

مة بحيث تبعد عن الإطالة واحتوائها  اللفظية الغير واضحة ,وكذلك ة وسليغة سهلالاختبار بل

طريقة تسجيل الإجابة فى مكانها المحدد وأن تكتب بيانات التلميذة فى ورقة الإجابة مثل )اسم 

 التلميذة ,الصف , القصل ( .

 الصورة النهائية لإختبار مستوى التحصيل المعرفى فى الكرة اليد :

 (1جدول )

 اختبار التحصيل المعرفى للكرة اليد وعدد مفرداته وأرقامهور محا

 عدد المفردات المحور م

 12 الجانب القانونى 1

 12 الجانب المهارى  2

 31 إجمالى مفردات الاختبار 3

 الاختبار : تصحيح
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 (444)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

ح التصحيتغذية الموقع التعليمي عبر الانترنت بميزان   تم تصحيح الاختبار وذلك من خلال     

سؤال, وكذلك التغذية الراجعة للسؤال الذي تجيب عليه التلميذة بشكل خاطئ بصورة فورية, لكل 

حيث يتم اعطاء درجة واحدة  للاجابة الصحيحة واعطاء صفر للاجابة الخاطئة, وبالتالي يكون 

د ة بمجر( درجة, وتظهر النتيجة الفورية لاجابات التلميذ31اجمالي درجات الاختبار المعرفي )

 اء الاجابة علي الاسئلة.انته

 تحليل مفردات الاختبار :

 يقصد بها تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية        

 معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار :

 تم حساب معامل السهولة لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة :       

معامل السهولة = عدد التلميذات اللاتى أجبن إجابة صحيحة على كل عبارة / العدد الكلى       

 للتلميذات 

والعلاقة بين معامل السهولة ومعامل الصعوبة علاقة عكسية , بمعنى أن مجموعهم يساوى        

 الواحد الصحيح 

  = معامل الصعوبة -1معامل السهولة 

 = ةالسهولمعامل  -1معامل الصعوبة 

 : معامل التميز 

 معامل الصعوبة (× استخدمت الباحثة معادلة التباين ) التباين = معامل السهولة            

 يوضح معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفرادات الاختبار (18) وجدول
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 (443)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 (9جدول )
 معامل السهولة والصعوبة والتمييز لمفرادات  الاختبار المعرفى

الصعو  السهولة م التمييز الصعوبة السهولة م التمييز الصعوبة ةالسهول م
 التمييز بة

2 8.68 8.13 8.23 32 8.11 8.6. 8.22 21 8.63 8.18 8.24 
1 8.28 8..2 8.28 31 8.45 8.55 8.25 24 8.48 8.68 8.24 
3 8.16 8.64 8.21 34 8.18 8..8 8.23 25 8.83 8.38 8.35 
4 8.12 8.68 8.22 35 8.48 8.68 8.25 26 8.18 8..8 8.23 
5 8.43 8.58 8.24 36 8.53 8.48 8.25 2. 8.11 8.6. 8.22 
2 8.18 8..8 8.23 3. 8.12 8.68 8.22 28 8..8 8.18 8.23 
7 8.28 8..2 8.28 38 8.88 8.32 8.33 28 8.46 8.54 8.25 
0 8.63 8.18 8.24 38 8.68 8.13 8.23 18 8.28 8..2 8.28 
9 8.18 8..8 8.23 28 8.11 8.6. 8.22 - - - - 
20 8.63 8.18 8.24 23 8.68 8.13 8.23 - - - - 
22 8.53 8.48 8.25 22 8.38 8.82 8.35 - - - - 

 1( أن عبارات الاختبار قد حققت معامل السهولة والصعوبة المقبول 2يتضح من جدول )       

 تحديد زمن الاختبار:

في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للاختبار المعرفي تم تحديد ومن الاختبار من خلال  

 المعادلة التالية:

 2÷ن الذي استغرقته اخر تلميذة زمن الاختبار = الزمن الذي استغرقته اول تلميذة + الزم 

 (42جدول )

 الزمن المناسب لتطبيق اختبار مستوي 

 التحصيل المعرفي في كرة اليد

 زمن اجابة أول تلميذة زمن اجابة اخر تلميذة المجموع الزمن المناسب

  ق 21  ق 41 ق 81 ق 31

   ( دقيقة31وبذلك تم تحديد زمن الاختبار وكان ) 

 :لاختبار المعرفىلالمعاملات العلمية 

 :ختبار المعرفىصدق الا -أ 

صدق الإتساق الداخلي للإختبار حيث تم تطبيقهه  ةالباحث تلحساب صدق الإختبار إستخدم 

من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية, وقد تهم حسهاب معامهل الإرتبهاط  تلميذة( 21على عدد )

ة للمحور الذى تمثله,وكذلك حساب معامل بين درجة كل عبارة من عبارات المحور والدرجة الكلي

( يوضهحان 10(,)18الإرتباط بين المجموع الكلى لكل محور والدرجة الكلية للإختبهار وجهدولي )

 ذلك.
 (44جدول )
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 (442)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 معامل الإرتباط بين درجات كل عبارة وبين المحور 

 42ن =        الذى تمثله فى الاختبار المعرفى                                           

 الجانب المهارى الجانب القانونى

 قيمة "ر" العبارة قيمة "ر" العبارة

3 8.6.3 3 8.665 
2 8.658 2 8.618 

1 8.61. 1 8.643 
4 8..88 4 8..81 
5 8..35 5 8.688 
6 8.686 6 8.655 
. 8.6.4 . 8.6.1 
8 8.688 8 8..35 
8 8.823 8 8.846 
38 8.688 38 8.688 
33 8..81 33 8..23 
32 8..35 32 8.688 
31 8.684 31 8.866 
34 8..81 34 8..81 
35 8.58. 35 8..35 

 1212*دال عند مستوى              12444=  1212قيمة " ر" الجدولية عند مستوى         

بههين  1212( وجههود علاقههة إرتباطيههة دالههة إحصههائياى عنههد مسههتوى 12يتضههح مههن جههدول )

 ارة والمحور الذي ينتمي إليه مما يشير إلي صدق الإختبار فيما يقيس.درجات كل عب
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 (441)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 (21جدول )
 التحصيل المعرفىمعامل الإرتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية لإختبارا             

 42ن =                                                                                                           

 قيمة "ر" عدد العبارات محاور الإختبار م

 *12822 12 الجانب القانونى  4

 *12011 12 الجانب المهارى 4

 1212* دال عند مستوى      12444=  1212قيمة " ر" الجدولية عند مستوى                 

بههين  1212ى سههتود م( وجههود علاقههة إرتباطيههة دالههة إحصههائياى عنهه12يتضههح مههن جههدول )

 .الكرة الطائرةدرجات كل محور والدرجة الكلية لإختبار التفكير البصرى فى 

 :للاختبار المعرفى معامل الثبات  -ب 

لإختبار بإستخدام طريقة التطبيق وإعادة التطبيق علي عينة عدهن لثبات معامل الإيجاد تم  

مههن  ( يوووم41)ادة التطبيههق بعههد إعهه وتممههن مجتمههع البحههث وخههارج العينههة الأساسههية, تلميههذة( 21)

,وقههد تههم إيجههاد معامههل 24/3/2112,وحتههى 21/3/2112التطبيههق الأول,وذلههك فههى الفتههرة مههن 

 ( يوضح ذلك.21الإرتباط بين نتائج التطبيق الأول والثانى,وجدول )

 (23جدول )
 42= معامل الثبات للاختبار المعرفى              ن                              

 المحاور
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة "ر"
 ع م ع م

 *12021 2212 4211 1220 4221 درجة الجانب القانونى 

 *12822 1214 2212 1211 2222 درجة الجانب المهارى

 *12222 2242 12232 2223 12223 درجة الدرجة الكلية للإختبار

          1212* دال عند مستوى            12444=  1212ستوي د معن قيمة " ر" الجدولية      
( أن معههاملات الإرتبههاط بههين نتههائج التطبيقيههين الأول والثههاني للإختبههار 21يتضههح مههن جههدول )   

, ممها يشهير 1212( وهى دالهة إحصهائياى عنهد مسهتوى 12021: 12822المعرفى تراوحت ما بين )
  سإلى ثبات الاختبار عند القيا

 خامساً : الدراسة الإستطلاعية:

قامت الباحثة باجراء الدراسات الاستطلاعية علي عينة من داخل مجتمع البحث وخارج  

  3/2112/ 24حتي 2112/ 3/  21( تلميذة, في الفترة من21العينة الأساسية وقد بلغ عددهن )
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 (441)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية:

 :صدق الاختبارات  

تم حساب صدق اختبارات القدرات البدنية عن طريق تطبيق الاختبار علي مجموعتين  

( تلميذة, المجموعة الأولي هي عينة البحث 21متساويتين من التلميذات, عدد كل منهن )

الاستطلاعية )غير مميزة( المجموعة الثانية هي فريق المدرسة لكرة اليد )مجموعة مميزة( وذلك 

 ( 12( , )14ختبارات كما يتضح في جدول )الاق للدلالة علي صد

(42جدول )  

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزه وغير المميزه فى اختبارات اللياقة البدنية

 42=  4= ن 4ن

 الاختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 (41المميزه )
غير المميزه 

 قيمة "ت" الفرق (41)

 ع م ع م

 القوة العضلية 1
لقبضة يمين ا وةق

 ويسار
 14,13 2,33 1,12 12,22 1,28 23,22 كجم

2 

القوة المميزة 

بالسرعة 

 للزراعين

رمي ثقل وزنه 

جم من  211

 مستوي الكتف

 14,22 2,00 1,42 2,20 1,23 2,84 متر

 مرونة 3
ثنى الجذع للامام 

 من الوقوف
 0,21 2,22 1,00 4,28 1,24 0,11 سم

 رشاقة 4

الجرى 

الزجزاجي 

بطريقة بارو 

 م 422×3

 13,22 2,23 1,21 14,22 1,22 11,32 ث

 سرعة 2
م بدء 21العدو 

 عالي
 3,42 1,08 1,24 3,00 1,82 3,11 ث

8 

قوة مميزة 

بالسرعة 

 للرجلين

الوثب العمودي 

 من الثبات
 11,02 3,80 1,21 21,22 1,22 24,28 سم

 2,03 3,21 1,22 22,23 1,20 12,82 ث الدوائر الرقمية توافق 0

يتضح من الجدول وجود فروق دالة احصائيا لصالح المجموعه المميزه عن المجموعه  

 211رمي ثقل وزنه  -غير المميزه فى جميع اختبارات اللياقة البدنية )قوة القبضة يمين ويسار 

 422×3رو الجرى الزجزاجي بطريقة با -ثنى الجذع للامام من الوقوف  -جم من مستوي الكتف 

الدوائر الرقمية(, مما يدل  -الوثب العمودي من الثبات  -م بدء عالي 21العدو بدء عالى العدو  -م 

 على صدق الاختبارات المختاره. 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - ةالرياضي التربية كلية  - بنها جامعة      

 (441)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 (41جدول )

      يةدلالة الفروق بين المجموعتين المميزه وغير المميزه فى اختبارات المهار

 42=  4= ن 4ن

 الاختبارات المتغيرات م
دة حو

 القياس

 (41غير المميزه) (41المميزه )
 الفرق

قيمة 

 ع م ع م "ت"

 (ث31التمرير والاستلام علي حائط ) التمرير 1
 عدد

 
2,20 1,80 0,08 1,22 2,21 0,422 

 11,42 2,20 1,04 2,34 1,22 8,40 ثانية (12×2م )31تنطيط الكرة في خط متعرج  التنطيط 2

 التصويب 3
ب علي المستطيلات ياختبار التصو

 المتداخلة

 

 درجة
0,22 1,83 4,38 1,21 3,82 12,201 

يتضح من الجدول وجود فروق دالة احصائيا لصالح المجموعه المميزه عن المجموعه  

غير المميزه فى جميع اختبارات المهارات الهجومية, مما يدل على صدق هذه الاختبارات 

 رتها علي التمييز بين المجموعتين.دالمستخدمة في قياس ما وضعت من أجله لق

 ثبات الإختبارات:

تم ايجاد معامل ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث, من خلال بتطبيق الاختبار ثم اعادة  

علي عينة البحث الاستطلاعية البالغ قوامها  test – retestتطبيق الاختبار ثم اعادة التطبيق 

لاعدادى من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ا( تلميذه من تلميذات الصف الاول 12)

( ايام للاختبارات 3م بفاصل زمني )2112/ 3/2م الي 2112/ 21/3, وذلك في خلال الفترة 

 ( 10( , )  18( يوم للاختبار المعرفي كما يتضح من جداول ) 12البدنية والمهارية و ) 

 (41جدول )

 42لتطبيقين الاول والثانى للاختبارات البدنية      ن=امعاملات الارتباط بين               

 الاختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

معاملات  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ع م ع م الارتباط

 1,220 1,22 12,22 1,12 12,22 كجم قوة القبضة يمين ويسار قوة عضلية 1

2 
القوة المميزة 

 بالسرعة للزراعين

جم  21وزنه  رمي ثقل

 من مستوي الكتف
 1,240 1,22 2,82 1,42 2,20 متر

 مرونة 3
ثنى الجذع للامام من 

 الوقوف
 1,084 1,21 4,21 1,00 4,28 سم

 رشاقة 4
الجرى الزجزاجي 

 م 422×3بطريقة بارو 
 1,212 1,24 14,21 1,21 14,22 ث

 1,082 1,22 3,02 1,24 3,00 ث م بدء عالي21العدو  سرعة 2

 مميزة بالسرعة ةقو 8
الوثب العمودي من 

 الثبات
 1,002 1,11 21,11 1,21 21,22 سم

 1,024 1,20 22,02 1,22 22,23 ث الدوائر الرقمية توافق 0

يتضح من الجدول ان معاملات الارتباط بين التطبيقين الاول والثانى لاختبارات اللياقة  

ان الاختبارات المختاره ذات معاملات  ى( مما يدل عل1,220: 1,084البدنية قد تراوحت بين )

 ثبات عالية.
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 (441)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 (27جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيقين الاول والثانى للاختبارات المهارية             

 10ن=          

وحده  الاختبارت المتغيرات م
 القياس

معاملات  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ع م ع م الارتباط

لتمرير والاستلام علي حائط ا التمرير 3
 8,858 8,83 83,. 8,88 6.,. عدد ( ث18)

تنطيط الكرة في خط متعرج  التنطيط 2
 8,8.2 8,82 8,42 4.,8 8,14 ثانية (35×2م )18

 اختبار التصويب علي التصويب 1
 8,813 8,88 4,18 8,83 4,16 درجة المستطيلات المتداخلة

الارتباط بين التطبيقين الاول والثانى لاختبارات مهارات  تيتضح من الجدول ان معاملا       
(, مما يدل على ان الاختبارات المختاره ذات 8,8.2: 8,813كرة اليد قد تراوحت بين )

 معاملات ثبات عالية.
 القياس القبلي:

م 211 2/ 3/ 22م حتي يوم 2112/   21/3قامت الباحثة باجراء القياس القبلي في يوم  

 لبحث الأساسية, حيث تم تطبيق ما يلي:ا علي عينة

 .اختبارات مهارات كرة اليد قيد البحث 

 .اختبار التحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث 

 تكافؤ مجموعتي البحث:

الضابطة ( في  -بين مجموعتي البحث ) التجريبية  الباحثة باجراء التكافؤثم قامت  

 المتغيرات قيد البحث 

 , الطول , الوزن ( سن) ال معدلات النمو -

 –الرشاقة  –مرونة  –قوة مميزة بالسرعة للذراعين  –)القوة العضلية  المتغيرات البدنية -

 التوافق( –القوة المميزة بالسرعة للرجلين  –السرعة 

 التصويب( –التنطيط  –)التمرير  المتغيرات المهارية -

 )الاختبار المعرفي ( الاختبار المعرفي -

ؤ المجموعتين في هذه المتغيرات , وهذا القياس يعتبر بمثابة القياس القبلي افوذلك للتأكد من تك

 الضابطة ( . –لأفراد المجموعتين )التجريبية 

وذلك للتأكد من تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات , وهذا القياس يعتبر بمثابة القياس القبلي 

 ( يوضح ذلك .21( , )21( , )12, ) (12الضابطة ( وجدول ) –لأفراد المجموعتين ) التجريبية 

 

 

 

 

 (41جدول )
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 (441)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات السن والطول والوزن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 التجريبية

 32ن = 

 الضابطة

 p قيمة "ت" الفرق 32ن = 

 ع م ع م

 1,024 1,124 1,18 1,11 11,82 1,22 11,01 سنة السن 1

 1,211 1,141 1,20 2,28 141,12 2,23 132,02 سم الطول 2

 1,242 1,122 1,10 2,40 41,22 2,22 42,18 كجم الوزن 3

 1,211 1,148 1,12 2,41 41,13 2,30 32,22 درجة الذكاء 4

يتضح من الجدول عدم دلالة الفروق بين المجموعتين البحث التجريبية والضابطة فى  

 ول والوزن والذكاء, مما يدل على تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيرات.ن والطمتغيرات الس

(41جدول )  

 دلالة الفروق بين المجموعتىن التجريبية والضابطة في القياسات القبلية للمتغيرات البدنية 

 الاختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 الضابطة التجريبية
 الفرق

قيمة " 

 ت"
p 

 ع م ع م

 وة عضليةق 1
قوة القبضة يمين 

 ويسار
 1,284 1,122 1,32 1,22 12,20 1,20 12,23 كجم

2 

القوة المميزة 

بالسرعة 

 للزراعين

رمي ثقل وزنه 

جم من 211

 مستوي الكتف

 1,248 1,122 1,13 1,81 2,80 1,20 2,01 متر

 المرونة 3
ثنى الجذع للامام 

 من الوقوف
 1,012 1,301 1,12 1,23 4,02 1,23 4,01 سم

 الرشاقة 4

الجرى 

الزجزاجي 

بطريقة بارو 

 م4,2×3

 1,221 1,22 1,12 1,22 14,82 1,01 14,20 ث

 السرعة 2
م  من 21العدو 

 البدء العالى
 1,122 1,010 1,10 1,33 3,80 1,20 3,24 ث

8 

القوة المميزة 

بالسرعة 

 للرجلين

الوثب العمودي 

 من الثبات
 1,422 1,020 1,12 1,24 21,21 1,21 21,82 سم

 1,342 1,222 1,22 1,21 22,28 1,02 22,02 ث الدوائر الرقمية التوافق 0

يتضح من الجدول عدم دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى  

 القياسات القبلية للمتغيرات البدنية, مما يدل على تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيرات.
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 (442)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

(24جدول )  

 روق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات القبلية للمتغيرات المهاريةلة الفدلا

 الاختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 الضابطة التجريبية
 الفرق

قيمة " 

 ت"
p 

 ع م ع م

 التمرير 1
التمرير والاستلام 

 (ث31علي حائط )
 1,022 1,282 1,10 1,22 0,32 1,12 0,41 عدد

 طيطالتن 2
تنطيط الكرة في 

 م31خط متعرج 
 1,414 1,223 1,12 1,80 2,43 1,01 2,22 ثانية

 التصويب 3

التصويب علي 

المستطيلات 

 المتداخلة

 1,282 1,102 1,12 1,22 4,23 1,28 4,22 درجة

يتضح من الجدول عدم دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات  

 ات المهارية, مما يدل على تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيرات.للمتغيرالقبلية 

 (44جدول )

 دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في القياس القبلي للاختبار المعرفي 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 الضابطة التجريبية
 الفرق

قيمة " 

 ت"
p 

 ع م ع م

 1,211 1,241 1,12 1,02 10,12 1,22 10,22 درجة فىالتحصيل المعر 1

يتضح من الجدول عدم دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات  

 القبلية لاختبار التحصيل المعرفى, مما يدل على تكافؤ مجموعتى البحث فى هذا المتغير.

 تطبيق المحتوي التعليمي:

عينة البحث في جميع متغيرات البحث تم تنفيذ المحتوي تجانس  بعد أن تأكدت الباحثة من 

/   21/3التعليمي باستخدام خرائط المفاهيم الالكترونية علي عينة البحث الأساسية خلال الفترة من 

 م, وضعت الباحثة خطة لكل وحدة علي النحو التالي :.2112/ 4/  31م حتي 2112

 ياب.اخذ الغقامت الباحثة بعد النزول الي الملعب و 

  التمهيد )التهيئة( : تبدأ الباحثة بتهيئة الطالبات للتعلم في بداية كل وحدة , فتسألهن العديد

 من  الاسئلة , وتترك الفرصة للطالبات لابداء معلوماتهن .

 . عرض موضوع الوحدة  بما يتناسب مع قدراتهن 

 اعداد بيئة التعليم والتعلم 

 نية .مشاهدة خرائط المفاهيم الالكترو 

 القياس البعدي )الختامي(:

قامت الباحثة بعد انتهاء تطبيق المحتوي التعليمي لكل مهارة باجراء القياس البعدي علي  

عينة البحث الأساسية وذلك في الاختبارات المهارية الخاصة بكل مهارة تم الانتهاء من تطبيقها, 

 م.211/   2/ 3ه في يوم دراستوالاختبار المعرفي في كرة اليد الخاص بالمحتوي الذي تم 

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:

قامت الباحثة بتجميع النتائج بدقة بعد الانتهاء من التطبيق وتنظيمها ومعالجتها احصائيا  

 برنامج الاحزم الاصائية للعلوم الاجتماعية:  Spssحيث تم استخدام المعالجات الاحصائية التالية

 .المتوسط الحسابي 
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 (444)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 .الوسيط 

 حراف المعياري.الان 

 .معامل الالتواء 

 .معامل الارتباط البسيط 

  )اختبار )تt-test. 

 .معادلة نسب التحسن 

 ( حدا للدلالة الاحصائ1,12وتبنت الباحثة مستوي )       

 عرض ومناقشة النتائج

 عرض النتائج:

 (44جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة

 متغيرات المهارية ) قيد البحث (فى الالتجريبية 

 م
المتغيرات 

 المهارية
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 البعدى القبلى
 ع ف م ف

 قيمة

 "ت"
p 

 ع م ع م

 التمرير 1

التمرير والاستلام 

علي حائط 

 (ث31)

 1,11 23,23 1,23 2,22 1,10 2,82 1,12 0,41 عدد

 التنطيط 2
تنطيط الكرة في 

 م 22خط مستقيم 
 1,11 10,22 1,43 1,44 1,02 0,24 1,01 2,22 ث

 التصويب 3

التصويب علي 

المستطيلات 

 المتداخلة

 1,11 24,22 1,40 2,10 1,12 8,42 1,28 4,22 درجة

( وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن القبلية 22يتضح من جدول ) 

 التصويب( ) قيد البحث(  –التنطيط  –التمرير رية )للمجموعة التجريبية فى جميع المتغيرات المها
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 (444)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 (43جدول )

التجريبية فى التحصيل المعرفى فى كرة  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة

 اليد

 الاختبار
وحدة 

 القياس

 البعدى القبلى
 ع ف م ف

قيمة 

 "ت"
p 

 ع م ع م

 384,20 32,11 1,228 32,22 3,01 42,10 2,12 11,22 درجة الاختبار المعرفى

  

( وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن القبلية 23يتضح من جدول ) 

 للمجموعة التجريبية فى الاختبار المعرفى فى كرة اليد  

 
 (42جدول )

)قيد هاريةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعةالضابطة فى المتغيرات الم

 البحث(

 م
المتغيرات 

 المهارية
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 البعدى القبلى
 p قيمة "ت" ع ف م ف

 ع م ع م

 التمرير 1
التمرير والاستلام 

 (ث31علي حائط )
 1,11 2,22 1,28 1,88 1,23 2,11 1,22 0,32 عدد

 التنطيط 2
تنطيط الكرة في 

 م22خط مستقيم 
 1,11 4,44 1,32 1,32 1,81 2,11 1,80 2,43 ث

 التصويب 3

التصويب علي 

المستطيلات 

 المتداخلة

 1,11 2,81 1,42 1,20 1,10 2,11 1,22 4,23 درجة

( وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن القبلية 24يتضح من جدول )       

 التصويب(. –يط التنط –للمجموعة الضابطة فى جميع المهارات الهجومية )التمرير 
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 (443)   م(   ) العدد الخامس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 (41جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعةالضابطة فى الاختبار المعرفى فى كرة اليد

 الاختبار م
وحدة 

 القياس

 البعدى القبلى
 ع ف م ف

قيمة 

 "ت"
p 

 ع م ع م

1 
التحصيل 

 المعرفى
 181,22 12,24 1,101 18,83 2,33 28,28 2,41 11,33 درجة

( وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن القبلية 22يتضح من جدول )       

 للمجموعة الضابطة فى الاختبار المعرفى فى كرة اليد.

 
 (41جدول )

فى القياسات البعدية للمتغيرات  دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة

 المهارية ) قيد البحث (

 م
غيرات المت

 المهارية
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 الضابطة التجريبية
 الفرق

قيمة 

 "ت"
p 

 ع م ع م

 التمرير 1

التمرير 

والاستلام علي 

 (ث31حائط )

 1,11 4,312 1,82 1,23 2,11 1,10 2,82 عدد

 التنطيط 2

تنطيط الكرة في 

خط مستقيم 

 م22

 1,11 2,248 1,20 1,81 2,11 1,02 0,20 ث

 تصويبال 3

التصويب علي 

المستطيلات 

 المتداخلة

 1,11 3,222 1,32 1,10 2,11 1,12 8,42 درجة

( وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة 28يتضح من جدول ) 

 –التنطيط  –فى القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية فى المتغيرات المهارية )التمرير 

 ب(.التصوي
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 (41جدول )

دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيه والضابطة فى الاختبار المعرفى 

 فى كرة اليد

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 الضابطة التجريبية
 p قيمة "ت" الفرق

 ع م ع م

1 
التحصيل 

 المعرفى
 213,82 24,41 22,21 2,33 28,28 3,01 42,10 درجة

( وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة 20يتضح من جدول ) 

 فى القياسات البعدية  لصالح المجموعة التجريبية فى الاختبار المعرفى فى كرة اليد  

 
 مناقشة النتائج:

 مناقشة نتائج الفرض الاول والذى ينص على       

ن متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ئية بيتوجد فروق ذات دلالة إحصا       

التصويب( قيد البحث ومستوي التحصيل  –التنطيط  –في بعض المتغيرات المهارية  )التمرير 

 المعرفي في كرة اليد ولصالح القياس البعدي"

, ( , 1) م( 4241, ندى الشحات )وتتفق بعض الدراسات مع نتائج البحث مثل دراسة       

مع  (4)م( 4221(  , احمد عثمان )2م( )4242( , عماد ابو شبانة )1م( )4244فايزة احمد )

شكل الاداء الفنى حيث توصلت الى وجود فروق احصائية  المهارى و فى التحصيل   نتائج البحث

داله معنويا بين متوسطى القياس القبلى و البعدى لعينة البحث الضابطة فى نتائج التحصيل 

 ى و مستوى الاداء المهارى قيد البحث لصالح القياس البعدى لدى عينة البحث .المعرف

هذا التقدم للذى طرأ على المجموعة التجريبية نتيجة لاستخدام خرائط  الباحثةوترجع        

المفاهيم حيث بيئة تعليمية جيدة من خلال إشراك جميع حواس التلميذات واستثارة دوافعهن نحو 

فى العملية التعليمية وفقاى لرغبتهن وسرعتهن وقدراتهن , حيث أنه مما لا شك فيه أن  والسيرالتعلم 

هناك الكثير من المفاهيم الرياضية التى تستخدم قى تدريس المهارات الحركية والتعليم المعرفي 

 .والتي من الممكن أن ستخدمها مدرس التزبية للرياضية لإحداث التعلم 

عاملا هاما وأساسيا لرفع مستوي الأداء المهاري فهي العمود تشكل  والقدرات البدنية 

الفقري والدعامة الرئيسية للممارسة الرياضية في جميع مراحلها ولجميع المراحل السنية كما انها 

المطلب الرئيسي والهدف المباشر الذي يسعي اليه الفرد فهي دعامة كل الأنشطة الرياضية, حيث 

ر بدنية معينة تلعب دورا بارزا في اتقان الطفل للمهارات الأساسية د عناصأنها تهدف الي تحدي

 كرة اليد قيد البحث.

نتائج التحصيل المعرفي الي ان استخدام خرائط المفاهيم داخل البرنامج  الباحثةوتري        

سلوب ذا الاالتعليمي قد حقق نجاحا في عملية التعليم من أجل الدراسة الدراسة العملية, كما يحمل ه

امكانية التحدي والتساؤل والتحفيز علي التغيير, كما ان هذا الاسلوب تجاوز تقليدية التلقين في 

 الدرس, بالاضافة الي مشاهدة التلميذات الخرائط ساعدهن علي فهم المهاره اوضح.

(, حيث أشارت 2)م( 4221احمد زكى عثمان )ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه كلا من  

 تأثير الايجابي لاستخدام خرائط المفاهيم في التعلم علي الناحية المعرفية الي النتائجها 
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 مناقشة نتائج الفرض الثانى والذى ينص على
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة         

( قيد البحث ومستوي التحصيل التصويب –التنطيط  –في بعض المتغيرات المهارية  )التمرير 

 المعرفي في كرة اليد ولصالح القياس البعدي" 

وترجع الباحثة تقدم تلميذات المجموعة التجريبة على تلميذات المجموعة الضابطة فى        

الفروق لكل من القياسين القبلى و البعدى لمجموعتي البحث فى متغيرات الاداء الفنى قيد البحث 

التجريبة الى استخدامها اسلوب خرائط المفاهيم و الذى يعتمد على المناقشة و مجموعه لصالحال

الحوار بين الباحثة و التلميذات و القيام بعمل التدريبات التطبيقية على المهارة مما ادى الى 

س مشاركة التلميذات بصورة ايجابية فى العملية التعليمية و اثارة دوافعهن نحو  التعلم وذلك بعك

وب التقليدى و الذى يعتمد على الشرح و عرض النموذج مما يؤدى الى سلبية التلميذات حيث الاسل

يقتصر دورهن على الاداء فقط وتنفيذ ما تطلبة منها المعلمة حيث انها تقوم باتخاذ جميع القرارات 

لك تتفق ت و توفير تغذية راجعة مرجأة و عامة حيث تكون فى نهاية الدرس لجميع التلميذات , و

من ان استخدام خريطة المفاهيم فى  (1م()4243مصطفى حمدان ), النتائج مع ما توصل الية 

  التعلم كان اكثر فاعلية و اكثر ايجابية فى المجموعة التجريبية منه فى المجموعة الضابطة .

 واعطاء هذه الفروق الي ان التدريس باستخدام الاسلوب المتبع )الشرح الباحثةوترجع         

النموذج( التي اعتادت عليها الطالبات والشرح اللفظي من قبل المعلم يضيف بعض المعلومات 

والمعارف للطالبات, وقد يرجع التحسن الي تشابه البيئة التعليمية للمجموعتين الضابطة 

ه والتجريبية من حيث القائم بالتدريس والامكانات والفترة الزمنية, كما ان الاشراف والتوجي

 ابعة والتغذية الرجعية لها اثرها في عملية التعلم.والمت

فى وجود فروق  (1م()4241ندى محمد الشحات)وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما تشير إليه        

بين الأفراد فى التعلم والتحصيل الدراسى ولعل ذلك يرجع إلى الاختلاف فى الأساليب المعرفية 

لوب الذى يستخدم فى التدريس, حيث أكدت العديد من البحوث لك الأسالتى يتميز بها المعلمون, كذ

على وجود علاقة بين الأسلوب المعرفى وأسلوب التدريس,  وسلوك كل من المعلم والمتعلم داخل 

الفصل الدراسى, كما أن المعلمين ذوى التميز فى  أسلوب الشخصية وأسلوب التدريس يكونوا 

 ية ر والمعرفية المطلوب تحقيقها مع الطلاب. التربو اكثر فاعلية فى تحقيق الأهداف

  مناقشة نتائج الفرض الثالث والذى ينص على
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية        

ي التصويب( قيد البحث ومستو –التنطيط  –والضابطة في بعض المتغيرات المهارية  )التمرير 

 يل المعرفي في كرة اليد ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية" التحص

وترى  الباحثة أن سبب هذا التقدم يرجع إلى أسلوب المعلم فى هذا التقدم الباحثة وترجع        

التدريس من خلال إعطاء فكرة واضحة عن كيفية الأداء السليم وتقديم المعارف والمطومات 

 .ث لابد أن يجمع المبتدئ بين الممارسة والمعرفةاليد حيالمرتبطة بكرة 

ان قدرة الفرد على تذكر معلومات  (42م()4243) Yangيانج  و فى هذا الصدد يذكر         

سبق له ان تعلمها هو ادنى مستويات العمليات العقلية فى المجال المعرفى حيث يطلب من الفرد 

ن يطلب منة تعريف مصطلح معين , او ذكر حريف كأفقط استرجاع ما تعلمة دون تأويل او ت

تصبح العملية اكثر سهولة باستخدام خرائط المفاهيم لان الخريطة  وقاعدة او مفهوم محدد , 

الواحدة المنظمة من السل تخزينها و استدعائها على شكل صورة واحدة انطبعت فى الذاكرة , اما 

 اء كل منها على حده . م استدعالفقرات العديدة فتحتاج الى مجهود اكبر ليت

هذه الفروق الي تفوق التلميذات اللاتي درسوا استراتيجية خرائط المفاهيم  الباحثةوترجع  

علي التلميذات اللاتي درسو بالطريقة المعتادة, وعلي مستوي الفهم والتذكر والتطبيق, وذلك 

, تجعل التلميذه محور ت منظمةيرجع الي أن استراتيجية خرائط المفاهيم تتميز بخطوات واجراءا

الاهتمام, وعنصرا فعالا ومشاركا في عملية التعلم واكساب المعلومات, فالدرس يقدم بطريقة 

واضحة و سهلة بعيدة عن الحفظ والتلقين حسث ان الاسلوب باستخدام خرائط المفاهيم  ساعدهم 
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لي تذكر المادة تساعد ععلي زيادة مستوي تحصيلهم في الخصائص والمعارف والمعلومات التي 

 المتعلمة. 

 tu utta at ويتفق مع النتائج التى توصلت إليها الباحثة دراسة كل من أتاباتو  وآخرون        

u   (4241م) (2  ) والتى توصلت إلى أنه أدى تحويل الإجابات إلى خرائط  مفاهيم إلى تحسين

 .يل المعرفى ت التحصالإجابة ومستوى الإنجاز على اختبارا/ عملية التساؤل 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع والذى ينص على

زياده معدل التغير فى نسب التحسن  للقياسين القبلى و البعدى للمجموعتين التجريبيه و         

 الضابطه فى بعض مخرجات التعلم فى كره اليد )قيد البحث (لصالح المجموعه التجريبيه.

ريس باستخدام خرائط المفاهيم حيث تعتبر مجالا ي التددنسب التحسن الالباحثة وترجع  

طبيعيا لترابط الخطوات التعليمية والتطبيقية داخل النشاط الممارس وتكامل خبرات التلاميذ التي 

, فهو يساعد على تكوين عادات ومهارات وقيم وأساليب لازمة لمواصلة يكتسبها من خلاله, 

تتجلي أهميته وفاعليته في رفع مستوي التحصيل  لة, كماالتعليم وللمشاركة في التنمية الشام

المعرفي لدي تلاميذ التعليم الأساسي في اكتساب المعارف والمعلومات حول مهارات كرة اليد قيد 

 البحث.

وهذا  يعطى مردوداى على أن استخدام أسلوب الواجبات الحركية المدعم بخرائط المفاهيم له       

عماد أحمد , وهذا ما يشير إليه كرة اليد علم المهارات قيد البحث فى مستوى تتأثيراى إيجابياى على 

أنه عندما يختار المطم هذا الأسلوب يكون الهدف منه أن يكتسب كل متعلم خبرات  (2م()4242)

عن مستوى البداية له ومدى نجاحه فى تحقيق هذا الواجب وانتقاله إلى واجبات أخرى لتحقيق 

 . ارةلم المهالهدف النهائى لتع

 الإستنتاجات والتوصيات

 الإستنتاجات:

  وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية في

التصويب( والتحصيل  –التنطيط  –جميع المتغيرات المهارية قيد البحث )التمرير 

 المعرفى فى كرة اليد  .

 بعدية عن القبلية للمجموعة الضابطة في اسات الوجود فروق دالة احصائيا لصالح القي

التصويب(  –التنطيط  –جميع في جميع المتغيرات المهارية قيد البحث )التمرير 

 والتحصيل المعرفى فى كرة اليد  .

  وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية عن

التصويب( قيد  –التنطيط  –مرير ة  )التالمجموعةالضابطة في بعض المتغيرات المهاري

البحث ومستوي التحصيل المعرفي في كرة اليد ولصالح القياس البعدي للمجموعة 

 التجريبية" 

 التوصيات:

  تطبيق خرائط المفاهيم  لتعليم جميع مهارات اليد

ة من  وما يرتبط بها من تاريخ وقانون كرة اليد لتلاميذالصف الاول الاعدادى بالحلقة الثاني

 لمرحلة الاساسية.ا

  اقناع المعلمين بأهمية خرائط المفاهيم  في

 التدريس عن طريق الندوات.

  الاهتمام ببرامج التدريب للمعلمين علي استخدام

 خرائط المفاهيم .

  استخدام خرائط المفاهيم  لتكوين انطباعات

 تعلم.ايجابية نحو أسلوب التعلم المستخدم, بما يدعم الناحية الوجدانية لل

 طبيق خرائط المفاهيم لتعليم مهارات كرة اليد ت

 قيد البحث علي عينات اخّري ومراحل سنية اخّري.
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  اجراء دراسة مقارنة بين خرائط المفاهيم  وبين

 أساليب التعليم الاخّري للتعرف علي أفضلهم في التعليم.
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