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 (42)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 فى المعاهد الأزهرية بمحافظة الغربية " " تقــويم المشــروع القــومى للياقــة البدنيــة
 )*( نبيل خليل ندا خليلأ.د / 

 )**( حمادة محمدى عبد الحميد/  دأ.م.
 *(*)* أحمد راشـد على راشـد

 البحث :ومشكلة  مقدمة -
اشةةةةل نمل   تةةةة  ين ةةةةد  الإدارة عمليةةةةت ت نىةةةةن ال عامةةةةل اامالامةةةةلع علةةةةل ا ن  مةةةةل  ن ةةةةدد 

إىن دام الإدارة إال م نلف مجةلتع اااشةل  الإاىةلال    يةج نرجةي هامينمةل إاةل مممنمةل  ة  نا ية  
 . الأعمل   ن قيق الأاداف ت اى ت الأ راد

 ةراد ام مل يميز عصرال اا ديج مي تدايت اتا يت ااثلاثت  اة  ااناةل ا اامىةنمر تةين الأهن  ه
 ةةد ه   ي نتةةر مجةةل  اانرتيةةت ااتدايةةت  ااريل ةةت  م  ةة  شةةنل مجةةلتع اا يةةلة ااةةد   تمةةدف ناميةةت اانقةةد

ا ه اامجلتع اان  قلم  يمل ااكثير من اا لملء  ااتل ثين تلجراء اا ديد مةن اات ة ج  اادراىةلع اانة  
  ( 22:  3 ). يجلد  ل ت كثيرة المشك ع اان  نؤرق ااتشريت  ن يرال إال إنمدف 

ىةةلاي  هىةةن دام إاميةةت ههن  بوتشــراقةة  عةةن  (4002) يننامحمــد حــبح  ح ــ ي ةةيف 
 ةراد  ةة  ااتةرامم اام  ةة عت اانقة يم اامالىةتت  ةة  اانرتيةت ااريل ةيت ام ر ةةت مة ا ن ااقةة ة  اا ة ف اأ

   اقةةد ثتةةع تلات ةةج اا لمةة  هن جميةةي ات نتةةلراع ن نتةةر مةةن هكثةةر اد اع  امةةم ان ديةةد مةةد  نقةةدممم
 (  16:  61 ).   ق ال علل الإكثر هاانق يم اىن دامل هن ام يكن 

االيلقةةةت ااتدايةةةت نل ةةة  د را  هىلىةةةيل   ةةة  ن هاةةةل إ (4000نين )امحمـــد حـــبح  ح ـــ يشةةةير 
اامملرىت ااريل يت علل كل ت مىن يلنمل   قد هعنتر كثيرا  من علملء ااندري  هن االيلقت ااتدايت اا لمت 

اال  ا ن  ةلع تةين اا لمةلء نل ت    هن ال الأاىلا اا   يتال عليه إمكلايت مملرىت الأاش ت اام 
ااجلةد  - ااجلةد اا  ةل  –علل ن ديد مك الع االيلقت ااتدايةت  يةر  اامةل نن ةدد  ة  ) ااقة ة اا  ةليت 

زمةن رد  - اادقةت – ااقةدرة اا  ةليت –اان ا ةق  - ااىةرعت –اارشلقت  - اامر ات - اانا ى  - ااد ري
 - ااقةةدرة -ااىةةرعت – اةةلع االيلقةةت ااتدايةةت اةة  ) ااقةة ة ان مك بــارو ومــا   ــ (   تيامةةل يةةر   اا  ةة 
   اان ا ةةق تةةين اا ةةين  اايةةد -ات ىةةلا اا ركةة  - اان ا ةةق –اامر اةةت  - اانةة ازن – اارشةةلقت –ااجلةةد 

 –ااىرعت  - ااق ة  ااجلد)  دد مك الع االيلقت  ااتدايت     ايكارت(     ين ان   ااقدم اا ينتين   
 (  232 - 236:  61) (  22:  61( . ) ان ا ق ا - اامر ات - اان ازن
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اتمكلايةت اام جة دة اةد  اا ةرد القيةلم تةلداء عمة  ال اليلقت ااتدايت تشك  علم ن ا  إ ا  إن ا
ن االيلقةت ااتدايةت ن اة  ااقةدرة علةل اداء اشةل  تةدايل عاي ةل ه ره  ه ةرتدا  ين ل  جمد ع ليل   ة  

 (  1:  1 ).  ت ي يت  د ن ااش  ر تلان   ااشديد
علةل هن ااصة لع ااتدايةةت مةن اتىةا ااملمةت ال صةة   ( 4002) احمـد  ـعيد زهــران ين ةق 

    اة  تامةل نىةمم  ة  اترنقةلء تمىةن   اا عتةين  مة   إال اامىن   اا لا     اتاش ت ااريل يت
ااركيةةةةزة اتىلىةةةةيت اانةةةة  نمكةةةةن اا عةةةة  مةةةةن اداء ااممةةةةلراع اتىلىةةةةيت تصةةةة رة   لاةةةةت  يةةةةج نن لةةةة  

( تةدرجلع من ل نةت  ىة  اامينمةل اااىةتيت  تاش ت ااريل يت  ج د نل  ااص لع ) اا الصر ااتدايتا
 .     اان  يج  هن يمنلكمل ك  مملرا اا ع اااشل  اا لص ته  نت ل اا ع   تي ت اااشل  اامملرا

( 2  :2 )  
ىةتل   ةد الأهاةه همل ك      كثير من د   اا لام  ي نتر اتانملم تلاليلقت ااتدايت اد ل ق ميل  

  ااشةلملت  اانة  ننكة ن هىلىيت النرتيت ااتدايت  م  ن نتر جةزء مةن مك اةلع االيلقةت ااتدايةت اا لمةت الأ
 (  63:  63 ). من مجم عت من اامك الع اان  نؤا  اا رد اي يش تص رة منزات 

اا ةلال اةه   ير  ااتل ج هن اانقدم اانقال ) اانكا ا جل ( ااة   هصةت ال ا يشةه  ة  عصةرال
هثةةر ىةةلتيل  علةةل مىةةن   االيلقةةت ااتدايةةت    يةةج هن ااةةل  هرنتل ةةل  عكىةةيل  تةةين اانقةةدم اانقاةةل  االيلقةةت 
ااتدايةةت  قةةد  رمةةةع ات نراعةةلع اا ديثةةت الإاىةةةلن مةةن مملرىةةةت اااشةةل  ااتةةدال  ةةة   مزا اةةت اا يةةةلة 

ااتدايت ام اجمت       ااي ميت اا تي يت ممل ه ج   ر رة ت   جمد مقص د ال ص   علل االيلقت
 اامجنمي من   اال .

اميةةت االيلقةةت ااتدايةةت  ةة  ماةةلام اانرتيةةت ااريل ةةيت اامدرىةةيت امةةر م نةةرف تةةه ماةة  ن ةةد ه  امةة ا
   يةةج نشةةك  جةةزء رنيىةة  مةةن ااةةدرا  قةةد اانمةةع ت  ثةةل من ةةددة  ةة  مجةةلتع م نل ةةت  زمةةن ت يةةد

 . اليلقت ااتدايتت من مملرىت ااميالأتلاكشف عن اا لند   
ليلقةةت نقةة يم مشةر علع ااعلةةل اادراىةلع  اات ة ج اانةة  نال اةع  ين ةة ع ااتةل ثإمةن  ة     

امل ن نلج ااةل قةدر اكتةر مةن اادراىةلع  اات ة ج ان ة ير ه      لا ا اامشر عاميت ا هااتدايت  جد 
 ة   ةااليلقت ااتدايت من مر لت اال مر لت ا ر  من اج  منلت ت اان يراع  نق يم اقةل  اا ة ف  ااقة  

 يت تما قت اا رتيت .زار تللأ  لاداام    عالصر االيلقت ااتدايت ا
 كمُشرف المشر ع ااق مل   ير  ااتل ج من     عمله    مجل  ندريا اانرتيت ااريل يت

 م  تلعنتةةلرا ز علةةل اا ةةيةةركااناةةه يجةة  ه  اليلقةةت ااتدايةةت تلام لاةةد الأزاريةةت  ةة  م ل لاةةت اا رتيةةت 
نل ةةت ا     ةلت  ة  اا مليةت اان ليميةت    يجلتيةل  إ د را   مع ةةلنمإيةت   اة  عةن  ريةق مم ة ر اا مليةت اان لي

ااتل ةةةج عةةةدم   يةةةر    اا رصةةةت المةةةن لم المشةةةلركت اتيجلتيةةةت  مراعةةةلة اا ةةةر ق اا رديةةةت تةةةين اامن لمةةةين
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   اةة ا  امةةل  يقلةة  مةةن ك ةةلءة ااةةاشءتناميةةت عالصةةر االيلقةةت ااتدايةةت  اةة ا الإ  لمةةيناانمةةلم ت ةةم اامُ 
 عاد اا لا  .ا  لم    مىن   ت م ااقدراع ااتدايت إنلا  قد يؤدي اال اتل

 ي ةةد مشةةر ع االيلقةةت ااتدايةةت ااما ةة   لايةةةل تلام لاةةد الأزاريةةت تم ل لاةةت اا رتيةةت ه ةةد ااتةةةرامم 
ااريل ةةيت الأىلىةةيت  يةةج   ةة ع اةةه اا  ةة   رصةةدع اةةه ااميزاايةةلع ان تيقةةت  ن ميمةةه علةةل جميةةي 

ن كةةة  مشةةةر ع ج ااةةة  إيجلتيةةةت  ه ةةةر  ىةةةلتيت  قةةةد ت ةةةلا ااتل ةةةج هن ااةةةل  اامرا ةةة  اان ليميةةةت    لأ
ج اا  ىلتيت  ة  لايةه نا ية  اامشةر ع  يةج ينركةز الإانمةلم علةل ت ةم  ة    ريةق االيلقةت ااتدايةت 

نقة يم اامشةر ع علل  ىل  اامجم ع اا لم ا    اام لاد    ام ا الأمر قلم ااتل ةج تنلة  اادراىةت ا
    م ل لات اا رتيت . اتزاريت تلام لادايت دااق م  اليلقت اات

 هدف البحث : -
اان ةرف    اة  مةن  ة  نق يم اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل اام لاد الأزاريةت تم ل لاةت اا رتيةت 

 علل :
 هاداف اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل اام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت  -6

 قت ااتدايت  ل اام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت لم ن   اامشر ع ااق مل الي -2

 مرا   نا ي  اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل اام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت  -3

 الإمكلايةةةةةةلع  اامةةةةةة ارد انا يةةةةةة  اامشةةةةةةر ع ااقةةةةةة مل اليلقةةةةةةت ااتدايةةةةةةت  ةةةةةةل اام لاةةةةةةد الأزاريةةةةةةت تم ل لاةةةةةةت  -2
 اا رتيت 

 مل اليلقت ااتدايت  ل اام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت   م  قلع نا ي  اامشر ع ااق -1
 ت اؤلات البحث : -
 مل ال هاداف اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل اام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت ؟ -6

 مل ا  م ن   اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل اام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت ؟ -2

   اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل اام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت ؟يمل ال مرا   نا  -3

مةةل اةةل الإمكلايةةلع  اامةة ارد انا يةة  اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت  ةةل اام لاةةد الأزاريةةت تم ل لاةةت  -2
 اا رتيت ؟

  رتيت ؟امل ال م  قلع نا ي  اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل اام لاد الأزاريت تم ل لات ا -1
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 البحث : محطلحات -
 :التقويم  -

اةة  إصةةدار ه كةةلم علةةةل قيمةةت الأشةةيلء ه  الأشةة لص ه  اام  ةةة علع    يمنةةد هي ةةل  إاةةةل 
م مةة م اان ىةةين ه  اان ةةدي  ه  اان ةة ير   يةةج هن اةة ه اا مليةةلع ن نمةةد هىلىةةل  علةةل  كةةرة   إصةةدار 

م لىةةن  اا يةة    مراج ةةت صةةدق االأ كةةلم    ةةلانق يم اةة  اا كةةم علةةل الأشةةيلء ه  الأ ةةراد لإلامةةلر ا
 ( 31:  61اا ر م الأىلىيت اانل ينم علل هىلىمل نالايم اا م  . ) 

 :اللياقة البدنية  -
اةةل قةةدرة اا ةةرد علةةل ااقيةةلم تللأعمةةل  ااي ميةةت تاشةةل   تةةد ن إجمةةلد مةةي نةة  ير  لقةةت كل يةةت  

 ااشة  ر ااجيةد تلا ي يةت  تالإىنمنلع تلااشل   ل اا قع اا ةرا   الإىةن لدة ااقصة   مةن قدرانةه اا قلية
 ( 622:  22 اا لقت . ) 

 المنطقة الأزهرية :  -
ال ن د الإدارة اان ليميت الأزاريت اا ليل تلام ل لالع امرا   اان ليم الأىلىل ) الإتندانيت  

  الإعداديت  ااثلا يت (  ن م  ن ع قيلدة الأزار ااشريف  نشم  كل ت اام لاد الأزاريت تلام ل لات . 
 ف إجرانل (ي) ن ر 

 : إ راءات البحث -
 منهج البحث : -

 الارا  ام نمنه ا تي ت اات جتللإىل   اامى ل إىن دام ااتل ج اامامم اا ص ل 
 م تمع البحث : -

ينمثةة  مجنمةةي اات ةةج  ةةل ااقةةلنمين علةةل نةةدريا  الإشةةراف  اان جيةةه امةةلدة اانرتيةةت ااريل ةةيت 
 اامُ لمين تلاما قت الأزاريت تم ل لات اا رتيت  ةل  تلاما قت الأزاريت تم ل لات اا رتيت  ام اامُ جمين

مجةةل  اانرتيةةت ااريل ةةيت  اا ةة   اامشةةلركين تلامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت  ةةل اام لاةةد الأزاريةةت 
 تم ل لات اا رتيت منمث    ل :

 مُ جه علم اانرتيت ااريل يت الما قت الأزاريت تم ل لات اا رتيت -6
( مُةة جمين ت اقةةي  1لما قةةت الأزاريةةت تم ل لاةةت اا رتيةةت  جةةلء عةةددام ) امُ جةةه ه   اانرتيةةت ااريل ةةيت  -2

م جه ه   اك  إدارة )  ا ل   اام لت ااكتر    ىما د   ااىا ت   ز نل   ك ر اازيلع    تىةي ن   
 ق  ر (

 ( م جه  61مُ جمين اانرتيت ااريل يت  ل اام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت  عددام )  -3
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( م لةم ه    م لةم  211ااريل يت  ل اام لاةد الأزاريةت تم ل لاةت اا رتيةت  عةددام )  تمُ لمين اانرتي -2
  م لم مىلعد

 ةةة   اامر لنةةةل ) الإعداديةةةت  ااثلا يةةةت ( اامشةةةلركين تلامشةةةر ع ااقةةة مل اليلقةةةت ااتدايةةةت  ةةةل اام لاةةةد  -1
 (  لا  6623الأزاريت تم ل لات اا رتيت  عددام ) 

 البحث : عينة -
 خاحة بالمُو هين والمُعلمين :لالإ تمارة الأولى ا -1

 ردا  نم نقىيممم إال  ( 201 ) تلغ عدداماا ش انيت   عيات اات ج تلا ريقت  ينااتل ث إ نلر
لإجةةراء  (  ةةردا   30 الإىةةنتيلن    عةةدد )ة (  ةةردا  لإيجةةلد م ةةلم ع صةةدق  ثتةةلع إىةةنملر  30 عةةدد )
 ىةنملرةلإ الأىلىةيت تردا  لإجةراء اادراىة ة(  621 لإىةنتيلن    عةدد )ة الإىةنملر اتىةن  عيت  تاادراى

 مةن إجمةلال مجنمةي اات ةج ااتةلاغ عةدده  % 11.21 قيد اات ج ت يةج نمثة  عياةت اات ةج الإىنتيلن
 .(  ردا   363 )

 الإ تمارة الثانية الخاحة بالطلاب : -4
لإيجةةلد م ةةلم ع صةةدق   لاةة (  10  ةةردا  نةةم نقىةةيممم إاةةل عةةدد ) ( 201 ) تلةةغ عةةددام

لإىةنتيلن   ة الإىةنملر اتىةن  عيت  تلإجةراء اادراىة لاة  (  10 الإىنتيلن    عدد )ة ملر ن ثتلع إى
قيةةد اات ةةج ت يةةج نمثةة  عياةةت  الإىةةنتيلن إىةةنملرة الأىلىةةيت تلإجةةراء اادراىةة  لاةة (  301  عةةدد )
 لاة  مشةلر   ةل اامشةر ع (  6623 من إجملال مجنمةي اات ةج ااتةلاغ عةدده ) % 31.61 اات ج

 . لقت ااتدايت تلام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت من اامر لت الإعداديت  ااثلا يتيااق مل ال
 أدوات  مع البيانات : -

 .إىنتيلن من نصميم ااتل ج نل إىن دم ااتل ج  ل جمي تيلالع اات ج إىنملر 
 :  الإ تبيان تىالإ تطلاعية لإ تمار  ةالدرا  -

 ةةردا  ممثلةةت امجنمةةي  ( 30)  مجم عةةت ق اممةةل تةةإجراء اادراىةةت الإىةةن  عيت علةةل ينااتةةل ث مقةةل
م لمةين اانرتيةت    مة جمين اا  نة  الأ ينمة جم ل إىنملرة الإىنتيلن الأ ال من مجم عت من اا اات ج

م ااةةةةةةل 61/66/2061   اةةةةةة   ةةةةةةل اا نةةةةةةرة مةةةةةةن   ااريل ةةةةةةيت الما قةةةةةةت الأزاريةةةةةةت تم ل لاةةةةةةت اا رتيةةةةةةت
 ةردا  ممثلةت  ( 10)  مجم عةت ق اممةلعيت علةل ااتل ج تإجراء اادراىت الإىةن   مقلم    22/66/2061

الإعداديةت  ااثلا يةت   ةل إىةنملرة الإىةنتيلن ااثلايةت مةن مجم عةت مةن  ة   اامر لنةل امجنمي اات ج
  اةة   ةةل اا نةةرة اامشةةلركين تلامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت  ةةل اام لاةةد الأزاريةةت تم ل لاةةت اا رتيةةت   

مل  تأن ا ه اا يات إىن دمع ا ىل  اادراىةت الإىةن  عيت لعم 1/62/2061م اال 22/66/2061 من
 . ق  
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 (02)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 الإ تبيان : تى  تمار الدرا ة الأ ا ية لإ -
 الإ تبيان : ة تطبيق إ تمار أولًا : 

 جمةةي لراء اا ياةةت قةةلم ااتل ةةجا الإىةةنتيلننل ت ةةد اانأكةةد مةةن كل ةةت ااشةةر   اا لميةةت  الإداريةةت لإىةةنملر 
مجم عةةت مةةن اامُ جةةه اا ةةلم اق ةةلع اانرتيةةت ااريل ةةيت تلام لاةةد علةةل ل اةةالأ   الإىةةنتيلن تن تيةةق إىةةنملرة

م لمةةين اانرتيةةت ااريل ةةيت الما قةةت الأزاريةةت    مةة جمين    نةة  الأ ينمةة جمالأزاريةةت اما قةةت اا رتيةةت  اا
م  قةةلم 1/2/2061م ااةةل 61/6/2061 (  ةةردا    اةة   ةةل اا نةةرة مةةن 621 )   عةةددام  تم ل لاةةت اا رتيةةت

الإعداديةةت  ااثلا يةةت اامشةةلركين  مجم عةةت مةةن  ةة   اامر لنةةلعلةةل ااثلايةةت  لإىةةنتيلنا ن تيةةق إىةةنملرةت
(  ةردا    اة   301 )   عةددام تلامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل اام لاةد الأزاريةت تم ل لاةت اا رتيةت 

تلنمم لإىةةنج مةةي مراعةةلة اانأكيةةد علةةل ه ةةراد اا ياةةت تأاميةةتم 66/2/2061م ااةةل 61/2/2061  ةةل اا نةةرة مةةن
  هامل نٌجمي  ق  من هج  اات ج اا لمل لإزاات ه  م ل ف قد نقل  من ن لعلمم  ل الإجلتت علل الإىنتيلن 

 الإ تبيان : تى تفريغ بيانات إ تمار ثانياً : 

منكلملةةت الإىةةنجلتلع  نةةم ن ريةةغ  ت ةةد إانمةةلء عمليةةت اان تيةةق قةةلم ااتل ةةج تجمةةي الإىةةنملراع
ىةةن دم ااتل ةةج  ةةل نصةة يا الإىةةنتيلن  ريقةةت   ةةدة اةة ا مااتيلاةةلع  ةةل كشةة ف اان ريةةغ اا  ليكـــرت   ا 

تلانقدير ث ثل اانقدير   ا  ت د م ا قت ااىلدة اا تراء عليمل  ااىلدة اامشر ين علل اات ج    كلاع 
 اىنجلتلع الإىنتيلن   ق ل انقدير ث ثل علل ااا   اانلال : 

 ) ا م (  نقدر امل ث ج درجلع -

 قدر امل درجنلنن) إال  د مل (    -

 ) ت (  نقدر امل درجت  ا دة -

(  202 ت ا  نك ن اادرجت ااكليت لإىنملرة الإىنتيلن الأ ال اا لصت تلامُ جمين  اامُ لمةين ) 
( درجةت   ثةم قةلم  611درجت    نك ن اادرجت ااكليت لإىنملرة الإىنتيلن ااثلايةت اا لصةت تةلا    ) 

عدادال لإجراء اام لاجت الإ صلنيت تمل ينملشةل مةي هاةداف   ااتل ج ترصد  جد ات اادرجلع اا لم  ا 
 . اات ج

 المعال ات الإححائية الم تخدمة : -
إىةةن دم ااتل ةةةج اام لاجةةلع الإ صةةةلنيت اام نمةةةت ا تي ةةت تيلاةةةلع اات ةةةج   اةة  مةةةن  ةةة   

  كلاع كلانلال :  SPSS ااترالمم الإ صلنل
 ل تم لم  الإرن - اام يلر  الإا راف - اامن ى  اا ىلتل -
 2إ نتلر كل - الأاميت اااىتيت - اا زن اااىتل -
   ن يتماااىتت اا -



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها            

 

 (03)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 :  عرض ومناقشة النتائج -
 : بالمحور الأولعرض ومناقشة النتائج الخاحة  -

 ( 1 دول ) 
 هرية بمحافظة الغربيةز الأ  المحور الأول الخاص بأهداف المشروع القومى للياقة البدنية فى المعاهدفى ) المُو هين والمُعلمين ( آراء عينة البحث 

 121 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1- 
يعمل المشروع القومى للياقةة البدنيةة ىلةى الفعةرى ىلةى المسةفون البةدنى 

 للطلاب بالمعاهد الأزهرية
121 110111 21 110111 1 10111 614 190416 1110911 

2- 
يعمل المشروع القةومى للياقةة البدنيةة ىلةى فنميةة وفطةوير ىنايةر اللياقةة 

 البدنية للطلاب بالمعاهد الأزهرية
114 910422 62 210991 1 10111 612 110161 1110116 

9- 
يعمةةل المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة ىلةةى الحاةةال ىلةةى القةةوام السةةليم 

 للطلاب بالمعاهد الأزهرية
19 410161 11 990916 1 10494 912 110211 190621 

6- 
يعمل المشروع القومى للياقة البدنية ىلى الوقايةة مةن الأمةرال المفوطنةة 

 والفشوهات القوامية للطلاب بالمعاهد الأزهرية
11 910111 19 140111 9 60991 969 910119 410121 

1- 
ت ايعمةةةل المشةةةروع القةةةومى للياقةةةة البدنيةةةة ىلةةةى إكسةةةاب الطةةةلاب الم ةةةار

 الحركية الأساسية
111 110611 21 110111 1 10494 616 190269 1160141 

4- 
يعمةةل المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة ىلةةى ىةةمب الطةةلاب ىلةةى ممارسةةة 

 النشاط الرياضى
111 910164 62 210991 1 10494 611 110111 1110211 

9- 
نية بما يحقة  ديعمل المشروع القومى للياقة البدنية ىلى فنمية العناير الب

المسةةةفون المطلةةةوب لانىةةةاز الرياضةةةى مسةةةفقبلا اةةةى المرحلةةةة ا ىداديةةةة 
 والثانوية

91 120919 44 660111 6 20919 991 190999 490164 

1- 
يعمةةل المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة ىلةةى فكةةوين الش يةةية المفكاملةةة 

 للطلاب
11 910111 11 410191 1 10494 919 910111 110991 

 120919 140199 914 10911 2 940614 16 420142 12مةةل المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة ىلةةى فةةواير العديةةد مةةن المواقةةى عي -1
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 (04)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

الفربويةة لاكفشةةاى المواهةةب والقةةدرات الابفكاريةةة وا بداىيةةة لةةدن الطةةلاب 
 بالمعاهد الأزهرية 

11- 
وفنميةة  سيعمل المشروع القةومى للياقةة البدنيةة ىلةى إكفسةاب الثقةة بةالنا

 الروح الرياضية للطلاب بالمعاهد الأزهرية
111 910991 91 210291 1 10111 616 190269 1120611 

11- 
يعمةةل المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة ىلةةى فنميةةة ا فىاهةةات ا ىفماىيةةة 

 وإسفثمار وقت الاراغ للطلاب بالمعاهد الأزهرية
91 690219 91 120919 1 10111 944 120692 960461 

12- 
يعمل المشةروع القةومى للياقةة البدنيةة ىلةى المسةاهمة اةى إكسةاب الطةلاب 

 الفحييل العلمى الىيد من  لال ملك النشاط ا يىابى
69 210116 19 410161 1 10611 991 960111 110111 

19- 
يعمل المشروع القومى للياقةة البدنيةة ىلةى فنميةة اللياقةة البدنيةة المرفبطةة 

 باليحة
12 110611 41 690111 1 10494 999 160111 990141 

16- 
يراىةةى اةةى وضةةغ ويةةيافة الأهةةداى من ففناسةةب مةةغ طبيعةةة و يةةا   

 المرحلة العمرية
111 990919 99 220219 1 10111 611 120141 1620111 

11- 
فياغ الأهداى السلوكية بعبارات إىرا ية واضحة ومحددة لفسة يل ىمليةة 

 الفقويم
121 110111 26 140214 6 20919 612 120919 1110119 

 120911 110914 941 10611 1 610291 49 610926 99 يساهم المشروع القومى للياقة البدنية اى فقويم الطالب لمافه -14

 110114 110146 911 10911 2 910611 61 410269 111 يفم العمل من  لال ا طار العام للأهداى الموضوىة -19

11- 
المشةروع القةومى للياقةة البدنيةة مةن الأهةداى العامةة لمةادة  فسفمد مهةداى

 الفربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية
121 110111 21 140112 9 20129 619 190111 1140966 

 . 0055= 0000ال دولية عند م توى معنوية  4قيمة كا
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 (00)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ( 4 دول ) 
 الأزهرية بمحافظة الغربية مشروع القومى للياقة البدنية فى المعاهدلالمحور الأول الخاص بأهداف افى ) الطلاب ( آراء عينة البحث 

 603 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1- 
يعمةةل المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة ىلةةى الفعةةرى ىلةةى المسةةفون 

 البدنى للطلاب بالمعاهد الأزهرية
249 190211 91 120961 1 10111 191 110912 6190126 

2- 
يعمةةل المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة ىلةةى فنميةةة وفطةةوير ىنايةةر 

 اللياقة البدنية للطلاب بالمعاهد الأزهرية
211 190999 91 120961 12 90122 111 190199 9690126 

9- 
سةليم ليعمل المشروع القومى للياقة البدنية ىلى الحاةال ىلةى القةوام ا

 للطلاب بالمعاهد الأزهرية
291 910611 16 190469 21 40149 122 110162 2110111 

6- 
يعمةةل المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة ىلةةى الوقايةةة مةةن الأمةةرال 

 المفوطنة والفشوهات القوامية للطلاب بالمعاهد الأزهرية
211 410414 11 920919 4 10141 119 190111 1140121 

1- 
وع القومى للياقةة البدنيةة ىلةى إكسةاب الطةلاب الم ةارات ريعمل المش

 الحركية الأساسية
264 110912 16 190469 4 10141 112 120111 9140291 

4- 
يعمل المشروع القومى للياقة البدنية ىلى ىمب الطلاب ىلى ممارسةة 

 النشاط الرياضى
211 410414 11 210612 11 60112 911 140121 1910914 

9- 
مشروع القومى للياقة البدنية ىلى فنميةة العنايةر البدنيةة بمةا ليعمل ا

يحقةة  المسةةفون المطلةةوب لانىةةاز الرياضةةى مسةةفقبلا اةةى المرحلةةة 
 والثانوية ا ىدادية

211 410414 11 210612 11 60112 911 140121 1910914 

1- 
يعمل المشروع القومى للياقة البدنية ىلى فكوين الش يية المفكاملةة 

 بللطلا
196 140149 112 990999 91 10116 914 120919 1110469 

1- 
يعمل المشروع القومى للياقة البدنية ىلى فةواير العديةد مةن المواقةى 
الفربويةةةة لاكفشةةةاى المواهةةةب والقةةةدرات الابفكاريةةةة وا بداىيةةةة لةةةدن 

 الطلاب بالمعاهد الأزهرية
221 990121 91 260111 4 10141 191 110129 2610126 

 2110161 110194 199 10112 11 160914 61 910612 269يعمةةل المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة ىلةةى إكفسةةاب الثقةةة بةةالناس  -11



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها            

 

 (02)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 وفنمية الروح الرياضية للطلاب بالمعاهد الأزهرية

11- 
يعمةةةةل المشةةةةروع القةةةةومى للياقةةةةة البدنيةةةةة ىلةةةةى فنميةةةةة ا فىاهةةةةات 

 معاهد الأزهريةلا ىفماىية وإسفثمار وقت الاراغ للطلاب با
191 110112 121 910214 11 60112 941 190441 1260111 

12- 
يعمةةل المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة ىلةةى المسةةاهمة اةةى إكسةةاب 

 الطلاب الفحييل العلمى الىيد من  لال ملك النشاط ا يىابى
211 410414 41 110411 61 160914 941 190441 1610291 

19- 
ى للياقةةة البدنيةةةة ىلةةى فنميةةةة اللياقةةة البدنيةةةة ميعمةةل المشةةروع القةةةو

 المرفبطة باليحة
219 410411 19 910912 1 10111 121 110141 2290111 

16- 
يراىى اى وضغ وييافة الأهداى من ففناسب مةغ طبيعةة و يةا   

 المرحلة العمرية
111 110126 11 240691 61 160914 969 110999 110126 

 1110291 120411 911 40149 21 910291 119 160112 141 للياقة البدنية اى فقويم الطالب لمافه ىيساهم المشروع القوم -11

 . 0055= 0000ال دولية عند م توى معنوية  4قيمة كا
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 (02)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 اةةة ا يشةةةير إاةةةل هن ااةةةل  هن ةةةلق تةةةين عياةةةت اات ةةةج كةةة  مةةةن اامُةةة جمين  اامُ لمةةةين  كةةة ا  
ااتدايةةت هاةةه مةةن هاةةداف اامشةةر ع اةة  اان ةةرف علةةل  اا ةة   اامشةةلركين  ةةل اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت

اامىةةن   ااتةةةدال ال ةةة   تلام لاةةةد الأزاريةةةت  ي مةةة  اامشةةر ع علةةةل ناميةةةت  ن ةةة ير عالصةةةر االيلقةةةت 
كىل  اا    اامملراع اا ركيت الأىلىيت  ك ا  اا  للا علل ااق ام ااىليم    ي م  علةل  ااتدايت  ا 

ل  ك ا  إكنىةل  اا ة   ااثقةت تأا ىةمم  ناميةت ااةر    نشجيي اا    علل مملرىت اااشل  ااريل
ااريل ةةةةيت تةةةةدا لمم    ي مةةةة  هي ةةةةل علةةةةل إكنشةةةةلف اام ااةةةة   ااقةةةةدراع الإتنكلريةةةةت  الإتداعيةةةةت اةةةةد  

 اا    دا   اام لاد الأزاريت
 هي ةةل إن قةةل علةةل هاةةه يراعةةل عاةةد   ةةي هاةةداف اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت هن ننالىةة  

ص اامرا   اا مريت ال    تلام لاد الأزاريت  هامل  ا  ت اكل نىلعد هن يق م نمي  تي ت   صل
 اا لا  انق يم  انه    هامل نىنمد من الأاداف اا لمت املدة اانرتيت ااريل يت تلام لاد الأزاريت

(  ةةل دراىةةنه  2)  (4010إ ــلام محمــد الشــاذلى ) نن ةةق نلةة  ااانةةلنم مةةي مةةل ن صةة  إايةةه  
امشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت ي مةة  علةةل ن  يةةد اا ةة   علةةل مملرىةةت ااريل ةةت ا يةةج هشةةلرع هن 

 هي ةل ي مة  علةةل اان ةرف علةةل اامىةن   ااتةةدال ال ة      هن االيلقةت ااتدايةةت ن ةد همةةر م نةرف تةةه 
 ةةل ماةةلام اانرتيةةت ااريل ةةيت ماةة  زمةةن ت يةةد  يةةج نشةةك  جةةزء كتيةةر مةةن ااةةدرا    يةةج هن االيلقةةت 

اااشء    مملرىت ااريل ت  اتىنمنلع تمل  ا ا مل يالد  ته جميي اا لملين  ل   ااتدايت نرتل اد
 اامجل  ااريل ل 

ــب ) يؤكةةد   هن ااةةل  ع قةةت مندا لةةت تةةين كةة  مةةن قةةدراع االيلقةةت  (1555أ ــامة كامــل رات
اا ركيةةت  قةةدراع االيلقةةت ااتدايةةت مةةن جمةةت  مةةن قةةدراع اا ةة   علةةل اكنىةةل  ااممةةلراع اا ركيةةت مةةن 

ه ر    تم ال هن اا لا  ااة   ينميةز تمىةن   جيةد مةن ال يةت االيلقةت اا ركيةت ىة ف يىةلعده  جمت
  ا  علل إكنىل  اامملراع اا ركيت 

(  26)  (1550محمـد م ـدى البـدرى ) دراىةت  نن ق نل  ااانلنم هي ل مي مل ن ص  إايةه
ل الن ميةة  اامن ةة قين  ةةل لةة يةةج هشةةلرع هن مشةةر ع االيلقةةت ااتدايةةت اةةه نةةأثير إيجةةلتل علةةل الأداء ااك

االيلقت ااتدايت  ل اامةدارا اام تقةت المشةر ع د ن تةلقل ن مية  اة ة اامةدارا  ن مية  اامةدراا اانةل 
 ت ن تق اامشر ع 

 ين ةةق ااتل ةةج مةةي ه ةةراد عياةةت اات ةةج هن اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت اةةه هاةةداف ن ةةص 
لةل إكنىةل  ااممةلراع اا ركيةت  الإانمةلم تصة نمم عاا    تر ي مىن   ايلقنمم ااتدايت  نىةلعدام 

 اا لمت
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 (02)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ااةةةل  هن ةةةلق تةةةين عياةةةت اات ةةةج مةةةن اامُةةة جمين  اامُ لمةةةين هن اامشةةةر ع  اةةة ا يشةةةير إاةةةل هن
ااق مل اليلقةت ااتدايةت ي مة  إاةل  ةد مةل علةل اا قليةت مةن الأمةرام اامن  اةت  اا قليةت مةن اانشة الع 

لركين  ةةةل مملرىةةةت الأاشةةة ت ااريل ةةةيت    قةةةد يىةةةلعد شةةةااق اميةةةت اانةةةل قةةةد ن ةةةدج ال ةةة    يةةةر اام
اامشر ع علل نك ين ااش صيت اامنكلملةت ال ة      قةد يىةلعد علةل ناميةت الإنجلاةلع الإجنملعيةت 

  علل إىنثملر  قع اا را  اد  اا       قد يىلام  ل إكىل  اا    الن صي  اا لمل
 اام لمةين  يةر  هن اامشةر ع ااقة مل   اكن ي نلف ااتل ج مي ه راد عيات اات ةج اامة جمين

اليلقت ااتدايت يامل اتنجلالع الإجنملعيت عاد اا     يىنثمر ه قلع اا را  اديمم  يىلعدام علل 
 إكنىل  اان صي  اا لمل تشك  جيد    ير  ااتل ج هن اامن  قين ريل يل من  قين علميل  

ــوزارة الشــباب  ةةل اةة ا ااصةةدد نؤكةةد  ــة ل ( هن ااد اةةت قةةد  22)  (4000) الدرا ــة الوثائقي
هانمع تلاريل ت  هنجمع إال ن ميق ااشة  ر تأامينمةل اةد  اامة ا ن   اة  لإكنىةل  االيلقةت ااتدايةت 

 اامالىتت  اام ل لات عليمل   ا  مرا   عمره  هعنترنمل اد ل ق ميل  
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 (02)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 : بالمحور الثانىعرض ومناقشة النتائج الخاحة  -
 ال رى متعدد ال هات ( –الوثب العريض من الثبات  -الانبطاح المائل  -ال رى فى المكان  -للمرحلة الإعدادية : ) ال لوس من الرقود  االاختبارات البدنية المو ود حالي -
  ذع من الوقوف (لثنى ا –ال ري الز زا ى  –الانبطاح المائل  -ال رى فى المكان  -الاختبارات البدنية المو ود حاليا للمرحلة الثانوية : ) ال لوس من الرقود  -

 ( 6 دول ) 
 الأزهرية بمحافظة الغربية المحور الثانى الخاص بمحتوى المشروع القومى للياقة البدنية فى المعاهدفى ) المُو هين والمُعلمين ( آراء عينة البحث 

 121 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

11- 
الا فبارات البدنيةة الأساسةية للمشةروع القةومى للياقةة البدنيةة مناسةبة 

 للمرحلة العمرية ) ا ىدادن والثانون (
129 190111 21 140112 1 10111 611 160941 1910991 

21- 
الا فبةارات البدنيةة الأساسةية للمشةةروع القةومى للياقةة البدنيةة فحفةةون 

 ىلى مكونات اللياقة البدنية
111 910164 62 210991 1 10494 611 110111 1110211 

21- 
الا فبةةارات البدنيةةة الأساسةةية للمشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة يىةةب 

 زيادف ا بإضااات مكثر
11 990916 61 290129 11 910111 211 460141 90219 

22- 
الا فبةةارات البدنيةةة الأساسةةية للمشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة يىةةب 

 ا فبار نحمى من ا م
21 160111 16 10611 119 940911 216 610164 1290966 

29- 
الا فبةةارات البدنيةةة الأساسةةية للمشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة مسةةاس 

 ممارسة الأنشطة الرياضية
41 640422 91 690219 1 40111 914 110111 610699 

26- 
ة فعبةر ىةن يةالا فبارات البدنية الأساسية للمشروع القومى للياقة البدن

 مسفون اللياقة البدنية
91 120919 44 660111 6 20919 991 190999 490164 

21- 
الا فبارات البدنية الأساسية للمشروع القةومى للياقةة البدنيةة لا فحفةا  

 إلى مدوات مو إمكانيات مو مى زة
91 690199 16 940614 29 110161 966 990699 260116 

24- 
اللياقة البدنية المطةور ) كةروس اةت ( ) الةنط  ففناسب فمرينات برنامج

بالحبةةل س سةةلم الفةةدريب س الدحرىةةة الأماميةةة س الىلةةوس مةةن الرقةةود س 
الاسكوات س الانبطاح الما ةل س الىةرن الزىزاىةى ( مةغ ا ىةداد البةدنى 

19 140111 11 990142 11 40919 941 190111 160119 
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 (02)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 لحية الفربية الرياضية وقياس مسفون اللياقة البدنية

29- 
فمرينات برنامج اللياقةة البدنيةة المطةور ) كةروس اةت ( لا فحفةا  إلةى 

 فكلاة وففناسب مغ ىميغ المراحل الفعليمية
11 460111 21 140112 21 110111 949 110919 490111 

21- 
فعةةد فمرينةةات برنةةامج اللياقةةة البدنيةةة المطةةور ) كةةروس اةةت ( إضةةااة 

 مشروعلىيدة للا فبارات الأساسية ل
111 490141 91 210494 11 40919 914 140199 140111 

21- 
فنةةوع فمرينةةات برنةةامج اللياقةةة البدنيةةة المطةةور ) كةةروس اةةت ( يبعةةد 

 الطالب ىن الشعور بالملل والروفين
11 910111 11 190692 1 90991 961 910416 490161 

 490494 190916 992 190116 21 210422 92 460141 14 محفون المشروع بيورفه الحالية يحفا  إلى فطوير -91

 10219 920192 921 210422 92 610161 41 990191 14 فنليم المشروع حسب ما يراه المعلم واقا  مكانافه -91

 90141 410111 211 910611 61 690111 41 210494 91 فوىد مرونة اى فطبي  ال طة الموضوىة لفنايم المشروع -92

 10111 410191 249 660111 44 910611 61 210111 99 لاب مغ المعلم اى الفطوير بمسفون البرنامجطيشفرك ال -99

 . 0055= 0000ال دولية عند م توى معنوية  4قيمة كا
 ( 2 دول ) 

 محافظة الغربيةبالأزهرية  المحور الثانى الخاص بمحتوى المشروع القومى للياقة البدنية فى المعاهدفى ) الطلاب ( آراء عينة البحث 
 603 = ن

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

14- 
الا فبارات البدنيةة الأساسةية للمشةروع القةومى للياقةة البدنيةة مناسةبة 

 للمرحلة العمرية ) ا ىدادن والثانون (
249 190211 94 110941 9 10111 194 110621 6110914 

19- 
الا فبةارات البدنيةة الأساسةية للمشةةروع القةومى للياقةة البدنيةة فحفةةون 

 ىلى مكونات اللياقة البدنية
264 110912 61 160914 11 60112 169 110191 9110919 

11- 
الا فبةةارات البدنيةةة الأساسةةية للمشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة يىةةب 

 زيادف ا بإضااات مكثر
142 120161 41 220161 91 260111 411 940166 190111 

11- 
الا فبةةارات البدنيةةة الأساسةةية للمشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة يىةةب 

 حمى من ا من ا فبار
116 990211 11 140449 161 640191 111 490921 610126 
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 (02)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

21- 
الا فبةةارات البدنيةةة الأساسةةية للمشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة مسةةاس 

 يةضممارسة الأنشطة الريا
111 490921 41 220161 62 190921 941 190999 1910941 

21- 
الا فبارات البدنية الأساسية للمشروع القومى للياقة البدنيةة فعبةر ىةن 

 مسفون اللياقة البدنية
291 910611 41 110411 11 60112 121 110114 2160469 

22- 
ة لا فحفةا  يةالا فبارات البدنية الأساسية للمشروع القةومى للياقةة البدن

 إلى مدوات مو إمكانيات مو مى زة
169 610191 49 210111 14 910999 449 920222 910111 

29- 

ففناسب فمرينات برنامج اللياقة البدنية المطةور ) كةروس اةت ( ) الةنط 
بالحبةةل س سةةلم الفةةدريب س الدحرىةةة الأماميةةة س الىلةةوس مةةن الرقةةود س 

الزىزاىةى ( مةغ ا ىةداد البةدنى  الاسكوات س الانبطاح الما ةل س الىةرن
 لحية الفربية الرياضية وقياس مسفون اللياقة البدنية

216 440449 16 290611 11 10112 911 140121 1960919 

26- 
فمرينات برنامج اللياقةة البدنيةة المطةور ) كةروس اةت ( لا فحفةا  إلةى 

 فكلاة وففناسب مغ ىميغ المراحل الفعليمية
111 490921 44 210141 61 160914 942 190119 1210919 

21- 
فعةةد فمرينةةات برنةةامج اللياقةةة البدنيةةة المطةةور ) كةةروس اةةت ( إضةةااة 

 ىيدة للا فبارات الأساسية للمشروع
264 110912 94 110941 26 90169 196 110111 9110469 

24- 
فنةةوع فمرينةةات برنةةامج اللياقةةة البدنيةةة المطةةور ) كةةروس اةةت ( يبعةةد 

 ور بالملل والروفينعالطالب ىن الش
214 910111 41 110411 91 10116 911 140121 1110121 

 960111 960199 419 260111 91 240691 11 610121 111 محفون المشروع بيورفه الحالية يحفا  إلى فطوير -29

 120216 110911 961 140449 11 260111 91 110126 111 يشفرك الطلاب مغ المعلم اى الفطوير بمسفون البرنامج -21

 . 0055= 0000ال دولية عند م توى معنوية  4قيمة كا
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 (22)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 اةةة ا يشةةةير إاةةةل هن ااةةةل  هن ةةةلق تةةةين عياةةةت اات ةةةج كةةة  مةةةن اامُةةة جمين  اامُ لمةةةين  كةةة ا  
اا ةةة   اامشةةةلركين  ةةةل اامشةةةر ع ااقةةة مل اليلقةةةت ااتدايةةةت هن ات نتةةةلراع ااتدايةةةت الأىلىةةةيت المشةةةر ع 

 : ااق مل اليلقت ااتدايت  ال
 -ااجر   ل اامكلن  -) ااجل ا من اارق د الاختبارات البدنية المو ود حاليا للمرحلة الإعدادية :  -

 ااجر  من دد ااجملع ( –اا ث  اا ريم من ااثتلع  -اتات ل  ااملن  
 -ااجةر   ةل اامكةلن  -) ااجلة ا مةن اارقة د الاختبارات البدنية المو ود حاليا للمرحلة الثانويـة :  -

 ثال ااج ع من اا ق ف ( –ااجري اازجزاجل  –  ااملن  لاتات 
 مةةل إ نتةةلراع مالىةةتت المر لةةت اا مريةةت ) الإعةةداد   ااثةةلا   (  هامةةل ن نةة   علةةل مك اةةلع 
االيلقت ااتدايت  ن تر عن مىن   االيلقت ااتدايةت  هن نلة  الإ نتةلراع اامدرجةت  ة  اامشةر ع ت ن نةلج 

    هن م ن   اامشر ع تص رنه اا لايت ي نلج إال ن  ير إال هد اع ه  إمكلايلع ه  هجمزة
) ااا  تلا ت    ىةلم اانةدري    ااد رجةت تمرينات برنامج اللياقة البدنية المطور ) كروس فت ( :  -

 الأملميت   ااجل ا من اارق د   اتىك اع   اتات ل  ااملن    ااجر  اازجزاجل (
ي الإعةةداد ااتةةدال ا صةةت اانرتيةةت ااريل ةةيت مةة هن نمرياةةلع تراةةلمم ) كةةر ا  ةةع ( ينالىةة  

 يقيا مىن   االيلقت ااتدايت  هامل ت ن نلج إال ه  نكل ت  ننالى  مةي كل ةت اامرا ة  اا مريةت  ن ةد 
 إ ل ت جيدة الإ نتلراع الأىلىيت اام ج دة  ل اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت

(  ةةل دراىةةنه  2)  (4010ى )لإ ــلام محمــد الشــاذ نن ةةق نلةة  ااانةةلنم مةةي مةةل ن صةة  إايةةه 
 يةةج هشةةلرع هن اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت ي نةة   علةةل ا نتةةلراع تدايةةت ننالىةة  مةةي اامر لةةت 

 ااىايت 
( هن نلةة  اامر لةةت اا مريةةت ننالىةة  مةةي تدايةةت  61) ( 1552محمــد عثمــان رفعــت ) يؤكةةد 

 يت علل نامينملاااندري  علل عالصر االيلقت اانل ي م  اامشر ع ااق مل اليقت ااتد
( هن مك اةةلع االيلقةةت ااتدايةةت نن ةةدد  ةةل )  61)  (4002محمــد حــبحى ح ــانين ) يشةةير 
اان ا ةق  –ااىةرعت  –اارشةلقت  –اامر اةت  –ااجلد ااد ر  اانا ىةل  –ااجلد اا  لل  –ااق ة اا  ليت 

لع االيلقةةت اة ةةدد مك   Eykart إيكـارتزمةن رد اا  ة  (    ةةل  ةين هن  –اادقةةت  –ااقةدرة اا  ةليت  –
 اان ا ق ( –اامر ات  –اان ازن  –ااىرعت  –ااجلد  –ااتدايت  ل ) ااق ة 

 ين ةةق ااتل ةةج مةةي ه ةةراد عياةةت اات ةةج هن الإ نتةةلراع ااتدايةةت اامدرجةةت  ةةل اامشةةر ع ااقةة مل 
 جاليلقت ااتدايت ن تر عن مك الع  عالصر االيلقت ااتدايت  هامل مالىتت المرا   اا مريت  هامل ت ن نل

إاةةل هد اع مكل ةةت    يةةر  ااتل ةةج هن تراةةلمم االيلقةةت ااتدايةةت اام ةة ر ) كةةر ا  ةةع ( إ ةةل ت جيةةدة 
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 (23)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

الإ نتلراع ااتدايت  يلامر مىن   االيلقت ااتدايت عاد اا ة   لإعنمةلده علةل اادقةت  ةل اانا ية   ااقة ة 
  ااىرعت 

هن م نةة    لمةةين هن ااةةل  هن ةةلق تةةين عياةةت اات ةةج كةة  مةةن اامُةة جمين  اامُ  اةة ا يشةةير إاةةل 
اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت من إ نتلراع تدايت اانل ن ص ك  من اامر لت الإعداديت  ااثلا يت قد 
نكة ن إاةل  ةد مةل هىةةلا مملرىةت الأاشة ت ااريل ةيت    هن تراةةلمم االيلقةت ااتدايةت اام ة ر ) كةةر ا 

   قةةد ينالىةة  مةةي إمكلايةةلع نةة ةةع ( قةةد يت ةةد اا لاةة  عةةن ااشةة  ر تلاملةة   ااةةر نين    هن نلةة  اام 
 م لمين اانرتيت ااريل يت ااقلنمين علل اامشر ع    هن م ن   اامشر ع قد ينىم تلامر ات 

ير  ااتل ج هن اامشر ع ااق مل اليلقةت ااتدايةت ينىةم تلامر اةت  ةل م نة   ات نتةلراع  يةر   
 هن   ر تلاملةة   ااةةر نين هن تراةةلمم االيلقةةت ااتدايةةت اام ةة ر ) كةةر ا  ةةع ( يت ةةد اا لاةة  عةةن ااشةة

ات نتةةلراع ننالىةة  مةةي إمكلايةةلع م لمةةين اانرتيةةت ااريل ةةيت تلام لاةةد الأزاريةةت اىةةم ات ن تيقةةه مةةي 
 اا    

هن م نةة    هن ااةةل  هن ةةلق تةةين عياةةت اات ةةج كةة  مةةن اامُةة جمين  اامُ لمةةين اةة ا يشةةير إاةةل 
ىيت اامدرجت  ل اامشةر ع كل يةت  ت يجة  لاامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت من الإ نتلراع ااتدايت الأى

زيلدنمل    هاةه ت يشةنر  اا ة   مةي اام لةم  ةل ن ة ير مىةن   ااتراةلمم    نن ةق عياةت اات ةج مةن 
اا    اامشلركين  ةل اامشةر ع ااقة مل اليلقةت ااتدايةت مةي اامة جمين  اامدرىةين هن نلة  الإ نتةلراع 

 رااتدايت الأىلىيت ت يج    ف مامل ه  إ نتل
الإ نتةةلراع ااتدايةةت الأىلىةةيت ت يجةة   ةة ف ه   ين ةةق ااتل ةةج مةةي ه ةةراد عياةةت اات ةةج  ةةل  

إ نتلر مامل  اكن يج  م اكتت اان  ير  ل الإ نتلراع اام دة ا الصر االيلقت ااتدايت   ا  تإشةنرا  
 اا     ل ن  ير مىن   ااترالمم .



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها            

 

 (24)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 : بالمحور الثالثعرض ومناقشة النتائج الخاحة  -
 ( 0 دول ) 

  الغربية بمحافظة الأزهرية المعاهد فى البدنية للياقة القومى المشروع تنفيذ مراحلالمحور الثالث الخاص بفى ) المُو هين والمُعلمين ( آراء عينة البحث 
 121 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 2110992 140191 629 10494 1 110191 11 110111 192 المشروع ىلى ىميغ المراحل العمرية بالمعاهد الأزهرية بمحاالة الغربيةينام  -96

91- 
ينام المشروع القومى للياقة البدنيةة بىميةغ المعاهةد الأزهريةة بمحاالةة الغربيةة 

 بيورة دا مة
112 410111 69 210116 9 20129 911 110146 1110111 

 910194 960111 991 110614 19 190991 91 910191 12 يفم ىمل دىاية كاملة للمشروع -94

 210111 110111 241 910141 11 660111 44 110161 29 موقات الفدريب كااية للفدريب ىلى الا فبارات -99

 190199 990121 964 40111 1 160116 11 910141 11 نلام مسابقة اللياقة ) كروس ات ( مناسب لأهداى المشروع -91

 610494 960991 992 10611 16 140919 16 990916 11 مشراى الفربية الرياضية يفوار لدي م ال برة الانية الكااية -91

 110442 910611 991 290461 91 240911 91 110111 96 يوىد بكل مع د ىدد كااى من المعلمين لفنايم المشروع -61

 190161 910611 919 10916 19 910164 111 210291 91 طلاب المشاركين به ىلى مواى ة يعوبات الحياةيساىد المشروع ال -61

62- 
المرحلة الأولى لفنايم المشروع ففم ىلى مسفون المع ةد اقةط وهةما يفناسةب مةغ 

 ال دى من المشروع
116 910291 92 210422 12 10111 911 190919 160121 

69- 
يم المشروع ففم ىلى مسفون ا دارة الفعليمية الأزهرية وهما المرحلة الثانية لفنا

 يفناسب مغ ال دى من المشروع 
116 990129 96 220199 1 10111 611 120962 1910144 

66- 
المرحلة الثالثة لفنايم المشروع ففم ىلى مسفون المنطقة الأزهرية وهما يفناسب 

 مغ ال دى من المشروع 
119 910116 29 110269 6 20919 611 120119 1660112 

61- 
المرحلة الرابعة لفنايم المشروع ففم ىلى مسفون الىم وريةة وهةما يفناسةب مةغ 

 ال دى من المشروع
111 110611 29 110269 2 10911 619 190111 1190114 

 . 0055= 0000ال دولية عند م توى معنوية  4قيمة كا
 



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها            

 

 (20)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ( 3 دول ) 
  الغربية بمحافظة الأزهرية المعاهد فى البدنية للياقة القومى المشروع تنفيذ مراحلالمحور الثالث الخاص بفى ) الطلاب ( آراء عينة البحث 

 603 = ن

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

21- 
يناةةةم المشةةةروع ىلةةةى ىميةةةغ المراحةةةل العمريةةةة بالمعاهةةةد الأزهريةةةة 

 لة الغربيةبمحاا
114 410916 41 220161 11 140449 969 110999 1110919 

 920194 910111 924 110429 19 210611 91 110112 191 موقات الفدريب كااية للفدريب ىلى الا فبارات -91

 1140112 110161 911 40149 21 210691 19 460914 111 نلام مسابقة اللياقة ) كروس ات ( مناسب لأهداى المشروع -91

 1140111 120411 911 10126 29 960916 111 140149 196 مشراى الفربية الرياضية يفوار لدي م ال برة الانية الكااية -92

 1210291 190999 941 110941 94 240691 11 410941 111 يوىد بكل مع د ىدد كااى من المعلمين لفنايم المشروع -99

96- 
اركين بةةه ىلةةى مواى ةةة يةةعوبات يسةةاىد المشةةروع الطةةلاب المشةة

 الحياة
191 110112 111 940291 26 90169 911 120411 1190111 

91- 
المرحلة الأولى لفنايم المشروع ففم ىلةى مسةفون المع ةد اقةط وهةما 

 يفناسب مغ ال دى من المشروع 
111 410941 19 210691 91 10116 991 190119 1290291 

94- 
مشةروع فةفم ىلةى مسةفون ا دارة الفعليميةة المرحلة الثانية لفنايةم ال

 الأزهرية وهما يفناسب مغ ال دى من المشروع
211 910141 41 220161 11 10112 119 110142 2160111 

99- 
المرحلة الثالثة لفنايم المشروع ففم ىلةى مسةفون المنطقةة الأزهريةة 

 وهما يفناسب مغ ال دى من المشروع
111 460914 91 260111 99 110916 999 160461 1660194 

91- 
المرحلة الرابعة لفنايم المشروع ففم ىلى مسةفون الىم وريةة وهةما 

 يفناسب مغ ال دى من المشروع
211 410429 91 260111 21 40149 111 190211 1110126 

 . 0055= 0000ال دولية عند م توى معنوية  4قيمة كا
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 (22)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

  مةةةن اامُةةة جمين  اامُ لمةةةين  كةةة ا   اةةة ا يشةةةير إاةةةل هن ااةةةل  هن ةةةلق تةةةين عياةةةت اات ةةةج كةةة
اا ةة   اامشةةلركين  ةةل اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت هن اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت يا ةة  علةةل 
جميي اامرا   اا مريت تلام لاد الأزاريت    ما قت اا رتيت  هاه يا   تجميي اام لاد تص رة دانمةت   

رتيةةت ااريل ةةيت اكةةل يا ةة  اامشةةر ع    هن مرا ةة  نا يةة   ي جةةد تكةة  م مةةد عةةدد كةةل ل مةةن مُ لمةةين اان
 اامشر ع ننالى  مي اامدف من اامشر ع  ال كمل يلل :

 اامر لت الأ ال علل مىن   اام مد  ق   -
  مىن   الإدارة اان ليميت الأزاريتاامر لت ااثلايت علل  -
  اامر لت ااثلاثت علل مىن   ااما قت الأزاريت -
     ااجمم ريتاامر لت اارات ت علل مىن -

 هن اا ةة   اامشةةلركين  ةةل اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت هن قةةل علةةل هن ه قةةلع اانةةدري  
كل يةةت النةةدري  علةةل ات نتةةلراع  يةةر  ه ةةراد عياةةت اات ةةج ) اا ةة   ( هن م لمةةل اانرتيةةت ااريل ةةيت 

م علةةةل م اجمةةةت عةةةددام كةةةل ل  اةةةديمم اا تةةةرة اا ايةةةت ااكل يةةةت انا يةةة  اامشةةةر ع  هن اامشةةةر ع يىةةةلعدا
 ص  تلع اا يلة    هن الالم مىلتقت االيلقت ااتدايت اام  ر ) كر ا  ع ( مالى  لأاداف اامشر ع 

(  ةةل دراىةةنه  2)  (4010إ ــلام محمــد الشــاذلى ) نن ةةق نلةة  ااانةةلنم مةةي مةةل ن صةة  إايةةه 
را ةة  اامشةةر ع  يةةج هشةةلرع هن مشةةر ل اانرتيةةت ااريل ةةيت ينةة  ر اةةديمم اا تةةرة اا ايةةت ااكل يةةت انا يةة  م

 ااق مل اليلقت ااتدايت
( اا تةرة اةل عةدد ااىةاين  60) ( 4001زينـب علـى ودـادة  ـلال ) هكدع دراىت ك  من 

اانةةل ق ةةلال اامةةدرا  ةةل ممانةةه  ن ىةةن مقةةدرة اامةةدرا علةةل م اجمةةت الأمةة ر  نىةةلعد اا تةةرة علةةل 
مةةةن  مةةةم  قيقةةةت اا مليةةةت  نقةةة يم اامةةةدرا ت رقةةةت هعةةةد     مةةةدرا اانرتيةةةت ااتدايةةةت اام ةةةد ممايةةةل يةةةنمكن

 اان ليميت  اانرت يت  هادا مل   مم  تي ت اان مي    تي ت اامجنمي اا   ي يش  يه 
 ير  ااتل ج هن اام لم  مشرف اانرتيت ااريل يت يكنى  اا ترة  ل نا ي ه المشر ع ااق مل 

 الإدارة اان ليميةةت   اليلقةةت ااتدايةةت  ةةل مرا لةةه اامن ةةددة ا تي ةةت نا يةة ه علةةل ا ةةلق هكتةةر مةةن اام مةةد 
الالم مىلتقت االيلقت ااتدايت اام ة ر ) كةر ا  ةع ( مالىة   ين ق ااتل ج مي ه راد عيات اات ج هن 

  لأاداف اامشر ع
هاةه يةنم عمة   هن اال  هن لق تين عيات اات ج ك  مةن اامُة جمين  اامُ لمةين ا ا يشير إال 

دري  قةةةةد نكةةةة ن كل يةةةةت النةةةةدري  علةةةةل دعليةةةةت  اكةةةةن اةةةةيا تصةةةة رة كلملةةةةت المشةةةةر ع  هن ه قةةةةلع اانةةةة
الإ نتةةلراع  هن م لمةةل اانرتيةةت ااريل ةةيت تلام لاةةد الأزاريةةت اةةيا اةةديمم اا تةةرة ااكل يةةت انا يةة  مرا ةة  

 اامشر ع    هن اامشر ع قد يىلعد اا    اامشلركين  ل م اجمت ص  تلع اا يلة 
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 (22)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

Jenkinson & Benson (4010) (21 ) نك ون وبين ون   نن ق نل  ااانلنم مي دراىت
 يج ن صلع إال هن ت م اامدرىةين اةيا اةديمم اا تةرة ااكل يةت ه  اام ل مةلع اادقيقةت  اع ااصةلت 
تكي يةةةةت هداء ت ةةةةم الأاشةةةة ت ااريل ةةةةيت  عةةةةدم هشةةةةرا  م لةةةةم اانرتيةةةةت ااريل ةةةةيت  ةةةةل إعةةةةداد اامةةةةامم 

 اام صص اه 
م صةةص النرتيةةت ااهن اا قةةع  ( 6) ( 1550إبــراهيم  ــالم الك ــار )تيامةةل هشةةلرع دراىةةت 

ااريل يت ت ينالى  مي الأاداف اامراد ن قيقمل  كة ا   جة د قصة ر  ةل الإمكلاةلع ااملديةت   جة د 
اقةةةص  ةةةل عةةةدد مدرىةةةل اانرتيةةةت ااريل ةةةيت    هن عمليةةةلع اانقةةة يم اامنت ةةةت  لايةةةل  ت نراعةةةل اا ةةةر ق 

 اا رديت تلادرجت اام ل تت 
اع ااتدايت اامدرجت  ل اامشر ع ت نك ل  ت لر هن ه قلع ااندري  علل الإ نت ينااتل ث ير  

ننالىةة  مةةي إعةةداد اا ةة   تلاشةةك  اام لةة    ةةل  صةةت اانرتيةةت ااريل ةةيت تلام لاةةد الأزاريةةت    هن 
 اامشر ع يىلعد اا    اامشلركين  ل م اجمت ص  تلع اا يلة .



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها            

 

 (22)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 : بالمحور الرابععرض ومناقشة النتائج الخاحة  -
 ( 7 دول ) 

 الأزهرية المعاهد فى البدنية للياقة القومى المشروع لتنفيذ والموارد المحور الرابع الخاص بالإمكانياتفى ) المُو هين والمُعلمين (  حثآراء عينة الب
  الغربية بمحافظة

 121 = ن 

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

64- 
للازمةةة بالمعاهةةد الأزهريةةة للفةةدريب ىلةةى الا فبةةارات ا ففةةواار الملاىةةب

 المُدرىة اى المشروع القومى للياقة البدنية 
91 210164 16 140919 99 220219 216 440214 940111 

69- 
ففةةةواار الأدوات والأى ةةةزة اللازمةةةة بالمعاهةةةد الأزهريةةةة للفةةةدريب ىلةةةى 

 ية دنالا فبارات المُدرىة اى المشروع القومى للياقة الب
21 190116 91 110494 19 910111 249 110296 910141 

61- 
الميزانيةةةة المريةةةودة للمشةةةروع فكاةةةى احفياىافةةةه مةةةن معةةةدات ومدوات 

 رياضية 
19 110614 11 990142 94 110911 299 190991 940219 

 210216 490919 911 220199 96 110494 91 240911 91 ييرى ىوا ز فشىيعية للطلاب المشاركين اى المشروع  -61

 660219 110192 942 110614 19 920692 61 140111 19 ييرى مكااآت للطلاب المحققين للمراكز الأولى اى المشروع  -11

11- 
ييةةةرى لىميةةةغ المشةةةراين والقةةةا مين ىلةةةى المشةةةروع مكااةةةآت وحةةةواار 

 مناسبة 
11 120191 64 910111 19 140111 292 120212 610112 

12- 
قيةةاس حديثةةة فسةةاىد الحيةةول ىلةةى نفةةا ج الطةةلاب بشةةكل  زةيوىةةد مى ةة

 يحيح اى المعاهد الأزهرية
16 10611 99 210111 19 410161 219 690199 960664 

19- 
يوىةةد دىةةم مةةالى إضةةااى لفشةةىيغ فنايةةم المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة 

 بالمعاهد الأزهرية
19 110614 46 690269 49 610291 264 110611 910191 

 . 0055= 0000ال دولية عند م توى معنوية  4مة كاقي
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 (22)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ( 1 دول ) 
  الغربية بمحافظة المعاهدالأزهرية فى البدنية للياقة القومى المشروع لتنفيذ والموارد المحور الرابع الخاص بالإمكانياتفى ) الطلاب ( آراء عينة البحث 

 603 = ن

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 هميةالأ

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

91- 
ففواار الملاىب اللازمة بالمعاهد الأزهرية للفةدريب ىلةى الا فبةارات 

 المُدرىة اى المشروع القومى للياقة البدنية
111 110126 91 260111 11 140449 961 110911 120216 

61- 
يب ىلةةى فةةدرففةةواار الأدوات والأى ةةزة اللازمةةة بالمعاهةةد الأزهريةةة لل
 الا فبارات المُدرىة اى المشروع القومى للياقة البدنية

111 110141 11 920919 61 110414 929 910911 410121 

 110194 110164 966 160914 61 290611 16 190169 199 ييرى ىوا ز فشىيعية للطلاب المشاركين اى المشروع  -61

 1110111 190119 942 110941 94 290611 16 410916 114 لى اى المشروع لأوييرى مكااآت للطلاب المحققين للمراكز ا -62

69- 
يوىد مى زة قياس حديثة فساىد الحيول ىلةى نفةا ج الطةلاب بشةكل 

 يحيح اى المعاهد الأزهرية
169 610191 121 910214 91 120961 921 910691 410161 

 . 0055= 0000ال دولية عند م توى معنوية  4قيمة كا
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 (22)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

يشةةير إاةةل هن ااةةل  هن ةةلق تةةين عياةت اات ةةج اا ةة   اامشةةلركين  ةةل اامشةةر ع ااقةة مل  اة ا  
هن اام عةةةة   الأد اع  الأجمةةةةزة اام جةةةة دة تلام لاةةةةد الأزاريةةةةت كل يةةةةت النةةةةدري  علةةةةل  اليلقةةةةت ااتدايةةةةت

الإ نتةةلراع اام درجةةت  ةة  اامشةةر ع    هاةةه يصةةرف جةة انز نشةةجي يت ال ةة   اامشةةلركين  ةة  اامشةةر ع 
ل ةة ع ملايةةت ال ةة   اام ققةةين المراكةةز الأ اةةل    هاةةه ي جةةد هجمةةزة قيةةلا نىةةلعد علةةل مك  يصةةرف

 ن قيق اا    انلنم جيدة
يصرف مكل  ع ال    اام ققين المراكةز الأ اةل  ةل  نؤكد انلنم اامُ جمين  اامُ لمين هاه 

  اامشر ع
ت اا رتيت يؤكد هن ا ق من     عم  ااتل ج كمىن   المشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل م 

اامكل ةةةة ع ااملايةةةةت نصةةةةرف  قةةةة  ال ةةةة   اا لصةةةةلين علةةةةل اامراكةةةةز الأ اةةةةل  ت يصةةةةرف ه  جةةةة انز 
نشجي يت ال    اامشلركين  ل اامشر ع  قلت اادعم ااملد  اا ةلص تنا ية  اامشةر ع    يؤكةد علةل 

اةةة   ين لةةة  ل اعةةةدم  جةةة د هجمةةةزة قيةةةلا تلام لاةةةد ننالىةةة  مةةةي ن قيةةةق ااانةةةلنم  ةةةل اامىةةةن   ااتةةةدا
 الإشنرا   ل اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت 

 اةة ا يشةةير إاةةل هاةةه ي جةةد إن ةةلق تةةين اامُةة جمين  اامُ لمةةين عياةةت اات ةةج إاةةل هن اام عةة  
 الأد اع  الأجمةةزة اا زمةةت النةةدري  علةةل الإ نتةةلراع اام درجةةت  ةةل اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتداةةت قةةد 

ت تما قةةت اا رتيةةت  اكةةن تشةةك   يةةر كةةل ل    هاةةه يصةةرف ال ةة   اريةةنكةة ن منةة  رة  ةةل اام لاةةد الأز 
 اامشلركين المشر ع ج انز نشجي يت  اكن  ير كل يت ه  مر يت ال    

(  23)  (1551ي ـرية عبـد الغنـى أحمـد ) نن ق نل  ااانلنم مي مل ن صلع إايةه دراىةت  
اشة ت ااريل ةيت  هن اااشةل  الأ يج هشلرع هن قلت اام ع   الأد اع علم  الم  ل عةدم مملرىةت 

اا  تل ت يىن ع  هعداد كتيرة من اا     هن م لام اامشلركين من اا    ىتق امةم اتشةنرا  
 ةةةل اااشةةةل   هم اامشةةةلركت  ةةةل اااشةةةل  ت نةةةؤثر علةةةل اا ةةة   اامملرىةةةين  هن قلةةةت اا ةةة ا ز ااملديةةةت 

  تدتع اان  يت ىت  نىر  اا    من مملرىت 
 يةةج هشةةلرع هن اقةةص الأد اع  ( 66) ( 1551ر علــى إبــراهيم ) ــمي  نن ةةق هي ةةل مةةي

ااريل ةةةةيت  الإمكلاةةةةلع  هن ميزاايةةةةت الأاشةةةة ت ااريل ةةةةيت ت نك ةةةةل نا يةةةة  ااتةةةةرامم اا لصةةةةت تللأاشةةةة ت 
 ااريل يت دا   اام لاد الأزاريت 

مرصةة دة اا ااميزاايةت اة ا يشةير إاةةل هاةه ي جةد إن ةةلق تةين اامُة جمين  اامُ لمةةين عياةت اات ةج إاةةل هن 
صةةةةرف اانةةةةل ن ةةةة ا ر اامكل ةةةة ع      هن اا  نيلجلنةةةةه مةةةةن م ةةةةداع  هد اع ريل ةةةةيتت يةةةةت لك يةةةةر المشةةةةر ع 

ي جد دعم مةلال إ ةل ل انشةجيي نا ية  اامشةر ع ااقة مل    ت  مالىتت ير المشر ين  ااقلنمين علل اامشر ع 
ت هجمةةةزة قيةةةلا  ديثةةةت نىةةةلعد علةةةل اريةةة   هاةةةه ت ننةةة  ر  ةةةل اام لاةةةد الأز  اليلقةةةت ااتدايةةةت تلام لاةةةد الأزاريةةةت

  ص   انلنم ال    تشك  ص يا .



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها            

 

 (22)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 : بالمحور الخامسعرض ومناقشة النتائج الخاحة  -
 ( 5 دول ) 

  يةغربال بمحافظة الأزهرية المعاهد فى البدنية للياقة القومى المشروع المحور الخامس الخاص بمعوقات تنفيذفى ) المُو هين والمُعلمين ( آراء عينة البحث 
 121 = ن 

 العبــــارة م
 لا إلى حد ما نعم

الوزن 
 النسبى

 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 110112 990699 966 10611 1 140919 16 990191 14 ىدم وىى بعل الطلاب بالمعاهد الأزهرية لأهمية المشروع القومى للياقة البدنية  -16

 990114 910111 999 120142 11 110494 91 990142 11 ب المعاهد الأزهرية بمنطقة الغربية طلاسوء الحالة اليحية لكثير من  -11

 410494 910494 994 40919 11 110611 11 990916 11 ىدم فشىيغ مولياء الأمور لابنا  م ىلى ممارسة الفدريبات ال اضعة للمشروع القومى للياقة البدنية  -14

 10664 490116 212 960611 11 610161 41 210111 99 بالمعاهد الأزهرية ب الكثااة العددية للطلا -19

 420111 960926 991 10111 12 410111 11 910111 64 ىدم وىود مراكز إرشادية كااية لفوىيه الفربية الرياضية لفنايم المشروع القومى للياقة البدنية بالمعاهد الأزهرية  -11

 90422 490116 212 610161 41 210991 62 910111 64 ضية فير كااى لفنايم المشروع القومى للياقة البدنية بالمعاهد الأزهرية رياىدد معلمين الفربية ال -11

 90911 920219 921 220199 96 990142 11 910141 11 ىدم فأهيل وفدريب معلمين الفربية الرياضية ىلى فنايم المشروع القومى للياقة البدنية بالمعاهد الأزهرية  -41

41- 
ىةةدم وىةةود منشةةأت ويةةالات رياضةةية بالمعاهةةد الأزهريةةة ماهلةةة للفةةدريب بالشةةكل الملا ةةم   فبةةارت اللياقةةة البدنيةةة 

 المدرىة اى المشروع القومى للياقة البدنية 
99 610926 49 620141 12 10111 919 110611 690912 

 110111 140912 911 10611 16 210164 91 410111 119 ة اى مىال اللياقة البدنية من  ار  المعاهد الأزهرية  برىدم وىود ارية للاسفعانة والانفداب لمون ال -42

 640912 910119 969 90692 11 110494 91 610112 42 قلة الدىم المقدم للمشروع من قبل الادارة العليا للأزهر الشريى ووزارة الشباب والرياضة  -49

46- 
طلاب اةى المشةروع القةومى للياقةة البدنيةة مةن ىةدم فحيةيل م العلمةى ببةاقى المةواد الدينيةة والعلميةة ال ف وى اشفراك

 الأ رن بالمعاهد الأزهرية 
12 910191 19 140111 19 10916 991 910611 610191 

 410991 160411 994 110191 11 210494 91 460111 11 ىدم فواار ىوامل الأمن والسلامة اى المعاهد لفنايم المشروع  -41

 1140991 160121 621 10911 2 120191 11 110111 129 ىدم وىود إدارة يحية مف يية اى إيابات الملاىب للفعامل مغ الطلاب الميابين  -44

 2110669 110921 621 10494 1 110614 19 190191 191 ىدم وضغ برنامج فما ي يحى اى المعاهد  -49

 910911 110941 991 90991 1 990142 11 110611 11 يخ بالمعاهد بأهمية إشفراك طلاب المع د بالمشروع القومى للياقة البدنية مشاىدم وىى بعل ال -41

 . 0055= 0000ال دولية عند م توى معنوية  4قيمة كا
 
 



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها            

 

 (22)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ( 10 دول ) 
  الغربية بمحافظة الأزهرية المعاهد فى البدنية للياقة ىمالقو  المشروع المحور الخامس الخاص بمعوقات تنفيذفى ) الطلاب ( آراء عينة البحث 

 603 = ن

 العبــــارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 410111 910911 929 190921 62 940291 111 110111 119 ىدم وىى بعل الطلاب بالمعاهد الأزهرية لأهمية المشروع القومى للياقة البدنية  -66

 910919 910119 414 140449 11 910214 121 660111 191 سوء الحالة اليحية لكثير من طلاب المعاهد الأزهرية بمنطقة الغربية  -61

64- 
ىةةدم فشةةىيغ موليةةاء الأمةةور لابنةةا  م ىلةةى ممارسةةة الفةةدريبات ال اضةةعة للمشةةروع 

 القومى للياقة البدنية 
169 610191 11 210612 41 220161 411 910149 910161 

 110126 910111 441 260111 91 910216 111 610114 129 الكثااة العددية للطلاب بالمعاهد الأزهرية  -69

61- 
ىدم وىود مراكز إرشادية كااية لفوىيه الفربية الرياضية لفنايةم المشةروع القةومى 

 للياقة البدنية بالمعاهد الأزهرية 
142 120161 11 210612 16 190469 921 910691 110216 

61- 
ىةةدد معلمةةين الفربيةةة الرياضةةية فيةةر كةةااى لفنايةةم المشةةروع القةةومى للياقةةة البدنيةةة 

 بالمعاهد الأزهرية 
121 910214 111 910216 91 210611 416 910262 10194 

11- 
ة قةىدم فأهيل وفةدريب معلمةين الفربيةة الرياضةية ىلةى فنايةم المشةروع القةومى لليا

 البدنية بالمعاهد الأزهرية 
192 690199 19 210691 19 210691 419 910141 190291 

11- 
ىةةدم وىةةود منشةةأت ويةةالات رياضةةية بالمعاهةةد الأزهريةةة ماهلةةة للفةةدريب بالشةةكل 

 الملا م   فبارت اللياقة البدنية المدرىة اى المشروع القومى للياقة البدنية 
111 110141 111 960916 62 190921 921 910612 490291 

12- 
ف وى اشفراك الطلاب اى المشروع القومى للياقة البدنية من ىدم فحييل م العلمى 

 بباقى المواد الدينية والعلمية الأ رن بالمعاهد الأزهرية 
161 640191 111 940291 16 190469 411 940166 910216 

 140612 920161 444 240691 11 210612 11 660111 191 يم المشروع اىدم فواار ىوامل الأمن والسلامة اى المعاهد لفن -19

16- 
ىةةدم وىةةود إدارة يةةحية مف ييةةة اةةى إيةةابات الملاىةةب للفعامةةل مةةغ الطةةلاب 

 الميابين 
192 690199 19 910912 11 240691 449 920222 190161 

 690111 940919 911 110411 41 910912 19 110111 119 ىدم وضغ برنامج فما ي يحى اى المعاهد -11

14- 
ىدم وىى بعل المشايخ بالمعاهد بأهمية إشفراك طلاب المع د بالمشةروع القةومى 

 للياقة البدنية
111 610121 11 920919 19 110429 911 940919 620121 

 . 0055= 0000ال دولية عند م توى معنوية  4قيمة كا



 

 
    الفربية البدنية وىلوم الرياضة مىلة -  للبنين الرياضية الفربية كلية  - بن ا ىامعة      

 (23)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

  مةةن اامُةة جمين  اامُ لمةةين  اا ةة   كةة اةة ا يشةةير إاةةل هن ااةةل  هن ةةلق تةةين عياةةت اات ةةج 
عةدم نأاية  اامشلركين  ل اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت علل هن من م  قلع ن تيق اامشر ع ا  

تىن لات  اتانةدا  اة    اا تةرة  ةل    عدم ا  ندري  م لمين اانرتيت ااريل يت علل نا ي  اامشر ع
عةدم  جة د إدارة  ام  الأمن  ااى مت  يةر منة  رة   ع   هن  مجل  االيلقت ااتدايت من  لرج اام لاد

 ةةل اام لاةةد اكةةل يا ةة  اامشةةر ع  اكةةل يةةنم اان لمةة  مةةي صةة يت من صصةةت  ةةل إصةةلتلع اام عةة  
اا    اامصلتين    ت ي جد ترالمم   اء ص ل ال ة   اامشةلركين  ةل اامشةر ع ااقة مل اليلقةت 

إشةةنرا   ةة   اام مةةد تلامشةةر ع ااقةة مل ت يةةااتدايةةت    هن ااةةل  ت ةةم اامشةةليع  يةةر  اعيةةت تأام
  اليلقت ااتدايت

 ااةةل  إن ةةلق تةةين اا ةة   اامشةةلركين  ةةل اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت علةةل هن ااةةل  
ىة ء اا لاةت ت م اا    ايا علل درايه تأاميت اامشر ع    هن من م  قلع نا ية  اامشةر ع اة  

   تلام لاةد الأزاريةت تما قةت اا رتيةتعلايت ت ال    يااكثل ت اا دد هن     ااااص يت اكثير من 
عةدد     نةر  اا ة   هن  ج د مراكز إرشلديت كل يت ان جيه اانرتيت ااريل يت انا ية  اامشةر ع عدم 

 هن ه ايةلء الأمة ر ت نىةلعد اا ة   علةل  م لمين اانرتيةت ااريل ةيت  يةر كةل ل تلام لاةد الأزاريةت
شنراام  ل اامشر  ع ااق مل اليلقت ااتدايت    اال  ن  ف من مشلركنمم ت دم ن صةي    مشلركنمم  ا 

 اام اد ااديايت  اا لميت الآ ر   ل اام مد 
(  يةج  1)  (4003أشـرف محمـد رأفـت ) نن ق نل  ااانةلنم مةي مةل ن صةلع إايةه دراىةت 

مل اة   هشلرع هن مةن هاةم اام  قةلع اانةل ن ة   د ن نا ية  تراةلمم اانرتيةت ااريل ةيت  ن قيةق هاةدا
اقةةص  ةةل الإمكلايةةلع  قلةةت ااميزاايةةت اا لصةةت تلانرتيةةت ااريل ةةيت  عةةدم إيمةةلن ه ايةةلء الأمةة ر تةةد ر 

 اانرتيت ااريل يت  ل نرتيت اااشء 
(  ل دراىنه هن  جمت الار ه ايلء الأم ر  2)  (4010إ لام محمد الشاذلى )كمل يشير 

رالمم ن د م ي ت ال قع    هن إا دام ثقل ت تهن الإانملم تناميت عالصر االيلقت ااتدايت من     اا
اةةد  اان ميةة  مةةن اام ل مةةلع  اام ةةلرف عةةن هاميةةت االيلقةةت ااتدايةةت  اانرتيةةت ااريل ةةيت ن ةة ق نا يةة  
اامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت  ةةل اام لاةةد الأزاريةةت   تللإ ةةل ت إاةةل  ةة ف ااميزاايةةلع اامقنر ةةت 

 ر ع شالنرتيت ااريل يت هي ل ن  ق نا ي  اام
 ا ا يشير إال هاه ي جد إن لق تين اامُ جمين  اامُ لمين عيات اات ج هاه إال  ةد مةل ي جةد 
ت ةةم اا ةة    يةةر  اعيةةت تأاميةةت اامشةةر ع  قةةد يكةة ن ىةة ء اا لاةةت ااصةة يت اةةت م اا ةة   قةةد 
يمةةا مم  ةةل إشةةنراكمم تلامشةةر ع ااقةة مل    هن ت ةةم ه ايةةلء الأمةة ر قةةد يكةة ن عاةةدال ن ةة ف مةةن 

تالنمم  ل مملرىت ااندريتلع  رصل علل ن صيلمم اا لمل المة اد ااديايةت  اا لميةت    عةدد هإشنرا  



 

 
    الفربية البدنية وىلوم الرياضة مىلة -  للبنين الرياضية الفربية كلية  - بن ا ىامعة      

 (24)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ااكثل ةةت ال ةةة   تلام لاةةةد عةةةلال ممةةةل يصةةة   الأمةةةر علةةةل إشةةةنرا  عةةةدد كتيةةةر مةةةامم  ةةةل اامشةةةر ع 
 ااق مل اليلقت ااتدايت 

انا يةةة    اةة ا يشةةةير إاةةةل هن ره  اامُةةة جمين  اامُ لمةةةين عياةةةت اات ةةةج هن عةةةددام  يةةةر كةةةل ل
 اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل اام لاد الأزاريت تما قت اا رتيت 

( هن عةةةددام ت يةةةن نم مةةةي  اامُةةة جمين  اامُ لمةةةين  ين ةةةق ااتل ةةةج مةةةي ره  عياةةةت اات ةةةج ) 
هعةداد اا ة    اة ا  ي جةد ااكثيةر مةن اا ة   الإشةنرا   ةل اامشةر ع  اكةن عةدد اام لمةين ي ة ق 

 ا ا
 وحيات :توال الا تنتا ات -

 البحث : أولًا : إ تنتا ات
 بالمعاهد الأزهرية ف  منطقة الغربية هى كما يلى :أهداف المشروع القومى للياقة البدنية  -1
 اان رف علل اامىن   ااتدال ال    -

 ناميت  ن  ير عالصر االيلقت ااتدايت ال    -

  اا  للا علل ااق ام ااىليم ال    -

 الأىلىيت  إكىل  اا    اامملراع اا ركيت -

 مملرىت اااشل  ااريل ل  إالج   اا     -

  ناميت اا الصر ااتدايت تمل ي قق اامىن   اام ل   الإاجلز ااريل ل -

  ن  ير اا ديد من اام اقف اانرت يت تكنشلف اام اا   ااقدراع اتتنكلريت  الإتداعيت اد  اا    -

   ا  د  اإكنىل  ااثقت تلاا ا  ناميت اار   ااريل يت ا -

 ناميت االيلقت ااتدايت اامرنت ت تلاص ت  -

 عند وضع أهداف المشروع يراعى النقاط الأتية : -4

 مي  تي ت   صلنص اامر لت اا مريت الأاداف ننالى  هن  -

 نىم  عمليت اانق يم كل نصل  الأاداف ت تلراع إجرانيت  ا  ت  م ددة اهن  -

 لا  ا انه  يىلام اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  ل نق يم ااهن  -

 من الأاداف اا لمت املدة اانرتيت ااريل يت تلام لاد الأزاريت  هنىنمد هادا هن  -
خحــائص الاختبــارات البدنيــة الأ ا ــية للمشــروع للياقــة البدنيــة بالمعاهــد الأزهريــة فــ  منطقــة  -6

 الغربية كما يلى :
 مالىتت المر لت اا مريت ) الإعداد   ااثلا   (  -

 لقت ااتدايت ين ن   علل مك الع اال -

 نك ن هىلا امملرىت الأاش ت ااريل يت  -
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 ن تر عن مىن   االيلقت ااتدايت -

 ن جد مر ات  ل ن تيق اا  ت اام   عت انا ي  اامشر ع  -

 يشنر  اا    مي اام لم  ل اان  ير تمىن   ااترالمم  -
 ة الغربيــةظـالأزهريــة بمحاففـى ضـوء مراحــل تنفيـذ المشــروع القـومى للياقــة البدنيـة فــى المعاهـد  -2

 إ تنتج الباحث ما يلى :
  اامشر ع يا   علل جميي اامرا   اا مريتهن  -

 م ل لات اا رتيت تص رة دانمت ت اام لاد  لاامشر ع يا   هن  -

 كل ل انا ي  اامشر ع    اام لاد عدد اام لمين  هن -

 هن مرا   نا ي  اامشر ع ننالى  مي هاداف اامشر ع  ال كللآنل : -
    اامشر ع علل مىن   اام مد  ق  اياامر لت الأ ال  -

 ا   اامشر ع علل مىن   الإدارة اان ليميت الأزاريت ياامر لت ااثلايت  -

 ا   اامشر ع علل مىن   ااما قت الأزاريت ياامر لت ااثلاثت  -

 ا   اامشر ع علل مىن   ااجمم ريت ياامر لت اارات ت  -

الأزهريـــة للياقــة البدنيـــة فــى المعاهــد  فــى ضــوء الإمكانيـــات والمــوارد لتنفيــذ المشـــروع القــومى -0
 إ تنتج الباحث ما يلى : بمحافظة الغربية

 يصرف مكل  ع ال    اام ققين المراكز الأ ال  ل اامشر ع -
إاةةل  ةةد مةةل منةة  رة تلام لاةةد الأزاريةةت  ةة   انةةدري  علةةل ات نتةةلراع اامُدرجةةت  ةةل اامشةةر عام عةة   -

 م ل لات اا رتيت
  امشر ع ج انز نشجي يتايصرف ال    اامشلركين  ل  -
  ديثت  نيلجلع من م داع  هد اع ريل يت اتنك ل ت ااميزاايت اامرص دة المشر ع  -
 مالىتت  ير لمشر ين  ااقلنمين علل اامشر ع اصرف اانل ن  ا ر اامكل  ع   اا -
اا صةة   علةةل انةةلنم اا ةة   تشةةك  مةةن هجةة  ي جةةد هجمةةزة قيةةلا  ديثةةت  ةةل اام لاةةد الأزاريةةت ت  -

  ص يا
 ي جد دعم ملال إ ل ل انشجيي نا ي  اامشر ع تلام لاد الأزاريتت  -
توحل الباحث إلى بعض النقـاط التـى قـد تعـوق تنفيـذ المشـروع القـومى للياقـة البدنيـة بالمعاهـد  -3

  الأزهرية بشكل منتظم لكى يتنا ب مع أهدافه وهى كما يلى :
 مشر ع اعدم نأاي   ندري  م لمين اانرتيت ااريل يت علل نا ي  ا -

  عدم  ج د ماشأع  صلتع ريل يت تلام لاد الأزاريت مؤالت -

  تىن لات  اتاندا  ا    اا ترة  ل مجل  االيلقت ااتدايت من  لرج اام لاداعدم  -
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  عدم ن ا ر ع ام  الأمن  ااى مت  ل اام لاد -

  عدم  ج د إدارة ص يت من صصت  ل إصلتلع اام ع  -

 ام لاد اعدم   ي ترالمم   ان  ص ل  ل  -

  عدم  عل ت م اامشليع تلام لاد تأاميت إشنرا      اام مد تلامشر ع -

  ى ء اا لات ااص يت اكثير من     اام لادقد يك ن  -

 ريل ت تلام لاد عدم نشجيي ه ايلء الأم ر تتالنمم علل مملرىت اا -

  عدم  ج د مراكز إرشلديت كل يت ان جيه اانرتيت ااريل يت تلام لاد -

    من عدم ن صيلمم اا لمل تتلقل اام اد ااديايت  اا لميت الأ ر  ن  ف اا  -

 البحث :  ثانياً : توحيات
ن  ير اام ع   الأجمزة  اتمكلالع اا زمت اا ديثت تلام لاد لإقلمت اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت  -6

  ل كل ت اام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت
ااقةة مل اليلقةةت  امراكز الأ اةةل  ةةل اامشةةر عاا ةة   تةةلق ل ةةلإا دنةة  ير هجمةةزة قيةةلا  ديثةةت تلام لاةة -2

 ااتدايت  ل كل ت اام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت

إقلمةةةت اةةةد اع ان عيةةةت ه ايةةةلء الأمةةة ر تأاميةةةت إشةةةنرا  هتاةةةلنمم  ةةةل اامشةةةر ع ااقةةة مل اليلقةةةت ااتدايةةةت  -3
 تلام لاد الأزاريت تم ل لات اا رتيت

 ت اا لصت تإقلمت اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت يزيلدة ميزاايت اام لاد الأزار  -2

إقلمةةت د راع ندريتيةةةت انأايةةة  مُ لمةةةين اانرتيةةةت ااريل ةةةيت تلام لاةةةد الأزاريةةةت انا يةةة  اامشةةةر ع ااقةةة مل  -1
 اليلقت ااتدايت 

إىةةن     نةةرة الأجةةلزة ااصةةي يت انأايةة  اا ةة   تةةدايل  لإشةة ل  ه قةةلع  ةةرا مم  ار ةةي مىةةن   االيلقةةت  -1
     ااتدايت ال

إ ةةل ت عةةدد مةةن  صةةص اانرتيةةت ااريل ةةيت  ةةل الأىةةت ع اكل ةةت  صةة   اام لاةةد الأزاريةةت تم ل لاةةت  -1
 اا رتيت 

ماا مكل أع  ج انز نشجي يت اكل ت اا    اامشلركين  ل اامشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت تلام لاد  -1
 الأزاريت  ل م ل لات اا رتيت 

رتين اامشةةةلركين  ةةةل اامشةةةر ع ااقةةة مل اليلقةةةت ااتدايةةةت در ةةةي اا ةةة ا ز امُ لمةةة  اانرتيةةةت ااريل ةةةيت  اامةةة -1
 تلام لاد الأزاريت  ل م ل لات اا رتيت 

مةةاا درجةةت  ةةل ز ريل ةةل ال ةة   اا ةةلنزين تلامشةةر ع ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت تلام لاةةد الأزاريةةت  ةةل  -60
 م ل لات اا رتيت هى ة ت    اانرتيت  اان ليم 
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الىة  مةي ىةير اا مليةت اان ليميةت تلام لاةد الأزاريةت  ةل ن  ي   ت زمايت انةدري  االيلقةت ااتدايةت ن -66
 م ل لات اا رتيت 

إقلمت إن لد المشر ع ااق مل اليلقت ااتدايت ي م كل ت ااك ادر ااقلنمت علل اامشر ع  ل  زارة اانرتيت  -62
  اان ليم  الأزار ااشريف 

مةةم ( ننالىةة  مإدراج إ نتةةلراع تلامشةةر ع ن ةةص اا ةة       الإ نيلجةةلع اا لصةةت ) هصةة ل  اا -63
 مي ا ع الإعلقت لإشراكمم  ل اامشر ع 

 قائمــة المرا ــع -
 أولًا : المرا ــع العربيــة :

ـــراهيم  ـــالم الك ـــار  -1 نقةةة يم مةةةامم اانرتيةةةت ااريل ةةةيت تلامر لةةةت اتعداديةةةت التاةةةين تد اةةةت  :إب
   التاةةين تكليةةت اانرتيةةت ااريل ةةي    رىةةلات ملجىةةنير  يةةر ماشةة رة  اتمةةلراع اا رتيةةت اامن ةةدة

 م6110   جلم ت اازقلزيق
ااق اعةةةد اا لميةةةت  اا ايةةةت اريل ةةةت اانليك اةةةد    كليةةةت اانرتيةةةت ااريل ةةةيت  : أحمـــد  ـــعيد زهـــران -4

 م2002التاين تلامرم   جلم ت  ل ان   
نلثير ااندري  تلتثقل  تلىن دام اتىل تين اام زع  اامكلف علةل  : أ امة احمد محمد زك  -6

اتا جلريةةةت ال ةةةرف ااىةةة لل  ع قنمةةةل تلتاجةةةلز اارقمةةة  ال ثةةة  ااث ثةةة    رىةةةلات  ناميةةةت ااقةةة ة
 م2002ملجىنير  ير ماش رة   كليت اانرتيت ااريل يت   جلم ت اازقلزيق   

نقةةة يم اامشةةر ع ااقةةة مل اليلقةةت ااتدايةةت ان ميةةة  اامر لةةت الإعداديةةةت  : إ ــلام محمـــد الشــاذلى -2
اشةةة رة   كليةةةت اانرتيةةةت ااريل ةةةيت   جلم ةةةت ااماصةةة رة   مالأزاريةةةت   رىةةةلات ملجىةةةنير  يةةةر 

 م2061
نقةةةة يم اامةةةةدارا اتعداديةةةةت  ااثلا يةةةةت ااريل ةةةةيت تةةةةت م م ل لاةةةةلع  :أشــــرف محمــــد رأفــــت  -0

  جلم ةةت    كليةةت اانرتيةةت ااريل ةةيت   رىةةلات ملجىةةنير  يةةر ماشةة رة جمم ريةةت مصةةر اا رتيةةت
 م2001   ااماص رة

ااقةة مل اليلقةةت ااتدايةةت  ااصةة ت ) الأىةةرة ااريل ةةيت (  ةة   عاامشةةر   : ال ــيد عــوض عي ــى -3
جمم ريةةت مصةةر اا رتيةةت   دراىةةت نق يميةةت     رىةةلات ملجىةةنير  يةةر ماشةة رة   كليةةت اانرتيةةت 

 م2061ااريل يت   جلم ت ت رى يد   
ااةةداي  اترشةةلدي ت نتةةلراع االيلقةةت ااتدايةةت اامرنت ةةت تلاصةة ت اةةد    : الهــزاع محمــد هــزاع -7

 م 2006اان ل ن   مجلا اان ل ن اد   اا ليم اا رت    ااريلم    امجل
ـــور الخـــولى -1 ـــين أن   م ةةةلتي  61ااريل ةةةت  اامجنمةةةي   ىلىةةةلت عةةةلام اام ر ةةةت   اا ةةةدد  : أم

 م6111ااىيلىت   ااك يع   
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نقةةة يم مملرىةةةت ااريل ةةةت اةةةد   لاتةةةلع اام لاةةةد الأزاريةةةت تما قةةةت  :  يهـــان متـــولى محمـــد -5
 م2061ىلات ملجىنير  ير ماش رة   كليت اانرتيت ااريل يت   جلم ت تامل   ر اا رتيت   

  دار   ةرق نةدريا اانرتيةت ااريل ةيت ااالاريةت  اان تيةق اا لمة :  زينب على ، دـادة  ـلال -10
 م2001  ااقلارة    اا كر اا رت 

   تلام لاةد اتزاريةت تنق يم تراةلمم اانرتيةت ااريل ةيت المر لةت اتعدادية : مير على إبراهيم  -11
     جلم ةةةت  لةةةة انتةةةلامرم    كليةةةت اانرتيةةةةت ااريل ةةةيت التاةةةين رىةةةلات ملجىةةةنير  يةةةر ماشةةة رة

 م6116
ن تيقةةلع (   دار اام ةةلرف    -اانةةدري  ااريل ةة  ) الاريةةلع  : عحــام الــدين عبــد الخــالق -14

 م6110ااقلارة   
صةةلنيت  ةة  تاةةلء ت لريةةلع ااقةةدرة  ا نيةةلر صةة  يت ن ةةدد اا ةةرق ات : دــازي ال ــيد يو ــف -16

ااتدايةةت اامركتةةت ا عتةة  كةةرة ااقةةدم   رىةةلات دكنةة راة  يةةر ماشةة رة   كليةةت اانرتيةةت ااريل ةةيت   
 م6111جلم ت اازقلزيق   

نقة يم هاةداف ماةلام اانرتيةت ااريل ةيت تن مية  اامر لةت الإعداديةت  : محمد أحمد عبد البديع -12
 ء م ةةليير ااجةة دة    رىةةلات ملجىةةنير  يةةر ماشةة رة   كليةةت  ةةتةةإدارة هتةة  كتيةةر الأزاريةةت  ةةل 

 م2061اانرتيت ااريل يت   جلم ت تامل   
نق يم مالام اانرتيت ااريل يت المر لت الإعداديت    اام لاد الأزاريةت  : محمد ال عيد ددية -10

ليةةت كتم ل لاةةت اا رتيةةت  ةة   ةة ء م ةةليير ااجةة دة ااشةةلملت   رىةةلات ملجىةةنير  يةةر ماشةة رة   
 م2061اانرتيت ااريل يت   جلم ت ااماص رة   

  دار  2اانقةة يم  ااقيةةلا  ةة  اانرتيةةت ااتدايةةت   ااجةةزء ات       : ح ــانين ىمحمــد حــبح -13
 م2002اا كر اا رت    ااقلارة   

ــــ  -17   دار  3ت ااتدايةةةت   ااجةةةزء ات      يةةةاانقةةة يم  ااقيةةةلا  ةةة  اانرت :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م2000اا كر اا رت    ااقلارة   

تالء ت لريت ا نتلر اقيلا االيلقت ااتدايت ان مي  اامر لت ااثلا يةت )  :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -11
ليةت اانرتيةت ااريل ةيت التاةين تةلامرم كتاين ( تم ل لات ااقلارة   رىلات دكن راه  يةر ماشة رة   

 م6111  جلم ت  ل ان   
 م 6111اان لم اا رك   ااندري  ااريل     ااك يع    : محمد عثمان رفعت -15

ـــول  عفيفـــ  -40 اان صةةةيف ااةةة لاي   ال ةةةلملين تللأاديةةةت  مراكةةةز ااشةةةتل    رىةةةلات  : محمـــد مت
 م .6110لع   اتىكادريت   ادكن راه  ير ماش رة   كليت اانرتيت ااريل يت الت

دراىةةت نق يميةةت امشةةر ع االيلقةةت ااتدايةةت ان ميةة  اامر لةةت اتعداديةةت  :محمــد م ــدى البــدرى  -41
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 جلم ةت اازقةلزيق  كليت اانرتيةت ااريل ةيت     رىلات ملجىنير  ير ماش رة  تم ل لات ااشرقيت
 . م6110  

يةةت الريل ةةت الجميةةي   إدارة االيلقةةت ااتدايةةت   ز ق ةةلع ااريل ةةت   الإدارة اامرك :وزارة الشــباب  -44
 م .2001

نقةة يم اتاشةة ت ااريل ةةيت تكليةةلع اانرتيةةت ااا عيةةت  ةة  جمم ريةةت  : ي ــرية عبــد الغنــ  احمــد -46
مصةةر اا رتيةةت   رىةةلات ملجىةةنير  يةةر ماشةة رة   كليةةت اانرتيةةت ااريل ةةيت   جلم ةةت  ا ةةل   

 م . 6111
 

 ثانياً : المرا ــع الا نبية :
Aahperd Guide : To Physical Fitness Education And Assessment , 

Champaign, 11, Human Kinetics, 1191. 
22- 

Dobbins M, Husson H, Decorby K, Larocca Rl : School-Based Physical 

Activity Programs For Promoting Physical Activity And Fitness Children And 

Adolescents Aged 6 To 19This Is A Reprint Of A Cochrane  Review, Prepared 

And Maintained By The Cochrane Collaboration And Published In The 

Cochrane Library, Issue, 3112. 

21- 

Jenkinson. R & 2enson.S : Barriers To Providing Physical Education And 

Physical Activity In  State Secondary  School, Australian    Journal    Of   

Teacher    Education, Vol 23n9, 3111. 

21- 

 

 
 


