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تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضى القائم على تقنية الكروما على مدتوى الاداء المهارى فى 
 هوكى الميدان لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط

 م.د / أحطد عادل تطيؼ محمد
 مدرس بقسؼ الطظاىج وتدرةس التربية الرةاضية 

 مصر -كمية التربية الرةاضية جامعة أسيؾط 
 المقدمة ومذكلة البحث:

يعيش العالؼ الأن ثؾرة معرفية وعمطية وتكظؾلؾجية في شتي الطجالات وبالأخص قظاع التعميؼ، فيوؾ الرييوزة  
الأساسية التي تبظي عمييا ثقافة الشعؾب وتظؾرىوا والظيوؾب ايوا، حيوب أإوتخ إسوتلدام التكظؾلؾجيوا ال د  وة 

الذي يظمق عميو عصر الطعمؾماتية والتعميؼ الإلكتروني الذي في حياتظا اليؾمية سطة مؽ سطات ىذا العصر 
يشغل حيزاً يبيراً في العطميوة التعميطيوة، وقود سوارعم الطتسسوات التعميطيوة اتظوؾةر أنغطتيوا التعميطيوة لطؾاكتوة 
ىذا التغير والتظؾر ال ادث والسرةع الطتلاحق في التقظية وما إواحتو موؽ إنعساسوات عموي العطميوة التعميطيوة 
التي تتأثر بوأي تغيور فوي الطجتطوع وتوتثر عميوو، وىوذا التظوؾر السورةع الطتلاحوق لمتكظؾلؾجيوا يجعول الطيتطويؽ 
بالعطميوووة التعميطيوووة فوووي حاجوووة مسوووتطرة لمت وووب عوووؽ أسووواليا تعميطيوووة جد ووودة تظاسوووا سوووطات التظوووؾر وتسووواعد 

يوات التعميطيوة ال د  وة وموؽ ىظوا فالعطمية التعميطية أإت م تعتطد وبشسل قؾي عمي التقظ الطتعمؼ عمي التعمؼ؛
عيوورت أسوواليا جد وودة فووي مظغؾمووة التعموويؼ وعميووو فقوود أدي الووػ إلووي عيووؾر أجيووال ال اسووا الألووي الطتظووؾرة 
والطتقدموووة فوووي الياتيوووا وتقظياتيوووا واحصووواتياتيا داتطوووة التقووودم، وىوووذا التقووودم الطتظوووامي أعيووور مصوووظمخ الؾاقوووع 

 قظية الكروما قيد الت ب أحد أشسالو.  والذي تعتبر ت Virtual Realityالإفتراضي 
وفي السظؾات الأخيرة ترا د الاىتطام العالطي بالتعميؼ الافتراضي وخاإة بعود إجتيواح العوالؼ لويوروس يؾرونوا  

الطستجد، يطا تؾفر شتسة الانترنم خدمات عد ده م ل البرةد الكتروني وتصوخ قؾاعد، ومجطؾعات الأختوار، 
، ىذه التظؾرات أدت إلو  تظوؾةر اورامج تعميطيوو خاإوة بوالتعميؼ عوؽ بعود بطسواعدة ومظتديات ال ؾار، وغيرىا

ال اسووؾب وتكظؾلؾجيووا الؾاقووع الإفتراضووي التووي مظيووا تقظيووة الكرومووا قيوود الت ووب حيووب تقووؾم ىووذه البوورامج اتووؾفير 
 . Chromaالؾساتل والإمسانيات لكل الظلاب، مؽ أم مة ىذه البرامج ارنامج 

م( أن تكظؾلؾجيووا الؾاقووع الافتراضوو  ىوو  بط ابووة تكظؾلؾجيووا تربؾةووة متظووؾرة 2004لعزةووزح وةتيوود حأحطوود عبوود ا
تسوووواعد الطتعمطوووويؽ عموووو  فيووووؼ وادرا  الطعمؾمووووات بظوووور  ملتموووووة واكتسوووواب اللبوووورات بشووووسل فووووؾر ، فووووالؾاقع 

ؾاقع الافتراض  نطط جد د مؽ انطاط التعمويؼ والوذ  يضويد مود  واسوع موؽ الت ميول العمطو  لود  الافوراد، فوال
الافتراض  قادر عم  إنشاء ايئة ثلاثية الابعاد يسؾن فييا الطتعمؼ نشظا ومتواعلًا مع العالؼ الطصظظع وةتيخ 

 (4: 3لو الشعؾر بالاستغرا  بالاضافة إل  الادرا  ال س  الذ  يشعر بو الطتعمؼ ف  البيئة الافتراضية.  
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 قيقووي فيووؾ يعتبوور وسوويمة فعالووة لط اكوواة الؾاقووع ميطووا وتكطووؽ أىطيووة الؾاقووع الإفتراضووي فووي أنووو يطاثوول الؾاقووع ال
كان عروفو وإوعؾبتو فطوؽ خلالوو يطسوؽ تكوؾةؽ ايئوات ملتمووة ت واكي واقوع لا يطسوؽ لمظالوا الؾإوؾل إلييوا 
أو التعووايش معيووا، م وول البيئووة الوضوواتية لا يطسووؽ لمظالووا الؾإووؾل إلييووا أو التعووايش معيووا، وىظووا يووأتي دور 

كووؾةؽ ايئووة تطاثوول البيئووة الوضوواتية وتطسووؽ الظالووا مووؽ التواعوول معيووا ويأنووو فووي البيئووة الؾاقووع الإفتراضووي فووي ت
 ……ال قيقية

وتستلدم تقظية الكروموا بشوسل يبيور فوي العد ود موؽ الطجوالات لإخالوة اللمويوة موؽ إوؾرةم أو مشويدم موا خاإوة 
ويووة الطشوويد إلوو  الشوووافة فووي مجووال نشوورات الأختووار والأفوولام وألعوواب الويوود ؾ،  ووتؼ ت ؾةوول درجووة المووؾن فووي خم

ومؽ ثؼ إخالتيا لتكشف عؽ إؾرة أخر  خمويا يطا تستلدم تقظية الكروما عادة خلال عطميوة تصوؾةر الويود ؾ 
وفي مرحمة مابعد الإنتاج خلال عطمية الت رةر والطؾنتاج، تعرف ىذه التقظية أيضا بطوتاح التمؾةؽ، وتُسوتلدم 

حيووب يسووؾن مُقوودم الظشوورة واقوًووا أمووام خرةظووة حاسووؾبية يبيوورة أثظوواء  ىووذه التقظيووة عووادة فووي نشوورة أحووؾال الظقووس،
 (28البب ال ي لظشرة الأختار والتي ىي في ال قيقة مجرد خموية خضراء أو خرقاء المؾن.  

 
 (  ؾضخ إستلدام تقظية الكروما في الأحؾال الجؾةة1شسل  

ب والوػ لأن موؽ مطيوزات الكروموا وطرةقوة قد تؼ إستلدام تقظية الكروموا فوي الطجوال الرةاضوي موؽ قبول التاحو
عطميووا أنيووا تسوواعد الطصووطؼ عووؽ طرةووق خمويتيووا الطؾحوودة اتجطيووع يوول الطشوواىد التووي تووؼ تصووؾةرىا مووؽ خوايووا 
ملتموووة فووي فيوود ؾ واحوود  ت وور  فووي جطيووع الإتجاىووات بكسووتلدام الظغووارة يؾاقووع إفتراضووي ويانووم نتيجووة ىووذا 

ميووارات قيوود الت ووب لإسووتلدامو فووي التعموويؼ والؾإووؾل لوو داء  مجسوود لموو لات 3Dتسووييل عطوول التاحووب لويوود ؾ
 (28الأم ل لمظلاب.  

والظغوووارات الطجسوووطة ىووو  مووودخل البيئوووة الافتراضوووية فيوووذه الظغوووارات هتوووارة عوووؽ شاشوووتيؽ تعووورب خلاليطوووا 
نيووا الطشوواىد الافتراضووية ويمطووا ت وور  الطووتعمؼ ت ريووم معووو البيئووة الافتراضووية بووالتؾاخ  مووع حريتووو وبالتووال  فا

 (104:  12تجعمو داتطا يعيش داخميا. 
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الافتراضية بظرةقة مظاستة فكنيا قد تعؾد بالظوع عم  جطيع الطتعمطويؽ داخول العطميوة  لمبيئة الطعمؼ فكعداد ولذا
التعميطيوووة وتظطيوووة قووودراتيؼ موووؽ خووولال الطشوووارية ال سوووية وال رييوووة الطتظؾعوووة، والوووػ لعرضووويا ا لاثيوووة الابعووواد 

 (111:  13عرف عم  قرب العلاقات ايؽ الطيارات وأجزاتيا مع بعضيا التعض. تلمتساعد الطتعمؼ 
لوووذا يوووان موووؽ الضوووروري الإسوووتوادة موووؽ التكظؾلؾجيوووا ال د  وووة فوووي العطميوووة التعميطيوووة موووؽ خووولال تقظيوووة         

الكروموووا يكمتوووداد مظظقوووي لمتقووودم التكظؾلوووؾجي ب يوووب تطسوووؽ الظووولاب موووؽ التواعووول معوووو فيوووي عطميوووة م اكووواة 
Simulation  لبيئوووة واقعيوووة  وووتؼ تصوووؾةرىا وبظاتيوووا موووؽ خووولال الإمسانيوووات التوووي تؾفرىوووا التكظؾلؾجيوووا ال د  وووة

بكستلدام الصؾت والصؾرة ثلاثية الأبعاد والرسؾمات لإنتواج ايئوة  تواعول معيوا الظولاب وةدخموو إلوي عالطوو، 
تعميطيوووة وخةوووادة نسوووا الظجووواح وبالتوووالي عيووورت أىطيوووة الإسوووتوادة موووؽ مطيوووزات الط اكووواة فوووي خدموووة العطميوووة ال

والإرتقاء بالطستؾي العمطي لمظلاب، ويط اولة ل خذ بالظر  ال د  ة واستلدام الؾساتل التكظؾلؾجيوة ال د  وة 
فووي مجووال توودرةس ىووؾي  الطيوودان، ويووذلػ لتظطيووة إتجاىووات الظوولاب ن ووؾ الطقوورر، وخةووادة رغبووتيؼ فووي متابعووة 

 (4:  11ظيؼ . التعمؼ، والتغما عمي الورو  الوردية اي
ورةاضووة اليووؾيي م وول الرةاضووات الجطاهيووة الأخوور ، وتعتبوور مياراتيووا ىووي العطووؾد الوقووري ليووا ولكووي تووتد   
الطيارات الأساسية ادرجة عالية مؽ التؾافق والدقة، يجا عمو  الظولاب أن  ودريؾا ييويوة أداء ىوذه الطيوارات 

طؽ ميوارات حرييوة متظؾعوة وىوذا بالتوالي  تظموا بظرةقة إ ي ة، يطا أنيا مؽ الأنشظة الرةاضية الت  تتضو
مووؽ مطارسووييا امووتلا  العد وود مووؽ القوودرات ال رييووة والطيارةووة اللاإووة، وانووو بووالرغؼ مووؽ التقوودم العمطووي الووذ  
تشووويده العطميوووة التعميطيوووة فوووي مجوووال التربيوووة الرةاضوووية يجوووا أن تظوووال الأنشوووظة الرةاضوووية نصووويبيا موووؽ ىوووذه 

خصؾإوواً فووي مجووال ىووؾيي الطيوودان، مطووا  ووتد  إلوو  خةووادة الكووواءة فووي العطميووة الظوور  والأسوواليا ال د  ووة و 
 (234:  16التعميطية.  

ومؽ خلال عطل التاحب يعضوؾ ىيئوة التودرةس بسميوة التربيوة الرةاضوية جامعوة أسويؾط فو  مقورر ىوؾي      
جة الطسظخ لمطضرب، الطيدان، لاحظ أن معغؼ الظلاب في ميارة التقدم بالط اورة، وميارة ضرب الكرة بالؾ 

وميووارة الضووربة الافقيووة الطسووظ ة، لوود يؼ إخوووا  فووي نتوواتج درجووات ىووذه الطيووارات، فقوود وجوود التاحووب توودني 
درجوووات الظووولاب، واسوووظد التاحوووب تموووػ الظتيجوووة إلوووي البووورامج التعميطيوووة التوووي وضوووعم لتووودرةس مقووورر ىوووؾي  

ل د  ووة، والتووي ريووزت عمووي ضوورورة إسووتلدام الطيوودان، أنيووا لووؼ تعوود قووادرة عمووي مؾاكتووة الإتجاىووات التربؾةووة ا
أسووواليا تكظؾلؾجيوووا التووودرةس ال د  وووة لجعووول الطوووتعمؼ أك ووور فاعميوووة فوووي العطميوووة التعميطيوووة، حيوووب أن الظووور  
الطسووتلدمة فووي التوودرةس لا تسوواعد الظوولاب عمووي إدرا  الطراحوول الوظيووة والتعميطيووة لطيووارات ىووؾي  الطيوودان، 

يوووا سووورعة عووورب الظطوووؾاج العطموووي لمطيوووارات قيووود الت وووب، حيوووب يقوووؾم والوووػ لؾجوووؾد العد ووود موووؽ الأسوووتاب مظ
الظوولاب بطشوواىدة الظطووؾاج مووؽ جانووا أو إتجوواه واحوود فقووط مووع إىطووال الإتجاىووات الأخووري، وىظووا لا يسووتظيع 
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الظوولاب إدرا  مراحوول الأداء الوظووي لمطيووارات، حيووب لا يسووتظيع القوواتؼ بالتوودرةس مووؽ أداء الظطووؾاج لتصوو يخ 
قم الط اضرة الذي لا يسطخ بكعظاء الظلاب قدراً يافياً موؽ الطعمؾموات والطعوارف الظغرةوة الأخظاء خلال و 

الطرتتظووة بجؾانووا الووتعمؼ الطلتموووة لمطيووارات قيوود الت ووب، وتمووػ الأسووتاب سوواىطم فووي إنلووواب مسووتؾي أداء 
ي ت سويؽ مسوتؾي الظلاب، الأمر الذي دع  التاحب إلي ضرورة إستلدام تقظية الكروما لطا ليا بالغ الأثر ف

 الأداء الطيار  ف  ىؾي  الطيدان .
موؽ خولال اطولاع التاحووب عموي العد ود مووؽ الدراسوات الطرجعيوة التووي تظاولوم الطسوت دثات التكظؾلؾجيووة       

(، أحطوود سووعيد محمد ااوورا يؼ 24م( 2021(، ىشووام عووزب عبوود العزةووز  4م( 2021م وول أخىوووووار نبيوووول فووووووتاد  
(، مصووظو  20م( 2017(، محمد عمووي يوواعؼ العراقووي 14م( 2017 خيوو  ااوورا يؼ  (، فوواد  محمد1م( 2017 

(، 25م( 2015(، ولاء عبود الوتواح أحطود  2م( 2015(، أحطود شوؾق  محمد 23م( 2016أحطد شوؾقي حسوؽ 
(، أحطوود عبوود العزةووز الطتووار  26م( 2010(، ياسوور عبوود الرشوويد سوويد 12م( 2013عموو  محمد أاووؾ الطعوواط   

وقووود أكووودت نتووواتجيؼ عمووو  أن تقظيوووة الكروموووا موووؽ أىوووؼ مطيزاتيوووا إسوووتلدام خمويوووة مؾحووودة الموووؾن ( 3م( 2004 
تساعد الطصوطؼ فوي عوزل الويود ؾىات بصوؾرة جيودة وواقعيوة حيوب يقوؾم الطصوطؼ اتجطيوع الويود ؾىات التوي توؼ 

ي واكي  3Dد تصؾةرىا مؽ ملتمف الزوايا عمي خموية الكروما الطؾحدة واللروج مؽ الػ التقظية بويد ؾ مجسو
 الؾاقع ال قيقي مطا أثار إىتطام التاحب إلي إستلدام تقظية الكروما في تعميؼ الطيارات قيد الت ب .

كطا رأ  التاحب إمسانية تؾعيد الطست دثات التكظؾلؾجية، ومظيا تكظؾلؾجيوا الؾاقوع الافتراضو  الطودعؼ اتقظيوة 
جسووؼ لمطيووارات ب يووب  ووتؼ مشوواىدتو مووؽ خوولال الكرومووا فووي تعموويؼ الطيووارات قيوود الت ووب عووؽ طرةووق فيوود ؾ م

  Boxالت  يطسؽ لمظالا استلداميا داخل الط اضرة وخارجيا ولكؾن نغوارات  VRنغارة الؾاقع الإفتراضي 
VR  ى  وسيمة تكظؾلؾجية تشجع الظلاب عم  التعمؼ، ويذلػ ت ير دافعيتيؼ ن ؾ التعمؼ، وتتعود الطمول مقارنوة

مؼ، وتتسوؼ أيضوا بال داثوة فو  أسواليا التعمويؼ،  وموؽ ىظوا جواءت فكورة الت وب بالظر  الساتدة فو  عطميوة الوتع
كظووؾع مووؽ أنووؾاع مسووت دثات تكظؾلؾجيووا التعموويؼ باعتتارىووا تسوويل ميطووة اسووتيعاب الظالووا وتقوودم ايئووة إفتراضووية 
تشوووتو الؾاقوووع ال قيقووو  تتسوووؼ بعظصووور التشوووؾةق للاب وووار فييوووا موووؽ خووولال فووورا  ثلاثووو  الابعووواد يسوووطخ لمطوووتعمؼ 

 بالتجؾال والظغر اداخميا ومعايشة واقعيا.
 هدف البحث :

 يووووودف الت وووووب إلوووووي تووووواثير إسوووووتلدام تكظؾلؾجيوووووا الؾاقوووووع الإفتراضوووووي القووووواتؼ عمووووو  تقظيوووووة الكروموووووا  .1
ثلاثيووة الابعوواد عمووي مسووتؾ  الاداء الطيووار  فوو  ىووؾي  الطيوودان لظوولاب يميووة  Box  VRاظغووارات

 التربية الرةاضية جامعة أسيؾط.
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 : فروض البحث
تعموؼ تؾجد فرو  دالة إحصاتياً ايؽ متؾسظي درجات القياسيؽ القبمي والتعدي لمطجطؾعة الضوابظة عمو   .2

لصوووالخ بعوووض الطيوووارات الأساسوووية فوووي ىوووؾيي الطيووودان لظووولاب يميوووة التربيوووة الرةاضوووية جامعوووة اسووويؾط 
 القياس التعدي.

تعموؼ ي لمطجطؾعوة التجرةبيوة عمو  تؾجد فرو  دالة إحصاتياً ايؽ متؾسظي درجات القياسيؽ القبمي والتعد .3
لصوووالخ بعوووض الطيوووارات الأساسوووية فوووي ىوووؾيي الطيووودان لظووولاب يميوووة التربيوووة الرةاضوووية جامعوووة اسووويؾط 

 القياس التعدي.
تؾجد فرو  دالة إحصاتياً ايؽ متؾسظي درجات القياسيؽ التعد ؽ لمطجطؾعتيؽ الضابظة والتجرةبية عمو   .4

لصوالخ الطيودان لظولاب يميوة التربيوة الرةاضوية جامعوة اسويؾط تعمؼ بعض الطيارات الأساسية فوي ىوؾيي 
 الطجطؾعة التجرةبية.

تؾجد نسا ت سؽ وتقدم لمقياس التعد  لكل مؽ الطجطؾعة التجرةبية والطجطؾعة الضابظة عمو  مسوتؾ   .5
 الاداء الطيار  ف  ىؾي  الطيدان ولصالخ الطجطؾعة التجرةبية.

 مرطلحات البحث :
طرةقوة أو أسومؾب تعميطوي يسوتلدمو الطعموؼ يوأداة لتقرةوا الظمتوة إلوي العوالؼ الوؾاقعي  ىوي تقنيةة الكورومةا  :

 (30الذي يصعا تؾفيره لمطتعمطيؽ بسبا التكموة الطادية أو الطؾارد التشرةة. 
ىووي هتووارة عووؽ ارنووامج  ووتؼ مووؽ خلالووو تصووؾةر ثلاثووي الأبعوواد   ( :1تقنيةةة الكورومةةا فةةا المجةةاي الرياضةةا)

مؾحوودة المووؾن لتصووؾةر نطووؾاج أم وول ي وواكي بووو الطيووارة الرةاضووية لملووروج بصووؾرة مجسوودة م بووم خموووو خمويووة 
 لويد ؾ مدعؼ ات ر  ثلاثي الجؾانا يساعد في العطمية التعميطية وت سظيا بصؾرة أفضل . 

ىؾ هتارة عؽ نغام م اكاة يقؾم بايجاد ايئة ثلاثيوة الأبعواد وبشوسل مشوابو لطوا ي ودث فو   الواقع الافتراضى:
عالؼ ال قيق ، وةتؼ تؾليد ىذه الط اكاة موؽ خولال جيواخ نغوارات الؾاقوع الافتراضو  عوؽ طرةوق الطؾبا ول أو ال

ال اسؾب وعبر إيجاد مجطؾعة مؽ الطدخلات التو  تشوسل ايئوة وىطيوة التو   وتؼ إيصواليا إلو  دموا  الانسوان 
 (31ليقؾم اتوسيرىا عم  أنيا حقيقية وبشسل تقرةب . 

إووظدو  الؾاقووع  Virtual Reality Boxىوو  إختصووار لكمطووة  :VR BOXاضةةا نظةةارة الواقةةع ا فتر 
الإفتراض  وى  إحد  التقظيات القااموة لررتوداء وموؽ أىوؼ مم قوات اليؾاتوف الذييوة، وتتريوز ميطتيوا فو  نقول 
الطعمؾمات مؽ الطؾبا ول إلو  الطعوالج الوذ  يقوؾم بعورب الؾاقوع الافتراضو  وتتكوؾن ىوذه الظغوارات موؽ قظعوة 

 3Dالعيظيؽ وامام يل عيؽ  ؾجد عدسو وى  شاشة عرب إغيرة ال جؼ تقؾم بعرب الصؾر اتقظيوة  تغظ 

                                                            
(

1
 ( تعريف إجرائى 
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لتقؾم العيظويؽ بالتقواط الصوؾر موؽ يول عدسوة عمو  حودة، وبعود الوػ يقوؾم الودما  اترييوا الصوؾر لتبودو فعولًا 
 (29ثلاثية الابعاد. 

تعزةوز الوؾىؼ التصوري العطيوق، وفييوا يشوعر ىؾ هتارة عؽ إؾرة حريية مجسّطة يقؾم ا البيئة ثلاثية الابعاد:
حيووب يسووتلدم نغووام يوواميرا  التصووؾةر ثلاثووي الأبعوواد الطشوواىد ويأنووو داخوول الووويمؼ، وتووؼ اشووتقا  ىووذا الظووؾع مووؽ

الويد ؾ العادية لتسجيل الويمؼ يرؤةة مؽ مظغؾرةؽ وأجيزة خاإة لإسقاط وعرب الصؾر الطت رية ونغارات 
عم  الأفلام السيظطاتية في دور السويظطا، اول أيضواً عمو  التموزةوؾن 3Dلتزوةد العطق الؾىطي لا تقتصر تقظية 

 (32 .ت الأفلام الطتاشرة التي تستلدم في الطقام الأول لأغراب تسؾةقيةوفي تسجيلا
 الدراسات المرجعية: 

( استيدفم الدراسوة التعورف عموي توأثير تؾعيود تقظيوة الكروموا فوي 4م( 2021دراسةح أخىار نبيل فتاد ح  .1
بيووة الرةاضووية اظووات توودرةس مقوورر الكوورة الظوواترة وتأثيرىووا عمووي ميووارات التوكيوور الظاقوود لظالتووات يميووة التر 

جامعووة الزقوواخةق، واسووتلدمم التاح ووة الطووظيج التجرةبووي اتصووطيؼ الطجطؾعووة التجرةبيووة الؾاحوودة بكسووتلدام 
( طالتووووة، 38القيوووواس القبمووووي والتعوووودي، تووووؼ إختيووووار عيظووووة الت ووووب بالظرةقووووة العشووووؾاتية والتووووالغ عووووددىؽ  

كرومووووا ت وووواكي الطيووووارة الطووووراد تعمطيووووا وتؾإوووومم التاح ووووة إلووووي أن البرنووووامج التعميطووووي بكسووووتلدام تقظيووووة ال
( لووو تووأثير إيجووااي وفعووال  عمووي  VR BOXوالطدعطووة بووالأجيزة الطسوواعدة  نغووارة الؾاقووع الإفتراضووي 

مستؾي تعمؼ ميارات الكرة الظاترة قيد الت وب مقارنوة بالبرنوامج التعميطوي، ويانوم أىوؼ التؾإويات ضورورة 
م الأجيووزة الطسوواعدة التووي تووؼ تظبيقيووا فووي الت ووب عظوود تعموويؼ إسووتلدام البرنووامج التعميطووي الطقتوورح واسووتلدا

 ميارات الكرة الظاترة .
( اسوووتيدفم الدراسوووة توووأثير اسوووتلدام تكظؾلؾجيووووا الوؾاقووووع 24م( 2021دراسوووةح ىشوووام عوووزب عبووود العزةوووز ح  .2

ثلاثيووة الأبعوواد عموو  تعمووؼ ميووارة الضوورب السوواحق فووي الكوورة  VR BOX الافتراضووي الطووودعؼ اظغووارات
ترة لظوووولاب يميووووة التربيووووة الرةاضووووية اظوووويؽ جامعووووة الزقوووواخةق، واسووووتلدم التاحووووب الطووووظيج التجرةبووووي، الظووووا

واشتطمم عيظة الت ب الأساسية مؽ طولاب الورقوة ال انيوة بسميوة التربيوة الرةاضوية لمبظويؽ جامعووة الزقواخةق 
إحوووداىطا  ( طالوووا مقسوووطيؽ إلووو  مجطوووؾعتيؽ80م، والتوووالغ عوووددىؼ   2021م /  2020لمعوووام الجوووامعي 

( طالووووا، ويانووووم أىووووؼ الظتوووواتج تظبيووووق 40( طالووووا والأخوووور  ضووووابظة وقؾاميووووا  40تجرةبيووووو وقؾاميووووا  
ثلاثيوة الأبعواد لوو  VR BOX البرنامج التعميطي باسوتلدام تكظؾلؾجيوا الؾاقوع الافتراضوي الطوودعؼ اظغووارات

ترة، تكظؾلؾجيوووا الؾاقوووع توووأثير دال إحصووواتيا عمووو  مسوووتؾ  تعموووؼ ميوووارة الضووورب السواحووووق فووووي الكووورة الظوووا
الافتراضووي أثبتووم فاعميتيووا فووي اسووتيعاب الظالووا لمط تووؾ  التعميطووي وتقووديؼ ايئووة افتراضووية تشووتو الؾاقووع 
ال قيقووي اتسووطم بعظصوور التشووؾةق لرب ووار فييووا مووؽ خوولال فوورا  ثلاثووي الأبعوواد يسووطخ لمطووتعمؼ بووالتجؾل 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF


 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               ة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجل  

523 

 والظغر اداخميا ومعايشة واقعيا. 
( اسوتيدفم الدراسوة تعمويؼ ميوارات الكورة الظواترة بالؾسواتط 20م( 2017العراقي ح  دراسةح محمد عمي ياعؼ .3

التكظؾلؾجيوووة ال د  وووة عوووؽ طرةوووق نغوووارة الؾاقوووع الافتراضوووي والبيئوووة الرةاضوووية الجد ووودة، واسوووتلدم التاحوووب 
وعموؾم  ( طالا مؽ طلاب الورقوة ال انيوة بسميوة التربيوة البدنيوة20الطظيج التجرةبي، وقد امغ حجؼ العيظة  

الرةاضووة، ويووان مووؽ أىووؼ الظتوواتج أن فعاليووة الووتعمؼ عووؽ طرةووق نغووارة الؾاقووع الافتراضووي ليووا اثووراً ايجاايوواً 
وطوووره نؾهيووة فووي عطميووة ت سووؽ سوورةعة فووي العطميووة التعميطيووة تطاشووياً مووع التقوودم والتكظؾلؾجيووا ال د  ووة فووي 

 ميارات الكرة الظاترة.
( استيدفم الدراسة التعورف عموي تؾعيود تكظؾلؾجيوا 23م( 2016دراسةح مصظو  أحطد شؾقي حسؽ ح  .4

الؾاقووع الإفتراضووو  فوو  تصوووطيؼ ارنووامج لتعمووويؼ بعووض الطيوووارات الأساسووية فوووي الرةشووة الظووواترة، واسوووتلدم 
مووؽ  10( لاعووا 11التاحووب الطووظيج الؾإووو  والتجرةبووي، وتووؼ اختيووار عيظووة الت ووب الاسووتظلاهية عموو  

 13(لاعبيؽ موؽ الطبتودتيؽ موؽ مرحموة ت وم 5والعيظة الأساسية ( لاعا بطرحمة العطؾمي 1الطبتدتيؽ و 
سظة، وتؾإل التاحب إلي الؾاقع الإفتراض  ساىؼ بظرةقوة إيجاايوة فوي تعموؼ ميوارات الرةشوة الظواترة حقيود 
الت ووبح، سوواىؼ الؾاقووع الإفتراضوو  فووي إيجاايووة الأداء للاعبوويؽ مطووا أدي إلووي الطشووارية الإيجاايووة والوعالووة 

مية التعميطية بشسل أدي إلي ت سؽ مستؾي الطيوارات الوظيوة فوي الرةشوة الظواترة ح قيود الت وب ليؼ في العط
 ح لمطجطؾعة التجرةبية بصؾرة جيدة.

( اسوووتيدفم الدراسوووة التعووورف عموووي توووأثير البرنوووامج 25م( 2015دراسوووةح ولاء عبووود الوتووواح أحطووود السووويد   .5
رجووات الووتعمؼ فووي الكوورة الظوواترة لظالتووات يميووة التعميطووي بكسووتلدام تكظؾلؾجيووا الؾاقووع الإفتراضووي عمووي مل

التربيوووة الرةاضوووية جامعوووة الطظصوووؾرة، واسوووتلدمم التاح وووة الطوووظيج التجرةبوووي، وتوووؼ إختيوووار عيظوووة الت وووب 
( طالتة مؽ طالتات الورقة الأولي بسمية التربية الرةاضية جامعوة  40بالظرةقة العطدية العشؾاتية قؾاميا  

م (، ويانوووم أىوووؼ الظتووواتج تووووؾ  الطجطؾعوووة التجرةبيوووة التوووي  2014 -2013الطظصوووؾرة لمعوووام الجوووامعي  
إسووتلدمم البرنووامج التعميطووي الطقتوورح   الؾاقووع الإفتراضووي( عمووي الطجطؾعووة الضووابظة التووي إسووتلدمم 
الظرةقووووة التقميديووووة   الشوووورح الموغووووي وأداء الظطووووؾاج العطمووووي( فووووي ملرجووووات الووووتعمؼ الوووو لاث   الطيوووواري 

 ( في الكرة الظاترة . والطعرفي والؾجداني
( استيدفم الدراسة 27م( 2010أولرةتش، شؾ شظغ  ح  .ىسيؾ Hsiu. Ulrich, Shu-Shengدراسةح  .6

استلدام نغام تعميطي قاتؼ عم  الؾةا تواعمي ثلاثوي الابعواد قواتؼ عمو  الؾاقوع الافتراضوي لانشواء ايئوات 
ؼ اختيوار عيظوة الت وب بالظرةقوة العشوؾاتية واقع افتراضي تعميطية، واستلدم التاحوب الطوظيج التجرةبوي، وتو

م، وتؾإوول التاحووب أنووو مووع ترييووز 2009-2008( طالووا مووؽ الطقيوود ؽ بالعووام الدراسووي 190قؾاميووا  
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الطزةووود موووؽ الظغرةوووات والتلصصوووات عمووو  تكظؾلؾجيوووا الؾاقوووع الافتراضوووي تزةووود سووويؾلة اسوووتلدام وانشووواء 
 التظبيقات الافتراضية والتعميطية.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

الطووظيج التجرةبووي بالتصووطيؼ التجرةبووي لطجطووؾعتيؽ إحووداىا تجرةبيووة وأخوور  ضووابظة وباتتوواع اسووتلدم التاحووب 
 القياس القبمي والتعدي لكلًا الطجطؾعتيؽ، والػ لطظاسبتيطا لظبيعة الت ب.

 مجتمع وعينة البحث: 
اضووووووية جامعووووووة أسوووووويؾط لمعووووووام أشووووووتطل مجتطووووووع الت ووووووب عمووووووي طوووووولاب الورقووووووة ال انيووووووة بسميووووووة التربيووووووة الرة

م(، وقد قام التاحب باختيار عيظوة الت وب بالظرةقوة العطديوة العشوؾاتية وقود اموغ قوؾام 2022م/2021الجامعي 
( طالوووا لمدراسوووة 20( طالوووا، و 40( طالتووواً، وقسوووطم إلووو  مجطوووؾعتيؽ وعووودد يووول مجطؾعوووة  100العيظوووة  

 الاستظلاهية.
 توزيع أفراد العينة توزيعاً اعتداليا :

ام التاحوووب بالتأكووود موووؽ مووود  اعتداليوووة تؾخةوووع أفوووراد الطجطوووؾعتيؽ الضوووابظة والتجرةبيوووة فوووي متغيووورات الظطوووؾ قووو
 (  ؾض ا الػ .1والاختتارات البدنية والاختتارات الطيارةة وجدول  

 (1جدول  
 الطتؾسط ال سااي والؾسيط والان راف الطعياري ومعامل الالتؾاء لطتغيرات الظطؾ

 (80ية والأختتارات الطيارةة  ن=والأختتارات البدن
 متغٌرات البحث م

وحدة 
 المٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 متغٌرات النمو :
 0.1.- 0.59 20.00 20.03 سنة/شهر السن 1

 062.- 1091 ..1740 173029 السنتٌمتر الطول 2

 087.- 1083 ..690 .6806 كجم الوزن 3

 لبدنٌة :الأختبارات ا

 047.- 017. 4035 4032 الثانٌة م من البدء العالً.3عدو  4

 0.3. 083. ..220 22025 العدد ثنً الذراعٌن من الانبطاح المائل 5

 014. .07. ..440 .4309 السنتٌمتر الوثب العمودى من الثبات 6

 094. 079. ..250 25039 العدد المس السفلى والجانبى 7

 096.- 019. .1305 13052 الثانٌة م.x 1 4ي مسافة الجري الارتداد 8
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 (1تابع جدول  
 الطتؾسط ال سااي والؾسيط والان راف الطعياري ومعامل الالتؾاء لطتغيرات الظطؾ

 (80والأختتارات البدنية والأختتارات الطيارةة  ن=
 متغٌرات البحث م

وحدة 
 المٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 تواءالال

 037. 079. ..80 .708 الثانٌة الوثب داخل الدوائر المرلمة 9

1. 
التصوٌب بالمضرب علً المستطٌلات 

 المتداخلة
 درجة

7055 80.. .05. -.02. 

 الاختبارات المهارٌة:

11 
اختبار سرعة التمدم بالكرة عن طرٌك 

 م15المحاورة لمسافة 
 الثانٌة

17036 1704. .015 .029 

12 
رعة ضرب الكرة بالوجه اختبار س

 المسطح للعصا من الثبات.
 الثانٌة

37073 3708. .017 -.092 

13 
اختبار لوة ضرب الكرة بالوجه المسطح 

 للعصا من الثبات.
 المتر

1.039 1.0.. .049 .047 

14 
اختبار دلة ضرب الكرة بالوجه المسطح 

 للعصا من الثبات.
 درجات

1.036 1.0.. .051 .029 

 056. 069. ..330 32066 الثانٌة رعة الضربة الافمٌة المسطحة .اختبار س 15

 042. 075. ..120 11076 المتر اختبار لوة الضربة الافمٌة المسطحة . 16

 016.- 065. ..20 2016 العدد اختبار دلة الضربة الافمٌة المسطحة. 17

تتارات البدنية والاختتوارات الطيارةوة ( تجانس أفراد عيظة الت ب في متغيرات الظطؾ والاخ1 تضخ مؽ جدول  
( مطوووا يشوووير إلوووي أن عيظوووة الت وووب متجانسوووة وتط ووول مجتطعووواّ 3±حيوووب تراوحوووم معووواملات الالتوووؾاء موووا اووويؽ 

 اعتدالياً طبيعياً.
 تكافؤ مجموعتا البحث :

بدنيوووة قوووام التاحوووب بكيجووواد التكوووافت اووويؽ الطجطوووؾعتيؽ الضوووابظة والتجرةبيوووة فوووي متغيووورات الظطوووؾ والأختتوووارات ال
 (  ؾض ا الػ .2والأختتارات الطيارةة وجدول  

 (2جدول   
دلالة الورو  ايؽ متؾسظي القياسيؽ القبمييؽ لمطجطؾعتيؽ الضابظة  والتجرةبية في متغيرات  الظطؾ 

 (80والأختتارات البدنية والأختتارات الطيارةة  ن=
  م

 متغٌرات  البحث
وحدة 
 المٌاس

 المجموعةالتجرٌبٌة
 ( .4) ن = 

 المجموعة الضابطة
 (.4) ن = 

 
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 
 لٌمة ت

 ع± م ع± م

 المتغٌرات النمو :
 .04. .01. .05. 2.0.5 075. 19095 سنة/شهر السن 1

 059. 022. 1089 173018 1095 .17304 السنتٌمتر الطول 2

 091. 0.5. ..20 68058 1066 68063 كجم الوزن 3
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 (2تابع جدول   
لالة الورو  ايؽ متؾسظي القياسيؽ القبمييؽ لمطجطؾعتيؽ الضابظة  والتجرةبية في متغيرات  الظطؾ د

 (80والأختتارات البدنية والأختتارات الطيارةة  ن=
  م

 متغُزاخ  الثذث

وددج 

 المُاس

 المجمىعحلتجزَثُح

 ( 40) ن = 

 المجمىعح الضاتطح

 (40) ن = 

 

الفزق تُه 

 المتىسطُه

 

 لُمح خ

 ع± م ع± م

 الاختثاراخ الثدوُح:

 0307 0302 0316 4333 0318 4331 الثاوُح م مه الثدء العال30ٍعدو  4

 0304 0310 0385 22330 0382 22320 العدد ثىٍ الذراعُه مه الاوثطاح المائل 5

 0304 0310 0374 43385 0368 43395 السىتُمتز الىثة العمىدي مه الثثاخ 6

 0349 0313 0378 25345 0380 25333 العدد الجاوثًالمس السفلً و 7

 0316 0302 0318 13353 0320 13351 الثاوُح مx 10 4الجزٌ الارتدادٌ مسافح  8

 0306 0313 0384 7375 0376 7388 الثاوُح الىثة داخل الدوائز المزلمح 9

10 
التصىَة تالمضزب علٍ 

 المستطُلاخ المتداخلح
 درجح

7360 0350 7350 0351 
0310 0304 

 الاختثاراخ المهارَح:

11 
اختثار سزعح التمدم تالكزج عه 

 م15طزَك المذاورج لمسافح 
 الثاوُح

17339 0317 17337 0316 
0302 0338 

12 
اختثار سزعح ضزب الكزج تالىجه 

 المسطخ للعصا مه الثثاخ3

 الثاوُح

37364 0379 37374 0315 
0310 0344 

13 
ىجه اختثار لىج ضزب الكزج تال

 المسطخ للعصا مه الثثاخ3

 المتز

10343 0355 10338 0349 
0305 0332 

14 
اختثار دلح ضزب الكزج تالىجه 

 المسطخ للعصا مه الثثاخ3

 درجاخ

10340 0355 10335 0348 
0305 0342 

15 
اختثار سزعح الضزتح الافمُح 

 المسطذح 3

 الثاوُح

32378 0386 32368 0369 
0310 0316 

16 
الضزتح الافمُح اختثار لىج 

 المسطذح3

 المتز

11368 0380 11378 0377 
0310 0321 

17 
اختثار دلح الضزتح الافمُح المسطذح 

3 

 العدد

2315 0370 2318 0364 
0303 0357 

 2.000( = 0.05( ومستؾ  دلالة  78قيطة  ت( الجدولية عظد درجة حرةة  
ؽ متؾسووظي القياسووييؽ القبميوويؽ لمطجطووؾعتيؽ ( لا تؾجوود فوورو  اات دلالووة إحصوواتية اووي2 تضووخ مووؽ الجوودول  

الضوووابظة والتجرةبيوووة فوووي متغيووورات الظطوووؾ والأختتوووارات البدنيوووة والأختتوووارات الطيارةوووة مطوووا يشوووير إلووو  تكوووافت 
 مجطؾعتي الت ب في تمػ الطتغيرات.

 وسائل جمع البيانات:
 : أولًا : الأجهزة والأدوات

 مؽ الظلاب لإستلدامو في داخل الظغارة الإفتراضية. : تؼ إستلدام الياتف الشلصيالياتف الشلصي - 
 لقياس الظؾل   بالسظتيطتر( وميزان طبي لقياس الؾخن   بالكيمؾ جرام (. جياخ الرستاميتر :   -
 . ل ساب الزمؽ  بال ؾاني (ساعة إيقاف :  -
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 لتصؾةر أداء الظلاب .ياميرا فيد ؾ :  -
 . VR BOXنغارات الؾاقع الافتراض    -
 .VR BOX Video Playerظبيق ت -

 ثانياً: الاختبارات المدتخدمة : 
الووؾخن(، والاختتووارات البدنيووة، والاختتووارات الطيارةووة، ، وتصووطيؼ  -الظووؾل -قيوواس معوودلات الظطووؾ  السووؽ    

 البرنامج التعميطي.
 ثال اً: الاستطارات:

 استطارات تسجيل البيانات.
 الاختتارات الطستلدمة:

 (2ية : مم ق  الاختتارات البدن
قووام التاحووب مووؽ خوولال الاطوولاع عمووي الطراجووع العمطيووة الطتلصصووة التووي أجرةووم فووي مجووال ىووؾيي الطيوودان 

(، عميوووووووواء محمد 6م( 2008(، ا موووووووويؽ وديووووووووع فوووووووورج 15م( 2011يطووووووووال عبوووووووود ال طيوووووووود إسووووووووطاعيل ومظيووووووووا: 
، محمد محمد (19م( 2004(، محمد إووووووت ي حسووووووانيؽ 16م( 2006(، محمد أحطوووووود عبوووووود  10م( 2008سووووووعيد 

(، أيطوووؽ عبووود الوتووواح 18م( 2001(، محمد حسوووؽ عووولاوي، محمد نصووور الووود ؽ رضوووؾان 21م( 2003الشووو ات 
فكانم أىؼ اختتارات عظاإور المياقوة البدنيوة ىوي:  ثظوي الوذراعيؽ (، 7م( 1998التاسظي، محمد أحطد عبد   

م، 10×4العوالي، الجوري الارتودادي م موؽ البودء 30مؽ الانتظاح الطاتل، الؾثوا العطوؾد  موؽ ال توات، عودو 
 المطس السو  والجانب ، التصؾةا بالطضرب عمي الطستظيلات الطتداخمة، الؾثا داخل الدواتر الطرقطة(.

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية:
م إلووي  ووؾم 2022/ 2/ 20قووام التاحووب بعطوول الطعوواملات العمطيووة مووؽ إوود  وثتووات فووي الوتوورة مووؽ  ووؾم الأحوود

 م والػ عمي الظ ؾ التالي:2022/  2/  24يس اللط
 الردق:

استلدام التاحب إد  التطا ز لإيجاد إود  الاختتوارات البدنيوة والوػ لتظبيقيوا عموي مجطوؾعتيؽ متسواوةتيؽ 
( طالوا موؽ طولاب الأساسويات مجطؾعة 20( طالا مؽ طلاب التلصص مجطؾعة مطيوزة(،  20إحداىطا  

 الػ.غير مطيزة(، والجدول الآتي  ؾضخ 
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 (3جدول  
 (20=2=ن1دلالة الورو  ايؽ الطتؾسظات للاختتارات البدنية لمطجطؾعتيؽ الططيزة والغير الططيزة  ن

 الاختبارات البدنٌة
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة الممٌزة
 (.2)ن = 

 المجموعة الغٌر الممٌزة
 (.2)ن = 

لٌمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائٌة

فً 
 اتجاه

 ع± م ع± م

 7081 016. 4033 031. 3042 الثانٌة م من البدء العالً.3عدو 

 دال

زة
مٌ

لم
 ا
عة

مو
ج
لم

ا
 

 4045 086. .2203 086. .3403 العدد ثنً الذراعٌن من الانبطاح المائل

 9087 075. 43085 093. 76015 السنتٌمتر الوثب العمودى من الثبات

 5045 076. .2505 098. .4207 السنتٌمتر المس السفلى والجانبى

 9059 019. 13053 034. 1.056 الثانٌة م.x 1 4الجري الارتدادي مسافة 

 5037 085. 7075 034. 4053 الثانٌة الوثب داخل الدوائر المرلمة

التصوٌب بالمضرب علً المستطٌلات 
 المتداخلة

 .809 051. .705 083. .1202 درجة

  *( دالو   2.042( =  0.05( ومستؾي دلالة  38  قيطة  ت( الجدولية عظد درجة حرةة
( أن قيطووة  ت( الط سووؾبة أكبوور مووؽ قيطووة  ت( الجدوليووة، مطووا  وودل عمووي وجووؾد فوورو  3 تضووخ مووؽ جوودول  

اات دلالووة إحصوواتية اوويؽ الطجطؾعووة الططيووزة والغيوور مطيووزة، مطووا يشووير إلووي إوود  الاختتووارات وقوودرتيا عمووي 
 التطيز ايؽ الطجطؾعتيؽ.

 الثبات:
( 20لإيجاد ثتات الاختتارات قام التاحب باستلدام طرةقة تظبيق الاختتار واعادة تظبيقو عمي عيظوة قؾاميوا  

( ثلاثووة أيووام اويؽ التظبيقوويؽ، وتووؼ إجووراء التظبيووق  ووؾم 3طالوا مووؽ خووارج العيظووة الأإوومية وبقوار  خمظووي قوودره  
موووول الارتتوووواط اوووويؽ التظبيقوووويؽ ، وايجوووواد معام2022/  2/  24م إلووووي  ووووؾم اللطوووويس 2022/ 2/ 20الأحوووود

 (  ؾضخ الػ.4والجدول  
 (4جدول  

 (20معاملات الارتتاط ايؽ التظبيق واعادة التظبيق في اختتارات القدرات البدنية  ن=
 الاختبارات

وحدة 
 المٌاس

معامل  اعادة التطبٌك التطبٌك
 ع± م ع± م الارتباط

 0926. 018. 4031 016. 4033 الثانٌة م من البدء العالً.3عدو 

 0935. 083. .2202 086. .2203 العدد ثنً الذراعٌن من الانبطاح المائل

 0911. 069. 43095 075. 43085 السنتٌمتر الوثب العمودى من الثبات

 0748. 079. 25025 076. .2505 السنتٌمتر المس السفلى والجانبى

 0894. .02. 13.51 019. 13053 الثانٌة م.x 1 4الجري الارتدادي مسافة 

 0851. 075. 7085 085. 7075 الثانٌة الوثب داخل الدوائر المرلمة

 0816. .05. .706 051. .705 درجة التصوٌب بالمضرب علً المستطٌلات المتداخلة

 . 0.444( = 0.05( ومستؾي دلالة  18قيطة  ر( الجدولية عظد درجة حرةة        
، وأن معاملات الارتتواط تراوحوم ط سؾبة أكبر مؽ قيطة حرح الجدوليةأن قيطة حرح ال( 4 تضخ مؽ الجدول  



 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               ة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجل  

529 

( وىي معاملات ارتتاط او دلالة إحصاتياً ايؽ التظبيق واعوادة التظبيوق، مطوا يشوير 0.935،  0.748ايؽ  
 إلي ثتات تمػ الاختتارات البدنية ايؽ الطجطؾعتيؽ.

 (  3الاختتارات الطيارةة في اليؾيي: مم ق  
لتاحب باختيار الاختتوارات الطيارةوة فوي ىوؾيي الطيودان اظواءً عموي الاطولاع عموي الطراجوع العمطيوة ا قام      

كطوووووووال عبووووووود ال طيووووووود  واسوووووووتظاداً إلوووووووي موووووووا تؾإووووووول إليوووووووو يووووووول موووووووؽ:الطتلصصوووووووة فوووووووي ىوووووووؾيي الطيووووووودان 
(، محمد أحطوووود 10م(  2008(، عميوووواء محمد سووووعيد  6م( 2008(، ا موووويؽ وديووووع فوووورج 15م( 2011إسووووطاعيل 

، أيطوووؽ عبووود الوتووواح التاسوووظي، محمد أحطووود عبووود    (21م( 2003(، محمد محمد الشووو ات  16م( 2006 عبووود 
فكانووم أىووؼ الاختتووارات الطيارةووة ىووي اختتووار سوورعة التقوودم بووالكرة عووؽ طرةووق الط وواورة لطسووافة ( 7م( 1998 

لكووورة بالؾجوووو م، اختتوووار سووورعة ضووورب الكووورة بالؾجوووو الطسوووظخ لمعصوووا موووؽ ال توووات، اختتوووار قوووؾة ضووورب ا15
الطسووظخ لمعصووا مووؽ ال تووات، اختتووار دقووة ضوورب الكوورة بالؾجووو الطسووظخ لمعصووا مووؽ ال تووات، اختتووار سوورعة 

 الضربة الافقية الطسظ ة، اختتار قؾة الضربة الافقية الطسظ ة، اختتار دقة الضربة الافقية الطسظ ة.
 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية:

م الووو   وووؾم 2022/ 27/2ت العمطيوووة موووؽ إووود  وثتوووات فوووي الوتووورة موووؽ الأحووود قوووام التاحوووب بعطووول الطعووواملا
 م والػ عمي الظ ؾ التالي:2022/  3/3اللطيس 
 الردق : 

لإيجوواد معاموول الصوود  اسووتلدم التاحووب إوود  التطووا ز والووػ اتظبيووق الاختتووارات عمووي مجطووؾعتيؽ، إحووداىطا 
لأخور  طولاب غيور مطيوزةؽ وىوؼ طولاب طلاب مطيزةؽ في رةاضة ىؾيي الطيودان وىوؼ طولاب التلصوص وا

 (  ؾضخ الػ.5( طالا، جدول  20الاساسيات، ويل مجطؾعة عدد أفرادىا  
 (5جدول  

 (20=2=ن1دلالة الورو  ايؽ متؾسظات الطجطؾعتيؽ الططيزة وغير الططيزة في الاختتارات الطيارةة  ن

 الاختبارات المهارٌة
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة الممٌزة
 (.2)ن = 

جموعة الغٌر الم
 الممٌزة

 (.2)ن = 

لٌمة 
"ت" 

 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائٌة

فً 
 اتجاه

 ع± م ع± م

 .606 012. 17037 016. 13029 الثانٌة م15اختبار سرعة التمدم بالكرة عن طرٌك المحاورة لمسافة 

 دال

زة
مٌ

لم
 ا
عة

مو
ج
لم

ا
 

 7023 014. 37073 026. 22066 لثانٌةا اختبار سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح للعصا من الثبات.

 8046 051. 1.045 085. .2101 المتر اختبار لوة ضرب الكرة بالوجه المسطح للعصا من الثبات.

 5011 044. 1.025 051. 22055 درجات اختبار دلة ضرب الكرة بالوجه المسطح للعصا من الثبات.

 90.6 073. .3207 069. 21045 الثانٌة اختبار سرعة الضربة الافمٌة المسطحة.

 9082 079. 11075 049. 22065 المتر اختبار لوة الضربة الافمٌة المسطحة.

 6054 072. .201 079. .309 العدد اختبار دلة الضربة الافمٌة المسطحة.
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  *( دالو       2.042( = 0.05( ومستؾي دلالة  38قيطة  ت( الجدولية عظد درجة حرةة  
( وجوووؾد فووورو  اات دلالوووة إحصووواتية اووويؽ الطجطوووؾعتيؽ الططيوووزةؽ وغيووور الططيوووزةؽ فوووي 5موووؽ جووودول   تضوووخ 

 الاختتارات الطيارةة ولصالخ الطجطؾعة الططيزة مطا يشير إلي إد  الاختتارات الطيارةة.
 الثبات :

لوػ عموي عيظوة تؼ حساب ثتات الاختتارات الطيارةة قيد الت ب عؽ طرةقة تظبيق الاختتار واعادة التظبيق وا
( أيووام اوويؽ التظبيقوويؽ، وتووؼ حسوواب معاموول الارتتوواط اوويؽ التظبيووق 3( طالووا وبقووار  خمظووي قوودره  20قؾاميووا  

م، وايجوووواد 3/3/2022م والتظبيووووق ال وووواني  ووووؾم اللطوووويس الطؾافووووق 27/2/2022الاول  ووووؾم الاحوووود الطؾافووووق 
 (  ؾضخ الػ .6معامل الارتتاط ايؽ التظبيقيؽ، والجدول  

 (6جدول  
 (20معامل الارتتاط ايؽ التظبيق الأول وال اني للاختتارات الطيارةة قيد الت ب  ن=

 الاختثاراخ المهارَح
وددج 

 المُاس

معامل  اعادج التطثُك التطثُك

 ع± م ع± م الارتثاط

 03633 0314 17334 0312 17337 الثاوُح م153اختثار سزعح التمدم تالكزج عه طزَك المذاورج لمسافح 

 03933 0317 37375 0314 37373 الثاوُح تثار سزعح ضزب الكزج تالىجه المسطخ للعصا مه الثثاخ3اخ

 03724 0347 10330 0351 10345 المتز اختثار لىج ضزب الكزج تالىجه المسطخ للعصا مه الثثاخ3

 03787 0349 10335 0344 10325 درجاخ اختثار دلح ضزب الكزج تالىجه المسطخ للعصا مه الثثاخ3

 00846 0367 32365 0373 32370 الثاوُح اختثار سزعح الضزتح الافمُح المسطذح3

 03785 0377 11380 0379 11375 المتز اختثار لىج الضزتح الافمُح المسطذح 3

 0866 0355 2325 0372 2310 العدد اختثار دلح الضزتح الافمُح المسطذح3

 . 0.444( = 0.05( ومستؾي دلالة  18قيطة  ر( الجدولية عظد درجة حرةة        
( وىوووي 0.933،  0.633( أن معووواملات الارتتووواط اووويؽ التظبيقووويؽ تراوحوووم موووا اووويؽ  6 تضوووخ موووؽ جووودول  

 معاملات ارتتاط دالة إحصاتياً، مطا يشير إلي ثتات تمػ الاختتارات الطيارةة.
 تقنية الكروما:البرنامج المقترح باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضى القائم على 

تصطيؼ ارنامج تعميطي معود اتقظيوة الكروموا لإسوتلدامو فوي العطميوة التعميطيوة، ي تواج إلوي تظسويق واعوداد جيود 
الطرجعيووة لمؾإووؾل إلووي اليوودف الطرجووؾ مظووو، لووذا قووام التاحووب بووالإطلاع عمووي العد وود مووؽ الطراجووع والدراسووات 

تعميؼ بكستلدام الؾاقع الافتراضي، مؽ خولال الوػ إسوتلمص التي تظاولم إعداد البرامج التعميطية اتكظؾلؾجيا ال
 التاحب اللظؾات التالية لإعداد البرنامج التعميطي وىي يطا  مي : 

 الهدف العام للبرنامج : 
الضووربة الافقيووة الطسووظ ة( قيوود  -ضوورب الكوورة بالؾجووة الطسووظخ لمطضوورب -تعمووؼ ميووارات   التقوودم بالط وواورة

 .  وما مدعطة اظغارة الؾاقع الإفتراضي ثلاثية الابعادالت ب بكستلدام تقظية الكر 
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 أسس وضع البرنامج : 
 اىتؼ التاحب بالأسس التالية عظد وضع البرنامج قبل أن  تؼ تظبيقو عمي عيظة الت ب وىي :

 أن  تظاسا م تؾ  البرنامج التعميط  مع اليدف الطؾضؾع مؽ أجمو.  
 أن  تطيز البرنامج بالتساطة والتظؾع . 
 مراعاة الطتادئ العامة لظر  التدرةس   التدرج مؽ السيل إلي الصعا، مؽ التسيط إلي الطريا وغيرىا( . 
 مظاستة الط تؾي العمط  لمطرحمة السظية. 
مراعوواة  تووؾفير الإمسانووات الطظاسووتة فووي البرنووامج يالظغووارات والطووؾبيلات الطسووتلدمة تكووؾن مظابقووة لطقوواس  

 الشاشة.
 اميتو لمتظبيق العطمي.مرونة البرنامج وقا 
 مراعاة عؾامل الأمؽ والسلامة عظد إستلدام الؾاقع الإفتراضي. 
الإضوواءة الطسووتلدمة فووي تصووؾةر فيوود ؾىات الظطووؾاج الأم وول حيووب يجووا أن تكووؾن الإضوواءة  جووؾدةمراعوواة  

 مظاستاً.
كووا ، وتكووؾن الويوود ؾىات البيظيووة اوويؽ الظوولاب أثظوواء مشوواىدة الطيووارة بالظغووارات مظعوواً للاحت الطسووافاتمراعوواة  

 ( بجؾدة عالية لإعيار التواإيل الدقيقة لأداء الطيارة.VRالتعميطية 
 مراعاة الزي الطظاسا للاعا الظطؾاج ب يب لا تتشابو مع خموية الكروما. 
 الإىتطام بجطيع الظلاب دون الت يز لأحد مظيؼ. 

 إعداد محتوي البرنامج :
امج لطيارات ىؾي  الطيدان قيود الت وب عوؽ طرةوق تصوؾةر نطوؾاج أم ول قام التاحب بكعداد م تؾي البرن    

لتمػ الطيارات في مسان مجيز لذلػ في وجؾد خموية خضوراء ثوؼ  وتؼ إدخوال فيود ؾ البرنوامج لعوزل الطتغيورات 
الط يظووة وتجسوويده فووي إووؾرة ثلاثيووة الأبعوواد يطسووؽ رؤةتيووا مووؽ جطيووع الجؾانووا، حيووب فووي ادايووة الأموور قووام 

ؾةر الظالووا فووي غرفووة مجيووزة لووذلػ فووي وجووؾد خمويووة خضووراء المووؾن وقووام الظالووا بووأداء أم وول التاحووب اتصوو
لقظوات تصوؾةرةة عموي سوبيل الط وال لمطيارات وتؼ أخذ لقظات تصؾةرةة مؽ ملتموف الإتجاىوات أثظواء الأداء 

فووي   -ء شووسل إن ظوواء الريبتووان ودرجووة ىووذا الإن ظووا –شووسل الجووذع  –وضووع القوودميؽ  –تووؼ أخووذ   شووسل اليوود ؽ
الظياية وشسل الذراعيؽ والقدميؽ والريبتان وييوية الت ر ( ومؽ ثؼ تؼ العزل وخرجظا مؽ ىوذه التقظيوة بالويود ؾ 
ال لاثي الطودعؼ بالظغوارات الإفتراضوية وموؽ خولال الوػ توؼ تؾعيود ىوذه التقظيوة الطسوت دثة فوي مجوال ىوؾي  

 الطيدان لتعميؼ الطيارات قيد الت ب.
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 نامج التعليما :تحديد محتوي البر 
مؽ خلال القراءات الظغرةة والدراسات الطرجعية التي سبق تظاوليا تؼ إختيار وبظاء البرنامج التعميطي الطقترح 

 .مطا  توق مع مستؾي الظلاب ليصتخ الشسل الظياتي لو
التقوودم   تضووطؽ م تووؾي البرنووامج التعميطووي الطقتوورح عمووي مجطؾعووة مووؽ الويوود ؾىات ثلاثيووة الأبعوواد لمطيووارات  

الضووربة الافقيووة الطسووظ ة( والتوودرةتات اللاإووة اووتعمؼ  -ضوورب الكوورة بالؾجووة الطسووظخ لمطضوورب -بالط وواورة
 ىذه الطيارات والتي تعطل عمي ت سؽ مستؾي الأداء لمطيارات قيد الت ب .

 الأعطال الإدارةة.
 الإحطاء.

 الإعداد البدني العام واللاص.
حيووب تظوواول  VR BOXثووي الأبعوواد اؾاسووظة نغووارة الؾاقووع الإفتراضووي الجووزء الرتيسووي : مشوواىدة الويوود ؾ ثلا
 التاحب الطيارة قيد الت ب مؽ حيب:

 .  عرب فيد ؾ لأداء الطيارة
 قيام الظطؾاج بأداء الطيارة .

 قيام الظلاب اتظويذ التغذية الراجعة بالطمعا مؽ خلال تدرةتات عم  الطيارة .
 اللتام .

 يما : خطوات ترميم البرنامج التعل 
 تطرةظات الإحطاء الطظاستة لكل وحدة تعميطية بالبرنامج . 
 تطرةظات الإعداد البدني وفقا لمعظاإر الأك ر إستلداما لطيارات قيد الت ب. 
 مجطؾعة مؽ التطرةظات الطشااية ل داء لكل ميارة مؽ الطيارات الطراد تعمطيا . 
 يل إلي الصعا لتظطية الطيارات الطراد تعمطيا .مجطؾعة مؽ التدرةتات الطتدرجة في الصعؾبة مؽ الس 
 مراعاة الظؾاحي القانؾنية لمطيارة داخل البرنامج . 

 الوسيلة التكنولوجية المدتخدمة فى البرنامج التعليمى:
 : Vr Boxنظارة الواقع الافتراضى 

تعارة موؽ الوزملاء عوؽ طرةوق الشوراء والاسو Vr Box( نغوارة واقوع افتراضو  40لقد قام التاحب اتؾفير عودد  
موع ملتموف الاجيوزة الط طؾلوة والوػ لعورب الط توؾ   Vr Boxومؽ عيظوة الت وب، وتتطاشو  إمسانيوة نغوارة 

  لمطشوواىدة، وفييووا يشوواىد الجووزء الطقوورر اووداخل الؾحوودة التعميطيووة  10العمطوو  الطقوورر عمييووا، وحوودد التاحووب 
ؾحوودة التعميطيووة نتجووو لاسووتكطال أجووزاء الؾحوودة وعظوودما تظتيوو  عيظووة الت ووب مووؽ جووزء الطشوواىدة أثظوواء تظويووذ ال
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اللتووام(، وةطسووؽ العووؾدة لجووزء الطشوواىدة موورة أخوور   -الجووزء الرتيسوو  -الاعووداد البوودن  -التعميطيووة  الاحطوواء
أثظاء تظويذ الؾحدة التعميطية الجزء الرتيس ( لد  طلاب العيظوة فو  ا  جوزء موؽ الجوزء الرتيسو  لمؾحودة سوؾاء 

تعميطيووة أو التوودرةتات اللاإووة بالطيووارات، وةقووؾم التاحووب بطلاحغووة الاداء وتصوو يخ كانووم خظووؾات فظيووة أو 
 الاخظاء الت  لا ت تاج لمرجؾع لمطشاىدة مرة أخر .

والؾاقع الافتراض  ىؾ هتارة عؽ نغوام م اكواة يقوؾم بكيجواد ايئوة ثلاثيوة الابعواد وبشوسل مشوابو لطوا ي ودث    
 Vr Boxط اكاة مؽ خلال جياخ ف  العالؼ ال قيق ، وةتؼ تؾليد ىذه ال

إظدو  الؾاقع الافتراض  وى  إحد  التقظيات القاامة للارتوداء  Virtual Reality Boxى  اختصار لكمطة 
ومؽ أىؼ مم قات اليؾاتف الذييوة، ونتريوز ميطتيوا فو  نقول الطعمؾموات موؽ الطؾبا ول الو  الطعوالج الوذ  يقوؾم 

ات موؽ قظعوة تغظو  العيظويؽ واموام يول عويؽ  ؾجود عدسوو وىو  بعرب الؾاقع الافتراض  وتتكؾن ىذه الظغار 
شاسة عرب إغيرة ال جؼ تقؾم بعرب الصؾر اتقظية ثلاثيوة الابعواد لتقوؾم العيظويؽ بالتقواط الصوؾر موؽ يول 

 عدسو عم  حدة، وبعد الػ يقؾم الدما  اترييا الصؾر لتبدو فعلًا ثلاثية الابعاد.
 :Vr Boxمطيزات نغارة الؾاقع الافتراض  

 نغارة الؾاقع الافتراض  تتطاش  مع ملتمف أنؾاع الاجيزة الط طؾلة. -
 الاحتكا  الطتاشر مع الطادة العمطية وال صؾل عم  تجربة تعميطية فعالة. -
 تطسؽ الظلاب مؽ الط اكاة وتظؾةر معمؾماتيؼ حؾل تمػ الطادة العمطية. -
 ؼ الظلاب.الويؼ الاك ر دقة ووضؾحاً لمطوا يؼ الطستعصية عم  في -
 التظبيق متاح مجاناً لطستلدم  أجيزة أندروةد ف  جؾجل بلا . -

 
 Application Vr Box Video Player( 2شسل  

 نرائح عند استخدام تقنية الكروما:
لا يجووا أن يسووؾن لووؾن الكرومووا سووؾاء يانووم خمويووة خضووراء أو خمويووة خرقوواء، متؾاجوود فووي أي عظصوور مووؽ  

 .الػ لكي تسيل عطمية استبدال حالكروماح باللموية الطراد وضعياالعظاإر الطراد تصؾةرىا، و 



 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                         
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (1الجزء ) (96)العدد               ة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجل  

534 

متر مؽ خموية الكروما، حتو  لا يقوع عموو  3إل   2يقف الشلص أو العظصر الطراد تصؾةره عم  بُعد مؽ  
عموو  اللمويووة وعظوود عطميووة فصوول اللمويووة يسووؾن الأموور إووعتًا، واسووتلدم التقرةووا عووؽ طرةووق الكوواميرا حالووزومح 

 .قدر مطسؽ مؽ عطق اللموية لتعظي أكبر
 مووزم إضووواءة قؾةوووة عظوود اسوووتلدام الكروموووا أثظووواء التصووؾةر، وةُعووود تؾخةوووع الضوووؾء ميووؼ جووودًا، وخصؾإًوووا عمووو  

 جؾانا العظاإر والأىؼ الضؾء اللموي والأعم  لكي لا يغير أ  عل خمف الشلص .
 مطيزات إستلدام تقظية الكروما في ىؾي  الطيدان :

فيوود ؾ ثلاثووي الأبعوواد وتجسوويد الطيووارات ال لاثووة قيوود الت ووب بصووؾرة واقعيووة يووان لووو  سوواعد التاحووب فووي تصووطيؼ
 الأثر عمي الظالا الطتعمؼ في إتقان الطيارات قيد الت ب بصؾرة إ ي ة.

إمسانية تجطيع الويد ؾىات الطجطعة لمظطؾاج الأم ل في فيد ؾ مجسد ثلاثي الأبعاد عؽ طرةق خموية الكروموا 
ثانيا وىؾ إدخال ىذه الويد ؾىات في خموية مجطعة ودمجيؼ في فيد ؾ حقيقوي مجسوؼ لمو لاث أولا ثؼ الطؾنتاج 

 ميارات قيد الت ب فتعد الكروما مؽ أفضل البرامج وأنج يؼ في إخراج الويد ؾ بالصؾرة الص ي ة .
كظؾلؾجيوا ال د  وة تظبيق إتجاه الدولة في إستلدام التعميؼ الإلكتروني في العطمية التعميطية ويوذلػ إسوتلدام الت

 م ل إستلدام نغارات الؾاقع الإفتراضي .
 الخطة الزمنية لتدريس البرنامج التعليمى المقترح:

قوووام التاحوووب اتظويوووذ البرنوووامج التعميطووو  الطقتووورح باسوووتلدام نغوووارات الؾاقوووع الافتراضووو  موووؽ خووولال عووودد موووؽ 
( فواك ر، والوػ اؾاقوع وحودتيؽ أسوبؾعاً 80الؾحدات التعميطية، وتوؼ أخوذ رأ  اللبوراء وارتضو  التاحوب اظسوتة  

( درس تعميطو ، وخموؽ 12( أسواايع، وبوذلػ تكوؾن مودة البرنوامج يسول ثلاثوة وحودات تعميطيوة، اؾاقوع  6لطدة  
 ( دقيقية.120كل درس  

 الزمؽ الطلصص لأجزاء الؾحدة التعميطية يالتال :
 ( دقاتق ل عطال الادارةة.20 
 حطاء واعداد ادن  عام وخاص.( دقيقة لمجزء التطييد : الا20 
 ( دقيقة لمجزء الرتيس : الجزء التعميط  باستلدام نغارات الؾاقع الافتراض  والتظبيق .70 
 ( دقاتق لملتام والتيدتة.10 

 التجربة الاستطلاعية :
م، إلوووووي  وووووؾم 20/2/2022قوووووام التاحوووووب بوووووكجراء التجربوووووة الاسوووووتظلاهية والوووووػ موووووؽ  وووووؾم الأحووووود الطؾافوووووق 

( طالوووا موووؽ داخووول الطجتطوووع الأإووومي وموووؽ خوووارج عيظوووة الت وووب 20م، عموووي عيظوووة  3/3/2022اللطووويس
الأساسوووية، والوووػ لمتأكووود موووؽ مووودي إووولاحية أدوات الت وووب وايجووواد الطعووواملات العمطيوووة  الصووود ، ال توووات( 
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لمطيارات قيد الت ب، والوػ لمتعورف عمو  مود  فيوؼ الظولاب لمطيوارات موؽ خولال نغوارات الؾاقوع الافتراضو  
ر مؾقف تعميطي فعم ، وقود قوام التاحوب بالاجتطواع موع الظولاب والوػ قبول اودء تظويوذ التجربوة ايودف في إطا

 تعرةد الظلاب ييوية أداء العطل.
م 6/2/2022تؼ إجراء القياس القبمي عمي مجطوؾعتي الت وب والوػ موؽ  وؾم الأحود الطؾافوق القياس القبلا :

 م.7/2/2022إلي  ؾم الاثظيؽ الطؾافق 
قام التاحب اتظبيق تكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراضو  القواتؼ عمو  تقظيوة الكروموا الطودعؼ اظغوارات ساسية :التجربة الأ

ثلاثيووة الابعوواد مووع الطجطؾعووة التجرةبيووة والأسوومؾب التقميوودي الطتتووع مووع الطجطؾعووة الضووابظة اؾاقووع م اضوورتيؽ 
ةس لمطجطووؾعتيؽ والووػ فووي الوتوورة وقوود قووام التاحووب بالتوودر ( أسوواايع، 6لطوودة     100أسووبؾهياً وخمووؽ الط اضوورة 
 م . 21/4/2022م إلي  ؾم اللطيس الطؾافق 8/3/2022مؽ  ؾم ال لاثاء الطؾافق 

تووؼ إجووراء القيوواس التعوودي لطجطووؾعتي الت ووب فووي الاختتووارات الطيارةووة والووػ خوولال  ووؾمي القيةةاس البعةةدي :
 م. 3/5/2022م، ال لاثاء الطؾافق 2/5/2022الاثظيؽ الطؾافق 

 نات وجدولتها :جمع البيا
 قام التاحب بجطع البيانات ادقة بعد الانتياء مؽ التظبيق ومعالجتيا احصاتياً.

 المعالجات الاحرائية المدتخدمة :
،  spssقووام التاحووب بووكجراء الطعالجووات الإحصوواتية باسووتلدام ارنووامج ال ووزم الاحصوواتي لمعمووؾم الاجتطاهيووة 

 والػ مؽ خلال الطعمؾمات الإحصاتية التالية:( 0.05وقد ارتضي التاحب مستؾ  دلالة عظد مستؾ   
 الان راف الطعياري. -الطتؾسط ال سااي.                                     
 معامل الالتؾاء. -الؾسيط.                                               
  ت( لدلالة الورو .اختتار  -معامل الارتتاط.                                       
 نستة الت سؽ.  -الظستة الطئؾةة.                                       

 عرض النتائج ومناقذتها وتفديرها:   
 في ضؾء فروب الت ب  سؾف يعرب التاحب الظتاتج التي تؼ التؾإل إلييا :

لقياسوويؽ القبمووي والتعوودي عوورب نتوواتج الووورب الأول:  تؾجوود فوورو  دالووة إحصوواتياً اوويؽ متؾسووظي درجووات ا
لمطجطؾعة الضوابظة عمو  تعموؼ بعوض الطيوارات الأساسوية فوي ىوؾيي الطيودان لظولاب يميوة التربيوة الرةاضوية 

 جامعة اسيؾط لصالخ القياس التعدي. 
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 (7جدول رقؼ 
دلالة الورو  الإحصاتية ايؽ متؾسظي درجات القياسيؽ القبمي والتعدي لمطجطؾعة الضابظة عم  تعمؼ 

 (40ميارات ىؾيي الطيدان قيد الت ب  ن =  بعض

 المتغُزاخ المهارَح
وددج 

 المُاس

الفزق تُه  المُاس الثعدٌ المُاس المثلٍ

المتىسطُ

 ن

 خلُمح 
 ع± م ع± م

اختثار سزعح التمدم تالكزج عه طزَك المذاورج 

 م15لمسافح 
 الثاوُح

17.37 0.16 
16.40 0.31 0.97 4.35 

ضزب الكزج تالىجه المسطخ اختثار لمُاس سزعح  

 للمضزب

 0.15 37.74 الثاوُح
35.46 0.23 2.28 6.35 

اختثار لمُاس لىج  ضزب الكزج تالىجه المسطخ 

 للمضزب3

 0.49 10.38 المتز
13.43 0.50 3.05 7.45 

اختثار لمُاس دلح ضزب الكزج تالىجه المسطخ 

  للمضزب3

 0.48 10.35 درجاخ
12.40 0.50 2.05 5.58 

 4.63 2.00 0.94 30.68 0.69 32.68 الثاوُح لمُاس سزعح  الضزتح الأفمُح المسطذح 3 اختثار

 7.62 0.92 0.72 12.70 0.77 11.78 المتز اختثار لمُاس لىج الضزتح الأفمُح المسطذح 3

 5.49 1.03 0.65 3.20 0.64 2.18 العدد اختثار لمُاس دلح الضزتح الأفمُح المسطذح 3

 1.697( = 0.05( ومستؾ  دلالة  39عظد درجة حرةة   قيطة  ت( الجدولية
 ( ما  م  :7 تضخ مؽ جدول  

وجوووؾد فووورو  اات دلالوووة إحصووواتية اووويؽ القياسوووييؽ القبموووي والتعووودي لمطجطؾعوووة الضوووابظة عمووو  تعموووؼ بعوووض 
ميووارات ىووؾيي الطيوودان قيوود الت ووب ولصووالخ القيوواس التعوودي حيووب أن جطيووع قوويؼ  ت( الط سووؾبة أكبوور مووؽ 

 (.0.05( الجدولية عظد مستؾ  الدلالة  قيطة  ت
 مناقذة نتائج الفرض الاوي وتفديرها :

( اووويؽ متؾسوووظي القياسووويؽ القبموووي 0.05( وجوووؾد فووورو  دالوووة إحصووواتياً عظووود مسوووتؾ   7 تضوووخ موووؽ جووودول  
 والتعدي لمطجطؾعة الضابظة عم  تعمؼ بعض ميارات ىؾيي الطيدان قيد الت ب لصالخ القياس التعدي. 

تاحب الػ التقدم إل  الأسمؾب التقميد  الطتتع والذ  يعتطود عمو  الشورح وأداء الظطوؾاج واعظواء بعوض وةرجع ال
التوودرةتات عموو  الطيووارة التعميطيووة الطووراد تعمطيووا والتوو   راعوو  فييووا التوودرج مووؽ السوويل إلوو  الصووعا ومووؽ التسوويط 

عيووة، مطووا  ووتثر ايجاايووا فوو  مسووتؾ  إلوو  الطريووا والتوو   تلمميووا تصوو يخ الاخظوواء الوظيووة واعظوواء التغذيووة الرج
 التعمؼ الطيار  قيد الت ب لمطجطؾعة الضابظة ورفع مستؾاىؼ الطيار .

كطا  رجوع التاحوب خةوادة ت سوؽ مسوتؾ  الأداء الطيوار  إلو  الظرةقوة الطتتعوة  الظرةقوة التقميديوة( الطعتطودة عمو  
ىوؾ الوذ   تلوذ جطيوع القورارات فو  اظيوة ىوذه الشرح وأداء نطؾاج حيوب تتطيوز ىوذه الظرةقوة بوان القواتؼ بالتودرةس 

الظرةقة وأن دور الظلاب ىؾ الأداء حسا الظطؾاج الوذ  يقدموو القواتؼ بالتودرةس بالاضوافة إلو  أن الظولاب قود 
 تعؾدوا خلال مراحل التعميؼ الطلتموة عم  أن  تمقؾن الطعمؾمات مؽ القاتؼ بالتدرةس ادون الت ب عظيا.
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وقوووم يس ووور فيوووو اسوووتلدام التكظؾلؾجيوووا فووو  عطميوووة الوووتعمؼ الإ ان الاسووومؾب الطتتوووع وبوووالرغؼ موووؽ أنظوووا نعووويش فووو  
والتقميوود  والووذ  يعتبوور مووؽ أسوويل الاسوواليا والظوور  الطسووتلدمة فوو  عطميووة الووتعمؼ، الا أن ىووذا الاسوومؾب قوود لا 

  الورديوة يلاق  ت سظا مم ؾعا بشسل أكبور، والوػ لأن ىوذا الاسومؾب موؽ أك ور الاسواليا التو  لا تراعو  الوورو 
اوويؽ الطتعمطوويؽ، ومووؽ ناحيووة أخوور  قوود لا يسووؾن ليووذا الاسوومؾب الطتتووع عاموول مووؽ عؾاموول التشووؾةق والتوو  تعطوول 
عم  جذب انتتاه الطوتعمؼ وتسواعده فو  اخوراج يول الظاقوات الكامظوة اداخموة تجواه عطميوة الوتعمؼ، يطوا يسواعد ىوذا 

الطيارات الاساسية اظاءاً عمو  قودرة القواتؼ بالتودرةس الاسمؾب ف  إعظاء بعض الظؾاح  الطعرفية الطرتتظة اتعمؼ 
 عم  ايصال الطعمؾمات الص ي ة إل  الطتعمؼ.

م( أن الظرةقوة التقميديوة تعتطود 2008وىذا  توق مع ما أشارت إليو حخةظا عمي عطور، غوادة جولال عبود ال سويؼ 
دور الطتعمؼ يقتصر عموي طاعوة الطعموؼ،  اساساً عم  القاتؼ بالتدرةس في العطمية التعميطية يط ؾر لمواعمية وانطا

ومتابعة لتمقي م تؾي الطادة مؽ معمؾمات وميارات ثؼ الاداء ال ريي والططارسوة العطميوة ليوذا الط توؾ  بغورب 
 (123:  8تعمطو وحوغة. 

والتوي  (،22م( 2003(، محمد محمد الشو اتح  17م( 2006محمد أحطود عبود  وةتيد الػ نتاتج دراسة يلا مؽح 
دت نتواتجيؼ عمو  أن الظرةقوة التقميديوة ليوا توأثير إيجوااي م ودود فوي نتواتج الوتعمؼ م ول الت صويل الطعرفوي أك

 وتعمؼ الطيارات قيد الت ب.  
وبووذلػ  ت قووق إوو ة الووورب الأول والووذ   ووظص عموو  ح تؾجوود فوورو  دالووة إحصوواتياً اوويؽ متؾسووظي درجووات 

ؼ بعض الطيارات الأساسية في ىؾيي الطيودان لظولاب القياسيؽ القبمي والتعدي لمطجطؾعة الضابظة عم  تعم
 كمية التربية الرةاضية جامعة اسيؾط لصالخ القياس التعديح. 

عوورب نتوواتج الووورب ال وواني:  تؾجوود فوورو  دالووة إحصوواتياً اوويؽ متؾسووظي درجووات القياسوويؽ القبمووي والتعوودي 
ان لظولاب يميووة التربيووة الرةاضووية لمطجطؾعوة التجرةبيووة عموو  تعموؼ بعووض الطيووارات الأساسووية فوي ىووؾيي الطيوود

 جامعة اسيؾط لصالخ القياس التعدي.
 (8جدول رقؼ 

دلالة الورو  الإحصاتية ايؽ متؾسظي درجات القياسيؽ القبمي والتعدي لمطجطؾعة التجرةبية عم  تعمؼ 
 (40ميارات ىؾيي الطيدان قيد الت ب  ن = 

 المتغُزاخ المهارَح
وددج 

 المُاس

الفزق تُه  اس الثعدٌالمُ المُاس المثلٍ

 المتىسطُه
 خلُمح 

 ع± م ع± م

اختثار سزعح التمدم تالكزج عه طزَك المذاورج 

 م15لمسافح 
 الثاوُح

17.39 0.17 15.34 0.49 2.06 9.64 

اختثار لمُاس سزعح  ضزب الكزج تالىجه المسطخ 

 للمضزب

 6.04 7.96 0.92 29.68 0.79 37.64 الثاوُح
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ضزب الكزج تالىجه المسطخ  اختثار لمُاس لىج 

 للمضزب3

 7.82 8.48 1.13 18.90 0.55 10.43 المتز

اختثار لمُاس دلح ضزب الكزج تالىجه المسطخ 

  للمضزب3

 9.90 10.05 0.55 20.45 0.55 10.40 درجاخ

 5.90 5.68 1.10 27.10 0.86 32.78 الثاوُح اختثار لمُاس سزعح  الضزتح الأفمُح المسطذح3

 9.92 5.13 0.97 16.80 0.80 11.68 المتز اس لىج الضزتح الأفمُح المسطذح 3اختثار لمُ

 9.97 2.05 0.76 4.20 0.70 2.15 العدد اختثار لمُاس دلح الضزتح الأفمُح المسطذح 3

 1.697( = 0.05( ومستؾ  دلالة  39قيطة  ت( الجدولية عظد درجة حرةة  
 ( ما  م  :8 تضخ مؽ جدول  
لالة إحصاتية ايؽ القياسييؽ القبمي والتعدي لمطجطؾعة التجرةبية عم  تعمؼ بعض ميوارات وجؾد فرو  اات د

ىؾيي الطيدان قيد الت وب ولصوالخ القيواس التعودي حيوب أن جطيوع قويؼ  ت( الط سوؾبة أكبور موؽ قيطوة  ت( 
 ( .0.05الجدولية عظد مستؾ  الدلالة  

 مظاقشة نتاتج الورب ال اني وتوسيرىا :
( اويؽ متؾسوظي القياسويؽ القبموي 0.5( وجوؾد فورو  دالوة إحصواتياً عظود مسوتؾ   8ج جودول   تضخ موؽ نتوات

 والتعدي لمطجطؾعة التجرةبية عم  تعمؼ بعض ميارات ىؾيي الطيدان قيد الت ب.
وةؾضخ التاحب إن البرنامج الطتتع والذ   ظوذ بكسوتلدام تكظؾلؾجيوا الؾاقوع الافتراضو  القواتؼ عمو  تقظيوة الكروموا 

ى  إحد  التقظيات القاامة للارتداء، يطا أنيوا أىوؼ مم قوات اليؾاتوف الذييوة وأجيوزة  Box  VRدعؼ اظغارات الط
التاامووم، وتتريووز ميطتيووا فوو  نقوول الطعمؾمووات مووؽ والوو  الطعووالج الووذ  يقووؾم بعوورب الؾاقووع الافتراضوو ، وتتكووؾن 

عدسوة وىو  شاشوة عورب إوغيرة ىذه الظغارات مؽ قظعوة تغظو  العيظويؽ بشوسل يامول، وأموام يول عويؽ  ؾجود 
لتقؾم العيظيؽ بالتقواط الصوؾر موؽ يول عدسوة عمو  حودة، وبعود الوػ يقوؾم  3dال جؼ تقؾم بعرب الصؾر اتقظية 

 الدما  اترييا الصؾر لتبدو فعلًا ثلاثية الابعاد.
لطوا ي ودث والؾاقع الافتراض  ىؾ هتارة عؽ نغام م اكاة يقؾم بكيجاد ايئوة ثلاثيوة الابعواد وبشوسل مشوابو     

ف  العالؼ ال قيق ، وةتؼ تؾليد ىذه الط اكاة مؽ خلال جياخ نغوارات الؾاقوع الافتراضو  عوؽ طرةوق الطؾبا ول 
أو ال اسوووؾب وعبووور إيجووواد مجطؾعوووة موووؽ الطووودخلات التووو  تشوووسل ايئوووة وىطيوووة التووو   وووتؼ إيصووواليا إلووو  دموووا  

 (29الانسان ليقؾم اتوسيرىا عم  أنيا حقيقية وبشسل تقرةب . 
م( بوان الؾاقوع الافتراضو  ىوؾ م اكواة ثلاثيوة الابعواد موؽ طوؾل وعوورب 2015ح عبود ال طيود بسويؾن ح  وةؾضوخ

وعطووق لبيئووة حقيقيووة أو خياليووة، تووؾفر ىووذه الط اكوواة القوودرة عموو  التواعوول بالرؤةووة والأإووؾات، وعووادة مووا يشووير 
 (12:  9ذة عم  عالؼ الؾاقع  التعض إل  أن مؽ ايؽ انؾاع الؾاقع الافتراض  ما يطسؽ أن يظمق عميو اسؼ ناف
ثلاثيوة الابعواد تمعوا  Box  VRكطا أن تكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراض  القاتؼ عم  تقظية الكروما الطودعؼ اظغوارات 

دوراً فعالًا فو  عطميوة الوتعمؼ مطوا يسواىؼ فو  رفوع مسوتؾ  أداء الطتعمطويؽ، والؾاقوع الافتراضو   ظوتج سوياقات شوتو 
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والتعامل معيا يأنيا عالؼ حقيقي  ونغوارة الؾاقوع الافتراضو  وسويمة تشوجع الظالوا  حقيقية واض ة وسيمو الويؼ
عم  التعمؼ ويذلػ ت ير دافعية ن ؾ التعمؼ، وتتعد الطمول مقارنوة بوالظر  السواتدة فو  عطميوة الوتعمؼ، وتتسوؼ أيضواً 

اد  محمد خيوو  ااوورا يؼح بال داثووة فوو  أسوواليا الووتعمؼ ويووذلػ فوو  اسووتلدامو لتكظؾلؾجيووا العصوور وةتوووق مووع ىووذا ح فوو
(، حيوووب تؾإووومؾا إلووو  أن إسوووتلدام تكظؾلؾجيوووا الؾاقوووع 1م( 2017(، أحطووود سوووعيد محمد ااووورا يؼح  14م( 2017 

 الافتراض  ساىطم بظرةقة إيجااية ف  تظطية الأداء الوظ  لتعض الطيارات قيد الت ب.
ؾجيوا الؾاقوع الافتراضو  الطودعؼ اتقظيوة فقد رأ  التاحب إمسانية تؾعيد الطست دثات التكظؾلؾجيوة، ومظيوا تكظؾل

  Boxنغووارات الؾاقووع الافتراضوو  التوو  يطسووؽ لمظالووا اسووتلداميا داخوول الط اضوورة وخارجيووا ولكووؾن نغووارات
VR .ى  وسيمة تكظؾلؾجية تشجع الظلاب عم  التعمؼ ويذلػ ت ير دافعيتيؼ ن ؾ التعمؼ 

  دالووة إحصوواتياً اوويؽ متؾسووظي درجووات وبووذلػ  ت قووق إوو ة الووورب ال وواني والووذ   ووظص عموو  ح تؾجوود فوورو 
القياسيؽ القبمي والتعدي لمطجطؾعة التجرةبية عم  تعمؼ بعض الطيارات الأساسية في ىوؾيي الطيودان لظولاب 

 كمية التربية الرةاضية جامعة اسيؾط لصالخ القياس التعدي.
يؽ التعووووود ؽ عووووورب نتووووواتج الوووووورب ال الوووووب:  تؾجووووود فووووورو  دالوووووة إحصووووواتياً اووووويؽ متؾسوووووظي درجوووووات القياسووووو

لمطجطؾعتيؽ الضابظة والتجرةبية عم  تعمؼ بعض الطيارات الأساسية في ىؾيي الطيدان لظلاب يمية التربيوة 
 الرةاضية جامعة اسيؾط لصالخ الطجطؾعة التجرةبية .

 (9جدول رقؼ 
تعمؼ  دلالة الورو  الإحصاتية ايؽ متؾسظي درجات القياسيؽ التعد يؽ لطجطؾعتي الضابظة والتجرةبية عم 

 (40=  2=ن1بعض ميارات ىؾيي الطيدان قيد الت ب  ن

 المتغٌرات المهارٌة
وحدة 
 المٌاس

 المجموعةالتجرٌبٌة
 (.4)ن= 

 المجموعةالضابطة
الفرق بٌن  (.4)ن= 

 المتوسطٌن
 تلٌمة 

 ع± م ع± م

اختبار سرعة التمدم بالكرة عن طرٌك المحاورة 
 م15لمسافة 

 الثانٌة
15.34 0.49 

16.40 0.31 1.06 9.31 

اختبار لمٌاس سرعة  ضرب الكرة بالوجه المسطح 
 للمضرب

 0.92 29.68 الثانٌة
35.46 0.23 5.78 6.21 

اختبار لمٌاس لوة  ضرب الكرة بالوجه المسطح 
 للمضرب.

 1.13 18.90 المتر
13.43 0.50 5.48 8.13 

اختبار لمٌاس دلة ضرب الكرة بالوجه المسطح 
 للمضرب.

 0.55 20.45 درجات
12.40 0.50 8.05 8.93 

 6.32 3.58 0.94 30.68 1.10 27.10 الثانٌة اختبار لمٌاس سرعة  الضربة الأفمٌة المسطحة .
 8.40 4.10 0.72 12.70 0.97 16.80 المتر اختبار لمٌاس لوة الضربة الأفمٌة المسطحة .

 6.86 1.00 0.65 3.20 0.76 4.20 العدد اختبار لمٌاس دلة الضربة الأفمٌة المسطحة .

 2.042( = 0.05( ومستؾ  دلالة  38قيطة  ت( الجدولية عظد درجة حرةة  
 ( ما  م  :9 تضخ مؽ جدول  
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تؾجووود فووورو  اات دلالوووة إحصووواتية اووويؽ متؾسوووظي درجوووات القياسووويؽ التعووود ؽ لطجطوووؾعتي الت وووب الضوووابظة 
التجرةبيوة حيوب أن جطيوع قويؼ  ت(  والتجرةبية ف  تعمؼ بعض ىؾيي الطيدان قيد الت ب في اتجواه الطجطؾعوة

 ( .0.05الط سؾبة أكبر مؽ قيطة  ت( الجدولية عظد مستؾ  الدلالة  
 مناقذة نتائج الفرض الثالث وتفديرها :

( اوويؽ القياسوويؽ التعوود يؽ لكوول مووؽ 0.05( وجووؾد فوورو  دالووة إحصوواتياً عظوود مسووتؾ   9 تضووخ مووؽ جوودول  
عوووض ميوووارات ىوووؾيي الطيووودان قيووود الت وووب لصوووالخ الطجطؾعوووة الطجطوووؾعتيؽ الضوووابظة والتجرةبيوووة فوووي تعموووؼ ب

 التجرةبية .
وةعزخ التاحب سبا تقدم أفراد الطجطؾعة التجرةبيوة  رجوع إلوي اسوتلدام تكظؾلؾجيوا الؾاقوع الافتراضو   

ثلاثية الابعاد يظؾع مؽ أنؾاع مست دثات تكظؾلؾجيا التعميؼ باعتتارىا تسيل ميطوة  Box  VRالطدعؼ اظغارات
ب الظالوا وتقودم ايئوة إفتراضوية تشوتو الؾاقوع ال قيقو  تتسوؼ بعظصور التشوؾةق للاب وار فييوا موؽ خولال إستيعا

 فرا  ثلاث  الابعاد وةسطخ لمطتعمؼ بالتجؾال والظغر اداخميا ومعايشة واقعيا.
م( أن تكظؾلؾجيووا الؾاقووع الافتراضوو  ىوو  بط ابووة تكظؾلؾجيووا تربؾةووة 2004وةتيوود حأحطوود عبوود العزةووز   
ة تساعد الطتعمطيؽ عم  فيؼ وادرا  الطعمؾمات بظر  ملتمووة واكتسواب اللبورات بشوسل فوؾر ، فوالؾاقع متظؾر 

الافتراض  نطط جد د مؽ انطاط التعميؼ والذ  يضيد مد  واسع مؽ الت ميل العمطو  لود  الظولاب، فوالؾاقع 
ووواعلا مووع العووالؼ الطصووظظع الافتراضوو  قووادر عموو  إنشوواء ايئووة ثلاثيووة الابعوواد يسووؾن فييووا الطسووتلدم نشووظا ومت

وةتيخ لو الشعؾر بالاستغرا  بالاضافة الو  الادرا  ال سو  الوذ  يشوعر بوو الظولاب فو  البيئوة الافتراضوية.  
3  :4) 

م( أن الؾاقع الافتراض  مصوظمخ  ظظبوق عمو  م اكواة اليؾاتوف 2015وايرح عبد ال طيد بسيؾن ح   
ماديواً فو  بعوض الامواكؽ فو  العوالؼ ال قيقو  بالاعتطواد عمو  الذيية وال اسؾب لمبيئات الت  يطسوؽ م اكاتيوا 

أجيووزة خاإووة م وول نغووارات الؾاقووع الافتراضوو  وأحوودث ايئووات الؾاقووع الافتراضوو  فوو  الطقووام الاول التجووارب 
التصرةة، والعرب عم  شاشة الكطبيؾتر او مؽ خلال عرب مجسؼ خاص، ولكؽ بعوض الط اكواة تتضوطؽ 

صووؾت مووؽ خوولال مسبوورات الصووؾت أو سووطاعات الوورأس، والؾاقووع الافتراضوو  معمؾمووات حسووية إضووافية م وول ال
 (11:  9 ظتج سياقات شتو حقيقية واض ة وسيمة الويؼ والتعامل معيا يأنيا عالؼ حقيق .  

م( أنوووو خاد الاىتطوووام 2009وىوووذا موووا  تيووود يووولًا موووؽح امووويؽ أنوووؾر اللوووؾل ، ضوووياء الووود ؽ محمد العوووزب  
يوووة الرةاضوووية وتظوووؾر الافكوووار والاجيوووزة التكظؾلؾجيوووة ال د  وووة موووع نيايوووات القووورن اتكظؾلؾجيوووا التعمووويؼ فووو  الترب

العشوورةؽ، وةعتقوود أغمووا خبووراء التربيووة البدنيووة والرةاضووية فوو  التوواثيرات الايجاايووة الوعالووة لاسووتلدام تكظؾلؾجيووا 
والاجيوزة والادوات التعميؼ مؽ خلال تؾعيد التواعل التشر  مع مصادر التعمؼ الطتظؾعة مؽ الطؾاد التعميطية 
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 ( 38:  5والالات التعميطية والػ ل ل مشسلات تعميطية وت قيق أىداف م ددة.  
كطووا يعووزخ التاحووب أيضووا توووؾ  الطجطؾعووة التجرةبيووة عموو  الطجطؾعووة الضووابظة فوو  مسووتؾ  الاداء  

مة التكظؾلؾجيووة الطيووار  لمطيووارات قيوود الت ووب إلوو  أن اراء وانظتاعووات أفووراد الطجطؾعووة التجرةبيووة ن ووؾ الؾسووي
الطستلدمة ساعدت عم  إخالة الطمل والسمبية الت  يجدىا الطوتعمؼ فو  عول الاسومؾب التقميود  الطتتع(، وةتيود 

(، أحطد شؾق  24م( 2021(، ىشام عزب عبد العزةز  4م( 2021الػ دراسة يلًا مؽ أخىوووار نبيوول فووووتاد  
(، حيوووب 26م( 2010(، ياسووور عبووود الرشووويد سووويد 25م( 2015(، ولاء عبووود الوتووواح احطووود  2م( 2015محمد 

تؾإمؾا إل  أن تكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراض  اات تاثير إيجاا  عم  الجانا الطيار ، وساعدت نغوارة الؾاقوع 
الافتراض  الطوتعمؼ عمو  تقوديؼ ايئوة إفتراضوية تشوتو الؾاقوع ال قيقو  تتسوؼ بعظصور التشوؾةق للاب وار فييوا موؽ 

عوواد وةسووطخ لمطووتعمؼ بووالتجؾال والظغوور اووداخميا ومعايشووة واقعيووا، وأيضووا فيووؼ واسووتيعاب خوولال فوورا  ثلاثوو  الاب
شووسل الطيووارة ومسووار ال ريووة ايووا مطووا يعطوول عموو  ت بيتيووا وةجعوول عطميووة الووتعمؼ سوويمة وشوويقة مطووا يسووؾن لووو 

 عغيؼ الاثر عم  تعمؼ الطيارات بصؾرة جيد والؾإؾل ايؼ إل  أفضل مستؾ  مطسؽ.
الووورب ال الووب والووذ   ووظص عموو ح تؾجوود فوورو  دالووة إحصوواتياً اوويؽ متؾسووظي درجووات  وبووذلػ  ت قووق إوو ة

القياسيؽ التعود ؽ لمطجطوؾعتيؽ الضوابظة والتجرةبيوة عمو  تعموؼ بعوض الطيوارات الأساسوية فوي ىوؾيي الطيودان 
 لظلاب يمية التربية الرةاضية جامعة اسيؾط لصالخ الطجطؾعة التجرةبية .

تؾجووود نسوووتة الت سوووؽ والتقووودم لمقيووواس التعووود  لكووول موووؽ الطجطؾعوووة الضوووابظة عووورب نتووواتج الوووورب الرابوووع:  
والطجطؾعة التجرةبيوة عمو  مسوتؾ  الأداء الطيوار  فوي ىوؾيي الطيودان لظولاب يميوة التربيوة الرةاضوية جامعوة 

 اسيؾط. 
 (10جدول رقؼ  

عم   تعمؼ ميارات نسا الت سؽ والتقدم ايؽ القياسيؽ القبم  والتعد  لمطجطؾعتيؽ الضابظة التجرةبية 
 (40ىؾيي الطيدان قيد الت ب  ن = 

 المتغٌرات المهارٌة
وحدة 
 المٌاس

الفرق بٌن  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
نسبة 
 التحسن

المٌاس  
 المبلى

المٌاس 
 البعدى

نسبة 
 التحسن %

المٌاس 
 المبلى

المٌاس 
 البعدى

نسبة 
 التحسن %

طرٌك المحاورة اختبار سرعة التمدم بالكرة عن 

 م15لمسافة 
 الثانٌة

17.37 
16.40 

5091% 17.39 15.34 13036% 7045% 

اختبار لمٌاس سرعة  ضرب الكرة بالوجه المسطح 
 للمضرب

 37.74 الثانٌة
35.46 

6042% 37.64 29.68 26082% 2.04.% 

اختبار لمٌاس لوة  ضرب الكرة بالوجه المسطح 

 .للمضرب
 10.38 المتر

13.43 
29059% 10.43 18.90 8102.% 51061% 

اختبار لمٌاس دلة ضرب الكرة بالوجه المسطح 

 .للمضرب
 10.35 درجات

12.40 
1908.% 10.40 20.45 96063% 76083% 

 %14044 %2.095 27.10 32.78 %6051 30.68 32.68 الثانٌة اختبار لمٌاس سرعة  الضربة الأفمٌة المسطحة.

 %360.3 %43083 16.80 11.68 %.708 12.70 11.78 المتر لمسطحةاختبار لمٌاس لوة الضربة الأفمٌة ا

 %48056 %95034 4.20 2.15 %46078 3.20 2.18 العدد .اختبار لمٌاس دلة الضربة الأفمٌة المسطحة
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 ( ما   م :10 تضخ مؽ جدول  
لاداء تؾجووود نسوووا تقووودم لمقيووواس التعووود  لكووول موووؽ الطجطؾعوووة الضوووابظة والطجطؾعوووة التجرةبيوووة فووو  مسوووتؾ  ا

 الطيار  لمطيارات الاساسية ف  اليؾي  ولصالخ  الطجطؾعة التجرةبية حيب  تضخ أن:
م لمطجطؾعوة التجرةبيوة فو  القيواس 15متؾسط اختتار درجات سرعة التقدم بالكرة عؽ طرةق الط اورة لطسافة 

طؾعووووة %(، أمووووا الطج13.36(، ونسووووتة الت سووووؽ  15.34( درجووووة، وفوووو  القيوووواس التعوووود   17.39القبموووو   
( درجووة، ونسووتة 16.40( درجووة، ومتؾسووط القيوواس التعوود   17.37الضووابظة يووان متؾسووط القيوواس القبموو   

%(، مطا سبق  تضخ أن نستة ت سؽ الطجطؾعة التجرةبية ف  ميارة التقودم بالط واورة أفضول 5.91الت سؽ  
( لصووالخ الطجطؾعووة %7.45مووؽ الطجطؾعووة الضووابظة، والووور  اوويؽ نسووا الت سووؽ لطيووارة التقوودم بالط وواورة  

 التجرةبية.
متؾسط اختتار درجات لقياس سرعة ضرب الكرة بالؾجو الطسظخ لمطضورب لمطجطؾعوة التجرةبيوة فو  القيواس 

%(، أمووووا الطجطؾعووووة 26.82(، ونسووووتة الت سووووؽ  29.68( درجووووة، وفوووو  القيوووواس التعوووود   37.64القبموووو   
( درجووة، ونسووتة 35.46القيوواس التعوود   ( درجووة، ومتؾسووط 37.74الضووابظة يووان متؾسووط القيوواس القبموو   

% (، مطووا سووبق  تضووخ أن نسووتة ت سووؽ الطجطؾعووة التجرةبيووة فوو  ميووارة سوورعة ضوورب الكوورة 6.42الت سووؽ  
بالؾجو الطسظخ لمطضرب أفضل مؽ الطجطؾعة الضابظة، والور  ايؽ نسا الت سوؽ لطيوارة التقودم بالط واورة 

 ( لصالخ الطجطؾعة التجرةبية.20.40% 
تتووار درجووات لقيوواس قووؾة ضوورب الكوورة بالؾجووو الطسووظخ لمطضوورب لمطجطؾعووة التجرةبيووة فوو  القيوواس متؾسووط اخ
%(، أمووووا الطجطؾعووووة 81.20(، ونسووووتة الت سووووؽ  18.90( درجووووة، وفوووو  القيوووواس التعوووود   10.43القبموووو   

( درجووة، ونسووتة 13.43( درجووة، ومتؾسووط القيوواس التعوود   10.38الضووابظة يووان متؾسووط القيوواس القبموو   
(، مطووا سووبق  تضووخ أن نسووتة ت سووؽ الطجطؾعووة التجرةبيووة فوو  ميووارة قووؾة ضوورب الكوورة %29.59سووؽ  الت 

بالؾجو الطسظخ لمطضرب أفضل مؽ الطجطؾعة الضابظة، والور  ايؽ نسا الت سوؽ لطيوارة التقودم بالط واورة 
 ( لصالخ الطجطؾعة التجرةبية.51.61% 

لطسووظخ لمطضوورب لمطجطؾعووة التجرةبيووة فوو  القيوواس متؾسووط اختتووار درجووات لقيوواس دقووة ضوورب الكوورة بالؾجووو ا
%(، أمووووا الطجطؾعووووة 96.63(، ونسووووتة الت سووووؽ  20.45( درجووووة، وفوووو  القيوووواس التعوووود   10.40القبموووو   

( درجووة، ونسووتة 12.40( درجووة، ومتؾسووط القيوواس التعوود   10.35الضووابظة يووان متؾسووط القيوواس القبموو   
الطجطؾعوووة التجرةبيوووة فووو  ميوووارة التقووودم بالط ووواورة (، مطوووا سوووبق  تضوووخ أن نسوووتة ت سوووؽ %19.80الت سوووؽ  

أفضل مؽ الطجطؾعة الضابظة، والور  ايؽ نسا الت سؽ لطيارة دقة ضرب الكرة بالؾجو الطسظخ لمطضورب 
 ( لصالخ الطجطؾعة التجرةبية.76.83% 
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س القبمو  متؾسط اختتار درجات لقياس سرعة الضربة الأفقيوة الطسوظ ة لمكورة لمطجطؾعوة التجرةبيوة فو  القيوا
(، أمووا الطجطؾعووة الضووابظة %20.95(، ونسووتة الت سووؽ  27.10( درجووة، وفوو  القيوواس التعوود   32.78 

( درجوووة، ونسوووتة الت سوووؽ 30.68( درجوووة، ومتؾسوووط القيووواس التعوود   32.68كووان متؾسوووط القيووواس القبموو   
لأفقيووووة (، مطووووا سووووبق  تضووووخ أن نسووووتة ت سووووؽ الطجطؾعووووة التجرةبيووووة فوووو  ميووووارة سوووورعة الضووووربة ا6.51% 

الطسووووظ ة لمكوووورة أفضوووول مووووؽ الطجطؾعووووة الضووووابظة، والووووور  اوووويؽ نسووووا الت سووووؽ لطيووووارة التقوووودم بالط وووواورة 
 ( لصالخ الطجطؾعة التجرةبية.14.44% 

متؾسووط اختتووار درجووات لقيوواس قووؾة الضووربة الأفقيووة الطسووظ ة لمكوورة لمطجطؾعووة التجرةبيووة فوو  القيوواس القبموو  
(، أمووا الطجطؾعووة الضووابظة %43.83(، ونسووتة الت سووؽ  16.80( درجووة، وفوو  القيوواس التعوود   11.68 

( درجوووة، ونسوووتة الت سوووؽ 12.70( درجوووة، ومتؾسوووط القيووواس التعوود   11.78كووان متؾسوووط القيووواس القبموو   
(، مطووا سووبق  تضووخ أن نسووتة ت سووؽ الطجطؾعووة التجرةبيووة فوو  ميووارة التقوودم بالط وواورة أفضوول مووؽ 7.80% 

( %36.03ا الت سووؽ لطيووارة قووؾة الضووربة الأفقيووة الطسووظ ة لمكوورة  الطجطؾعووة الضووابظة، والووور  اوويؽ نسوو
 لصالخ الطجطؾعة التجرةبية.

متؾسووط اختتووار درجووات لقيوواس دقووة الضووربة الأفقيووة الطسووظ ة لمكوورة لمطجطؾعووة التجرةبيووة فوو  القيوواس القبموو  
ابظة يووان (، أموا الطجطؾعوة الضو%95.34(، ونسووتة الت سوؽ  4.20( درجوة، وفو  القيواس التعود   2.15 

( درجووووووة، ونسووووووتة الت سووووووؽ 3.20( درجووووووة، ومتؾسووووووط القيوووووواس التعوووووود   2.18متؾسووووووط القيوووووواس القبموووووو   
(، مطا سبق  تضخ أن نستة ت سؽ الطجطؾعة التجرةبية ف  ميارة دقة الضربة الأفقية الطسوظ ة 46.78% 

قيوة الطسوظ ة لمكورة لمكرة أفضل مؽ الطجطؾعة الضابظة، والور  اويؽ نسوا الت سوؽ لطيوارة دقوة الضوربة الأف
 ( لصالخ الطجطؾعة التجرةبية.48.56% 

وىووذا  ت قووق الووورب الرابووع لمت ووب والووذ   ووظص عموو  ح تؾجوود نسووا ت سووؽ وتقوودم لمقيوواس التعوود  لكوول مووؽ 
الطجطؾعة التجرةبية والطجطؾعة الضابظة عم  مستؾ  الاداء الطيار  ف  ىؾي  الطيدان ولصالخ الطجطؾعوة 

 التجرةبية.
 والتوصيات : الاستنتاجات

 أولًا : الاستنتاجات:
 في حدود أىداف الت ب وفروضو والبيانات الطستلدمة والظتاتج التي تؾإل إلييا التاحب تؼ استظتاج الآتي 

أن الؾاقع الإفتراضوي بكسوتلدام تقظيوة الكروموا لوو توأثير إيجوااي عموي تعموؼ بعوض الطيوارات الأساسوية فو   .1
 جامعة أسيؾط. –الرةاضية ىؾي  الطيدان لظلاب يمية التربية 

حققووم أعمووي نتوواتج فووي تعمووؼ ميووارات قيوود  VRإسووتلدام تقظيووة الكرومووا الطدعطووة اظغووارة الؾاقووع الإفتراضووي  .2
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 الت ب في ىؾي  الطيدان لظلاب الطجطؾعة التجرةبية .
إسوووووتلدام الظغوووووام الإلكترونوووووي الطسوووووت دث اتقظيوووووة الكروموووووا الطسوووووؾن لمؾاقوووووع الإفتراضوووووي يؾسووووويمة حد  وووووة  .3

 ؾهية لت سيؽ الأداء الطياري لمعيظة قيد الت ب.ومؾض
تكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراض  أثبتم فاعميتيا ف  استيعاب الظالا لمط تؾ  التعميط  وتقديؼ ايئوة إفتراضوية  .4

تشتو الؾاقع ال قيق  اتسطم بعظصر التشؾةق للاب ار فييوا موؽ خولال فورا  ثلاثو  الابعواد يسوطخ لمطوتعمؼ 
 ميا ومعايشة واقعيا.بالتجؾال والظغر اداخ
 ثانياً : التوصيات :    

تظبيق البرنوامج التعميطوي الطقتورح بكسوتلدام تقظيوة الكروموا فوي تودرةس مقورر ىوؾي  الطيودان فوي ميوارات  .1
 قيد الت ب لظلاب يمية التربية الرةاضية جامعة أسيؾط.

عوود عووؽ الظوور  الطعتووادة ت سوويؽ أسوواليا التوودرةس فوو  الجامعووات ودعطيووا بالطسووت دثات التكظؾلؾجيووة، والت .2
 مطا يساعد عم  نطؾ الاتجاىات الايجااية ن ؾ الطست دثات التكظؾلؾجيا لد يؼ.

ثلاثية الابعواد فو  تعموؼ ميوارات الانشوظة  vr boxاستلدام تكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراض  الطدعؼ اظغارات  .3
 الرةاضية لظلاب يمية التربية الرةاضية.

  يأحوود الاسوواليا والؾسوواتل التدرةسووية ال د  ووة لووتعمؼ واتقووان الطيووارات اسووتلدام نغووارات الؾاقووع الافتراضوو .4
 الطلتموة قيد الت ب لطا ليا مؽ أثر إيجاا  ف  رفع مستؾ  الأداء الطيار .

العطوول عموو  قيووام خبووراء متلصصوويؽ فوو  مجووال التقظيووات التكظؾلؾجيووة اتصووطيؼ غوورف لمؾاقووع الافتراضوو   .5
 ة الابعاد بسميات التربية الرةاضية.وانشاء نطااج العالؼ الافتراض  ثلاثي

ضوورورة تووؾفير البظيووة الأساسووية والأجيووزة اللاخمووة لتقظيووات الؾاقووع الإفتراضووي   الظغووارات ( داخوول يميووات  .6
 التربية الرةاضية لإنتاج ارامج الكروما.

 قائمة المراجع
 :العربيةأولًا: المراجع 

الؾاقووع الافتراضوو  واثوورة عموو  الت صوويل الطيووار  م(: اسووتلدام تكظؾلؾجيووا 2017أحطوود سووعيد محمد ااوورا يؼ   .1
والطعرف  لتعض الطيارات فو  رةاضوة الكاراتيوة لود  الطبتودتيؽ، رسوالة ماجسوتير، يميوة التربيوة الرةاضوية 

 لمبظيؽ، جامعة اظيا.
م(: استلدام الؾاقع الافتراض  عم  بعض الطيارات الاساسية ف  يرة القدم لود  2015أحطد شؾق  محمد  .2

(، يميوووة التربيوووة الرةاضوووية جامعوووة 3(، العووودد 35لطرحموووة الاعداديوووة، الطجموووة العمطيوووة، الطجمووود  تلاميوووذ ا
 أسيؾط.
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م(: أثور التودرةس باسوتلدام الوصوؾل الافتراضوية عبور الشوتسة العالطيوة 2004أحطد عبد العزةز الطتوار    .3
لطمووػ سووعؾد، رسووالة الانترنووم عموو  ت صوويل طوولاب يميووة التربيووة فوو  تقظيووات التعموويؼ والاتصووال بجامعووة ا

 ماجستير، يمية التربية ، جامعة الطمػ سعؾد، الططمكة العربية السعؾدية.
م(: تؾعيووود تقظيوووة الكروموووا فوووي تووودرةس مقووورر الكووورة الظووواترة وتأثيرىوووا عموووي 2021أخىووووووار نبيووووول فوووووووتاد   .4

امعووة الزقوواخةق، رسووالة ميووارات التوكيوور الظاقوود فووو  الكوورة الظوواترة لظالتووات يميووة التربيووة الرةاضووية اظووات ج
 ديتؾراه، يمية التربية الرةاضية لمبظات، جامعة الزقاخةق.

م(: تكظؾلؾجيووا التعموويؼ والتوودرةا الرةاضوو  الؾسوواتل 2009أموويؽ أنووؾر اللووؾل ، ضووياء الوود ؽ محمد العووزب  .5
 الاجيزة ومساعدات التدرةا، دار الوكر العرب ، القاىرة. -والطؾاد التعميطية

 م(: ىؾيي الطيدان الأسس العمطية والتدرةبية، دار الطعارف، القاىرة.2008ا ميؽ وديع فرج   .6
م(: ىوووؾيي الطيووودان  الظغرةوووة والتظبيوووق( مستتوووة 1998أيطووؽ عبووود الوتووواح التاسوووظي، محمد أحطووود عبووود     .7

 العزةزي لمكطبيؾتر، الزقاخةق.
ة  الأسووس الظغرةووة م(: طوور  توودرةس التربيووة الرةاضووي2008خةظووا عمووي عطوور، غووادة جوولال عبوود ال سوويؼ  .8

 والتظبيقات العطمية(، دار الوكر العربي، القاىرة.
 م(: تكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراض ، الطظيل لمظشر الالكترون ، القاىرة.2015عبد ال طيد بسيؾن    .9
 م(: ال د ب في رةاضة اليؾيي، دار الؾفاء، الإسسظدرةة.2008عمياء محمد سعيد   .10
م(: الطدرب الرةاضي فوي الألعواب الجطاهيوة ، 2003اس أاؾ خةد عمي فيطي البيػ، عطاد الد ؽ هت .11

 تلظيط وتصطيؼ البرامج والأحطال التدرةبية   نغرةات وتظبيقات ( ح مظشأة الطعارف ، الإسسظدرةة .
م(: ارنووووامج قوووواتؼ عموووو  تقظيووووة الؾاقووووع الافتراضوووو  لتظطيووووة الطوووووا يؼ 2013عموووو  محمد أاووووؾ الطعوووواط    .12

 ف الاول الاعداد ، رسالة ماجستير، يمية التربية، جامعة عيؽ شطس.الجغرافية لد  تلاميذ الص
 م(: تقظيات التعمؼ والتعميؼ ال د  ة، دار ال قافة لمظشر والتؾخةع، عطان.2015غسان  ؾسف قظيط   .13
م(: فعالية ارنامج تعميط  باستلدام تكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراضو  عمو  2017فاد  محمد خي  اارا يؼ   .14

ؼ ف  الستاحة لد  طلاب يمية التربية الرةاضية، رسالة ماجستير، يمية التربيوة الرةاضوية، ملرجات التعم
 جامعة الاخىر.

م(: نغرةووووات رةاضووووات الطضوووورب وتظبيقاتيووووا، مريووووز الكتوووواب 2011كطووووال عبوووود ال طيوووود إسووووطاعيل  .15
 لمظشر، القاىرة

لمظتاعووة والكطبيووؾتر،  م(: الإعووداد الشووامل للاعبووي اليووؾيي، مريووز ايووات2006محمد أحطوود عبوود     .16
 الزقاخةق.
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م(: تووأثير دمووج بعووض اسوواليا التوودرةس عمووي تعمووؼ ميووارة الضووربة العطؾديووة 2006محمد أحطوود عبوود   .17
الطسووتقيطة لمطبتوودتيؽ فووي ىووؾيي الطيوودان، الطجمووة العمطيووة لعمووؾم وفظووؾن الرةاضووة، يميووة التربيووة الرةاضووية 

 ، جامعة حمؾان.3، العدد 24لمبظات، الطجمد 
: اختتوووووارات الأداء ال ريوووووي، دار الوكووووور م(2001 حسوووووؽ عووووولاوي ، محمد نصووووور الووووود ؽ رضوووووؾان محمد .18

 العربي، القاىرة .
، دار الوكووور 6: القيووواس والتقوووؾةؼ فوووي التربيوووة البدنيوووة والرةاضوووية، ط م(2004محمد إوووت ي حسوووانيؽ  .19

 العربي، القاىرة.
قوع الافتراضووي فوي تعمووؼ ميووارات م(: أثوور تطرةظوات خاإووة ونغووارة الؾا2017محمد عموي يوواعؼ العراقوي  .20

الكوورة الظوواترة لظوولاب يميووة التربيووة البدنيووة وعمووؾم الرةاضووة جامعووة الكؾفووة ، رسووالة ديتووؾراه، يميووة التربيووة 
 البدنية وعمؾم الرةاضة جامعة الكؾفة. 

 م(: الظغرةة والتظبيق في ىؾيي الطيدان، دار الورقان، الطظصؾرة.2003محمد محمد الش ات  .21
م(: تووووأثير اسووووتلدام أسوووومؾبي الووووتعمؼ التعوووواوني والأواموووور عموووو  أداء بعووووض 2003لشوووو ات محمد محمد ا .22

ميوووارات المعوووا بالؾجوووو الطعسوووؾس لمطضووورب فوووي رةاضوووة اليوووؾيي، الطجموووة العمطيوووة لعموووؾم التربيوووة البدنيوووة 
 والرةاضة، يمية التربية الرةاضية، العدد الاول، جامعة الطظصؾرة.

دام تكظؾلؾجيووا الؾاقووع الافتراضووي فووي تصووطيؼ ارنووامج م(: اسووتل2016مصووظو  أحطوود شووؾقي حسووؽ  .23
لتعموويؼ بعووض الطيووارات الاساسووية فووي الرةشووة الظوواترة ، رسووالة ماجسووتير، يميووة التربيووة الرةاضووية لمبظوويؽ، 

 جامعة حمؾان.
 vrم(: تاثير استلدام تكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراض  الطدعؼ اظغارات 2021ىشام عزب عبد العزةز   .24

Box بعاد عم  تعمؼ ميوارة الضورب السواحق فو  الكورة الظواترة،، الطجموة العمطيوة لمتربيوة البدنيوة ثلاثية الا
 (، يمية التربية الرةاضية لمبظيؽ، جامعة حمؾان.92(، العدد  3وعمؾم الرةاضة، الطجمد  

م(: توأثير ارنوامج تعميطوي بكسوتلدام تكظؾلؾجيوا الؾاقوع الإفتراضوي عموي 2015ولاء عبد الوتاح أحطد   .25
لرجات التعمؼ في الكرة الظاترة لظالتات يمية التربية الرةاضية  جامعة الطظصوؾرة، رسوالة ديتوؾراه، يميوة م

 التربية الرةاضية، جامعة الطظصؾرة .
م(: التعوورف عمووو  تووأثير ارنووامج تعميطووو  باسووتلدام تكظؾلؾجيووا الؾاقوووع 2010ياسوور عبوود الرشووويد سوويد  .26

لمظالووا الطعمووؼ فوو  بعووض ميووارات الجطتوواخ، رسووالة ديتووؾراه، الافتراضوو  عموو  الاداء الطيووار  والتدرةسوو  
 كمية التربية الرةاضية، جامعة الطظيا.
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 مملص الت ب
عم  مستؾ  الاداء الطيار  ف  ىؾي   تأثير استلدام تكظؾلؾجيا الؾاقع الافتراض  القاتؼ عم  تقظية الكروما

 التربية الرةاضية جامعة أسيؾط كمية الطيدان لظلاب
 م.د / أحطد عادل تطيؼ محمد

اسووتيدف الت ووب  يوودف الت ووب إلووي توواثير إسووتلدام تكظؾلؾجيووا الؾاقووع الإفتراضووي القوواتؼ عموو  تقظيووة         
ثلاثيووة الابعوواد عمووي مسووتؾ  الاداء الطيووار  فوو  ىووؾي  الطيوودان لظوولاب يميووة  Box  VRالكرومووا اظغووارات
جامعة أسيؾط، واستلدم التاحب الطوظيج التجرةبوي نغوراً لطظاسوبتو لظبيعوة الت وب، باسوتلدام  التربية الرةاضية

التصووووطيؼ التجرةبووووي لطجطووووؾعتيؽ إحووووداىا تجرةبيووووة وأخوووور  ضووووابظة وباتتوووواع القيوووواس القبمووووي والتعوووودي لكوووولا 
، وقسوطم إلو  ( طالوا80الطجطؾعتيؽ، وتؼ اختيار عيظة الت ب بالظرةقة العطدية العشوؾاتية والتوالغ عوددىؼ  

( طالوووا، واسوووتلدم التاحوووب أدوات جطوووع البيانوووات التاليوووة الاختتوووارات 40مجطوووؾعتيؽ وعووودد يووول مجطؾعوووة  
البدنيوووووة، والاختتوووووارات الطيارةوووووة، وتصوووووطيؼ البرنوووووامج التعميطوووووي الطقتووووورح، وتؾإووووول التاحوووووب إلووووو  أن الؾاقوووووع 

طيوارات الأساسوية فو  ىوؾي  الطيودان الإفتراضي بكستلدام تقظية الكروما لو تأثير إيجوااي عموي تعموؼ بعوض ال
جامعووة أسوويؾط، إسووتلدام تقظيووة الكرومووا الطدعطووة اظغووارة الؾاقووع الإفتراضووي  –لظوولاب يميووة التربيووة الرةاضووية 

VR  ،حققوووم أعموووي نتووواتج فوووي تعموووؼ ميوووارات قيووود الت وووب فوووي ىوووؾي  الطيووودان لظووولاب الطجطؾعوووة التجرةبيوووة
ي الطقتورح بكسوتلدام تقظيوة الكروموا فوي تودرةس مقورر ىوؾي  وةؾإ  التاحب ضرورة تظبيوق البرنوامج التعميطو

الطيووودان فوووي ميوووارات قيووود الت وووب لظووولاب يميوووة التربيوووة الرةاضوووية، ضووورورة توووؾفير البظيوووة الأساسوووية والأجيوووزة 
 اللاخمة لتقظيات الؾاقع الإفتراضي   الظغارات ( داخل يميات التربية الرةاضية لإنتاج ارامج الكروما.
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Abstract 

Impact of Using Virtual Reality Technology Based on Chroma Technology on the 

Level of Skillful Performance in Field Hockey for  the Faculty of Physical 

Education Students, Assiut University 

Dr Ahmed Adel Tameem Mohamed 

The research aimed at the impact of the use of virtual reality technology based on 

chroma technology with three-dimensional Box VR glasses at the level of skill 

performance in field hockey for students of the Faculty of Physical Education Assiut 

University, and the researcher used the experimental approach due to its suitability to 

the nature of the research, using the experimental design of two groups, one 

experimental and the other controlled, and following the pre- and post-measurement 

of both groups, The research sample was selected by the random deliberate method of 

(80) students, and divided into two groups and the number of each group (40) 

students, and the researcher used the following data collection tools physical tests, 

skill tests, and the design of the proposed educational program, The researcher 

concluded that virtual reality using chroma technology has a positive impact on 

learning some basic skills in field hockey for students of the Faculty of Physical 

Education – Assiut University, the use of chroma technology supported by VR glasses 

achieved the highest results in learning skills under research in field hockey for 

students of the experimental group, The researcher recommends the need to apply the 

proposed educational program using chroma technology in the teaching of the field 

hockey course in the skills under research to the students of the Faculty of Physical 

Education, the need to provide the necessary infrastructure and devices for virtual 

reality techniques (glasses) within the faculties of physical education to produce 

chroma programs 

 
 


