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 فاعلية إستخدام التمرينات اللاهوائية على بعض المتغيرات الفسيولوجيه ومستوى الأداء
 لدى لاعبى المنازلات
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 الباحث / أشرف وحيـد راضــــــي  ***
 

 مقدمة ومشكلة البحث : 1/1

جة تتتتدلىاضةتتتتااتتتتت ف داجلتتتتي لاجةرتتتت داجة لفتتتتت اة  تتتتد داجة د لتتتتصادعتتتتحاجة فيتتتتصا تتتت اجة  تتتت ا
فجة  كلصافهفالفادعفاجةلد  لنافجة ف ثلناضةااجلاهيلفما ي للصاي تلاجة تد جحاف ت الت لقاي  لتراجةرت دا
جة لفتتتت اجةف تتتفقاضةتتتااجةللتتتيفلفحاجة فةلتتتصا تتت اكتتتقاجةليتتتفلاحاجة لفتتتتلصاكتتتفنالا تتتدالتتتناجلتتتي دجما

في اة  ي تف ا  ل لتصاجةيتد لباجة لفتت ا ت ال ي تااجوة تفبافجةت  اجلال فباجة  ل افجةي دماجةيك فةت
 تتدف يال كتتااة تتفاللتتيفلاي تتدماجةتتدفقافجةكتت فبىافةتت ةلاكتتفناع تتااجةلتتد با نالكتتفنال لتتف ا فولتتاا
جة فلتتصاة   تتفماجةل ي اتتصا فة ل لتتصاجةيد ل لتتصافلاال يلتتداع تتاا   يتتما  تتاا تت اض يتتف اعل لتتصاجةيتتد لباىا

اهماجةك فااجة  لصاةتلفنا يفحاجة ل لصاجةيد ل لص.افل داي الااجةيد لبالنا 
في الااجةيد لباهفاي ف اجةظ فااجةيد ل لصافجلي دجماجةفلفئقافجةا راجة ف صا ي  لترا
اجوهدجااجةل ددداةل ج قاجلإعدجداجة لفت افجة يفئجاجةللي   لصاجةي اليبا نال   هفاجة لفتلفنا

ا(.ا9:اا3)
ةل فلتتباجلتتي دجلف اجدي تتفدلف افلثفةلتتف اة  تتد جحاجةرلتتلفةفيلصا لتتىاج"فلتتتلناجلإعتتدجداجةلهتتف لاااااااا

لتتتتي  مالاع تتتت اجةل تتتتف لاحاجة اتتتتفجحاجةي  للتتتتصاة لهتتتتف جحاجة  كلتتتتصافجةيتتتتد لباع لهتتتتفاي تتتتحاجةظتتتت فاا
جة ف تتصاة ل ف لتتصافجلاهيلتتفماا  لتتفدداع ف تت اجة لفدتتصاجة د لتتصا لتتىالتت دلا ةتتلاة  تت اللتتيفلاجودج ا

 ل ف عص(".ا–)كف جيلمااحجةلهف لا  ا لفتفحاجةل ف لا

"فجةي لقاجة هفجئ اهتفادتد داجة تت صاع تااجة لتقاجة تت  ااواتفقا يت داللك تصا ت اا اتف ا
ثتتفج  اضةتتااددل يتتلنالتتفج اكتتفناهتت جاجة لتتقالتتناا5ض يتتفااجةافدتتصاجة هفجئلتتصافجةيتت ااييتت جفحا ي يهتتفالتتنا

ااي لقا  صاجوكليلنا جة فعاجةلي  لا فاجةثف حافه جاجة فعالناجةي لقاليا باكرف داجة ت صاع
في لقا لفددا لضاجة كيللافجة  الكفناةهفا هللصاجة ف صا لىا نا لفددا فلضاجة كيلتلا ت ا
جة تتتت صالييتتتماضةتتتااجةي كتتت داجة هفجئلتتتصافلتتت دلاضةتتتاالتتت عصاجةي تتتباف تتتا اجودج اجة  كتتت افج  رتتتفضا

 هللتما ف تصا لتىاا ت قاجة ت ضاجةلتف را يتدا ناجةيل ل تفحاجة هفجئلتصاةهتففلنالليفلاجة فدا".اا
ي دلاضةاا  ضاجةيغل جحاجةرللفةفيلصاجةي التناكته هفاجلا ي تف ا للتيفلاجودج اجة لفتت اة عتباىا
للتفاللتتيدعاا ةتتلاتتت ف داد جلتصاهتت جاجولتت فبالتتناجةيتتد ل فحا ت االيتتفقا لفتتتصاجةل تتف لاحاف ةتتلا

                                                           
 جامعة بنها. –أستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية  *

 جامعة بنها.  –أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية  **
 أخصائي رياضي أول بمديرية الشباب والرياضة بالمنوفية. ***
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ل ل تفحاجة هفجئلتصاية   الليفلاكرف دالاع لهفاجةفظلرلتص.الظهت اة تفالتدلاجة فيتصاجةلفلتصاةيا لتراجة
اة ل صاجوكليلنا  ا لفتفحاجةل ف لاح.ا

ضنا لفتفحاجةل ف لاحالث هفالثقا  لصاجوة فباجة لفتلصاييكفنالناليلفعتصالتناجةلهتف جحا
فجةل فدئاجولفللصاجةي اليبا نالكفناجة عبال لف ا هفافك ةلاجةيد لباع لهتفا فلتيل ج افجةياتفل ا

فكتتت ةلاجة ظ لتتتفحاجة لفتتتتلصاجة دلثتتتصا تتت اليتتتفقاجوة تتتفبافي  تتتف اا لهتتتفا فلتتتي دجماجودفجحاجة لفتتتتلص
ا(.ا2:اا6ة ليغل جحاجةرللفةفيلصاجة فييصاعناج ي ااجةر فراجةر دلصا لناجة ع لن.ا)

ل تتتف عص(التتتناجة لفتتتتفحاجة  لرتتتصاجةيتتت االتتت دلاجةيتتتد لباا–ف لفتتتتفحاجةل تتتف لاحا)كف جيلتتتما
جةل ي رصافلاالليال ا  الد با لفت اجلا ي تف ااع لهفاضةااض دجىايغل جحافظلرلصاةلأيه داجة لفلص

 للتتيفلاجة عتتبالتتفاةتتماليتتفج  اةدلتتمال  فلتتتفحا لتتلفةفيلصايلتتفعديا تت ااي لتتلماجةيغللتت جحاجةفظلرلتتتصا
اص.جةلي فعصاىالفج اكف حاه ياجةيغل جحال ديصا فادجئل

افل ي تت اجةيهتتتف لناجةتتتدف  افجةي رلتتت التتتنا هتتتما يهتتت داجةيلتتتماجةيتتت ااةهتتتفايتتتهثل اع تتتااللتتتيفل
جةكرف داجةفظلرلتصاة ع ت اجةل تف لاحالتفج ا ت ااجودج اجةر  ت ا فا ت اافدتحاجة ج تصا تلناجةيتفلاحاةت جا
فيباع ااجةلد با نالكفناع ااد جلصايفلصا  ل لتفحاياتف اجةافدتصاجة هفجئلتصافكلرلتصا لتفدداكرتف دا

ا.جةيهف لناجةدف  اجةي رل افجة لال ث اضليف لف اع االليفلاجودج اجةلهف لاة ع لن
"افجةيهف اجةي رل افجةدف  الي فف فنال فا ككقاليكفلقاة لقاف  قاجوكلتيلناضةتااجة  لتفا
جة ت لصافات داثتف  ا كلتلداجةك  تفنالتناجةيلتمافيتيماهتدياجة ل لتصالتنا ت قا   ت ا اتفجحا ئللتلصا

اهاا:
 جةي راافهااعل لصاي  للاجةغف جحادج قاف ف ااجة ئص.ا 

 ةغف جحاجة ئصافجةدم.ججلا يكف ااجة ئف افهااعل لصاي فدقا 

 .عل لصا  قاجوكليلنافثف  ا كللداجةك  فناع  اجةدم 

 (69:اا99ي فدقاجةغف جحا لناجةك ل جحاجةدلفلصافجو ليصا".ا) 

"فل يتتتفاالاع تتت اجةل تتتف لاحاضةتتتااجة تتتد داجة هفجئلتتتصاع تتتداي رلتتت اجة  كتتتفحاجةل ي رتتتصا فاة ظتتتصا
ا(222ا:62جةد فعا فاجةهيفماد اجةتغااع ااجةل ف اا".ا)

"فجةي لقاجة هفجئ اهتفادتد داجة تت صاع تااجة لتقاجة تت  ااواتفقا يت داللك تصا ت اا اتف ا
ثتتفج  اضةتتااددل يتتلنالتتفج اكتتفناهتت جاجة لتتقالتتناا5ض يتتفااجةافدتتصاجة هفجئلتتصافجةيتت ااييتت جفحا ي يهتتفالتتنا

اجة فعاجةلي  لا فاجةثف حافه جاجة فعالناجةي لقاليا باكرف داجة ت صاع ااي لقا  صاجوكليلن
في لقا لفددا لضاجة كيللافجة  الكفناةهفا هللصاجة ف صا لىا نا لفددا فلضاجة كيلتلا ت ا
جة تتتت صالييتتتماضةتتتااجةي كتتت داجة هفجئلتتتصافلتتت دلاضةتتتاالتتت عصاجةي تتتباف تتتا اجودج اجة  كتتت افج  رتتتفضا

ا(ا925:26لليفلاجة فدا".اا)
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 فحاجة هفجئلصاع اال اللفاد  اجة ف ثلناة   ىاجة لا  نا  ديافهفا"ا فع لصاجلي دجماجةيل
  ضاجةليغل جحاجةرللفةفيلصافلليفلاجودج اةدلالاع  اجةل ف لاحا هدااجةككتااعتنالتدلايتهثل ا
ه جاجة فعالناجةيل ل فحا"افجة  فاا ت  ضاجة  تفئراجة  للتصاجةيت اللكتنا نايرلتداجة تفل لنافجةلتد  لنا

ارا يفئجاال ص.ل   اليفقاجةل ف لاحافيفيلماجة ع لناجة لنال ياال هماجةي دمافي 
 أهـداف البـحث    -

لهتتدااجة  تتىاجةي تت ااع تتاا"ا فع لتتصاجلتتي دجماجةيل ل تتفحاجة هفجئلتتصاع تتاا  تتضاجةليغلتت جحا
 جةرللفةفيلصافلليفلاجودج اة ع  اجةل ف لاحا"النا  قاجلآي :

ايهثل اجةيل ل فحاجة هفجئلصاع االليفلاجودج اجةلهف  اةدلالاع  اجةل ف لاح.ااا-
 االبـحث ضو فـر   -
يفيتتتدا تتت فرادجةتتتصاض  تتتفئلف ا تتتلناجة لتتتفااجة   تتت افجة  تتتد اة ليلفعتتتصاجةتتتتف اصا تتت اجةليغلتتت جحااا-

اجةرللفةفيلصا)جةل صاجة لفلصاىا ل صا فلضاجة كيللاىال دقاجة  ض(اة فةحاجة لفااجة  د .
 جحالتتتغيفيتتتدا تتت فرادجةتتتصاض  تتتفئلف ا تتتلناجة لتتتفااجة   تتت افجة  تتتد اة ليلفعتتتصاجةيي ل لتتتصا تتت اجةلياا-

فلهتتف داجة  جفةلتتص"(اا–فجةل تف عصاةلهتتف دا"جو كتتصاا– ف ا فكتت "اا–جةلهف لتصا)جةكف جيلتتما"ا يتت ا فكتت ا
 ة فةحاجة لفااجة  د .

يفيتتدا تت فرادجةتتصاض  تتفئلف ا تتلناجة لفلتتللناجة  تتدللناة ليلتتفعيلناجةتتتف اصافجةيي ل لتتصا تت اا9/3/3
ال لص.ا ايليغل جحادلداجةد جلصاة فةحاجة لفااجة  د اة ليلفعصاجةي

 إجـــراءات البحـــث   -
 منهـج البحـث  -

جلي دماجة ف ىاجةل هجاجةيي ل  ا فلي دجماجةي للماجةيي ل  ااةليلفعيلنا  دهلفا
 .يي ل لصافجو  لاتف اماف ةلاةل ئليماةا ل صاف هدجااجة  ى

 عينـة البحث  -
 
 منهـج البحـث    -

لماجةيي ل  ااةليلفعيلنا  دهلفال جلي دماجة ف ىاجةل هجاجةيي ل  ا فلي دجماجةي
 .يي ل لصافجو  لاتف اماف ةلاةل ئليماةا ل صاف هدجااجة  ى

 عينـة البحث   -
يماج يلف اعل تصاجة  تىا فةا ل تصاجة لدلتصالتنال تف ع اجةد يتصاجوفةتاا  تفد ا  كتصاجةلت  ا

جةكف جيلتتتتمااجة لفتتتتت ا لدل تتتتصا  كتتتتصاجةلتتتت  افجةل لتتتتدلنا فلاي تتتتفداجةل تتتت  اة ل تتتتف عصافكتتتت ةلالاع تتتت 
(ا25جةل لتتدلنا  تتفد ا  كتتصاجةلتت  اجة لفتتت ا ل ا تتصاجةل ف لتتصاة كف جيلتتمافجكتتيل حاجة ل تتصاع تتااعتتددا)
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(ا6(الاعتباة ل تصاجة  تىاجولفلتلصايتماي لتللهماضةتااليلتفعيلنادتفجماكتقال هلتفا)92لاعبال هما)
لاع تتلناا(91لاع تتلنا  تتدهلفايي ل لتتصافجو تت لاتتتف اصاىاف  تتلا يتتماعل تتصاجة  تتىاجلالتتيا علصا)

لنا راالييل اجة  ىاف ف ااعل تصاجة  تىاجولفلتلصالإيت ج اجةد جلتفحاجلالتيا علصافجةل تفل حا
(الاع تتتتلناة تتتتدماج يظتتتتفلهما تتتت ا3جة  للتتتتصاة  ي تتتتف جحاادلتتتتداجة  تتتتىاىاكلتتتتفادتتتتفماجة ف تتتتىا فلتتتتي  فدا)

 (1جدول )                                 جةيد لب.
 الاصلى حجم عينة البحث ونسبتها للمجتمع

 النسبة المئوية العدد عينة البحث
اا٪24ا92 أفراد الدراسة  الأساسية

ا٪ا21ا91 أفراد الدراسة الأستطلاعية
ا٪92ا3 المستبعدون

ا٪911 52 المجمــوع

ان(اعتددا  ت جداجةد جلتصاجولفلتتلصافكت ةلاعتددا  ت جداجةد جلتصاجلالتيا علصافجة ع تتل9لفتتحايتدفقا)
اهفاة لييل اجو   ا.ي جةللي  دفنالناجة  ىاف ل

 شروط اختيار الباحث عينة البحث:  -
ا نالكفناللي ا ل ا صاجةل ف لصاة ل ف عصافجةكف جيلم.اا-
ا نالكفنادداكف لا  اا افلاحاجةيلهف لص.ا-

الليال ا   جداجة ل صا دج اجةلهف جحاجة  كلصاجةل يف دا لليفلاعفة الناجةكرف د.ا-
ايف داجة غ صا  اجلاكي جلا  االيلفعصاجة  ى ل نالكفناةد ا   جداجة ل صاجةا-

 (5جدول ) 
 حجم عينة البحث ونسبتها للمجتمع الاصلى

 النسبة المئوية العدد عينة البحث
اا٪24ا92 أفراد الدراسة  الأساسية

ا٪ا21ا91 أفراد الدراسة الأستطلاعية
ا٪92ا3 المستبعدون

ا٪911 52 المجمــوع
المسـتبعدون  نسـة الأساسـية ولـ لد عـدد أفـراد الدراسـة الاسـتطلاعية واللاعبـيار ( عدد أفـراد الد5يوضح جدول )

 من البحث ونسبتها للمجتمع الأصلي .
 تجانس عينة البحث: -

ا إي ج اجةييف ااة ل صاجة  ىا  ااجةليغل جحاجةيفةلصا:االباحثدفما
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-جةتف نا-فقاتةج-ييف ااعل صاجة  ىاجةيي ل لصا ت اا  تضاجةليغلت جحاجةل يتف دا)جة لت اجة ل تا
اجة ل اجةيد ل  (.

 (3جدول )
 العمر التدريبيفي متغيرات العمر والوزن والطول و  عينة البحثتجانس 

 15ن=
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات م
ا1.592ا-ا9.15ا21ا21.25 العمرا9
ا1.693ا9.69ا64ا69.43 الوزنا2
ا1.159ا-ا6.2ا996ا992.14 الطولا3
ا1ا1.99ا6.5ا6.5 العمر التدريبيا2

(ا فة لت صاةليغلت جحاجة لت ا3±(ا نادللصال فلقاجلاةيفج اج   ت حا تلناا)3ليتحالنايدفقا)
(ا693ى1:ا592ى1-فجةتتف نافجةاتتفقافجة لتت اجةيتتد ل  ا لتتىاج   تت حادللتتصال فلتتقاجلاةيتتفج ا تتلنا)

اللفالدقاع ااييف ااجة ل صا  اجةليغل جحادلداجة  ى.
 الخاصة: و البحث في  بعض المتغيرات البدنية العامة نةعيتجانس  -

 لىا ناجة رفحاجة د لصاجة فلصا)جة تفداجة تت لصاىاجةي لتقاىاجةلت عصاىاجةل ف تصاىاجة كتفدص(ا
 لتتفا فة لتت صاة  تترفحاجة د لتتصاجة ف تتصا)جة تتفداجةلللتت دا فةلتت عصاىاجةلتت عصاجة  كلتتصاىاي لتتقالتت عصاىا

ا كفدصاجة ف ص(.
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 (4جدول )
 بعض المتغيرات البدنيةفي  ة البحثنيعتجانس 

 15ن=

 الإختبار المستخدم م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

ا124ى1ا26ى9ا92ا43ى93 يك ج  ث33لوبري ) تحمل سرعة(  9
ا629ى1ا19ى1ا39ى9ا32ى9 ثف لص حرلية أنله سرعة 2
ا196ى1ا92ى1ا39ى9ا32ى9 ثف لص سرعة حرلية بروليه 3
ا932ى1ا-ا924ى1ا22ى9ا23ى9 ثف لص أوي زوليسرعة حرلية  2
ا162ى1ا-ا963ى1ا22ى2ا2ى2 ثف لص أجي أوليسرعة حرلية  5
ا146ى1ا32ى3ا51ا54ى29 كيم قوة القبضة شمال 6
ا294ى1ا64ى3ا51ا43ى24 كيم قوة القبضة يمين 9
ا929ى1ا39ى51ا341ا43ى345  اق رجلينعضلية لل قوة  4
ا243ى1ا92ى21ا5ى352ا14ى362  اق ظهرلل عضلية قوة 9
ا1ا5ا5ى29ا5ى29 لم مرونة أفقي 91
ا919ى1ا-ا42ى2ا51ا33ى29 لم مرونة رأسي 99
ا942ى1ا-ا93ى1ا29ى6ا22ى6 لي  لرة طبية )قدرة  للزراعين ( رمى 92
ا94ى9ا14ى1ا2.3ا29ى2 لي  وثب عريض) قدرة للرجلين (  93
ا294ى1ا993ى1ا19ى2ا12ى2 ثف لص م33عدو) سرعة انتقالية ( 92
ا995ى1ا-ا999ى1ا39ى5ا36ى5 ددل ص م1233جري  95
ا935ى1ا-ا664ى1ا5ى4ا29ى4 يك ج  ث12بربى )رشاقة عامة(  96
ا329ى9ا252ى1ا5ا25ى5 يك ج  ث13لوبري )رشاقة خاصة(  99

ا(ا فة لتتتت صاة  ي تتتتف جحا3±(ا نادللتتتتصال فلتتتتقاجلاةيتتتفج اج   تتتت حا تتتلنا)2ليتتتتحالتتتتنايتتتدفقا)
(اللتتتفالتتتدقاع تتتااييتتتف اا329ى9:ا942ى1-جة د لتتتصا لتتتىاج   تتت حادللتتتصال فلتتتقاجلاةيتتتفج ا تتتلنا)

ا.جة ل ص
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 (2جدول )
 فعالية الأداء المهارى في  عينة البحثتجانس 

 15ن=

 المهــــارات م
 وحدة
 قياس

 الوسيط المتوسط
 الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

ا664ى1ا994ى1ا26ا33ى26 يك ج  نلهأ 9
ا12ى9ا-ا14ى9ا29ا54ى26 يك ج  وليهر ب 2
ا292ى1ا996ى1ا25ا29ى25 يك ج  أوي زولي 3
ا999ى1ا99ى9ا21ا14ى21 يك ج  أجي أولي 2

 فة لتتتت صاة  ي تتتتف جحااا3±(ا نادللتتتتصال فلتتتتقاجلاةيتتتتفج اج   تتتت حا تتتتلنادللتتتتصا5ليتتتتتحالتتتتنايتتتتدفق)
ييتف ااجة ل تصااا تللتفالتدقاعا664ى1:ا12ى9-جةلهف لصا لىاج    حادللصال فلقاجلاةيفج ا لنا

ا  اجلا ي ف جحااجةلهف لصادلداجة  ىا.ا
 (6جدول )

 العمر التدريبيمتغيرات العمر والوزن والطول و تلافؤ عينة البحث في 
 6= 5، ن6= 1ن

 المتغيرات م
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت متوسطين
 ع± َ  س ع± َ  س

ا262ى1ا- 99ى1-ا36ى9ا33ى21ا95ى1ا96ى21 العمرا9
ا192ى1ا- 33ى1-ا49ى4ا91ا25ى9ا69ى69 الوزنا2
ا222ى1ا- 43ى1-ا32ى6ا5ى992ا62ى6ا69ى993 الطولا3
ا919ى1ا- 32ى1-ا42ى1ا69ى6ا49ى1ا33ى6 العمر التدريبيا2

 10.1= 13ودرجة حرية  3032قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
(ا تتتلناجة لفلتتتلنا919ى1:ا192ى1حا تتتلناا) صاج   تتت ا(ا نادللتتتصا)ح(اجةل لتتتفا6لفتتتتحايتتتدفقا)

جة   لتلناة ليلتفعيلناجةتتتف اصافجةيي ل لتصافكف تحادلليهتتفا دتقالتنادللتتصا)ح(اجةيدفةلتصاع تداللتتيفلا
للتتتتفالتتتتدقاع تتتتاايكتتتتف  اجة لتتتت افجةتتتتف نافجةاتتتتفقافجة لتتتت اجةيتتتتد ل  ا(ا تتتت اليغلتتتت جحا15ى1ل  فلتتتتص)ا

                                .جةليلفعيلن
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 (7) جدول
 المتغيرات البدنية قيد البحثؤ عينة البحث في افتل

 6= 5، ن6= 1ن
 م

وحدة  الاختبار المستخدم 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة
 قيمة ت متوسطين

 ع± َ  س ع± َ  س

 3،430 - 3،33 1،51 13،67 1،41 14 تلرار تحمل سرعة 9
 3،566 3،31 - 3،13 1،35 3،30 1،31 ثانية سرعة حرلية أنله 2
 3،301 3 3،16 1،35 .3،3 1،35 ثانية سرعة حرلية بروليه 3
 30.03 3،37 3،14 1،4 3،15 1،47 ثانية أوى زولي  2
 3،3.4 3،31 - 3،17 5،51 3،17 5،53 ثانية أجي أولي 5
 3،412 4.،3 - 3،16 23 3،76 40،16 لجم قوة القبضة شمال 6
 3،33 - 3،66 3،03 2،.4 3،76 40،16 لجم مينقوة القبضة ي 9
 3،322 1،7 - 42،27 3.6،7 20،54 3.2 رطل رجلينعضلية لل قوة  4
 3،334 .،3 - 44،01 365،2 5.،43 361،7 رطل ظهرلل عضلية قوة 9

 3،220 1،6 - .4،3 3،.4 6،32 46،7 سم مرونة أفقي 91
 3،607 5 - .،4 23،3 2،5 3،.4 سم مرونة رأسي 99
 3،365 - 3،31 3،14 6،54 3،14 6،52 متر لرة طبية رمى 92
 3،163 3،31 - 3،11 5،33 3،36 5،50 متر وثب عريض 93
 3،155 3،31 3،11 4،33 3،13 4،34 ثانية م33عدو 92
 .3،53 - 3،35 3،14 2،32 3،13 2،37 دقيقة م1233جري  95
 1،34 - 3،2 3،72 17،. 3،25 67،. تلرار ث12بربى  96
 3،653 - 3،13 3،41 2،17 3،25 2،3 تلرار ث13ي لوبر  99

 

  10.1= 13ودرجة حرية  3032قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
(ا تتلناجة لفلتتلناا32ى9:ا132ى1(ا نادللتتصاحاجةل لتتف صاج   تت حا تتلنا)9لفتتحايتتدفقا)

اداللتتيفلفةلتصاع تجة   لتلناة ليلتفعيلناجةتتتف اصافجةيي ل لتصافكف تحادلليهتتفا دتقالتنادللتتصا)ح(اجةيد
ا(ا  اجةليغل جحاجة د لصادلداجة  ىاللفالدقاع اايكف  اجةليلفعيلن.ا15ى1ل  فلصا)
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 (.جدول )
 مستوى الأداء المهارىتلافؤ عينة البحث في 

 6= 5، ن6= 1ن                                                                          

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية ةالضابطجموعة الم
 قيمة ت متوسطين

 ع± َ  س ع± َ  س
 3،2.7 - 3،33- 3،0.6 4،16 3،0.3 3.،3 درجة نلهأ 9
 1،33 - 3،2- 1،30 2 3،247 4،2 درجة بروليه 2
 3،245 3،16 3،635 4 .3،43 4،16 درجة أوي زولي 3
 3 3 .3،43 3،16 .3،43 3،16 درجة أجي أولي 2

 10.1= 13ودرجة حرية  3032ت الجدولية عند مستوى معنوية  مةقي
 لناجة لفللناا522ى1:ا549ى1-ا لناج    ح(ا نادللصاحاجةل لف صا96لفتحايدفقا)

جة   للناة ليلفعيلناجةتف اصافجةيي ل لصافكف حادلليهفاجدقالنادللصاحاجةيدفةلصاع دالليفلا
 لدقاع اايكف  اجةليلفعيلنا ىاللفلداجة دجلا ي ف جحااجةلهف لصا  اا15ى1ل  فلصا

 The means of data collectionوسائل جمع البيانات 
 لتتي دماجة تتف ثلنافلتتفئقالي تتدددافلي فعتتصاةيلتت اجة لف تتفحا لتتفالي فلتتبالتت اا ل تتصاجة  تتىا

افجة لف فحاجةل جداجة  فقاع لهفا:اا
 المسح المرجعي :  -

ة دلثتتصاف ةتتلا فة لتت صاكتت التتناد لباجلجاجةيتت د جلتتصاللتت لصاة ي تت ااع تتاا تت جاالبــاحثوندتتفما
ا)جةيد ل فحاجة هفجئلصاىا لفتصاجةل ف عصاف لفتصاجةكف جيلم(اف ةلاة فدفااع ااجة  فااجةيفةلصا:

 ا لاايا لراجة   فلجاجةيد ل  .اا
 ا افجحايا لراجة   فلجاجةيد ل  .ا

 ايا لراجةيد ل فحاجة هفجئلص. ل فبا
 .اجةيف ل اجة ل  اة    فلج
 اجةللي دلصا  اجة   فلج.ااةيد لب لقاجاد يفح

 .ا(1))جلا ي ف جحا(اجةل فل صاةا ل صاجة  ىال  راا-

 الاستمارات واستطلاع رأى الخبراء  -
جلإعتتدجدا)جة تتد  ا جلتتيلف داجلتتيا عا  لاجة  تت ج اةي دلتتدااجة لتت صاجةلئفلتتصاةلكف تتفح دتتفماجة تتف ثلنا ي تتللما-

 اااا  فصفجةلهف لافجة اا (ادج قا ي داجلإعدجداجة

جة لتباجليلف داجليا عا  لاجة   ج اةي دلداع ف  اجة لفدصاجة د لصاجة ف تصافكت ةلا دفماجة ف ثلنا ي للم ا-
 .(2جةلئفلصاةه ياجة  ف  ال  را)



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (00)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

جلتتيلف داجلتتيا عا  لاجة  تت ج اة ي ت ااع تتاا كثتت اجةلهتتف جحاجلتتي دجلف ا تت اا لفتتتصا  ي تتللمجة تتف ثلنادتفمااا-
 (.3)جةلئفلصاةه ياجةلهف جحال  راة ل صاك ةلاججةل ف عصافجةكف جيلمافا

ا(اا:4ل  را)االأجهزة والأدوات  -
 جة ليفللي اة لفااجةافقاجةك ااة يلماا.اا-

 لل جناا اال فل اة لفااف ناجةيلما.اا-

 دل فلفللي اجة  تصال فل اة لفاادفداجة  تص.اا-

ادل فلفللي ال فل اة لفاادفدا)عت حاجةظه افجة ي لن(.اا-
 عية:الدراسات الاستطلا -

(الاع تتلنالتتنا91 تتإي ج اعتتدداد جلتتفحاجلتتيا علصاع تتااعل تتصالكف تتصالتتنا)االبــاحثون دتتفم
ا رااجةل   صاجةل لصاة ل صاجة  ىافكف حاجةد جلفحايهدااضةا:

اجةيهكدالنا   لصاجودفجحافجويه داجةللي دلصا  ااجة  ى.ا-
 لا ي ف جحافددصاجةيليلق.يد لباجةللفعدلناع ااكلرلصاضي ج اجة لفلفحافجا-

 ضليفدال فلقاجة دراة  ي ف جحااجة د لصافجةلهف لص.ا-

عفددايا ل ما رف قا ل اادد ياث ثصا لفم.ا-  ضليفدال فلقاجةث فحا فلي دجما ل فبايا لراجلا ي ف افج 

ي دلتتتدالتتتدلال فلتتت صاجةكلفلتتتصاجةللتتتي دلصاة ل تتتصاجة  تتتىالتتتنا لتتتىاا ل تتتصاجلالتتتي دجمافعفلتتتقاجولتتتناا-
ا لصاافعددال جحاكيماجة راافكلرلصاي ظلما   افا داجة راا ث ف اجودج .افجةل
اي دلداجة لناجةل فلبالا ي ف الليفلاجودج اجةلهف ل.ااا-
 جةيهكدالنالدلال فل صاجةكلفلصاة يد ل فحاجةللي دلصا  ااجة   فلجا.ا-

اجةيهكدالناجة ف لصاجةيا ل لصاة    فلجا.ا-
ا:اة الاولىنتائج الدراسة الاستطلاعي -
 صدق الاختبار: -

يماجليفدال فلقاجة درا)ا دراجةيلفل ا(اة  ي ف جحااجة د لصاجةللي دلصا  ااجة  ىاع تاا
(الاع تتلنالللتت لنالتتنالاع تت اجةد يتتصاجوفةتتااة لفتتتصاجةل تتف عصا5(الاع تتلنال لتتللنا)91عتتددا)

(ا5 جماجولتتفدىا)فجة ف تت لناع تتاا افةتتصاجةيلهف لتتصافكتت ةلالاع تت اجةكف جيلتتماجة ف تت لناع تتااجة تت
الاع لناغل اللل لن.
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 (0جدول )
 صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث

 2= 5، ن2= 1نااااااااااااا

 الاختبار م
الفرق  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

بين 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع± َ  س ع± َ  س

 *1,5 - 1.3- 1.1 16,8 1,11 11,6 تحمل سرعة 1

 *1,01 - 0,18 - 0,08 1,11 0,01 1,15 كية أنكهرسرعة ح 2

 *3,10 - 0,11 - 0,00 1,13 0,010 1,31 سرعة حركية بروليه 3

 *1,68 - 0,31 - 0,13 1,15 0,08 1,31 أوى زوكيسرعة حركية  4

 *3,63 - 0,11 - 0,18 3,16 0,30 1,66 أجي أوكي حركية سرعة 5

 *3,31 - 5- 1,51 55 1,51 50 قوة القبضة شمال 6

 *3,15 - 6- 1,51 55 1,18 10 قوة القبضة يمين 7

 *3,06 - 66- 11,01 118 55,86 163 قوة الرجلين 8

 *1,86 - 61,6- 10,11 136,6 11,06 166 قوة الظهر 9

 *3,11 - 6 - 5 15 1,16 18 مرونة أفقي 11

 *3,31 - 5- 1,51 55 1,51 50 مرونة رأسي 11

 *5,16 - 0,85- 0,11 6,06 0,11 6,33 قذف كرة طبية 12

 *6,66 - 0,31- 0,05 3,51 0,05 3,11 وثب عريض 13

 *1,01 - 0,10 - 0,11 1,06 0,10 1,86 م10عدو 14

 *3,08 - 0,16 - 0,11 5,15 0,11 1,80 م1500جري  15

 *6 - 3,1- 0,61 11 0,55 8,6 ث15بربى  16

 *0,10 - 3,6- 0,15 6,8 0,11 5,3 ث10كوبري  17

 2.،1=  .ودرجة حرية  3،32مة ت الجدولية عند مستوى معنوية يق
ا) ايدفق الن ا لىا9ليتح اجةيدفةلص ا( اح ا) ادللص الن ا ك   اجةل لف ص ا)ح( ادللص ا ن )

(اللفالدقاع اافيفدا  فرادجةصاض  فئلفا لنا49ى99:9ى9ج    حادللصا)ح(اجةل لف صا لنا)ا
ل دا  اجلا ي ف جحاجة د لصادلداجة  ىاع دالجةليلفعصاجةللل دافغل اجةللل داة فةحاجةليلفعصاجةل

ا(اللفالدقاع اا دراجلا ي ف جحاادلداجة  ى.ا15ى1لليفلال  فلص)ا
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 (13دول)ج
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات  البدنية

ا5ن=ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ارات تبالاخ م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع± َ  س ع± َ  س

 *0,011 0,81 11,8 1,11 11,6 تحمل سرعة 1

 *0,008 0,00 1,13 0,00 1,11 سرعة حركية أنكه 2

 *0,016 0,06 1,30 0,00 1,13 سرعة حركية بروليه 3

 *0,006 0,11 1,13 0,13 1,15 أوى زوكيسرعة حركية  4

 *0,086 0,16 3,16 0,18 3,18 أجي أوكية سرعة حركي 5

 *0,088 1,1 10,6 1,5 50 قوة القبضة شمال 6

 *0,001 1,1 18,6 1,3 10 قوة القبضة يمين 7

 *0,003 56,0 161 55,8 163 قوة الرجلين 8

 *1,00 11,3 165,8 11,1 166 قوة الظهر 9

 *0,006 5,03 11,8 5 15 مرونة أفقي 11

 *0,003 1,6 50,3 1,5 50 مرونة رأسي 11

 *0,011 0,11 6,31 0,11 6,33 قذف كرة طبية 12

 *0,006 0,05 3,11 0,05 3,11 وثب عريض 13

 *0,000 0,11 1,06 0,11 1,06 م10عدو 14

 *1,00 0,11 5,15 0,10 5,15 م1500جري  15

 *0,010 0,80 8,1 0,55 8,6 ث15بربى  16

 *0,058 1,53 5,1 0,15 5,3 ث10كوبري  17

 32.،3=  3ودرجة حرية  3،32قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
(ا  مالفيداج ي تفاادتف ا تلناجةيا ل تلناجوفقافجةثتف  ا لتىاج   ت حا91ليتحالنايدفقا)
(افيف حادللص)ا (اجةل لف صا ك  التنادلليهتفاجةيدفةلتصا999ى11:1ى9دللصال فلقاجلا ي فاا لنا)

ا ااث فحاجلا ي ف جحااجة د لصادلداجة  ى.عا(اللفالدق15ى1ع دالليفلال  فلصا)
 :   Reliabilityثبات الاختبار

دتتفماجة تتف ثلنا إليتتفدال فلتتقاجةث تتفحاة  ي تتف جحاجة د لتتصاجةللتتي دلصا تت اجة  تتىاعتتناا لتترا
(الاع تلنالتنا رتااجةل   تصاجةلت لصاف ةتلالتنا ت قا عتفددايا لترا5يا لراي تلاجلا ي تف جحاع تاا)

ا. صجلا ي ف جحااع اا رااجة ل
ا
ا
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 (11جدول )
 صدق التمايز لاختبار فعالية الأداء المهارى

ا5=ا2ىان5=ا9نااااااااااااا

الفرق بين  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة الاختبار م
 قيمة ت متوسطين

 ع± َ  س ع± َ  س

 *2،30 - 5،6 - 0.،3 6،.5 3،71 56 نلهأ 9
 *3.،5 - 5 - 1 .5 1،55 56 بروليه 2
 *5،31 - 1،6 - 1،33 .،56 4.،3 52،5 وليز  أوي 3
 *5،35 - 5،5 - 1،67 54،4 1،3 55،5 أجي أولي 2

    

 2.،1=  .ودرجة حرية  3،32قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
 

(ا نادللتتتصا)ح(اجةل لتتتف صا ك تتت التتتنادللتتتصا)ح(اجةيدفةلتتتصا لتتتىاا99ليتتتتحالتتتنايتتتدفقا)ا
(اللفالدقاع اافيفدا  فرادجةصاض  فئلفا لنا39ى19:2ى5ج    حادللص)اح(اجةل لف صا لناا)

(اللتفالتدقا15ى1جةليلفعصاجةللل دافغل اجةللل داة تفةحاجةليلفعتصاجةلللت داع تداللتيفلال  فلتصا)ا
 ع اا دراجلا ي ف جحااجةلهف لصادلداجة  ى.

 الأداء المهارى لاختبار فعاليةتم تحديد الصدق والثبات 
 (15)جدول

 يق الأول والثاني لاختبار الفعالية المهاريةطبمعامل الارتباط بين الت
 2ن=                                                                 

 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الأول ختبارات الا م
 ع± َ  س ع± َ  س

 *3،0.3 1،34 52،4 4.،3 .،52 انله 9
 *3،030 1،3 .،52 1،5 56 بروليه 2
 *3،063 1،3 .،54 4.،3 52،5 يولأوي ز  3
 *3،0.6 1،70 .،51 1،3 55،5 أجي أولي 2

 30.32=  3ودرجة حرية  3،32قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
(ا  مالفيداض ي تفاادتف ا تلناجةيا ل تلناجوفقافجةثتف  ا لتىاج   ت حا92ليتحالنايدفقا)

(اجةل لتتتف صا ك تتت التتتنادلليهتتتفاا ا(افيتتتف حادللتتتصا)939ى946:1ى1دللتتتصال فلتتتقاجلا ي تتتفاا تتتلنا)ا
ا(اللفالدقاع ااث فحاجلا ي ف جحاجةلهف لصادلداجة  ىا15ى1جةيدفةلصاع دالليفلال  فلصا)
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 التوزيع الزمني للبرنامج : -
ال اجةيف ل اجة ل  اة    فلجا  ددا افجحافلفاا ل دهفا فةي يلبا:

 دداجةيتتتد لباىا لتتتناف تتت لتتتناا–ي دلتتتداليغلتتت جحاجة   تتتفلجالتتتنا لتتتىا)عتتتدداف تتتدجحاجة   تتتفلجا
عتتتتدداف تتتتدجحاجةيتتتتد لبافعتتتتددا يتتتت جحاجةيتتتتد لباا– لتتتتناجة   تتتتفلجاككتتتتقاا–جةيتتتتد لباجولتتتت فع ا

 جةلفللص(.

 اا (.اا–لهف  اا–يف ل اجة ل صاجةلئفلصافجو ل صاجة ف صا كقاي  ا)جة د  ا  

 .ايف ل اجة ل صاجةلئفلصاجة ف صا هي ج اجةي  اجة ئلل اع ااجولف ل اجةيد ل لص
 ل صاجة ف صا هي ج اجةي  اجة ئللااع ااجولف ل اجةيد ل لص. ايف ل اجو 

 جة يتفما(اع تااجولتف ل اجةيد ل لتصاة ريت داا–جةي  اجة ئللت اا-يف ل اجو ل صاجة ف صا)اجو لف ا
 ككق.

 تطبيق تجربة البحث . -

 القياس القبلي:  -
 تفد ا  كتتصاجةلتت  ااةصدتفماجة ف تتىا تتإي ج اجة لفلتفحاجة   لتتصاة ع تت اجةكف جيلتمافجةل تتف عصا  تتف

اا91/2/2199ىاا9جة لفت ا  قاجةري دالنا
 تجربة البحث الأساسية

 ي رلتت ايي  تتصاجة  تتىاجولفلتتلصاع تتاالاع تت اجةل تتف لاحاكف جيلتتمافل تتف عصالتتناجة تتف ثلنادتتفما
اا24/3/2199ضةااا96/2/2199لاع  ا فد ا  كصاجةل  ا  قاجةري دالنا

 القياس البعدي  3/13
اا39/3/2199:اا31 اجة لفااجة  د ا  قاجةري دالنا ج إيجة ف ثلنادفما

 المعالجات الإحصائية  -
 جةفلااجة لف  . -

 جةفللا. -

 ل فلقاجلاةيفج .ا -

 ج ي ف جح. -

  ل صاجةي لن. -
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     ومناقشتها النتائج عرض
   النتائج عرض4/1

 (13جدول )
 الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 ء المهارىفي فعالية الأدا

 6ن=                                                                                             

 المهارات م
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 
 ع± س   ع± س   التحسن

 .13،6 *13،33 - 3،17- 3،25 50،67 4.،3 56،2 أنله 1

 13،27 *0.،7 - 3،17- 0.،3 33 3،72 3.،56 وليهبر  5

 13،06 * 4.،4- 3،16- .3،0 3.،.5 1،51 52،67 زالي يأو  3

 12،45 *3،71  - 3،73- 1،70 54 5،2 53،3 أجي أولي 4

 5،31= 2ودرجة حرية  3،32عند مستوى معنوية  ةالجد وليقيمة ت 
اناجة لفااجة    افجة  د اة ليلفعصصا ل مايفيدا  فرا جحادلاةصاض  فئل (ا93لفتحايدفقا)

(اع اا31ى91ى69ى3كف حادللصا)ح(اجةل لف صا لنا) لىااجلا ي ف جحاجةلهف لصا  اجةيي ل لص
(اللفالدقاع ااا15ى1 ك  الناجةل لف صاع دالليفلال  فلصا)اصيهفاجةيدفةلكف حادللجةي يلبافا

لااجة كللصافجة  مافجةل يل ا ل لفاجةفاافللكمامفيفدا  فرا لناجة لفللنا  الهف داجو كصافجة  فةل
اج    حا ل صاجةي لنا لناجة لفللناااااا

ا(ااا95يدفقا)ا
 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 6في فعالية الأداء المهارى                                   ن=                                              

 المهارات م
الفرق بين  س البعديلقياا القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 
 ع± س   ع± س   التحسن

 2،06 *2 - 1،66- 3،72 3.،57 3،72 56،17 أنله 1

 7،75 *7،32 - 5،53- 1،55 2،.5 1،36 56،3 بروليه 5

 7،36 *7،72 - 5،33- 1،17 57،17 3،72 52،17 أوى زولي 3

 63،. *11 - 7.،1- 1،72 51،67 1،47 .،10 أجي زولي 4

 5،31= 2ودرجة حرية  3،32قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 تتتتمايفيتتتتدا تتتت فرا جحادلاةتتتتصاض  تتتتفئلصا تتتتلناجة لتتتتفااجة   تتتت افجة  تتتتد ا (ا95لفتتتتحايتتتتدفقا)
ج   تتتتتت حادللتتتتتتصا)ح(اجةل لتتتتتتف صا تتتتتتلنا لتتتتتتىااجلا ي تتتتتتف جحااجةلهف لتتتتتتصة ليلفعتتتتتتصاجةتتتتتتتف اصا تتتتتت ا

(اللتفالتدقا15ى1لتف صاع تداللتيفلال  فلتص)اجةل  ك ت التنااصيهفاجةيتدافةلتكف حادلل(افا99:99ى3)
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ع تتاافيتتفدا تت فرا تتلناجة لفلتتلنا تت ايللتت اجلا ي تتف جحااجةلهف لتتصادلتتداجة  تتىا ل لتتفاج   تت حا لتت صا
ا(.اااا٪ا63ى4:ا5.22جةي لنا لناجة لفللنا)

 (16جدول )ا
 الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 هارىفي مستوى الأداء الم
 8= 4، ن8= 8ن                                                                                           

 المتغيرات م
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 متوسطين
 قيمة ت

حجم 

 ع± َ  س ع± َ  س الأثر

 2،828 *4،48 - 2،02 2،98 2،08 2،888 8،89 انكه 1

 2،888 *4،29 - 2،08 2،98 8،89 2،884 8 بروليه 2

 2،298 *8،08 - 2،8 2،888 2،89 2،220 8،89 أوى زوكي 3

 2،492 8 - 2،88 2،884 2 2،888 2،88 أجي أوكي 4

 1.،1= 13ودرجة حرية  3،32قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
فكف تتحادلليهتتفاا46ى23:9ى2 تتلناج   تت حاجةل لتتف صاا(ح)دللتتصا نا(ا96لفتتتحايتتدفقا)

للتتفالتتدقاع تتاافيتتفدا تت فرا جحادلاةتتصاا15ى1جةيدفةلتتصاع تتداللتتيفلال  فلتتصاا(ح)ك تت التتنادللتتص 
ض  فئلصا لناجة لفللناجة  دللناة ليلفعيلناجةيي ل لصافجةتف اصاة فةحاجة لفااجة  د اة ليلفعصا

فرادجةصا  اك النايدا  الهف جحاجو كصافجة  فةلمافللكصاجةفلااجة كللصا ل لفاةمالفاجةيي ل لصا  ا
الهف داجة  مافجةل يل ا لىايف حادللصا)ح(اجةل لف صا دقالنادللصا)ح(ا.

 مناقـشة النتـائج وتفسيرها :

امناقشة الفرض الثالث والقائل : 
يفيدا  فرا جحادلاةصال  فلصا لناجة لفللناجة  دللناة ليلفعيلناجةيي ل لصافجةتف اصا ت ا

فللتتتتتيفلاجودج اجةلهتتتتتف لاة ل تتتتتف علناة تتتتتفةحاجة لتتتتتفااجة  تتتتتد افيلصاجةليغلتتتتت جحاجة د لتتتتتصافجةرلتتتتتلفة
اة ليلفعصاجةيي ل لص.
 المتغيرات المهارية

(اف ةلا فة ل صاةلليفلاجودج اجةلهف لافيفدا ت فرا جحادلاةتصا96كلفاليتحالنايدفقا)
ىااصلت  االهف جحاا)جو كتصىاجة  فةاص(اة فةحاجة لفااجة  دلاة ليلفعصاجةيي ل ل15ى1ع دالليفلا)

اص(اة تتفةحاة ليلفعتتصاجةيي ل لتتا15ى1جوفكتتفا فكتت (افعتتدمافيتتفدا تت فرا جحادلاةتتصاع تتداللتتيفلا)ا
 تتت الهتتتف جحا)اجويتتت ا فكتتت (اضلاا ناه تتتفلا ثتتت اة    تتتفلجاجةيتتتد ل  ا فلتتتي دجماجةيتتتد ل فحاجة ف تتتتصاا

ا3ى1ة لتتت صاجوكلتتتيلناع تتتااهتتت ياجةليغلتتت جحافيتتت جفحا ثتتت ا يتتتماجة   تتتفلجاع تتتااهتتت يااجةليغلتتت جحاا)ا
ا  الفا لنا)ت لاافليفلا(.اا(2ى1:
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(اف ةتلا فة لت صاةر فةلتصاجودج اجةلهتف لافيتفدا ت فرا جحادلاةتصا96كلفاليتحالنايتدفقا)
ىااص ت االهتف جحا)جو كتصىاجة  فةلتاص(اة فةحاجة لفااجة  تد اة ليلفعتصاجةيي ل لت15ى1ع دالليفلا)

اجوف ا فك اىاجوي ا فك (.ا

 فة لتتتت صاةللتتتتيفلاف  فةلتتتتصاجودج اجةلهتتتتف لاضةتتتتااالتتتتف  صدلاةتتتتصاجةلهتتتتف جحاجةجة تتتتف ثلنافل يتتتت ا
 جلي دجماجةيد ل فحاجة ف تصاة ل صاجوكليلنا

ــين ف تت ةلالي  تترايتت  التتنا تت صاجةرتت ضاجة فئتتقا:ا ــة ب ــة معنوي : توجــد فــروق  ات دلال
ـــة والفســـيولوجية  ـــرات البدني ـــي المتغي ـــة والضـــابطة ف ـــديين للمجمـــوعتين التجريبي القياســـين البع

 ارى للاعبي المنازلات لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيةالمه ومستوى الأداء
   الاستنتاجات والتوصيات

    الاستنتاجات   2/1
 تت اا تتدفدالتت هجاجة  تتىافجودفجحاجةللتتي دلصافجة ل تتصاجةيتت ااا تتراع لهتتفاجة  تتىافجة يتتفئجا

 جةي اا لر حاع هفاجةد جلصا ليال اجلي  صالفال اا:
لجاجةيتتتد ل  اجةل يتتت حاجةلا تتتراع تتتااجةليلفعتتتصاجةتتتتف اصاي لتتت ف ال  فلتتتفا تتت ااة   تتتف لتتتر حا يتتتفئجاجا5/9/9

  تتتضاجةليغلتتت جحاجة د لتتتصا)ي لتتتقاعتتتفماىي لتتتقالتتت عصاىالتتت عصا  كلتتتصاةلهتتتف داجوفلا فكتتت اىجة تتتفدا
جةلللت دا فةلتت عصاىاجة كتتفدصاجة فلتتصافجة ف تتص(اف ت ااجةليغلتت جحاجةرلتتلفةفيلصا) تت ضاجة ج تتصاىاتتتغاا

فا اىل ك اجةافدصاىك جحاجةدماجة ل ج اىافجةهللفيفك لحاىاف ل صاجة كيلتلالا  لجةدماجلا   فت افج
ىجةلتتت صاجة لفلتتتصاىاجةتتتد  اجة   تتت اىا يتتتماجةتتتت  صاىاجةيهفلتتتصاجة ئفلتتتصاىجة تتت ضاجوكلتتتفيل  اىاجة تتتدا
جود ااجة ل  الاليه لاجوكليلناىال فلقاجةيهفلصاجة ئفلصىا يماجوكليلناجةللتيه ل(اف لتتف ا

ةلتتصاجودج اجةلهتتف لاةكتتقالتتنا)جو كتتصاىاجة  فةلتتصاىاجوفلا فكتت اىاجويتت ا فكتت (اف  فا تت االلتتيفل
ة تتتتفةحاجة لتتتتفااجة  تتتتد اة ليلفعتتتتصاجةتتتتتف اصافةتتتتمايظهتتتت ا تتتت فرال  فلتتتتصا تتتت اا تتتتفد اجةليغلتتتت جحا

اةل ف ع اجةد يصاجوفةااا.
جةليغلتت جحاااف ا تت  ظهتت حا يتتفئجاجة لفلتتلناجة  تتدلناة ليلتتفعيلناجةيي ل لتتصافجةتتتف اصاي لتت ف ال  فلتتا5/9/3

جة د لصا)ي لقاعتفماىادتفدالللت دا فةلت عصاىاجة كتفدصاجة فلتصافجة تفص(اف ت ااجةليغلت جحاجةرلتلفةفيلصا
) تت ضاجة ج تتصاىاتتتغااجةتتدماجلا   فتتت اىاكتت جحاجةتتدماجة لتت ج اىاجةهللفي تتف لناىلتت صا لفلتتصاىاد تت ا

جة تتتداجود تتتاا  اىاد  تتتاىا يتتتماجةتتتت  صىاجة تتت ضاجود تتتااىاجةيهفلتتتصاجة ئفلتتتصىاجة تتت ضاجوكلتتتفيل
جة لتتت  الالتتتيه لاجوكلتتتيلناىال فلتتتقاجةيهفلتتتصاجة ئفلتتتصىا يتتتماجوكلتتتيلناجةللتتتيه ل(اف لتتتتف ا تتت اا
للتتيفلاجودج اجةلهتتف لاةكتتقالتتنا)  كتتصاىا  فةلتتصىاجوف ا فكتت ا(اف فة لتت صاةر فةلتتصاجودج اجةلهتتف لا

هت ا ت فرال  فلتصاةتمايظ)  كصاىا  فةلصىا ي ا فك (اة فةحاجة لتفااجة  تدلاة ليلفعتصاجةيي ل لتصافا
ا  اا فدااجةليغل جح.
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 التوصيات    2/5
 تت ااتتتف اجلإيتت ج جحاجةيتت اايلتتحا تت ااهتت ياجةد جلتتصاف تت اا تتدفداعل تتصاجة  تتىاجةل يتتف دا

افجلي فدج اضةااجة يفئجاجةي ااآةحاضةلهفاه ياجةد جلصاللكنا نا ف اا لفال  :
فاةهتتفالتتنا يتتفئجا  فةتتصاع تتااجة تتفج  الناةلتتتتت ف داجلاهيلتتفماا فةيتتد ل فحاجة ف تتتصاة لتت صاجوكلتتيا2/9/ا5

 جة د لصافجةرللفةفيلصافجةلهف لصاة ع  اجةل ف لاحاجةد يصاجوفةا.

ضي ج اجةل لدالناجة  فىاجةي اةهفاع دصا فةيد ل فحاجة ف تصاة ل صاجوكليلناع ااعل فحا   لاا2/2/ا5
النالاع  افلاع فحاجةل ف لاح.

جة   تتتفلجاجةيتتتد ل  اجةل يتتت حاة لتتتيرفددال تتتصا تتت اا  جيلتتتماع تتتفجةكفتتتت ف داضاتتت عالتتتد   اجةل تتتف عصاا5/2/3
اجة  للصاجةيد ل لصا.

 المراجع :

ــد الفتــا  :  -9 جة اتتااا–جةيتتد لباجة لفتتت اجةل ف تت ا)جولتتااجةرلتتلفةيلصااأبــو العــلا أحمــد عب
  اتتتف ا لتتتقاجةيتتتد لبا("اىادج اجةركتتتت اا–جةيتتتد لباافلتتتتقاجةلتتتد اا–يتتتد لباجة فكتتتئلناا–جةيد ل لتتتصا
 م.2192 فه داىاىاجةاجة    

:ا"اجة لفاا  اجةليفقاجة لفت ا"اىال كتهداجةل تف ااىااأحمد محمد خاطر ، علي فهمي البيد -2
 م.2115جلإلك د لصاىا

" ظ لتتفحاجةيتتد لباجة لفتتت ا)يتتد لباف لتتلفةفيلصاجة تتفد("اىال كتت اجةكيتتفبااالســيد عبدالمقصــود -3
 م.9999ة  ك اىاجة فه داى

جةيتتتد لباجة لفتتتت ا"اىادج اجةركتتت اجة   تتت اىا لتتتفحا:"ا لتتتااف ظبسطويســـي احمـــد بسطويســـي -2
 م.9999جة فه دى
ا

 
 


