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تأثير استخدام النموذج التوليدى على التحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى 
 ناشئى رياضة الكاراتيهدى ل

 أ.م.د/ عماد عيد عبيد *                                                                          
 د/ مصطفى رمضان علىم.* *                                                           

 د/ محمد لبيب عبد العزيزم. ***
 العيسوى معوض عيسوى****

 مقدمة ومشكلة البحث :
الطير  التلليدييا المتبعيا ق تليدر عليى أن اليى  م(2002سالى محمد عبد اللطيف )تشيير 

ليى سسيتادام مواكبا هذا التحول كما أنها ق تستطيع مواكبا الفلسفات التربويا الحديثا والتي تركز ع
الأساليب التى تجعل المتعلم أكثر فاعليا فى العمليا التربويا من الال سيجاد مواقف للميتعلم يكيون 

يجابيه ومشاركه.  (5:  8) فيها أكثر نشاطاً وا 
أن المعرفيا Borman بورمدا  نليلًا عين  م(2002محمدد صدبحى حسدني  )وكميا يشيير 

تلي أى مهييارح حركيييا ن وأن المجيال المعرفييى يجييب أن  ناالرياضييا هييى أحييد الشيروط الهامييا لتنفيييذ وا 
يسيييير جنبييياً سلييييى جنيييب ميييع المجييييال النفسيييى والحركييييى وضيييرورح أن ي ليييم كييييل رياضيييى بالمعلومييييات 

 (652:  31الرياضيا ) التحصيل المعرفى ( ويحتفظ بها في ذاكرته. ) 
  (م2002عمداد الدددي  الوسدديمى ) نليلًا عيين م(2022ابددراميم محمدد شددلبى )حيي  يشيير 

أنييه ق يتحليي  الييتعلم ذى المعنييى سق سذا قييام المييتعلم بييدمم المفيياهيم والمعلومييات الجديييدح فييي بنيتييه 
المعرفييييا بهيييدف فهيييم العلاقيييات وربيييط المعلوميييات الجدييييدح بالمعلوميييات السيييابلا لدييييه ن وبيييذل  يعييييد 

تازينيه لهييا ن  ايييتشيكيل بنيتيه المعرفيييا ن وتتوقيف درجييا سسيتيعاب المييتعلم لتلي  المعلومييات عليى كيف
ومعالجته سياها ن واسيلوب اسيترجاعهان وياتليف اليتعلم ذم المعنيى عين اليتعلم اىسيتظهارى فيي أنيه 
تعلم يتم فيه تفاعل المعلومات الجديدح مع المعلومات السابلا الموجودح بالفعيل فيي بنيتيه المعرفييا ن 

فظى وتيدمم بشيكل تعسيفي فيي للأما التعلم اىستظهارى فإن المعرفا تكتسب فيه عن طري  الحفظ ا
 (4:  3. ) البنيه المعرفيا للمتعلم دون أن تتفاعل مع ما هو موجود بالفعل

م( ، 2811م( ، أويامدددا )2898م( ، أرنيدددل و دولدددر  )2892ناشدددياما)ويتفييي  كيييلا مييين 
عليييى  أن رياضيييا الكاراتييييه مييين رياضيييات اليييدفا  عييين الييينف   م(2881أحمدددد محمدددود ابدددراميم )

تتميز بأنها ذات مواقف لعب متغيرح ومتنوعه تتمثل فى سستادام المهارات الهجوميا  ىتالتنافسيا ال

                                                           
 استاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها *
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها **

 بنها ت رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعةمدرس بقسم نظريات وتطبيقا ***
 مدرب كاراتيه بمركز شباب بهوت بمحافظة الدقهلية ****
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والدفاعيا باىضافا سلى تحركات اللدمين وجميعها مواقف غير متكررح يغلب عليها العمل المتحر  
 (362:  4(ن)26: 66(ن)1:  62(ن)35:  63)والأداء السريع . 

أن النمييوذا التوليييدى  م(2001دى واَخددرو  )نجددالاحمددد عبددد الددرحم  ويشييير كييلًا ميين    
يعتمييد علييى فكييرح أساسيييا هييى أن معرفييا المييتعلم اللبليييا ت عييد شييرطاً أساسييياً لبنيياء المعنييى حييي  أن 
التفاعل بين معرفا المتعلم الجديدح ومعرفته اللبليا ي عيد أحيد المكونيات المهميا فيي عملييا اليتعلم ذى 

لتوليييييدى بصييييفا أساسيييييه بالبنيييييات المعرفيييييا الموجييييودح لييييدى ا لمالمعنييييى ن ولييييذل  يهييييتم نمييييوذا الييييتع
المتعلمين والتى يتم عليى أساسيها ساتييار الميدالات المحسوسيا واىهتميام بهيا ن كميا يهيتم بيالروابط 
التى تتولد بين المثيرات التى يتعيرض لهيا المتعلميون ومظياهر تازينهيا فيى بنييتهم المعرفييا وتكيوين 

لمحسوسيييا والمعلوميييات التيييى ييييتم سسيييترجاعها مييين البنييييا المعرفييييا ا تالمعنيييى مييين ايييلال الميييدالا
 (426:  1للمتعلمين وكذل  يهتم بتلويم المعانى التى تم التوصل سليها . )

أن النموذا التوليدى فيى التعلييم يعيد مين أكثير النمياذا سبيداعاً فيى مجيال  ينويتضح للباحث
ومن هذا المنطل  يتضح للباح  أنه أصبح مين ن ا العلوم التربويا المتنوعا الال السنوات الماضي

الأهميا ضرورح تاطيط برامم لتعليم الأداءات الهجومييا المركبيا فيى رياضيا الكاراتييه بشيكل يعتميد 
علييى سسييتادام النمييوذا التوليييدى كأحييد أسيياليب التعليييم الحديثييا ن لجعييل المييتعلم سيجابييياً ونشييطاً فييى 

كييير العلمييى المنطلييى وتنميييا قدراتييه لتنظيييم وترتيييب الحلييا   تفالالعمليييا التعليميييا ن وتعويييد  علييى 
سييتغلال قدرتييه علييى أداء المهييارات الفرديييا والمعلومييات التييي لديييه فييى الييذاكرح طويلييا  والمعلومييات وا 
المدى عن تل  المهارات الفرديا لتحسيين وتطيوير المهيارات المركبيا ليي  فليط فيى رياضيا الكاراتييه 

 2 ي تحتوى على مهارات مركبالتا بل فى جميع الرياضات
 مشكلة البحث :
أنييه قبييد ميين البحيي  عيين أسيياليب تعليميييا  م(2002مشددام حجددابى عبددد الحميددد )يشييير 

جديدح ومناسبه لرياضيا الكاراتييه غيير اسيلوب الأوامير شيا ع اىسيتادام حيي  تعميل هيذ  الأسياليب 
ريياً ومعرفيياً ن قيد تسياعد عليى اقنيدماا هاومالجديدح على اىسهام في التنميا الشاملا للمتعلم بيدنياً 

في الممارسا لأطول فترح ممكنيه ن ويكتسيب الدافعييا نحيو النشياط المميار  ن ويكتسيب أيضيا الثليا 
بنفسييه وبزملا ييه ويتعيياون معهييم ويتلبييل نلييد اقكاييرين لييه ن وكييذل  سعطيياء الفرصييا للمعلييم أن يكييون 

 (5:  31)ء المللى عليه نسبياً. عبالمشرفاً وموجهاً لكل المتعلمين وذل  لتافيف 
سليى وجيود قصيور فيي أداء التركيبيات  م(2022محمدود عدامر متدولى )كما أشارت دراسا 

الهجومييا وعيدم فاعليتهيا فيي المباريييات وتركييز غالبييا اللاعبيين علييى المهيارات الفردييا ن وهيذا ميين 
م ( ن وكانيت أهيم النتيا م ميا 6232م / 6221الال تحليل الباح  لبطوليا الشيرقيا للكاراتييه عيام )

 يلى : 
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 من سجمالى المهارات . %2311بنسبا  325عدد المحاوقت الفرديا الناجحا   -
 من سجمالى المهارات . %31122بنسبا  15عدد محاوقت التركيبات الهجوميا الناجحا  -

 (328ن  321ن  5:  32)
علييى سسييتغلال مييل يع سلييى البحيي  عيين اسييلوب تعليمييى جديييد البيياحثينالأميير الييذى دعييى 

ستغلال قدراتهم على تنفيذ هذ  المهارات واىستفادح منها للربط  معرفا المتعلمين بالمهارات الفرديا وا 
بينها وبين ما ي لدمه المعلم من معلومات جديدح لهم لكى يسيهل عملييا تعلييم تلي  المهيارات المركبيا 

راسييات والمراجييع التييي تناولييت الدميين ن وميين اييلال المسييح المرجعييى الييذى قييام بييه الباحيي  للعديييد 
أساليب التعليم الحديثا توصل الباحي  سليى النميوذا التولييدى اليذى يليوم عليى أسيا  تولييد الأفكيار 
سييتادام المعرفييا السييابلا والابييرات السييابلا للميييتعلم ىضييافا معلومييات جديييد  والييربط بينهمييا عييين  وا 

 ما والجديدح .لديال طري  بناء متماس  من الأفكار يربط بين المعلومات
 مدف البحث :

يهيييدف هيييذا البحييي  سليييى التعيييرف عليييى تيييأثير سسيييتادام النميييوذا التولييييدى عليييى التحصييييل 
 المعرفى والأداء المهارى لدى ناش ى رياضا الكاراتيه .

 فرض البحث :
توجيييد فيييرو  داليييه سحصيييا ياً بيييين اللياسيييين البعيييديين ليييدى المجموعيييا التجريبييييا والمجموعيييا 

وى الأداء المهييييارى لييييبعض الأداءات الهجوميييييا المركبييييا والتحصيييييل المعرفييييى مسييييتفييييي الضييييابطا 
 للأداءات الهجوميا المركبا  لدى ناش ى رياضا الكاراتيه ولصالح المجموعا التجريبيا .

 إجراءات البحث :
 أولا : منهج البحث :

التجريبييى يم تصييمالميينهم التجريبييى لمناسييبته لطبيعييا البحيي  بإسييتادام ال البيياحثينسسييتادم   
 لمجموعتين سحداهما تجريبيا والأارى ضابطا .

 ثانيا : مجتمع البحث :
اشتمل مجتمع البح  على ناش ى رياضا الكاراتيه فى مسابلا الكوميتيه بمحافظا الدقهليا 

 سنه . 32-34فى المرحلا السنيا من 
 ثالثا : عينة البحث : 
( ناشئ من قعبى الكوميتيه بمنطلا 12) يارإاتتم ااتيار عينا البح  بالطريلا العمديا ب  

( كحيد 3( كحيد أدنيى حتيى الحيزام الأسيود دان )3الدقهليا للكاراتيه ن الحاصلين على الحزام البنيى )
سنه( بنادى التجديف بطلايا محافظيا الدقهلييا ن والمسيجلين  32-34أقصى وتتراوح أعمارهم بين )

( قعبياً 62جرييت علييهم الدراسيه اقسيتطلاعيا ن )ن أعبيي( ق32باقتحاد المصرى للكاراتييه مينهم )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (022)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

أجريييت عليييهم الدراسييه الأساسيييا ن ثييم تلسيييمهم سلييى مجمييوعتين سحييداهما تجريبيييا والأاييرى ضييابطه 
( حيييي  يوضيييح 2( قعبيييين لكيييل مجموعيييا وذلييي  طبلييياً للاصيييا   المبينيييه بجيييدول )32وقوامهيييا )

 توصيف عينا البح  .
 تجانس عينة البحث :

بييإجراء التجييان  بييين أفييراد عينييا البحيي  قبييل تطبييي  البرنييامم فييى متغيييرات  يناحثالبييقييام  
بعيييض الليييدرات  –اليييذكاء  –العمييير التيييدريبى  –اليييوزن  –ارتفيييا  الجسيييم  –معيييدقت النميييو )السييين 

مستوى أداء بعض اقداءات الهجومييا المركبيا قييد البحي  ( ن وذلي  للتأكيد مين اعتدالييا  –البدنيا 
ن وذل  بعد التحل  من المعاملات العلميا للااتبارات المستادما ويتضيح ذلي   بح ال توزيع عينا
 ( .3( ، )2( ، )2جداول )من الال 

 (2جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء

 ( الذكاء –العمر التدريبى  –الوب   –إرتفاع الجسم  –لأفراد عينة البحث لكل م  )الس  
 =  30 

 م
 الإسلوب الإحصائى

 

 المتغيدرات
المتوسط  وحدة القياس

الإنحراف  الوسيط الحسابى
 معامل الإلتواء المعيارى

لأقرب نصف  الس  2
 سنة

2241 22 0493 2422 

 0492 - 9489 211 212413 سم إرتفاع الجسم 2

 0422 22421 1341 1242 كجم الوب  3
 0482 2499 2 2413 بالسنه العمر التدريبى 2
 0420 - 142 31 3141 بالدرجة الذكاء 1

أن جميييع قيييم معيياملات اىلتييواء تعطييى دقلييا مباشييرح علييى الييو  (2يتضددم مدد  جدددول )  
العينا من العيوب اقعتداليا ن حي  أن معاميل اىلتيواء يلتيرب مين الصيفر لجمييع متغييرات البحي  

( ممييا يشييير سلييى  1-:1مييا بييين )  تلييع ليييم ( وجميييع هييذ  ال 3134ن  2126 -ويتييراوح مييا بييين ) 
 تجان  أفراد عينا البح  .
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء

                       لبعض القدرات البدنية الخاصة قيد البحث                            
 =  30 

 م
 الإسلوب الإحصائى

 الخاصة يةدنالقدرات الب
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

 04929 3423 8 8423 عدد المرات القوة المميبة بالسرعة للذراعي  2
 04101 23422 290 299429 سم القوة المميبة بالسرعة للرجلي  2
 0408 - 23482 2241 22419 سم مرونة الحوض 3
 04001 2422 20 20439 لمراتا ددع الرشاقة 2
 04002 20401 20 38489 عدد المرات تحمل السرعة 1
 04221 2481 22 22491 عدد المرات سرعة أداء اللكمة 1
 04283 1428 29 29490 عدد المرات سرعة أداء الركلة 9

أن جميييع قيييم معيياملات اىلتييواء لللييدرات البدنيييا الااصييا تراوحييت  (2يتضددم مدد  جدددول )
( ممييا يشييير سلييى أن أفييراد  1-:  1( أى أنهييا انحصييرت مييابين )   21268:    2121 -ن )بيمييا

 عينا البح  تتوز  توزيعاً سعتدالياً فى المتغيرات قيد البح  .
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 (3جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء

          اءات الهجومية المركبة قيد البحثدللمستوى المهارى لأداء بعض الأ                   
 =  30   

 م
 الإسلوب الإحصائى

 

 الأداءات الهجومية المركبة

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

 04088 9423 30 30429 درجة كبامى مواشى جيرى –جياكو بوكى  2

 04088 1433 2941 29413 درجة كبامى بوكى –كبامى مواشى جيرى  2

 04092 1482 29 28439 درجة جياكو بوكى –كبامى مواشى جيرى  3

 04028 - 1493 3041 30490 درجة جياكو بوكى –جياكو بوكى  2

كبامى  –جياكو بوكى  –جياكو بوكى  1
 04221 9421 28 28439 درجة مواشى جيرى

كبامى اورا  –جياكو بوكى  –جياكو بوكى  1
 04281 1419 28 29493 درجة ى جيرىمواش

أن جميييع قييييم معيياملات اىلتييواء للمسييتوى المهييارى لأداء بعيييض  (3يتضددم مدد  جدددول )
( أى أنهيا سنحصيرت  21415:   21241 -الأداءات الهجوميا المركبا قيد البح  تراوحت ميابين )

تيداليا فيى المتغييرات قييد ( مما يشير سليى أن أفيراد عينيا البحي  تتيوز  توزيعياً سع 1-:  1مابين )  
 البح  .

 الإختبارات والقياسات المستخدمة فى البحث : -
 :إختبار الذكاء  -أ 

إعددددداد أحمددددد حييييي  تييييم تلييييييم الييييذكاء للناشيييي ين عيييين طرييييي  ساتبييييار الييييذكاء المصييييور ميييين      
 ( .2م( )2899ذكى)
 تقييم المستوى المعرفى لعينة البحث : –ب 

للناشيي ين عيين طرييي  ساتبييار التحصيييل المعرفييي قيييد البحيي  ميين تييم تلييييم المسييتوى المعرفييى  
 ( . 22م( )2021إعداد عمرو محمد احمد )

 :الإختبارات البدنية الخاصة  -ج 
 ساتبار اىنبطاح الما ل ثنى الذراعين لليا  اللوح المميزح بالسرعا للذراعين . -  
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 السرعا للرجلين .ساتبار الوثب العريض من الثبات لليا  اللوح المميزح ب -  
 ساتبار زاويا مفصل الحوض لليا  مرونا مفصل الحوض . -  
 ساتبار اىنبطاح الما ل من الوقوف لليا  الرشاقا . -  
 ( لليا  تحمل 62اىاتبار البدنى الاا  بمهارح اللكما الأماميا اللصيرح )كزامى زوكى فى -  

 السرعا .  
  32لكميا المسيتليما الأمامييا العكسييا ) جيياكو زوكيى فيى اىاتبار البدنى الاا  بمهارح ال -  

 ( لليا  سرعا الأداء .
 32اىاتبار البدنى الاا  بمهارح الركلا الدا ريا الأماميا اللصيرح )كزامى مواشى جييرى فيى  -  

   ( لليا  سرعا الأداء .
 الدراسة الإستطلاعية :  -

( ناشي ين مين مجتميع البحي  32قوامهيا )قام الباح  بإجراء دراسيا سسيتطلاعيا عليى عينيا 
م وذلي  بنيادى 6231/ 5/ 31م وحتيى 6231/ 63/4واارا عينا البح  الأساسيا فى الفترح مين 

 التجديف بطلاا بمحافظا الدقهليا ن حي  قام الباح  بالآتى :
اتبار التحصيل المعرفي على أفراد المجموعا اىستطلاعيا  -3 تطبي  ساتبار الذكاء المصور ن وا 

 م .5/5/6231م وحتى 63/4/6231ى الفتر  من  ف
تطبييييي  اىاتبييييارات البدنيييييا قيييييد البحيييي   علييييى أفييييراد المجموعييييا اىسييييتطلاعيا فييييى الفتييييرح ميييين   -6

 م .1/5/6231م وحتى 2/5/6231
تطبييي  ساتبييارات تلييييم مسييتوى الأداء المهييارى لييبعض الأداءات الهجوميييا المركبييا قيييد البحيي   -1

 م .31/5/6231م وحتى 32/5/6231عيا فى الفتر  من على أفراد العينا اىستطلا
 وذلك للتعرف على مايلى : 

 ملا ما اىاتبارات المستادما لأفراد عينا البح  . -
 التأكد من صلاحيا الأجهزح والأدوات المستادما . -
 .تدريب المساعدين والتعرف على الصعوبات التى قد تواجه الباح  أثناء تطبي  تجربته  -

التمثيييل البيييانى بالأعمييدح ( ىاتبييار التحصيييل  –الثبييات  –ملات العلميييا )الصييد  اجييراء المعييا -
 المعرفي قيد البح  .

 الثبات ( للإاتبارات قيد البح  . –سجراء المعاملات العلميا ) الصد   -
ختبددار الددذكاء  –المعدداملات العلميددة ) الصددد   الثبددات ( لتختبددارات البدنيددة الخاصددة والمهاريددة واك

ختبار   التحصيل المعرفي قيد البحث :واك
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الصييد  الييذاتى ( للإاتبييارات البدنيييا  –بحسيياب المعيياملات العلميييا ) الثبييات  البيياحثينقييام 
م ن كما قام الباح  أيضا 1/5/6231م وحتى 2/5/6231الااصا قيد البح  وذل  فى الفترح من 
هاريييا لييلأداءات الهجوميييا الصييد  الييذاتى ( للإاتبييارات الم –بحسيياب المعيياملات العلميييا ) الثبييات 

م ن وهييذا عيين طرييي  31/5/6231م وحتييى 32/5/6231المركبييا قيييد البحيي  وذليي  فييى الفتييرح ميين 
عادح تطبيله بفار  زمنى  ساعا ن كما  26حساب معامل الثبات باستادام طريلا تطبي  اىاتبار وا 

لإاتبار الذكاء المصور الصد  الذاتى ( ل –قام الباح  أيضا بحساب المعاملات العلميا ) الثبات 
اتبار التحصيل المعرفيي قييد البحي  وذلي  فيى الفتيرح مين  م ن 5/5/6231م وحتيى 63/4/6231وا 

عادح تطبيليه بفيار  زمنيى  وهذا عن طري  حساب معامل الثبات بإستادام طريلا تطبي  اىاتبار وا 
نف  مجتمع البح   ( ناش ين من32سسبوعين ن وتم هذا على عينا الدراسا اىستطلاعيا وعددها )

وايييارا العينيييا الأساسييييا والملييييدين بنيييادى التجيييديف بمنطليييا الدقهلييييا للكاراتييييه ن حيييي  تيييم تطبيييي  
اىاتبارات تحت نف  الظيروف وفيى نفي  التوقييت وبينف  المكيان بنيادى التجيديف بطلايا بمحيافظ 

التربيعيى لمعاميل  الدقهليا ن وقد تم حساب معامل الصد  الذاتى لجميع اىاتبيارات بحسياب الجيذر
 ( .1( ،)1(،) 2بالجدول )الثبات ن كما هو موضح 

 (2جدول )
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الثبات والصد  الذاتى لتختبارات البدنية 

 الخاصة قيد البحث
 =  20 

 م

 الإسلوب الإحصائى
 

 الإختبارات 

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
معامل 
 الثبات

 الصدق
 الذاتى

 المتوسط
الإنحرا
 ف

 الإنحراف المتوسط

 ..88 .882 78.1 828. 78.2 8.8. إختبار الإنبطاح المائل ثنى الذراعين 1

 88.8 88.1 7.837 12.878 .7181 12.878 إختبار الوثب العريض من الثبات 7

 ..88 .883 1.827 71878 1.878 71888 إختبار زاوية مفصل الحوض .

 ..88 ..88 838. 1.8.8 8.3. 1.828 الإنبطاح المائل من الوقوفإختبار  .

7 
إختبااااار تحماااال الساااارعة لمهااااار  اللكمااااة 

 ث(78القصيره )كزامى زوكى فى 
..8.8 1888. .88.8 .8.7 88.. 88.1 

3 

إختبااااار ساااارعة كدا  اللكمااااة المسااااتقيمة 
الأماميااااة العكسااااية ) جياااااكو زوكااااى فااااى 

 ث (18
788.8 78.2 78878 78.7 8822 88.. 

2 

إختباااااار سااااارعة كدا  الركلاااااة الدائرياااااة 
الأمامية القصاير  )كزاماى موا اى جيار  

 ث( 18فى 
1.888 3822 1.828 38.. 8833 88.1 

 21226=  2125قيما "ر" الجدوليا عند مستوى معنويا 
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بيييين  2125وجيييود علاقيييا سرتباطييييا داليييا سحصيييا ياً عنيييد مسيييتوى   (2يتضدددم مددد  جددددول )
تطبييي  الثييانى للإاتبييارات البدنيييا الااصييا قيييد البحيي  حييي  تراوحييت قيييم معامييل التطبييي  الأول وال
( 2114:  2183( ن كما تراوحت قيم معامل الصد  الذاتى ميابين ) 2188:  2122الثبات مابين )

ن حي  كانت قيم معامل الثبات ومعامل الصد  الذاتى أكبر من قيما "ر" الجدوليا مما يشير سليى 
 وجود معاملات صد  عاليا ىاتبارات اللدرات البدنيا الااصا قيد البح  .ثبات اىاتبار و 

 (1جدول )
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الثبات والصد  الذاتى لإختبارات الأداءات 

                                      قيد البحث الهجومية المركبة
 =  20 

 م
 الإسلوب الإحصائى

 

 جومية المركبةات الهالأداء

 التطبي  الثانى التطبي  الأول
معامل 
 الثبات

الصد  
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الذاتى

 0493 0418 1498 32400 9423 30490 كبامى مواشى جيرى –جياكو بوكى  2

 0499 0491 2482 28490 1422 29490 ى بوكىكبام –كبامى مواشى جيرى  2

 0498 0498 9412 29420 9492 29420 جياكو بوكى –شى جيرى كبامى موا 3

 0482 0492 1410 30410 1499 30490 جياكو بوكى –جياكو بوكى  2

1 
كبامدى  –جيداكو بوكدى  –جياكو بوكدى 
 0483 0491 1492 32420 9402 30420 مواشى جيرى

1 
كبامدى  –جيداكو بوكدى  –جياكو بوكدى 

 0482 0492 1419 32400 1412 30420 اورا مواشى جيرى

 21226=  2125قيما "ر" الجدوليا عند مستوى معنويا 
بيييين  2125وجيييود علاقيييا ارتباطييييا داليييا احصيييا يا عنيييد مسيييتوى   (1يتضدددم مددد  جددددول )

د البح  حي  تراوحت قيم التطبي  الأول والتطبي  الثانى للااتبارات اقداءات الهجوميا المركبا قي
:   2181( ن كما تراوحت قيم معامل الصيد  اليذاتى ميابين ) 2182:  2121معامل الثبات مابين )

( ن حيي  كانيت قيييم معاميل الثبيات ومعامييل الصيد  أكبيير مين قيميا "ر" الجدوليييا مميا يشييير  2111
وميييييا المركبييييا قيييييد الييييى ثبييييات اقاتبييييار ووجييييود معيييياملات صييييد  عاليييييا قاتبييييارات اقداءات الهج

 .البح 
 (1جدول )
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 معامل الثبات والصد  الذاتى لتختباراتلإنحراف المعيارى و المتوسط الحسابى وا
                        التحصيل المعرفي ( قيد البحث –) الذكاء 

 =  20 

 م
 الإسلوب الإحصائى

 الإختبارات
 ي  الثانىالتطب التطبي  الأول

 الصد  الذاتى معامل الثبات
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 0498 0498 1422 32490 1421 31 لذكاءار اإختب 2

 0482 0499 1418 20420 1492 20420 إختبار التحصيل المعرفي 2

 21226=  2125قيما "ر" الجدوليا عند مستوى معنويا 

بيييين  2125ا سرتباطييييا داليييا سحصيييا ياً عنيييد مسيييتوى  وجيييود علاقييي (1يتضدددم مددد  جددددول )  
اتبييار التحصيييل المعرفييي قيييد البحيي  ن  التطبييي  الأول والتطبييي  الثييانى ىاتبييار الييذكاء المصييور وا 

( وقيميا معاميل الثبيات ىاتبيار التحصييل  2121بيار اليذكاء  )حي  كانت قيما معامل الثبات ىات
( وقيميا معاميل  2181الصد  الذاتى ىاتبيار اليذكاء ) ( ن كما كانت قيما معامل 2188المعرفي )

( ن حيييي  كانيييت قييييم معاميييل الثبيييات ومعاميييل 2114رفيييي )الصيييد  اليييذاتى ىاتبيييار التحصييييل المع
الصد  الذاتى  أكبر من قيما "ر" الجدوليا مميا يشيير سليى ثبيات اىاتبيار ووجيود معياملات صيد  

اتبار التحصيل  المعرفي  قيد البح  . عاليا ىاتبار الذكاء المصور وا 
 التجربة الأساسية للبحث :

 القياسات القبلية : -
بتطبيييي  اللييييا  اللبليييى لكيييل مييين المجميييوعتين التجريبييييا والضيييابطا بنيييادى  البييياحثينقيييام   

التجييديف بطلاييا بمحافظييا الدقهليييا ن للمتغيييرات قيييد البحيي  وذليي  فييى تمييام السيياعه السييابعا مسيياءاً 
 م ن حي  قام الباح  بالآتى :3/2/6231م وحتى 61/2/6231وفى الفترح من 

المعرفييى علييى أفييراد المجمييوعتين التجريبيييا  التحصيييل وأاتبييار نتطبييي  ساتبييار الييذكاء المصييور -
 م .61/2/6231والضابطا فى يوم السبت المواف  

فييى  تطبييي  اىاتبييارات البدنيييا الااصييا قيييد البحيي  علييى أفييراد المجمييوعتين التجريبيييا والضييابطا -
 م .12/2/6231يوم الأحد المواف  

ض الأداءات الهجوميا المركبا قيد البح  على تطبي  ساتبارات تلييم المستوى المهارى لأداء بع -
 م . 3/2/6231المجموعتين التجريبيا والضابطا فى يوم الأثنين المواف   أفراد

 تنفيذ البرنامج : -
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وذا التولييدى عليى المجموعيا التجريبييا فيى الفتيرح تم تنفييذ البرنيامم الملتيرح باسيتادام النمي  
( 36( أسييييابيع وبلييييو عييييدد الوحييييدات )2ولمييييدح ) م 6231/ 8/  31م  وحتييييى 6231/ 2/ 1ميييين  

 ( دقيلا .12ن الوحد  )وحد  تعليميا بواقع وحدتين سسبوعياً وبلو زم
لييييا : ) كمييا اضييعت المجموعيييا الضييابطا ليينف  البرنيييامم الملتييرح وذليي  فيييى الأجييزاء التا  

عيييا الضيييابطا اىحمييياء ن اقعيييداد البيييدنى ن الاتيييام ( باسيييتثناء الجيييزء الر يسيييى فليييد اضيييعت المجمو 
 للبرنامم التلليدى المطب  من قبل المدرب فى هذا الجزء .

 القياس البعدى : -
بعييد اىنتهيياء ميين تطبييي  البرنييامم التعليمييى الملتييرح تييم سجييراء اللياسييات البعديييا لكييل ميين   

التجريبيييا والضييابطا بيينف  الشييروط ونفيي  مواصييفات اللياسييات اللبليييا وذليي   فييى الفتييرح  المجموعييا
 م حي  قام الباح  بالآتى :8/6231/  32م  سلى  8/6231/ 35من  
تم تطبي  ساتبار التحصيل المعرفي فى صورته النها يا على أفراد المجموعا التجريبيا   -

 م .6231/ 8/  35والضابطا فى يوم الامي  المواف  
مركبا قيد البح  تم تطبي  ااتبارات تلييم المستوى المهارى لأداء بعض الأداءات الهجوميا ال -

 .  م 6231/ 8/ 32فى يوم الجمعا المواف 
 الإسلوب الإحصائى :

 استادم الباح  الأساليب اىحصا يا التاليا لمعالجا البيانات :  

 المتوسط الحسابى . -

 الوسيط . -

 اء .معامل اقلتو  -

 اقنحراف المعيارى . -

 ااتبار دقلا الفرو  )ت( . -

 صد  المحكمين . -

 الى .صد  اىتسا  الدا -

 الصد  الذاتى . -

 معامل اقرتباط ) بيرسون( . -
 نسبا التحسن . -

 الفرو  فى نسب التحسن . -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 ( 9جدول ) 

  البعديي  للمجموعتي  التجريبية المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" بي  القياسي
 ثبعض الاداءات الهجومية المركبة قيد البح والضابطة في

 

 م
 الاسلوب الاحصائى

 

 الاداءات الهجومية المركبة

المجموعة التجريبية 

 القياس البعدى
المجموعة الضابطة 

قيمة "ت"  القياس البعدى

 المحسوبة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

1 
كزام    ى  –اكو زوك    ى جي    

 مواشى جيرى
9393 8936 92943 0933 4948 

4 
 –كزام   ى مواش   ى جي   رى 

 زوكىكزامى 
2390 0988 94933 8938 4933 

9 
 –كزام   ى مواش   ى جي   رى 

 جياكو زوكى
2398 8916 99923 8944 4983 

2 
جي     اكو  –جي     اكو زوك     ى 

 زوكى
2999 0931 94963 0961 2999 

0 
جي     اكو  –جي     اكو زوك     ى 

ام   ى مواش   ى كز –زوك   ى 

 جيرى
2190 8999 94923 8913 9946 

8 
جي     اكو  –جي     اكو زوك     ى 

كزام        ى او ا  –زوك        ى 

 واشى جيرىم
23 9943 91933 0933 9964 

 6162=  2125قيما "ت" الجدوليا عند مستوى معنويا 
بيييين متوسيييطى  2125وجيييود فيييرو  داليييا احصيييا يا عنيييد مسيييتوى ( 9يتضدددم مددد  جددددول )
ين التجريبييييا والضيييابطا فيييي اقداءات الهجومييييا المركبيييا قييييد البحييي  اللياسيييين البعيييديين للمجميييوعت

بيييا ن حييي  كانييت قيمييا "ت" المحسييوبا أكبيير ميين قيمييا "ت" الجدوليييا عنييد لصييالح المجموعييا التجري
 . 2125مستوى 

 
 
 
 (9جدول )
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 (027)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ية المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" بي  القياسي  البعديي  للمجموعتي  التجريب
 اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث                    والضابطة في

 2   =2   =20 

 م
 اقسلوب اقحصا ى

 
 المتغيرات

المجموعا التجريبيا 
 الليا  البعدى

المجموعا الضابطا 
قيما "ت"  الليا  البعدى

 المحسوبا
 اقنحراف المتوسط اقنحراف المتوسط

 1188 2163 1214 4181 4213 ااتبار التحصيل المعرفي 3
 6162= 2125قيما "ت" الجدوليا عند مستوى معنويا 

بيييين متوسيييطى  2125وجيييود فيييرو  داليييا احصيييا يا عنيييد مسيييتوى  (9ول )يتضدددم مددد  جدددد
لبحيي  اللياسييين البعييديين للمجمييوعتين التجريبيييا والضييابطا  فييي ااتبييار الحصييا ل المعرفيييا  قيييد ا

لصييالح المجموعييا التجريبيييا ن حييي  كانييت قيمييا "ت" المحسييوبا أكبيير ميين قيمييا "ت" الجدوليييا عنييد 
 . 2125مستوى 

 ( 8جدول ) 
  في نسب التحس  بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في بعض الاداءات الهجومية الفرو

 المركبة قيد البحث
 32=   6= ن 3ن

 م
 الاسلوب الاحصائى

 
 هجومية المركبةالادا ات ال

المجموعة 
 التجريبية

نسب 
 التحسن %

 المجموعة الضابطة
نسب 

 التحسن %
الفروق  في 
القياس  نسب التحسن

 القبلى
قياس ال

 البعد 
القياس 
 القبلى

القياس 
 البعد 

 %.7.87 %8.2. 878.. 181. %871.. .8.. 7.83 كزامى موا ى جير  –جياكو زوكى  1

 %.7.87 %.1787 7888. 7.87 %38.7. 887. 7.83 كزامى زوكى –كزامى موا ى جير   7

 %778.3 %.1788 8.8.. .7.8 %..8.. 883. 887. جياكو زوكى –كزامى موا ى جير   .

 %..728 %18882 78.8. .7.8 %28.3. .8.. 187. جياكو زوكى –جياكو زوكى  .

كزامى  –جياكو زوكى  –جياكو زوكى  7
 موا ى جير 

7.8. .187 .183.% 7.82 .78.8 178..% 7.827% 

كزامى  –جياكو زوكى  –جياكو زوكى  3
 اورا موا ى جير 

7282 .8 ..8.8% 7.8. .18.8 178.7% .788.% 

وجييود فييرو  دالييا احصييا يا بييين المجمييوعتين التجريبيييا والضييابطا  (8يتضددم مدد  جدددول )  
مركبيييا ولصيييالح المجموعيييا فيييي مسيييتوى نسيييب التحسييين بيييين المجميييوعتين فيييي اقداءات الهجومييييا ال
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 (002)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

جييياكو  –التجريبيييا ن حييي  كييان أكبيير فيير  بينهمييا فييي اقداء الهجييومى المركييب )  جييياكو زوكييى 
ن كميا كيان أقيل فير  بينهميا    %16128اورا مواشى جيرى ( وكانت نسيبا الفير   كزامى  –زوكى 

 سييييبا الفيييير جييييياكو زوكييييى ( وكانييييت ن –فييييي اقداء الهجييييومى المركييييب  )  كزامييييى مواشييييى جيييييرى 
66112%  . 

 
 (2شكل )

الفرو  في نسب التحس  بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في بعض الاداءات الهجومية 
 قيد البحثالمركبة 

 
 (20جدول ) 
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 (000)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

الفرو  في نسب التحس  بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في اختبار التحصيل المعرفي 
 قيد البحث

 32=   6= ن 3ن

 م
 حصائىالاسلوب الا
 

 المتغيرات

نسب  المجموعة التجريبية
التحس  
% 

نسب  المجموعة الضابطة
التحس  
% 

الفرو   
في نسب 
القياس  التحس 

 ىالقبل
القياس 
 البعدى

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

اختبار التحصيل  2
 المعرفي

2041 2942 2143% 3341 3142 9433% 9489% 

و  داليا احصيا يا بيين المجميوعتين التجريبييا والضيابطا وجود فر  (20يتضم م  جدول )  
ح المجموعيييا ولصيييالفيييي مسيييتوى نسيييب التحسييين بيييين المجميييوعتين فيييي ااتبيييار التحصييييل المعرفيييي  
 . %2112التجريبيا ن حي  كان الفر  بين المجموعتين فى ااتبار التحصيل المعرفي 

 
 (4شكل )

ية والضابطة في اختبار التحصيل المعرفي قيد الفروق في نسب التحسن بين المجموعتين التجريب

 البحث

 

 
 

 مناقشة النتائج :
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 (004)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

صيييا ى والمسيييح المرجعيييى فيييى ضيييوء أهيييداف البحييي  وفروضيييه واجراءاتيييه والأسيييلوب اىح
 للدراسات والبحو  السابلا أمكن التوصل سلى النتا م التاليا :

بعييييديين ( وجييييود فييييرو  دالييييا احصييييا يا بييييين متوسييييطى اللياسييييين ال2يتضييييح ميييين جييييدول )
للمجميييوعتين التجريبييييا والضيييابطه فيييى اقداءات الهجومييييه المركبيييا قييييد البحييي  لصيييالح المجموعيييا 

ن  1168ن  6111ن  6122ن  6162"ت" المحسيييييوبا عليييييى التيييييوالى ) التجريبيييييا ن حيييييي  بلغيييييت قيييييم
كزامييى مواشييى جيييرى ن  –( لييلاداءات الهجوميييا المركبييا قيييد البحيي  )جييياكو زوكييى 4111ن  1186
 -جييياكو زوكييى ن جييياكو زوكييى  –كزامييى زوكييى ن كزامييى مواشييى جيييرى  –ى مواشييى جيييرى كزاميي

جييياكو  -مييى مواشييى جيييرى ن جييياكو زوكييى كزا –جييياكو زوكييى  –جييياكو زوكييى ن جييياكو زوكييى 
( وجييود فييرو  دالييا احصييا يا بييين متوسييطى 8كزامييى اورا مواشييى ( كمييا يوضييح جييدول ) –زوكييى 

التجريبييييا والضيييابطه فيييى ااتبيييار التحصييييل المعرفيييي قييييد البحييي   اللياسيييين البعيييديين للمجميييوعتين
(  1188ر التحصيل المعرفي ) لصالح المجموعا التجريبيا ن حي  بلغت قيم "ت" المحسوبه قاتبا

وجميع الليم دالا احصا يا حي  كانت قييم "ت" المحسيوبه اكبير مين قييم "ت" الجدولييا عنيد مسيتوى  
( وجيود فيرو  فيى نسيب التحسين فيى اقداءات 3( وشيكل )1ل ).  ن ويتضح ايضا مين جيدو  , 25

قيييم الفيييرو  فيييى نسيييب الهجوميييا المركبيييا قييييد البحيي  ولصيييالح المجموعيييا التجريبيييا ن حيييي  بلغيييت 
( ليلاداءات %16128ن  %61154ن  %68125ن  %62111ن  %64154ن  %66112التحسن )

 –جييييرى ن كزاميييى مواشيييى جييييرى كزاميييى مواشيييى  –الهجومييييا المركبيييا قييييد البحييي  )جيييياكو زوكيييى 
جييياكو زوكييى ن جييياكو  -جييياكو زوكييى ن جييياكو زوكييى  –كزامييى زوكييى ن كزامييى مواشييى جيييرى 

كزاميييى اورا  –جيييياكو زوكيييى  -كزاميييى مواشيييى جييييرى ن جيييياكو زوكيييى  –زوكيييى  جيييياكو –زوكيييى 
( وجيود فيرو  فيى نسيب التحسين فيى ااتبيار التحصييل 6( وشكل )32مواشى ( ن ويوضح جدول )

المعرفييي قيييد البحيي  ولصييالح المجموعييا التجريبيييا ن فللييد بلغييت الفييرو  فييى نسييب التحسيين قاتبييار 
 ( . %2112التحصيل المعرفي ) 

ير النتييا م السييابلا الييى تلييدم المجموعييا التجريبيييا علييى المجموعييا الضييابطا حييي  تييم تشيي
موعييا التجريبيييا ن وقييد تييم تطبييي  البرنييامم التعليمييى الملتييرح باسييتادام النمييوذا التوليييدى علييى المج

تطبييييي  البرنييييامم باسييييتادام الطريلييييا التلليديييييا علييييى المجموعييييا الضييييابطا ن ويرجييييع الباحيييي  تلييييدم 
 .التجريبيا على المجموعا الضابطه الى البرنامم التعليمى باستادام النموذا التوليدى  المجموعا

تبين الدور الهام الذم ومن الال ما تم عرضه للنتا م الااصا بالفرض الثال  ومناقشتها 
لعبه البرنامم التعليمي الملترح بإستادام النموذا التوليدم في رفع مسيتوى أداء الآداءات الهجومييا 
المركبيا ومسييتوى التحصييل المعرفييي لياداءات الهجوميييا المركبيا قيييد البحي  وأن للنمييوذا التوليييدم 

المتعلمين منافضي التحصييل للمشياركا  دور هام في أنه أدمم المتعلم في العمليا التعليما ن شجع
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 (001)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ا كييل مييع زملا هييم ومحاولييا سبييداء الييرأم ن أعطييى النمييوذا التوليييدم لكييل مييتعلم دورأ فييي المجموعيي
حسب تفكيرح وقدراته على التفاعل مع أفراد مجموعته ن راعى الفرو  الفرديا بين المتعلميين ن الي  

معرفا المعلوميات الصيحيحا ن كميا أثيار ليديهم  روح التحدم بين المتعلمين وأثار لديهم الفضول في
اً نشيطاً ميتحملًا روح المنافسا والدافعيا لليتعلم ن تغليب عليى عنصير الللي  مين اليتعلم ن صينع متعلمي

 مس وليا بناء معلوماته ومعارفا مشاركاً في العمليا التعليميا .
، محمدد ( 22م( )۷۰۰۲فاطمدة سدعد قطدب )وتتف  هذ  النتا م مع نتا م دراسا كيل مين 

 البدددرى ( ، عمددرو2م( )۷۰۲۲، إبددراميم محمددد شددلبي )( 22م( )۷۰۰۲عبددد الفاضددل شددراب  )
، عبددددد ام محمددددد الناصددددر ( 29) (۷۰۲۲عفيفدددد  ) ، مدددد  طلعددددت( 20م( )۷۰۲۲محمدددددي  )

م( ۷۰۲۲، حندا  جاعدد الدديحان  )( 29م( )۷۰۲۷، مبه عبد الصبور محمد )( 8م( )۷۰۲۷)
فييي أن البييرامم التعليميييا التييي تسييتادم نمييوذا الييتعلم  (22( )2021عمددرو محمددد احمددد  )( ، 9)

رات الحركييا المتعلميه ن وبهيذا يتحلي  البنا ي تعمل على تحلي  نتا م متلدما في مستوى أداء المها
 الفرض الثال  الذم يشير سلى أنه :

" توجددددد فددددرو  دالددددة إحصددددائيال بددددي  القياسددددي  البعددددديي  لدددددى المجموعددددة التجريبيددددة 
لمجموعددة الضددابطة فددي مسددتوى أداء بعددض اجداءات الهجوميددة المركبددة والتحصدديل المعرفددي وا

يتيدددده فددددي رياضددددة الكاراتيدددده ولصددددالم المجموعددددة لدددداداءات الهجوميددددة المركبددددة لناشددددئي الكوم
 التجريبية".

 الإستنتاجات والتوصيات :
 أولا : الإستنتاجات :

لباحي  مين التوصيل سليى اىسيتنتاجات في ضوء عرض النتا م ومناقشتها وتفسيرها تمكن ا
 التاليا : 

ى مسييتوى أداء الآداءات يييرثر النمييوذا التوليييدم كأحييد نميياذا الفلسييفه البنا يييا تييأثيراً ايجابييياً عليي -3
الهجوميييا المركبييا ومسييتوى التحصيييل المعرفييى لييدى ناشيي ى الكوميتيييه فييى رياضييا الكاراتيييه ن 

والليييا  البعييدى للمجموعييا التجريبيييا ولصييالح حييي  كانييت نسييب التحسيين بييين الليييا  اللبلييى 
 %43124ن  %11153ن  %12142ن  %12186ن  %14144)الليا  البعدى على التوالى 

كزامى مواشى جييرى ن  –جياكو زوكى ( لاداءات الهجوميا المركبا قيد البح  )%44142ن 
اكو زوكيى جيياكو زوكيى ن جيي –كزامى زوكى ن كزامى مواشى جييرى  –كزامى مواشى جيرى 

 -كزامييى مواشييى جيييرى ن جييياكو زوكييى  –جييياكو زوكييى  –جييياكو زوكييى ن جييياكو زوكييى  -
ميييا بلغييت نسيييبا التحسيين ىاتبيييار التحصيييل المعرفيييي (ن ككزاميييى اورا مواشييى –جييياكو زوكييى 

(3211%. ) 
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 (002)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

وى تييرثر الطريلييا التلليديييا تييأثيراً سيجابييياً علييى مسييتوى بعييض الأداءات الهجوميييا المركبييا ومسييت -6
التحصيل المعرفي لدى ناش ي الكوميتيه في رياضا الكاراتيه ن حي  كانت نسب التحسين بيين 

مجموعيييا الضيييابطا ولصيييالح اللييييا  البعيييدى عليييى التيييوالي اللييييا  اللبليييي واللييييا  البعيييدى لل
( ليييييييييييييييييييييييييلاداءات %36181ن  %36116ن  %36168ن  %36128ن  %32122ن  1112%)

 –كزامى مواشى جيرى ن كزامى مواشى جيرى  –اكو زوكى الهجوميا المركبا قيد البح  ) جي
كيييى ن جيييياكو زو  -جيييياكو زوكيييى ن جيييياكو زوكيييى  –كزاميييى زوكيييى ن كزاميييى مواشيييى جييييرى 

 –جيييياكو زوكيييى  -كزاميييى مواشيييى جييييرى ن جيييياكو زوكيييى  –جيييياكو زوكيييى  –جيييياكو زوكيييى 
 ( .%8111) كزامى اورا مواشى ( ن كما بلغت نسبا التحسن قاتبار التحصيل المعرفى

تفييو  أفييراد المجموعييا التجريبيييا التييي تييم تعلمهييا بإسييتادام النمييوذا التوليييدم بدقلييا سحصييا يا  -1
وعييا الضييابطا التييي تييم تعلمهييا بإسييتادام الطريلييا التلليديييا فييي مسييتوى أداء علييى أفييراد المجم

ياضيييا اقداءات الهجومييييا المركبيييا ومسيييتوى التحصييييل المعرفيييي ليييدى ناشييي ي الكوميتييييه فيييي ر 
حي  بلغت الفرو  في نسب التحسن بين اللياسيين البعيديين للمجميوعتين التجريبييا ن الكاراتيه 
التجريبيييا فييي مسييتوى أداء اقداءات الهجوميييا المركبييا وااتبييار ولصييالح المجموعييا  والضيابطا

ن  %62111ن  %64154ن  %66112)التحصيييييييييل المعرفييييييييى قيييييييييد البحيييييييي  علييييييييى التييييييييوالي 
( للاداءات الهجومييا المركبيا قييد البحي  )جيياكو زوكيى %16128 ن %61154ن  68125%

 –مواشيييى جييييرى  كزامييى زوكيييى ن كزامييى –كزامييى مواشيييى جيييرى ن كزاميييى مواشييى جييييرى  –
كزاميييى  –جيييياكو زوكيييى  –جيييياكو زوكيييى ن جيييياكو زوكيييى  -جيييياكو زوكيييى ن جيييياكو زوكيييى 
( ن كما بلغت الفرو  فى كزامى اورا مواشى  –جياكو زوكى  -مواشى جيرى ن جياكو زوكى 

 ( . %2112نسب التحسن قاتبار التحصيل المعرفى )
التوليدى الملترح له تأثيراً سيجابياً فيي تعليم ناشي ي  البرنامم التعليمي الملترح بإستادام النموذا - 4

الكوميتيييه ليياداءات الهجوميييا المركبييا ن كمييا أن لييه تييأثيراً سيجابييياً فييي زيييادح مسييتوى التحصيييل 
لمعرفي لدى ناش ي الكوميتيه ن مما جعل له تأثيراً سيجابياً على سرتفا  المستوى وتحلي  نتا م ا

 سبه للناش ين .جيد  مهارياً ومعرفياً بالن
أثبييت النمييوذا التوليييدم فاعليتييه فييي تلليييل العييبء الواقييع علييى المعلييم باىضييافا سلييى مراعاتييه  -5

 للفرو  الفرديا بين المتعلمين .
النموذا التوليدم أدمم المتعلم في العمليا التعليميا كما أنه كان ليه دور فعيال فيي تنمييا أيضا  -2

وجعييل المييتعلم نشييطاً ورفييع مسييتوى التركيييز لييدى المتعلمييين  اىبتكييار واىبييدا  لييدى المتعلمييين
 طول فترح الوحدح التعليميا .

 ثانيا : التوصيات :
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تاجات التيييي تيييم التوصيييل سليهيييا يوصيييى فيييي ضيييوء ميييا أسيييفرت عنيييه نتيييا م الدراسيييا واىسيييتن
 الباح  بما يلي :

لييييم اقداءات الهجومييييا أهمييييا اىسيييتعانا بيييالنموذا التولييييدم كأحيييد اقسييياليب التعليمييييه فيييي تع -3
 المركبا لدى ناش ي الكوميتيه في رياضا الكاراتيه .

تعلييييم المزييييد مييين  اىسيييتفادح مييين البرنيييامم التعليميييي الملتيييرح بإسيييتادام النميييوذا التولييييدم فيييي -6
 الأداءات الهجوميا المركبا الماتلفا .

عطييياء الميييتعلم اىهتميييام بيييدمم الميييتعلم فيييى العملييييا التعليمييييا واشيييراكه فيييي العم -1 لييييا التعليمييييا وا 
تاحييا الفرصييا للمتعلمييين للتعبييير عيين أرا هيييم  فرصييا لتحمييل مسيي وليا تعلمييه وبنيياء معارفييا ن وا 

 ع المستوى المهارم والمعرفي اثناء العمليا التعليميا .بحريا تاما نظراً لأهميته في رف
  التيدري  لطلبيا وطالبيات أهميا سداال النموذا التوليدم في الملررات في كتب المناهم وطير  -4

 كليات التربيا الرياضيا في ماتلف الجامعات .
  التعلييييم سجيييراء دراسيييات ملارنيييا بيييين طريليييا التعلييييم بإسيييتادام النميييوذا التولييييدم وبعيييض طييير  -5

 البنا يا في تنميا المتعلم مهارياً ومعرفياً . 
تنمييا اىتجاهيات التعاونييا ليدى سجراء دراسات قا ما على معرفيا فاعلييا النميوذا التولييدم فيي  -2

 المتعلمين في التربيا الرياضيا . 
بيييرامم سجيييراء دراسيييات حيييول أثييير سسيييتادام النميييوذا التولييييدم ميييع توظييييف تكنولوجييييا التعلييييم )  -۷

الحاسييب الآلييي الماتلفييا كالفلاشييات التعليميييا ن الوسييا ط المتعييدد  ن الوسييا ط الفا لييا ن الكتيييب 
لمسيييتوى المهيييارم والمعرفيييي والرقميييي للمتعلميييين فيييي ماتليييف الأنشيييطا اىلكترونيييي ( فيييي رفيييع ا

 الرياضيا . 
ف والتصيييورات سجيييراء دراسيييات حيييول فاعلييييا النميييوذا التولييييدم فيييي تعيييديل المعلوميييات والمعيييار  -۸

 الحركيا الااط ا عن المهارات التي تم تعلمها سابلا في ماتلف الأنشطا الرياضيا .
 
 
 

 عدددددددة المراجدددددددقائم
 أولا : المراجع العربية : 
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تعلددم  تددأثير إسددتخدام النمددوذج البنددائي وخددرائط المفدداميم علددىسبييراهيم محمييد شييلبي محمييد :  -3
الرياضييا بييالهرم ن  سيالا ماجيسييتير ن كلييا التربيييار بعدض مهددارات التددنس الأرضددي "، 

 م .۱۱۲۲جامعا حلوان 
النهضيييا  ن مكتبيييااسدددة التعليمدددات( " : " إختبدددار الدددذكاء المصدددور ، ) ر  أحميييد زصييي  صيييالح -2

 م. ۲۸۸۷المصريا ن اللاهرح ن 
حديثدة فدي  إتجامداتأحمد عبد اليرحمن النجيدم ن ومنيى عبيد الهيادم حسيين ن وعليى راشيد: "  -1

" ن دار  والنظريددة البنائيددة علدديم العلددوم فددي ضددوء المعددايير العلميددة وتنميددة التفكيددرت
 م. ۱۱۱5الفكر العربي ن اللاهرح ن 

ن  الكاراتيده " : " مبادئ التخطيط للبرامج التعليميدة والتدريبيدة ، رياضدة حمد محمود سبراهيمأ -2
 . م۲۸۸5منشأح المعارف ن اىسكندريا ن 

تحصديل مدادة  " فعالية التدريس وفقا لنموذج التعلم التوليدي فيي أحمد : أميما محمد عفيف -5
"ن  ب لددى تلاميدذ المرحلدة الإعداديدةالعلوم وتنمية التفكيدر الإبتكدارو ودافعيدة الإنجدا

والعليييييوب والتربييييييا ن جامعيييييا عيييييين شيييييم  ن  رسيييييالا دكتيييييورا  ن كلييييييا البنيييييات لييييياداب
 م.۱۱۱4

بعددض  فاعليددة إسددتخدام منظومددة وسددائط متعددددة فددي تعلددم" أيميين أحمييد محمييود سبييراهيم :  -2
التربيييييا ن كليييييا  "ن رسييييالا دكتييييورا  المهددددارات الأساسددددية للمبتدددددئي رياضددددة الكاراتيدددده

 م .۱۱۱۷الرياضيا للبنين ن جامعا بنها ن 
علدى جواندب  ال " فاعلية التعليم البنائي المدعم إلكتروني حنان جاعد غالب سلطان الديحاني : -9

رسييالا ابقة الوثددب الثلاثددي لتلميددذات المرحلددة المتوسددطة بدولددة الكويددت "، تعلددم مسدد
 م.۱۱۲۲الزقازي  ن جامعا  دكتورا  ن كليا التربيا الرياضيا للبنات ن

التطبيد   "تدأثير برندامج تعليمدي مقتدرس بدسدتخدام أسدلوب سالي محمد محمد عبد اللطيف : - 8
ات للسدلاس والهدوكي لددى طالبدات الذاتي متعدد المسدتويات علدى تعلدم بعدض المهدار 

كلييا التربييا الرياضييا ن جامعيا طنطيا ن  "ن رسيالا ماجسيتير نكلية التربيدة الرياضدية 
 م .۱۱۱۱

المعرفدي  : " تدأثير أسدلوب الدتعلم البندائي علدى تنميدة الجاندب عبد الله محمد سبراهيم الناصر -8
"ن رسيالا  بدولدة الكويدت نويدةوالمهارات الأساسية في كرة القدم التلاميدذ المرحلدة الثا

 م .۱۱۲۱ماجيستير ن كليا التربيا الرياضيا للبنين ن جامعا الزقازي  ن 
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المهاري لسباحة  تأثير أسلوب التعلم البنائي على مستوى الأداء ين : "عمرو البدرى محمد -32
التربييييا الرياضييييا للبنيييين ن جامعيييا  "ن رسيييالا ماجيسيييتير ن كليييياالبحدددف علدددى الدددبط  

 م . ۱۱۲۲قازي  ن الز 
تددأثير اسددتخدام النمددوذج التوليدددى علددى الحصددائل المعرفيددة عمييرو محمييد أحمييد محمييد : "  -33

" ن رسيالا  جومية المركبة لناشئى الكوميتيه في رياضة الكاراتيدهوبعض الأداءات اله
 م .6235ماجيستير ن كليا التربيا الرياضيا للبنين ن جامعا الزقازي  ن 

 : " تدددأثير إسدددتخدام نمدددوذج الدددتعلم البندددائي علدددى تعلدددم بعدددض رييييب قطيييبفاطميييا سيييعد غ -22
كلييييا التربييييا  ، دكتيييورا  رسيييالاالمهدددارات الأساسدددية لكدددرة اليدددد بالمرحلدددة الإعداديدددة"، 

 م. ۱۱۱۷الرياضيا للبنات بالناهرح ن جامعا حلوان ن 
العربيييي ن  فكيييردار الويم فدددي التربيدددة البدنيدددة " ، قددد: " القيددداس والتمحمييد صيييبحي حسييينين  -31

 م . ۱۱۱۲اللاهرح ن 
م جواندب تعلد : نموذج التعلم البنائي وتأثيره فدي بعدض محمد عبد الفاضل المغاوری شيراب  -34

"ن المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لتلاميذ الحلقدة الثانيدة مد  التعلديم الأساسدي
 م .۱۱۱۸الرياضيا ن جامعا طنطا ن  رسالا ماجيستير ن كليا التربيا

 : " تدددأثير برندددامج تعليمدددي بدسدددتخدام الوسدددائط فائقدددة محميييد عليييي محميييد حميييزح الشيييابوری -35
الأداء المهدداري للمبتدددئي  فددي رياضددة  التددداخل علددى التحصدديل المعرفددي ومسددتوى

 م.۱۱۱۸المنصورح ن  رسالا ماجيستير ن كليا التربيا الرياضيا ن جامعاالكاراتيه "، 
التركيبددات  تدداثير إسددتخدام الددتعلم لتتقددا  علددى أداء بعددض:"  محمييود عييامر متييولي عييامر -32

ن كليييا التربيييا دكتييورا   "ن رسييالاالهجوميددة لناشددئي الكوميتيدده فددي رياضددة الكاراتيدده 
 م .۱۱۲۱الرياضيا للبنين ن جامعا الزقازي  ن 

الأداء  : " تددأثير الددتعلم البنددائي علددى الددذاكره الحركيددة ومسددتوى ميي  طلعييت طلبييا عفيفييي -29
الرياضيا للبنات باللياهرح ن  ن رسالا دكتورا  ن كليا التربياعض مهارات كرة السله "لب

 م . ۱۱۲۲جامعا حلوان ن 
بعددض  : " تددأثير إسددتخدام نمددوذج الددتعلم البنددائي علددى تعلددم الصييبور محمييد نييورهبييه عبييد  -38

ا "ن رسييالا دكتييورا  ن كليييا التربييي مسددابقات الميدددا  والمضددمار بالمرحلددة الإعداديددة
 . م۱۱۲۱ الرياضيا للبنات اللاهرح ن جامعا حلوان ن



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (009)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

علددى  ب التدددريس: " تددأثير إسددتخدام بعددض أسددالي الحميييد هشييام حجييازم عبييد الحميييد عبييد -31
رسييالا المتطلبددات البدنيددة والمهاريددة والمعرفيددة الخاصددة للمبتدددئي  فددي الكاراتيدده"، 

 م .6224ن  دكتورا  ن كليا التربيا الرياضيا ن جامعا المنصورح
 ثانيال : المراجع الأجنبية :

43-Arneil, S. & Diwler, B.: "Modern Karate", London, Key & world 

Co., London, 1363 . 

41- Nashayama, H: " Karate , C.E. Tulle". Co, Tokyo Jalan, 1364 

44- Oyama, M: " Karate Japan publication training company" Tokyo, 

1388. 

 
 
 

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (007)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 مستخلص البحث باللغة العربية
 ل المعرفييحصتتأثير إستخدام النموذج التوليدي على ال

 ئي رياضة الكاراتيهناشدى ل ومستوى الأداء المهارى
ل يحصيييتسسيييتادام النميييوذا التولييييدم عليييى ال ريهيييدف هيييذا البحييي  سليييى التعيييرف عليييى تيييأثي

اتييييه ن ولليييد سسيييتادم الباحييي  المييينهم ناشييي ي رياضيييا الكار دى لييي مسيييتوى الأداء المهيييارىالمعرفيييي و 
جييييراءات البحيييي  وذليييي  باسييييتادام التصييييميم التجريبييييي المجمييييوعتي ن التجريبييييي لملا متييييه لطبيعييييا وا 

سحييداهما تجريبيييا واقاييرى ضييابطا بإتبييا  الليييا  اللبلييي والبعييدى للمجمييوعتين ن تييم ااتيييار عينييا 
اراتييييه بمنطليييا الدقهلييييا للكاراتييييه ن البحييي  بالطريليييا العمدييييا مييين ناشييي ي الكوميتييييه فيييي رياضيييا الك

ي ( كحيييد أقصيييى ن والتييي3)سيييود دانكحيييد أدنيييى حتيييى الحيييزام الأ (3بنيييى)الحاصيييلين عليييى الحيييزام ال
 تجيديفناشي  ملييدين بنيادی ال( ۱۱سينه( ن وكيان حجيم العينيا ) ۲2 - ۲4تراوحت أعمارهم مين )

واىتحاد المصرى للكاراتيه عن العام  محافظا الدقهليا ن والمليدين بمنطلا الدقهليا للكاراتيهب طلااب
 ناشييي ين كعينيييا سسيييتطلاعيا مييين نفييي ( ۲۱م ن وقيييد تيييم ساتييييار عيييدد )۱۱۲1م / ۱۱۲8التيييدريبي 

الأساسيييا ن لتصيييبح عينييا البحييي  الأساسييييا   المجتمييع الأصيييلي لعينييا البحييي  واييارا عينيييا البحييي
والأاييرى ضيابطا قييوام كييل ناشيئ وتييم تلسيييمهم سليى مجمييوعتين متسيياويتين سحيداهما تجريبيييا ( ۱۱)

ناشئ حي  تيم التكيافر بينهميا ن وكانيت مين أهيم النتيا م تفيو  المجموعيا التجريبييا ( ۲۱مجموعا )
الملتييرح بإسييتادام النمييوذا التوليييدم علييى المجموعييا الضييابطا التعليمييى اسييتادمت البرنييامم التييي 

أهمهييا ضييرورح اىسييتعانا  التييي اسييتادمت الطريلييا التلليديييا ن وللييد أوصييى الباحيي  بعييدح نليياط ميين
ه بالنموذا التوليدم في تعليم الأداءات الهجوميا المركبا لدى ناشي ي الكوميتييه فيي رياضيا الكاراتيي

ن أهميا اىستعانا بالنموذا التوليدی في تعليم الأداءات الهجوميا المركبا لدى ناش ي الكويتيا في 
فييييي الملييييررات فييييي كتييييب المنيييياهم وطيييير  رياضييييا الكاراتيييييا ن وضييييرورح سداييييال النمييييوذا التوليييييدم 

 التدري  لطلبا وطالبات كليات التربيا الرياضيا في ماتلف الجامعات .
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Research abstract in Arabic 

The effect of using the obstetric model on cognitive achievement 

And the level of skill performance of karate beginners 
 

This research aims to identify the effect of using the obstetric model on 

cognitive achievement and the level of skill performance among karate 

beginners, and the researcher has used the experimental approach to its 

suitability to the nature and procedures of the research by using 

experimental design, the two groups are experimental and the other is 

controlled by following the pre and post measurement of the two groups, 

the research sample was chosen by the way Amdiya is a karmic junior in 

karate sport in Dakahlia Karate, who have a brown belt (1) as a minimum 

until the black belt Dan (1) as a maximum, and whose ages ranged from 

(12 - 18 years), and the sample size (43) Nashi enrolled in the rowing club 

in Talkha, Dakahlia Governorate, and enrolled in Dakahlia Karate and the 

Egyptian Karate Federation for the training year 4316 / /3 m, and a 

number (13) were selected as an exploratory sample from the same 

original community as the research sample and outside the basic research 

sample, to become the basic research sample (43) Emerging and they were 

divided into two equal groups, one is experimental and the other is the 

strength of each group (13) is emerging where the parity was between 

them, and the most important results were that the experimental group that 

used the proposed educational program by using the generative model 

over the control group that used The traditional method, and the researcher 

has recommended several points, the most important of which is the 

necessity of using the obstetric model in teaching complex offensive 

performances among kumite juniors in karate sport, the importance of 

using the obstetric model in teaching complex offensive performances 

among Kuwaiti youth in karate, and the necessity of introducing the 

generative model in courses in Books curricula and teaching methods for 

male and female students of colleges of physical education in various 

universities. 
 

 


