
 

 
    وعلوم الرياضةبدنية التربية ال مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (66)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

التمريرة  تأثير استخدام خرائط المفاهيم الرقمية على التحصيل المعرفي ومستوى أداء مهاره
 الكرباجية بدرس التربية الرياضية لتلميذات المرحلة الإعدادية الأزهرية

 أ.د / رضا مصطفي هلال                                                        
 أ.د / ناديه حسن السيد زغلول                                                         

 الباحثة / مي عصام عبد الكريم                                                           
 مقدمه البحث: 

عمليات تطوير وتحديث المناهج التعليمية لا تعنى محتوى جديد للمادة المتعلمة فحسب ولا إن  
ولكنه يتضمن أساليب جديدة وحديثة في عملية التدريس لجعل المنهج  المحتوى.م لهذا إعادة تنظي

ويسعى العاملون في ميدان المناهج وطرق التدريس للتوصل إلى  فاعلية.الدراسي أكثر 
إستراتيجيات وطرق وأساليب تساعد المعلم على إدارة المواقف بنجاح وتوصيل المعرفة إلى 

ى يكون التعليم ذو معنى بالنسبة لهم، ونتيجة الاهتمام بتحديث طرق الطلاب بسهولة ويسر حت
التدريس ظهرت عدة فلسفات للاتجاهات المعاصرة تعتبر اساساً لعدد من الأساليب الحديثة في 

خرائط المفاهيم  -الموديول التعليمي  - (Vالشكل خرائط ) -طرق التدريس ومنها العصف الذهني
                                                         التعليم البنائي        -

إلى أن الخرائط المفاهيمية عبارة عن رسوم  م( 6002ناصر الخوالدة" ) سليمان، مجدي"ويشير 
تخطيطية ثنائية الأبعاد توضح العلاقة بين المفاهيم في صورة هرمية تنازلياً من أعلى لأسفل 

 (8:8:لًا في أعلى والمفاهيم الفرعية في الأسفل )بحيث تكون المفاهيم الأكثر شمو 
أن خرائط المفاهيم تمثل علاقة ذات معنى بين  مNovak ( "6006) -" نوفاك كما ذكر 

المفاهيم في شكل محتويات وهذه المحتويات عبارة عن مفهومين أو أكثر تتصل ببعضهما بواسطة 
سط أشكالها عبارة عن مفهومين مرتبطين معنى، وتعتبر خرائط المفاهيم في أب إطارالكلمات في 

 ( 1818101بكلمة وصل لتكوين محتوى )
 .مشكلة البحث 

مذهلة نظراً لما يشهده العالم المعاصر من تغييرات سريعة متلاحقة و ثورة علمية و تقنية متنامية و 
 مأدت إلى تغيير مفهوم التربية الحديثة و أصبحت عليها السعي الحثيث إلى تطوير التعلي

بالاعتماد على تكنولوجيا التعليم من خلال ما تقدمه من وسائل قيمة لتوصيل المعلومات و تنمية 
المهارات بطريقة فعالة ، فضلًا عن قدرتها على توفير بيئة تعليم مرنة و قوية و هذا سيكون له 

مة لتطوير اهتأثير بعيد المدى في الارتقاء بالتعليم و التعلم ، فالتعليم أحد الإستراتيجيات ال
المجتمع ، و تكنولوجيا التعليم ليست مجرد مظهر عصري أو اقتناء للأجهزة التعليمية ، و لكن 

 تطورت بصورة تناسب تطور العصر مما أثر بصورة فعالة في تطور العملية التعليمية.       
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دة العلمية امأن خرائط المفاهيم تساعد المعلم في تدريس ال م( 9111جابر عبد الحميد )كما ذكر 
من خلال جعل الخطة التعليمية أوضح وجعل عملية التدريس فعالة عن طريق تتابع الأفكار 

 (03:808وتسلسلها في التدريس )
ومن هنا اهتم العديد من الخبراء والعلماء والمهتمين بالتعليم بابتكار طرق حديثة في التعليم 

كان من بين هذه الطرق خرائط المفاهيم،  دقتتماشى مع التقدم الهائل في جميع نواحي الحياة و 
ولذلك سعت الباحثة لاستخدام خرائط المفاهيم كطريقة حديثة نسبيا للتعلم في مجال التربية 
الرياضية، فخرائط المفاهيم تعد من الأساليب حديثة العهد بمجال التربية الرياضية إلا إنها 

 .ىر استخدمت من قبل في كثير من المواد الدراسية الأخ
أن تعلم المهارات الحركية بالطريقة التقليدية التي  لاحظفي التدريس  الباحثونمن خلال عمل 

لا تحقق النتائج المرجوة لدى  العملي(اللفظي وأداء النموذج  )الشرح وهيتستخدم أسلوب الأوامر 
 المركبة.الطلاب وخاصة المهارات 

ضرورة الحصول على الخبرة من  ونالباحث يرى وحيث أن الاتجاهات الحديثة في العملية التعليمية
 الموقف التعليمي لتحقيق الأهداف التعليمية المرجوة منه.

إستراتيجية خرائط المفاهيم  وهيإلى استخدام إستراتيجية حديثة في التدريس  ونهذا ما دفع الباحث
المفاهيم لها القدرة  ةطوالتي تعتمد على إشراك المتعلمة بصورة إيجابية في العملية التعليمية، فخري

على تذكر الصور وذلك يعد من أفضل الأساليب في التعلم والتذكر بصورة سريعة كما أنها تعد 
 وسيلة جيدة للتعلم كما أنها تساعد على تعلم أفضل وتحقق التفاعل بين الطالبة والمعلمة.

 أهداف البحث.  
  المقررة على طلاب المرحلة الإعدادية.                                                                                           ه التمريرة الكرباجيهتصميم خرائط المفاهيم لتعلم مهار      
  التعرف على تأثير استخدام خرائط المفاهيم على التحصيل المعرفي والمهارى المرتبط بأداء طلاب

   والمعلومات.المعارف  المرحلة الإعدادية ومدى احتفاظهم بهذه
 فروض البحث.

  توجدددددددددد فدددددددددروق دالدددددددددة إحصدددددددددائية بدددددددددين متوسدددددددددط درجدددددددددات القياسدددددددددات القبليدددددددددة والبعديدددددددددة
الشدددددددددددددرح والعدددددددددددددر ( فدددددددددددددي مسدددددددددددددتوى كدددددددددددددل مدددددددددددددن  )أسدددددددددددددلوبللمجموعدددددددددددددة الضدددددددددددددابطة 

لصددددددددددددددددالح القيدددددددددددددددداس  لمهددددددددددددددددارة التمريددددددددددددددددرة الكرباجيددددددددددددددددهالتحصدددددددددددددددديل المعرفددددددددددددددددي والأداء 
                                                                البعدي.

  توجدددددددددد فدددددددددروق دالدددددددددة إحصدددددددددائية بدددددددددين متوسدددددددددط درجدددددددددات القياسدددددددددات القبليدددددددددة والبعديدددددددددة
خدددددددددددددرائط المفددددددددددددداهيم( فدددددددددددددي مسدددددددددددددتوى كدددددددددددددل مدددددددددددددن  )أسدددددددددددددلوبللمجموعدددددددددددددة التجريبيدددددددددددددة 
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لصددددددددددددددددالح القيدددددددددددددددداس  لمهددددددددددددددددارة التمريددددددددددددددددرة الكرباجيددددددددددددددددهالتحصدددددددددددددددديل المعرفددددددددددددددددي والأداء 
                              البعدي.                                  

  البعديددددددددددددددة توجددددددددددددددد فددددددددددددددروق دالددددددددددددددة إحصددددددددددددددائية بددددددددددددددين متوسددددددددددددددط درجددددددددددددددات القياسددددددددددددددات
مسددددددددددتوى كددددددددددل مددددددددددن التحصدددددددددديل المعرفددددددددددي  والتجريبيددددددددددة فدددددددددديالضددددددددددابطة  للمجمددددددددددوعتين
                                                                               التجريبية.لصالح المجموعة ة التمريرة الكرباجيه والأداء لمهار 
                                                                                   مصطلحات البحث.

 Concepts Maps –خرائط المفاهيم  -
هي شكل تخطيطي لتنظيم المفاهيم في مجال معرفي ما أو مقرر ما أو وحدة دراسية بحيث تبدأ  

في قمة الخريطة يتبعها نحو القاعدة المفاهيم الفرعية تبعا لمستوياتها ويتم ذلك  بالمفهوم العام
 بتوضيح العلاقات بين المفاهيم في الاتجاهيين الرأسي والأفقي 

 Learning Definition –التعلم  -
 ىهو تغيير أداء المتعلم أو تعديل سلوكه نتيجة لمروره بخبرات تعليمية معينة والمران عليها بمعن

ان التعلم مرتبط بتعديل السلوك والخبرات التي يمر بها المتعلم فيحدث التعديل في سلوك المتعلم 
 الجديدة.أثناء إشباع الحاجات وبلوغ الأهداف بغر  التكيف في المواقف 

  إجراءات البحث8
 منهج البحث -

اهما تجريبية دحالمنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إ وناستخدم الباحث
 البعدي( وذلك لمناسبة لطبيعة هذا البحث. -والأخرى ضابطة باستخدام القياس )القبلي

 مجتمع وعينة البحث -
يتمثل مجتمع هذا البحث من طالبات معهد فتيات الشيخ زايد الإعدادي الثانوي، وتم اختبار عينة 

يخ زايد الإعدادي الثانوي للعام شلالبحث بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات معهد فتيات ا
مجموعتين إحداهما  إلى( طالبه، وتم تقسيمهم 18وبلغ قوام عينة البحث ) 3812/ :381

( 38كما تم الاستعانة ) طالبة،( ۰۲طالبة والأخرى ضابطة وعددها )( ۰۲تجريبية وعددها )
تخدمة في البحث سمطالبة كعينة استطلاعية، وذلك لحساب المعاملات العلمية للاختبارات ال

 والاختبار المعرفي.
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 (9جدول )
 توصيف عينة البحث

 العينة
 الأساسية

 المجموع الاستطلاعية
 الضابطة التجريبية

 20 60 60 60 العدد
 تجانس العينة:

 -المجموعة الضابطة -بإجراء التجانس لأفراد عينة البحث ]المجموعة التجريبية ونقام الباحث 
( طالبة باستخدام معامل الالتواء في متغيرات )الطول 8:عية  والبالغ عددهم )طلاوالعينة الاست

اختبار التحصيل المعرفي(  -الاختبارات المهارية –الاختبارات البدنية –العمر الزمني -الوزن
الاختبارات  –العمر الزمني -الوزن -( يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول1وجدول )
 ر التحصيل المعرفي(.بااخت -البدنية

 (6جدول )
تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية )الطول، الوزن، 

 العمر الزمني( وبعض القدرات البدنية قيد البحث
 (20)ن=

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوس
 ط

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

51015 سم ترمي الرستا الطول
8 

51110
0 

7144 01.0 

 0100 0157 10100 10171 كجم الميزان الطبي الوزن

 01.7 .010 57100 5.100 سنة حساب السن العمر الزمني

 .010 7150 100.. 0110. درجة الذكاء المصور الذكاء

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

قدرة 
 للرجلين

50011 السنتيميتر الوثب العريض
8 

50010
0 

58100 0158 

قدرة 
 للذراعين

0810. السنتيميتر دفع كرة طبية
4 

.0810
0 

.01.3 0181 

متر من البدء  0.عدو  سرعه
 الطائر

 0105 0144 4100 0105 الثانية

 0100 0115 7141 180. الثانية الجري الزجزاجي رشاقة

رمي واستقبال كرة  توافق
 تنس

 0103 0170 05100 .5317 العدد

 0178 .10. 7100 0100 السنتيميتر لوقوفا ثني الجذع من مرونة
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( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث التجريبية والضابطة 3يتضح من جدول )
في بع  المتغيرات الجسمية )الطول، الوزن والعمر الزمني والقدرات العقلية وبع  القدرات 

(، مما 0انحصرت ما بين )م (، وأن هذه القي80:0، 8083البدنية( قيد البحث تراوحت بين )
يعني وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الاعتدالي، ويؤكد على تجانس عينة البحث ككل في 

 بع  المتغيرات قيد البحث.
(3جدول )  

 تجانس عينتي البحث )التجريبية، الضابطة(
 المعرفي مهاره التمريرة الكرباجيه والتحصيل المعرفي والتحصيلفي 

(20= )ن  

وحدة  الاختبارات المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 8050 1083 3088 3003 الدرجة التمريرة الكرباجية المهارى
 8000 3031 180:3 180:3 الدرجة التحصيل المعرفي
الضابطة و  ( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث التجريبية0يتضح من جدول )

( وأن :802، 8005في بع  المهارات الحركية والتحصيل المعرفي قيد البحث تراوح ت بين )
(، مما يعني وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الاعتدالي، 0هذه القيم انحصرت ما بين )

 ويؤكد على تجانس عينة البحث ككل في بع  المتغيرات المهارية قيد البحث.
 ينتي البحث:ع تكافؤ

أيضا بإجراء التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في ضوء  ونكما قام الباحث
البحث  علىالاختبارات البدنية( والتي قد تؤثر  الزمني الذكاءالعمر  -الوزن -متغيرات )الطول

 ( يوضح ذلك.:وجدول )
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 (4جدول )
في بعض المتغيرات الجسمية )الطول، طة دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضاب

 الوزن، العمر الزمني( وبعض القدرات البدنية قيد البحث
(۲۲= ۲ن = ۱)ن   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )المتجر(

 01.0 0110 7184 511101 1100 511151 الرستاميتر الطول

 0101 0150 0113 17140 0140 17100 كجم الوزن

 0150 0100 .010 57100 .010 57100 بالسنة العمر الزمني

 0147 0131 140. 181.. 7175 7180. درجة الذكاء

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

الوثب 
 العريض

 0103 5141 50100 513141 051.7 505110 السنتيميتر

دفع كرة 
 طبية

 0104 0141 0170. 5130.. 170.. 5151.. السنتيميتر

 0.عدو 
متر من 
البدء 
 الطائر

 01.0 0108 0144 4141 0103 4104 الثانية

الجري 
 الزجزاجي

 5101 0100 01.8 7183 0100 .710 الثانية

رمي 
واستقبال 
 كرة تنس

 0100 0151 5137 00150 0101 00101 العدد

ثني الجذع 
من 

 الوقوف

 0175 0171 130. 0101 107. 150. السنتيميتر

 3083(= 8080( ومستوي معنوية ):0قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل 1يتضح من جدول )

على عدم وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بع  المتغيرات 
الوزن، العمر الزمني وبع  القدرات البدنية( قيد البحث، ومما يشير إلى تكافؤ ل، الجسيمة )الطو 
 المجموعتين.
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 (5جدول )
 لمهاره التمريرة الكرباجيه والتحصيلدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 المعرفي
(۲۲= ۲ن = ۱)ن   

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  ةضابطال

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

التمريرة  المهارى
 الكرباجية

 0560 0500 0500 3560 9565 6535 الدرجة

9953 الدرجة التحصيل المعرفي
5 

6530 9954
5 

9506 9505 9590 

 3083(= 8080( ومستوي معنوية ):0قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
قيم )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل على  جميع( أن 0يتضح من جدول )

عدم وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بع  المهارات 
 تكافؤ المجموعتين. إلىالحركية والتحصيل المعرفي، مما يشير 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 اسات8لقي استمارات تسجيل البيانات وذلك

o السن(. -الوزن -استمارات تسجيل بيانات )الطول 
o .استمارات التسجيل نتائج الاختبارات البدنية 
o .استمارة لتسجيل نتائج الاختبارات المهارية 
 8)الاختبار الخاص بالقدرات العقلية )اختبار الذكاء المصور 
o  م( ۱۸۹۱أحمد زکی صالح )اختبار الذكاء المصور من إعداد 

 :تبارصدق الاخ
تم استخدام اختبار دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق 

تلميذة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ( ۰۲الاختبار وتم تطبيقه على عينة قوامها )
 (.:ويوضح ذلك جدول )
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 (2جدول)
ر الذكاء لبيان معامل متغي دلالة الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في

 الصدق )صدق المقارنة الطرفية( لدى عينة التقنين
60ن=   

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  الارباعي الأدنى الارباعي الأعلى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 93576 909540 9520 30500 0550 60540 الدرجة الذكاء
 :3033= 8080 عنويةقيمة )ت( الجدولية عند مستوى م

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي الأرباع الأعلى :يتضح من جدول )
مما يشير إلى  8080والأرباع الأدنى لدى عينة التقنين في اختبار الذكاء عند مستوى معنوية 

 صدق الاختبار.
 ثبات الاختبار:

عادة تطبيقه في الاخ بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق ونقام الباحث تبار وا 
تقنين معاملات ثبات اختبار الذكاء وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في 

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها ) تلميذه من خارج عينة ( ۰۲التطبيق الأول وا 
 (.5و موضح بجدول )كما هالبحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين 

 (7جدول ) 
معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني الاختبار الذكاء لبيانات معامل الثبات لدى 

 عينة التقنين
60ن=   

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/
 05193 6573 33525 3545 36510 الدرجة الذكاء

بين  8080( وجود ارتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 5تضح من جدول رقم )ي
التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار الذكاء، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلى من قيمة "ر" 

 الجدولية.
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 (0جدول )
تي تقيسها رات الالنسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية واهم الاختبا 

 وفقا لآراء الخبراء
 النسبة المئوية أنسب الاختبارات المرونة م

 المرونة 9
 %10 ثني الجذع من الوقوف

 %90 اختبار ثني الجذع أماما من الجلوس الطويل

 الرشاقة 6

 %90 اختبار بارو للرشاقة
 %00 اختبار الجري الزجزاجي بين العلامات

 %90 كياختبار الجري المكو 
 - اختبار الانبطاح المائل من الوقوف

 السرعة 3
 %00 متر من الوضع الطائر 30الجري 
 %60 متر من البداية المنخفضة 50الجري 

 التوافق 4
 %60 اختبار نط الحبل

 %00 اختبار الدوائر الرقمية
 %60 انبطاح مائل ثني الذراعين )للذراعين( القوة 5
 %00 ن(لذراعيدفع كرة طبية )ل  
 %90 الوثب العريض )للرجلين(  
 %10 الوثب العمودي )للرجلين(  

( الصفات البدنية، وكذا أنسب الاختبارات التي تقيسها والتي :يتضح من الجدول )
 فأكثر.  %8:حصلت على موافقة الخبراء بنسبة 

  :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية المستخدمة في البحث 
 ت البدنية:ختباراصدق الا 

دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقه على 
 (2( تلميذة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصل ويوضح ذلك جدول )38عينة قوامها )
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 (1جدول )
 ات دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في نتائج اختبار 

 القدرات البدنية قيد البحث بعض
 (60)ن = 

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الأرباعي الأدنى الأرباعي الأعلى
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع س/ ع س/

ت البدنية
القدرا

 

الوثب 
 العريض

 8050 70000 50031 584000 017. 57.000 السنتيمتر

دفع كرة 
 طبية

 .000 03000 0.084 00000. 0000 030000 السنتيمتر

متر  0.عدو 
من البدء 

 الطائر

 3030 0051 003 .807 0003 1008 الثانية

الجري 
 الزجزاجي

 .000 5053 0070 1000 .005 075. الثانية

رمي 
واستقبال كرة 

 تنس

 5.003 0070 0087 07000 0087 50080 العـدد

ثني الجذع 
 من الوقوف

 8050 0000 5000 4000 50.7 00.0 السنتيمتر

 6،90( = 0،05( ومستوى معنوية )90قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرارة )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية في نتائج 2يتضح من جدول )

اختبارات بع  المهارات الحركية قيد البحث، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويًا 
 الأدنى، ومما يدل على صدق الاختبارات البدنية المستخدمة. لأرباع بين الأرباع الأعلى وا

 ثبات الاختبارات البدنية: 
عادة تطبيقه في  ونقام الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

ي تقنين معاملات ثبات الاختبارات البدنية وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين ف
عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )التطب ( طالبه من خارج عينة 38يق الأول وا 

 (. 18البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين كما هو موضح بجدول )
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 (90جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 الثبات لدى عينة التقنينت معامل للاختبارات البدنية لبيانا
 (60)ن = 

وحدة  المتغيـرات
 القياس

 الارباعي الأدنى الارباعي الأعلى
 قيمة ت

 ع س/ ع س/

القدرات البدنية
 

 0،172 90،39 920،00 97،65 922،50 السنتيمتر الوثب العريض
 0،119 62،94 367،00 60،32 360،15 السنتيمتر دفع كرة طبية

تر من م 30عدو 
 بدء الطائرال

 0،102 0،77 7،35 0،02 7،49 الثانية

 0،171 0،40 4،03 0،50 4،01 الثانية الجري الزجزاجي
رمي واستقبال كرة 

 تنس
 0،100 6،99 69،40 6،50 60،15 العـدد

ثني الجذع من 
 الوقوف

 0،129 6،63 4،95 6،23 3،10 السنتيمتر

 0،444= 0،05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين  8،80( وجود ارتباط دال إحصائيًا عند مستوى معنوية 18ح من جدول رقم )يتض

التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبارات القدرات البدنية، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلى 
 من قيمة "ر" الجدولية. 
 الاختبارات المهارية: 

بتصميم استمارة  ونقام الباحث السابقة على المراجع والدراسات ونمن خلال إطلاع الباحث
 تقييم أداء مهاري )إعداد الباحثة( للمهارات قيد البحث. 

 في البحث:  لمهاره التمريرة الكرباجيه المستخدمةالمعاملات العلمية لاستمارة تقييم الأداء 
 صدق الاختبارات المهارية:

ختبار وتم تطبيقه على د صدق الادلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإيجا
( تلميذة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول 38عينة قوامها )

(11 .) 
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 (99جدول )
 الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى

 قيد البحث مهاره التمريرة الكرباجيهفي استمارة تقييم 
 (60)ن = 

وحدة  المتغيـرات
 اسالقي

الفرق بين  الارباعي الأدنى اعي الأعلىالارب
 قيمة ت المتوسطين

 ع س/ ع س/
التمريرة  المهارى 

 الكرباجية 
 4،37 9،40- 0،09 3،00 0،50 9،40 درجة

 6،90( = 0،05( ومستوى معنوية )90قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرارة )
الجدولية في استمارة  ر من )ت(( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكب11يتضح من جدول )

تقييم الأداء المهاري قيد البحث، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويًا بين الأرباع 
 الأعلى والأرباع الأدنى، ومما يدل على صدق استمارة تقييم الأداء المهاري المستخدمة. 

 ثبات الاختبارات المهارية: 
 (96جدول )

 لأول والتطبيق الثانيلتطبيق امعامل الارتباط بين ا
 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين مهاره التمريرة الكرباجيةلاستمارة تقييم 

 (60)ن = 

وحدة  المتغيـرات
 القياس

 الارباعي الأدنى الارباعي الأعلى
 قيمة ت

 ع س/ ع س/
التمريرة  المهارى

 الكرباجية
 0،100 9،65 6،45 9،06 6،35 درجة

 0،444( = 0،05دولية عند مستوى )الج "ت" قيمة
بين  8،80  ( وجود ارتباط دال إحصائيًا عند مستوى معنوية13يتضح من جدول رقم )

التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستمارة تقييم الأداء المهاري قيد البحث، حيث كانت قيمة "ر" 
 المحسوبة أعلى من قيمة "ر" الجدولية. 

 معرفي : اختبار التحصيل ال
 –قانوني  –ببناء اختبار معرفي في كرة اليد اشتمل على محاور )مهاري  ونقام الباحث

 تاريخي( 
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 إعداد تخطيط لمحتوى الاختبار: 
من خلال تحليل المحتوى للمادة العلمية لرياضة كرة اليد التي تم عرضها على الطالبات 

لرجوع للمراجع العلمية لتحديد ار بعد اعينة البحث، وفي ضوء أهداف الاختبار تم إعداد الاختب
 الأبعاد الرئيسية التي يتضمنها البرنامج التعليمي لتعلم بع  مهارات كرة اليد. 

 تحديد المادة العلمية: 
تم تحديد المادة العلمية التي اشتمل عليها الاختبار بناء على تحديد الأهداف في ثلاث 

 المحور القانوني(.  –ري ور المهاالمح –محاور رئيسية هي )المحور التاريخي 
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للاختبار المعرفي:  -

 (93جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للاختبار المعرفي

 النسبة المئوية المحـــــاور م
 %900 المحور التاريخي 9
 %900 اريالمه حورالم 6
 %900 المحور القانوني 3

لجميع  %188( أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء بلغت 10يتضح من جدول )
 المحاور وبذلك توصلت الباحثة إلى ثلاث محاور رئيسية تتناسب مع هدف الاختبار. 

 صياغة مفردات الاختبار: 
ارات الاختبار المعرفي وهي صياغة عبعلى نوعين من الأسئلة ل ونوقع اختيار الباحث
( ثلاثة احتمالات وعبارات صح وخطأ وروعي في أسئلة الاختبار 0أسئلة الاختيار من متعدد )

)الشمول، مناسبتها لمستوى الطلبة، الموضوعية، قياس أهداف محتوى مهارات البرنامج(، قامت 
صيل المعفي لبع  مهارات توى التحالباحثة بعد ذلك بإعداد الصورة الأولية للاختبار لقياس مس
( وتم عر  هذه 18( عبارة مرفق )8:كرة اليد حيث اشتمل الاختبار في صورته الأولية على )

الصورة على السادة الخبراء بعد إعدادها وذلك للاطلاع على العبارات الخاصة بكل محور على 
 عديل. حده والتوجيه بالتعديل المطلوب سواء بالحذف أو الإضافة أو الت

 دق المحتوى للعبارات: ص
لحساب معامل الصدق للاختبار المعرفي بإيجاد صدق المحكمين وذلك  ونقام الباحث

 (. 11بحساب النسبة المئوية لآراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحها جدول )
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 (94جدول )
 آراء الخبراء حول عبارات الاختبار المعرفي

 النسبة المئوية رقم العبارة النسبة المئوية رةرقم العبا النسبة المئوية رقم العبارة

5 30% 05 80% 75 30% 

0 80% 00 30% 70 500% 

. 500% 0. 30% 7. 30% 

7 500% 07 30% 77 80% 

1 30% 01 30% 71 80% 

0 30% 00 500% 70 500% 

4 30% 04 30% 74 80% 

8 80% 08 80% 78 30% 

3 500% 03 30% 73 30% 

50 80% .0 500% 10 500% 

55 500% .5 30% 15 30% 

50 30% .0 80% 10 80% 

5. 80% .. 80% 1. 30% 

57 30% .7 500% 17 30% 

51 30% .1 30% 11 500% 

50 30% .0 80% 10 30% 

54 30% .4 80% 14 80% 

58 30% .8 500% 18 80% 

53 500% .3 30% 13 500% 

00 500% 70 80% 00 30% 

فأكثر وبذلك لم يتم حذف  %58لعبارات التي حصلت على نسبة با ونباحثوقد ارت  ال
 أي عبارة. 

 (95جدول )
 المحاور وعدد عباراتها في الاختبار المعرفي

 عدد العبارات المحـــــاور م
 99 التاريخي 9
 67 المهاري 6
 66 القانوني 3

 معامل السهولة والصعوبة: 

 معامل السهولة =
 ال )المفردة( )ص(حيحة للسؤ عدد الإجابات الص

 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة )ص + خ(
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 خ = الإجابات الخاطئة  الصحيحة،حيث ص= الإجابات 
والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة، بمعنى أن مجموعهم يساوي 

 الواحد الصحيح أي أن:
 معاملة الصعوبة  -1معامل السهولة = 

 معامل السهولة  -1لصعوبة = معاملة ا
 معامل الصعوبة × معامل التميز )التباين( = معامل السهولة 

( يوضح معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار :1والجدول رقم )
 المعرفي. 

 (92جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي

معامل  رقم العبارة
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

معامل  رقم العبارة
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

5 0040 01.0 0105 .5 0040 01.0 0105 

0 0011 0171 0101 .0 0011 0171 0101 

. 0071 0111 0107 .. 0071 0111 0107 

7 0170 0100 0101 .7 0170 0100 0101 

1 0110 0110 0101 .1 0110 0110 0101 

0 0111 0171 010. .0 0111 0171 010. 

4 0101 01.1 0105 .4 0101 01.1 0105 

8 0140 01.0 0107 .8 0140 01.0 0107 

3 0100 0170 0105 .3 0100 0170 0105 

50 0140 01.0 0101 70 0140 01.0 0101 

55 0171 0111 0101 75 0171 0111 0101 

50 0110 0110 0107 70 0110 0110 0107 

5. 0100 0170 0105 7. 0100 0170 0105 

57 0140 01.0 010. 77 0140 01.0 010. 

51 0101 01.1 0105 71 0101 01.1 0105 

50 0141 0101 0101 70 0141 0101 0101 

54 0140 01.0 0107 74 0140 01.0 0107 

58 0141 0101 0101 78 0141 0101 0101 

53 0101 01.1 0101 73 0101 01.1 0101 

00 0140 01.0 010. 10 0140 01.0 010. 

05 0100 0170 0105 15 0100 0170 0105 

00 0111 0171 0107 10 0111 0171 0107 

0. 0100 0170 0105 1. 0100 0170 0105 

07 0140 01.0 0101 17 0140 01.0 0101 

01 0101 01.1 0101 11 0101 01.1 0101 

00 0140 01.0 0107 10 0140 01.0 0107 

04 0100 0170 0105 14 0100 0170 0105 

08 0141 0101 010. 18 0141 0101 010. 

03 0140 01.0 0105 13 0140 01.0 0105 

.0 0100 0170 0107 00 0100 0170 0107 
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 تحديد الزمن اللازم للاختبار: 
 تم تحديده من خلال المعادلة التالية8 

 تبار =ن اللازم للاخالزم
 الزمن الذي استغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه آخر طالب

3 
 دقيقة.  08وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان 

 
00  +10 

 ق 08= 
3 

 صدق الاختبارات المعرفي: 
على دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقه 

( تلميذة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول 38ا )عينة قوامه
(15 .) 

 (97جدول )
 دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في الاختبار المعرفي قيد البحث

 (60)ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
 نالمتوسطي

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

الاختبار 
 المعرفي

 7567 0520 6551 97560 0555 0520 درجة

 6590( = 0505( ومستوى معنوية )90قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية في 15يتضح من جدول )

ة دالة معنويًا بين الأرباع الأعلى ود فروق إحصائيالاختبار المعرفي قيد البحث، مما يشير إلى وج
 والأرباع الأدنى، ومما يدل على صدق الاختبارات المعرفي المستخدمة. 

 ثبات الاختبار المعرفي: 
عادة تطبيقه في  ونقام الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

معامل الارتباط بين نتائج القياسين في وذلك باستخدام تقنين معاملات ثبات الاختبارات المهارية 
عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها ) ( تلميذة من خارج عينة 38التطبيق الأول وا 

 (.:1البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين كما هو موضح بجدول )
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 (90جدول )
 يق الثانييق الأول والتطبمعامل الارتباط بين التطب

 الاختبار المعرفي لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين
 (60)ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 (Vقيمة )

 ع س/ ع س/
 *05130 3591 96555 3555 96505 درجة الاختبار المعرفي

 05103=  0505قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين  8080( وجود ارتباط دال إحصائيًا عند مستوى معنوية :1م )يتضح من جدول رق

التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار المعرفي، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلى من قيمة 
 "ر" الجدولية. 

 أدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:  -
 شريط لاصق                       ميزان طبي 
 اقماع                            طباشير 
                          ساعة إيقاف                        كرات يد

 شريط لقياس المسافة )بالأمتار(               أجهزة حاسب آلي 
                                                                        جهاز عر  الشرائح )البروجكتور(

 دراسات الاستطلاعية: ال
 الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالخرائط المعرفية:

 حدوقد تم تجريب البرنامج قبل التطبيق وبعد الانتهاء من إعداد الخريطة المعرفية يوم الا
( طالبة من عينة الدراسة الاستطلاعية 38تم عر  خريطتان على ) 18/3/3812الموافق 

رفية من أي أخطاء إملائية واكتشاف أي أخطاء لتعديلها خلو خرائط المع بهدف التأكد من
والتعرف على الصعوبات التي تواجه الطالبات من خلال سؤال كل الطالبات عن الصعوبات التي 

 واجهتها. 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية )الصدق والثبات(: 

 38على عينة قوامها  3/3812/:1موافق ال الاثنينتم إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية يوم 
تلميذة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وذلك لحساب صدق الاختبارات المهارية 

عادة تطبيقه بفارق زمني  أيام أي  5والبدنية، كما تم حساب الثبات عن طريق تطبيق الاختبار وا 
 أن الهدف من الدراسة هو8 
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 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: 
على عينة من  30/3/3812الموافق  الاثنينة الاستطلاعية الثالثة يوم تم إجراء الدراس

تلميذة من الممارسين لرياضة كرة اليد للتأكد من مدى صعوبة وسهولة الاختبار المعرفي  38
 وأسفرت الدراسة عن صلاحية الاختبار المعرفي للتطبيق على العينة الأساسية.

 البرنامج التعليمي  
( وحدات تعليمية في الأسبوع أي اشتمل البرنامج على 3( أسابيع بواقع )1)تطبيق البرنامج تم 
 ( وحدة تعليمية. :)

 وقد تم تصميم البرمجية في عدة خطوات كالتالي8 تصميم الخرائط التعليمية: 
 تنظيم محتوى البرنامج:             

ملت على جميع صميمها بحيث اشتقامت الباحثة بتنظيم محتوى البرمجية قبل البدء في ت
 الخرائط المعرفية للمهارات قيد البحث وقد شملت الخريطة الواحدة على8

 عر  التعريف النظري للمهارة. 
 عر  لأنواع المهارة. 

 شرح المهارة من خلال8       
 مفهوم المهارة.        
 استخدامات المهارة.        

فيديو كنموذج  –متسلسلة لأداء المهارة  ي على صور ثابتةطريقة الأداء وتسلسل المهارة )ويحتو 
 لأداء المهارة(.

 تدريبات لتنمية المهارة.
 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج: 

( أسابيع بواقع وحدتين تعليميتين 1بإعداد البرنامج بحيث يشتمل على ) ونقام الباحث
قة أي إجمالي زمن ( دقي0:8جمالي )( دقيقة بإ10)الوحدة زمن تعليمية ( وحدة :أسبوعيًا أي )

 ( ساعة. 13البرنامج )
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 (91جدول )
 التوزيع الزمني لوحدة تعليمية لعينتي البحث

محتويات 
الوحدة 
 التعليمية

 ما يتم تطبيقه ما يتم تطبيقه

 الزمـن المجموعة الضابطة الزمـن المجموعة التجريبية

 أعمال إدارية

 أخذ الغياب
 تجهيز الخرائط

مستخدمة في هيز الأدوات التج
 الأداء

 ق6
 أخذ الغياب

تجهيز الأدوات المستخدمة 
 في الأداء

 ق6

عداد  إحماء وا 
 بدني

إحماء عام لكل الجسم لأداء 
 المهارات

تمرينات إطالة ومرونة لعضلات 
 ومفاصل الجسم

 ق95

إحماء عام لكل الجسم لأداء 
 المهارات

تمرينات إطالة ومرونة 
 ملعضلات ومفاصل الجس

 ق95

 مشاهـدة

مشاهدة الخريطة المعرفية 
الرقمية الخاصة بالمهارة والفيديو 
الخاص بها والتدريبات الخاصة 

 بها

   ق5

 التطبيق العملي

تنفيذ ما تم مشاهدته والرجوع 
إلى الخريطة كلما احتاج الطلاب 
لذلك حيث يتواجد جهاز اللاب 
توب في مكان التدريب ويوجد 

 نسخ مطبوعة ورقية

 ق60

ن قبل الباحثة شرح المهارة م
وأداء نموذج عليها وتوضيح 
الخطوات الفنية للمهارة 

 والتدريب عليها

 ق65

 ق3 ق 3تمرينات تهدئة لرجوع الجسم لحالته الطبيعية    الخـتــــام
 الدراسة الأساسية: 
 القياسات القبلية: 
المعرفي يرات )التحصيل بإجراء القياسات القبلية لمجموعتي البحث في متغ ونقام الباحث

 .0/0/3812الموافق  حدالمهارات الحركية قيد البحث( يوم الا –
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 تنفيذ التجربة الأساسية: 
بتطبيق البرنامج التعليمي على مجموعتي البحث باستخدام الخرائط المعرفية  ونقام الباحث

فق الموالاثنين اللعينة التجريبية وبالأسلوب التقليدي للعينة الضابطة في الفترة من يوم 
 . 11/1/3812إلى يوم الخميس الموافق  11/0/3812

 القياسات البعدية: 
بإجراء  ون( أسابيع قام الباحث1بعد الانتهاء من المدة المقررة للتجربة الأساسية والتي بلغت )
. 10/1/3812الموافق  الاثنينالقياسات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في يوم 

 ة أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التي تمت فيها القياسات القبلية. راعت الباحث كما
 المعالجات الإحصائية: 

 اختبار )ت(                                          المتوسط الحسابي 
 معامل السهولة.                                 الانحراف المعياري 

 معامل الصعوبة                                          الوسيط 
 معامل التمييز                                          معامل الالتواء 

 معامل ارتباط بيرسون                                         النسبة المئوية للتحسن 
 ( 60جدول )

 جريبية للمجموعة التدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي 
 في بعض المهارات الحركية والتحصيل المعرفي

 ( 60)ن = 

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع س/ ع س/

التمريرة  المهــاري
 الكرباجية

 501.5 7150 5100 4171 5101 01.1 درجة

 01157 150.. 7150 7.171 01.0 501.1 الدرجة التحصيل المعرفي

 6501( = 0505( ومستوى معنوية )90قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  8080( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى 38يتضح من الجدول رقم )

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بع المهارات الحركية والتحصيل المعرفي 
جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي  لتلميذات حيثل

 للمجموعة التجريبية. 
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 (69جدول )
مهاره التمريرة الكرباجيه نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 والتحصيل المعرفي 
 (60)ن = 

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  قياس البعديال القبلي القياس
 المتوسطين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

التمريرة  المهــاري
 الكرباجية

 515107 7150 .510 4171 5101 01.1 درجة

 001.0. 150.. 7150 71171 01.0 551.1 الدرجة التحصيل المعرفي

ي بلي والبعد( أنه جاءت نسبة التغير بين القياسين الق31يتضح من الجدول رقم )
( مما يشير إلى وجود تحسن معنوي لدى 088008-108031للمجموعة التجريبية قد تراوحت )

 العينة التجريبية قيد البحث. 
 (66جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 والتحصيل المعرفي للطالبات مهاره التمريرة الكرباجيهفي 

 (60=  6= ن 9)ن

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

التمريرة  المهــاري
 الكرباجية

 0105 0171- 5140 1140 0180 0101 درجة

- 50.0- 110. 5141. 5180 50171 الدرجة التحصيل المعرفي
51185 

 6501( = 0505عنوية )( ومستوى م90قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  8080( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 33يتضح من الجدول رقم )

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بع  المهارات الحركية والتحصيل المعرفي 
ي قياس البعدللطالبات حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح ال

 للمجموعة الضابطة. 
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 (63جدول )
 مهاره التمريرة الكرباجيه نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

 والتحصيل المعرفي للطالبات
 (60)ن= 

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

التمريرة  ــاريالمه
 الكرباجية

 501151 0171- 5145 1140 0185 0101 درجة

 .80013 50.0- 110. 5141. 5180 50171 الدرجة التحصيل المعرفي

( أنه جاءت نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي 30يتضح من الجدول رقم )
تحسن معنوي لدى  ى وجود( مما يشير إل88020:-180010للمجموعة الضابطة قد تراوحت )

 العينة الضابطة قيد البحث.
 (64جدول )

 دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
 المعرفي للطلاب مهاره التمريرة الكرباجيه والتحصيلفي 

 (60=  6= ن 9)ن

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 ينلمتوسطا

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

التمريرة  المهــاري
 الكرباجية

 .018 5145 5145 1140 .510 4171 درجة

 3101 57140 110. 5141. 7150 71171 الدرجة التحصيل المعرفي

 6506( = 0505( ومستوى معنوية )30قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  8080صائيًا عند مستوى الة إح( وجود فروق د31يتضح من الجدول رقم )

القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في بع  المهارات الحركية والتحصيل المعرفي 
للتلميذات حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي 

 للمجموعة التجريبية. 
 مناقشة نتائج البحث: 

 الفرض الأول: نتائج مناقشة
بين متوسطي  8080( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى 38يتضح من جدول )

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بع  المهارات الحركية والتحصيل المعرفي 
للطالبات حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي 
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ة التجريبية، ترجع الباحثة هذه النتائج إلى استخدام أسلوب خرائط المعرفية الرقمية لمجموعل
المعتمدة والتي تعمل على زيادة فاعلية الطالبات وتزيد من الدافعية للتعلم بالإضافة إلى عامل 

عملية التشويق في العملية التعليمية التي تعمل الخرائط المعرفية الرقمية في تفعيله أثناء ال
"مصطفى رمضان" التعليمية، كما تتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسات كل من 

(، و"أماني عبد المنعم عدلي" 76()6006(، و"فادية عطية سعد" )900()6095)
حيث أشارت نتائج دراساتهم إلى أن  (60()6090(، و"توني دياري بوزان" )66()6000)

دريس يؤثر تأثيرًا إيجابيًا في مستوى الأداء العملي وب التاستخدام الخرائط المعرفية في أسل
 والتحصيل المعرفي. 

 8 وبهذا يتحقق الفر  الأول والذي ينص على
"توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية 

 ياس البعدي". لح القفي نتائج الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفي قيد البحث لصا
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 

بين متوسطي  8080( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى 33يتضح من الجدول رقم )
والتحصيل المعرفي  مهاره التمريرة الكرباجيةالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

لجدولية، لصالح القياس البعدي "ت" ا للطالبات حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة
للمجموعة الضابطة، ترجع الباحثة هذه النتائج نتيجة الأسلوب التقليدي المتبع من المعلم والذي 

 يعتمد على الشرح وعمل نموذج بالإضافة إلى تصحيح الأخطاء من قبل المعلم. 
)الشرح  قليديةأن التحسن يرجع إلى تعود الطالبات على الطريقة الت ونرى الباحثيو 

والنموذج(، من التعليم خلال دراستها من المراحل الأولى وأيضًا لوصول المعلومات للطالبات أثناء 
الأداء القبلي للمهارة من خلال إلقاء المدرسة وكذلك قد يكون تكرار المهارة أكثر من مرة وتصحيح 

 الأخطاء أثناء الأداء له أثره. 
والتي توصلت إلى أن  (76)( 6006طية سعد" )ادية ع"فوتتفق هذه النتائج مع دراسة 

 الطريقة التقليدية في التعلم أثرت على تحسن مستوى الأداء المهاري ومستوى التحصيل المعرفي. 
أن هذا التحسن يرجع إلى تعود الطالبات على هذه الطريقة )الطريقة  ونرى الباحثيو 

ة الرياضية المختلفة وأيضًا تكرار الأداء للأنشطالتقليدية( في تعلم الكثير من المهارات الحركية 
والتدريبات المختلفة مما جعلهم يؤدون المهارات الحركية لرياضة كرة اليد بأفضل شكل ممكن 
حيث تتميز هذه الطريقة بأن المعلمة هي التي تنفذ القرارات وأن دور الطالبات هو تلقي 

 لهم.  المعلومات وتقليد الأداء حسب النموذج الذي يقدم
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تفوق المجموعة التجريبية عن الضابطة إلى استخدامها أسلوب الخرائط  ونرجع الباحثيو 
ثارة دافعيتهم للوصول  يجابية من قبل الطالبات وا  المعرفية الرقمية لما تمتاز به من مشاركة فعالة وا 

قشة( والمناللأداء الصحيح للمهارة من خلال الاستجابة المؤداة من قبلهن على الأسئلة )الحوار 
والقيام بعمل التدريبات التطبيقية على المهارة ثم تقوم التلميذة بحل الخرائط المعرفية الرقمية في 

 نهاية الوحدة التعليمية بعكس الأسلوب التقليدي. 
تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نتائج الاختبار  ثونرجع الباحيكما 

ة إليهم تتمتع بمزيد من المعلومات عن المهارة وكيفية أدائها إلى الموجهالمعرفي إلى أن الأسئلة 
جانب أن مشاركة الطالبات في حل الخريطة المعرفية الرقمية تساعد على استيعاب المعلومة 

 بسهولة وسرعة استرجاعها عند الإجابة على الأسئلة. 
إلى أن  (66)( 6000"أماني عبد المنعم عدلي" )وتتفق هذه النتائج مع ما ذكرته 

استخدام الخرائط المعرفية تساعد المتعلمين على التحصيل المعرفي للمعارف والمعلومات المتصلة 
 بالمهارات والجانب الوجداني للطالبات أكثر مما يحدث في الطريقة التقليدية. 

إلى أن  (60)( 6090"توني داري بوزان" )كما تتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه 
عرفية تستخدم كطريقة تدريسية تعمل على إبراز وتوضيح المفاهيم والأفكار التي يتم طة المالخري

 تعلمها وبذلك تعد أكثر فاعلية. 
 8وبهذا يتحقق الفر  الثاني والذي ينص على

"توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث الضابطة 
 والتحصيل المعرفي قيد البحث لصالح القياس البعدي...". مهاريةفي نتائج الاختبارات ال

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 
بين متوسطي  8080( وجود فروق دلة إحصائيًا عند مستوى :3يتضح من الجدول رقم )

القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في بع  المهارات الحركية والتحصيل المعرفي 
قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي  ث جاءتللطالبات حي

للمجموعة التجريبية، وترجع الباحثة تفوق طالبات المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة 
إلى أن استراتيجية خرائط المعرفية الرقمية تسهم في زيادة كم المعلومات والمعارف التي تم 

لبات نتيجة لتسلسلها من العام إلى الخاص مما أدى إلى زيادة استيعاب ل الطاتحصيلها من قب
الطالبات للمفاهيم حول الموضوع المراد تعلمه سواء كثرت هذه المفاهيم أو قلت، ووضع هذه 
المفاهيم في نظام هرمي متسلسل من المفهوم الأعم في القمة ثم الذي يليه حتى الأقل عمومية في 

ن هذه المفاهيم من صلات وعلاقات ووضع كل ذلك على شكل خريطة ما بي القاعدة وتحديد
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تستطيع المتعلم من خلالها معرفة المفاهيم الرئيسية والعلاقات المتداخلة في المحتوى الذي تدرسه 
 مما يؤدي إلى تحصيل الجزء المقرر تدريسه في كل درس. 

بأن  (992)( 6004) "يسري مصطفي السيد"كما تتفق هذه النتائج مع ما ذكرته 
الخرائط المعرفية تساعد المتعلمين على تذكر المحتوى الدراسي وفهمه أكثر مما يحدث في الطرق 

 التدريسية الأخرى. 
( أن 00)( 6000و"عادل بخيت" ) (76)( 6006"فادية عطية سعد" )وتتفق مع 

في ومستوى أداء المعر  استخدام الخرائط المعرفية له تأثير إيجابي من حيث تقدم مستوى التحصيل
 المهارات الفنية والعقلية. 

( و"لمياء 49)( 6004"خالد عبد الغفار ودعاء محيي الدين" )ويتفق ذلك مع دراسة 
التي نصت نتائجها على  (940)( 9117( و"وسشك كارلي" )70)( 6007فوزي محروس" )

لبرنامج التعليمي بالأسلوب على ا أن البرنامج التعليمي باستخدام الخرائط المعرفية الرقمية قد تفوق
 التقليدي للمهارات الفنية قيد البحث. 

 8 وبهذا يتحقق الفر  الثالث الذي ينص على
"توجد فروق إحصائيًا بين متوسطي القياسين البعديين لعينتي البحث التجريبية 

 لمعرفيوالضابطة في نتائج الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفي قيد البحث والتحصيل ا
 لصالح القياس البعدي لعينة البحث التجريبية".

 الإستخلاصات والتوصيات
 الإستخلاصات: 

من خلال ما تحقق من فرو  البحث ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الإحصائي وفي ضوء 
 التوصل إلى أن8 أمكنعر  ومناقشة النتائج وفي حدود عينة البحث والأدوات المستخدمة 

الرقمية لها تأثير واضحة على تعلم المهارات الحركية لكرة اليد قيد البحث  معرفيةخرائط ال .1
 والتحصيل المعرفي للطالبات العينة التجريبية.

الأسلوب التقليدي يؤثر على تعلم المهارات الحركية لكرة اليد قيد البحث والتحصيل المعرفي  .3
 لطالبات المجموعة الضابطة.

أفضل الاستراتيجيات التي يتم التعليم بها وكان لها الأثر الأكبر عد من خرائط المعرفية الرقمية ت .0
والأكثر فعالية من الأسلوب التقليدي على تعلم المهارات الحركية لكرة اليد قيد البحث والتحصيل 

 المعرفي مما يدل على مدى فاعليتها.
لح لقياس المهارات ات ويصالاختبار المعرفي الذي أعدته الباحثة له درجة عالية من الصدق والثب .1

 الحركية قيد البحث.
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 التوصيات:
 استخدام الخرائط المعرفية الرقمية في تعليم مهارات الحركية لكرة اليد في جميع المراحل السنية. .1
استخدام اختبار التحصيل المعرفي لقياس مستوى التحصيل المعرفي في مهارات الحركية الكرة اليد  .3

 ة.لطالبات المرحلة الإعدادي
يب الطالبات على عمل الخرائط المعرفية الرقمية الخاصة بتعليم المهارات حتى يتثنى للطالبة تدر  .0

 حفظ وتثبيت الأداء الحركي والمهارى للمهارات التي يتعلمه حديثة.
الاهتمام بإقامة الندوات والمحاضرات في الإدارات والاتحادات الرياضية لزيادة التوعية بأهمية  .1

 عرفية الرقمية على التحصيل المعرفي.ئط الماستخدام الخرا
القيام بأجراء المزيد من البحوث والدراسات التي تسعى للتعرف على أثار استخدام استراتيجية 

 الخرائط المعرفية الرقمية على مستوى التحصيل المعرفي ومستوي مهارات كرة اليد.
لرقمية وبع  طرق التدريس رفية اأجراء دراسة مقارنة بين استخدام استراتيجية الخرائط المع

   الأخرى.
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