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تأثير استخدام طريقة دالتون على جوانب  تعلم بعض المهارات بدرس التربية 
 الرياضية لتلاميذ المرحلة الثانوية بدلة الكويت

 أ د / أسامة صلاح فؤاد  
 أ د / تامر جمال عرفة                                                               

 يوسف مسحل مزعل الباحث / 
 شكلة البحث :مقدمة وم

يعتبررر الرررتعلا مرررع الموتررروعا  الترررا يررررتا بررررا كرررل انفرررراد بتررر  ال  رررر عرررع المر رررة او المسرررتو  
الثقافا، فانا مثلا ترتا بالتعلا كترورة ملحة فا رعايترا نطفالرا، فرالتعلا مرع المفرردا  الشرا عة 

حيراة يرتعلا ان سراع الكثيرر بيع انفراد، فرو كثيرا ما يستخدا فا العديد مع المواقف، فعلرا مردار ال
مرررع انشرررياع كالمعرررارف ال  ريرررة والسرررلوكيا  الحركيرررة والمصرررحوبة بالمشررراعر والقررريا وانتجا رررا   
والتعلا عمليرة دي اميكيرة معقردة تشرمل ا واعرا مختلفرة مرع ال شراط والخبررة، ولقرد حراول العلمراع علرا 

 .مر العصور تفسير عملية التعلا وكيفية حدوثرا
ا( أ رة فررا عمليرة التعلرريا والرتعلا ن يوجررد أسرلوض ترردري  أفتررل 3991عبرد الكررريا  وترككر عفرراف 

مع الآخر، كما أ ه ن يمكرع سسرلوض تدريسرا واحرد أع ي حقرع جميرف أ رداف التربيرة البد يرة، ولكرع 
يمكع أع ي ساعد فا تحقيع بع  جوا ض التعلا بدرجة أفتل مع غير ا فا  روف تعليمية معي ة 

 كا ا  المادية والبشرية، وعلى المعلا أع ي راعا كلك ع د تخطيطه للدر   وفا حدود الإم
 49:38) 

ا( أع مررف زيررادة أعررداد التلاميررك زاد  فجرروة الفررروع 1133ويشررير أحمررد بررراع الررديع عبررداللطيف  
الفردية فى القدرا  والميول والإتجا ا  مما فر  على المدربيع والمس وليع فى مجال التعليا  أع 

مسببا  العلا والتك ولوجيا الحديثة فى إعادة فحص مدى فعاليرة الطررع واسسراليض التقليديرة  ايأخكو 
المستخدمة وتطوير ا وكلرك كررد فعرل لكرل ماحردث مرع تتيررا  فرى مجرال التعلريا وع اصرر العمليرة 

ا رض و التربوية إتافة إلى الإ تقال الكى فرتته الإتجا ا  التربوية الحديثة مع الإ تمراا الكامرل بج
الرتعلا لرردى المررتعلا وممررا نشرك فيرره أع المحرراون  الجررادة فررى تفعيرل وتطرروير التعلرريا ت صررض حاليررا 
على المتعلا وتردف إلى إستيعابه ع اصرر المعرفرة ووسرا طرا وحسرع إسرتخدامرا وتو يفررا وكركلك 

علرريا تم حرره قرردرا أكبررر مررع المسرر ولية فررى أسررباض  رركة المعرفررة والررتعلا الفررردى مررف إتاحررة فرررص ال
 (1: 1المتكاف ة أماا جميف الطلاض ومراعاة ما بي را مع فروع   

وتعتبررر طريقررة دالترروع طريقررة للتعلرريا يمررار  مررع خلالرررا بعرر  اس شررطة التعليميررة التررا يخططرررا 
ويعرد ا ويشررف علرا ت فيرك ا المعلرا، حيرث يعتبرر المعلرا الم برف والمصردر الرك  يقردا المعو رة إلرى 

ويقوا بت فيك  كه اس شطة للتلاميك سواع كا وا فرادى أو مجموعرا  حسرض  ليهإتلاميكه ع د الحاجة 
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متطلبرا  الموقررف التعليمررا وكلررك بالتجريررض وانكتشرراف براسدوا  والوسررا ل المتاحررة إلرريرا فررا بي ررة 
التعلرريا حتررى يتمك رروا مررع ت ميررة مرررارترا اسساسررية والوصررول إلررى الفرررا مررف انسررتفادة مررع التتكيررة 

يرا مع المعلا ، كمرا تعرد طريقرة دالتروع احرد  الطررع العمليرة الترا تسراعد علرى إكسراض لالراجعة إ
ا( 1118الطالررض مرررارا  الررتعلا الرركاتا والثقررة بررال ف  و رركا مررا أكررده كررل مررع، أشرررف علررى راشررد  

 ( 181: 35(  84: 5(  11: 38(  38: 6ا(   1118كوثر كوجاك  
ع تطرور فلسرفترا وبرامجررا وأسراليبرا وجميرف  جوا رض أونبد على المؤسسا  التعليمية المتخصصة 

العملية التعليمية مع معلرا ومرتعلا ومرادة علميرة وبي رة تعلرا ، ولعرل العرضع اسكبرر يقرف علرى عراتع 
المعلا، فلا يعد اسمر مجرد تلقيع المعارف والمعلوما  بل تعدى كلك إلى قدرة المعلرا علرى توجيرة 

لا مشرراركاإ إيجابيررا لتحقيررع كاتررة ولرركلك يجررض الإ تمرراا ب سررتخداا عالتعلرريا، اسمررر الرركى يجعررل المررت
فررى التعلرريا مررع أجررل التتلررض علررى  مطيررة اسسررلوض التقليرردى، ولقررد أصرربح   جديرردةإسررتراتيجيا  

ال  رة العلمية واسخرك برالم را العلمرى اسع تررورة ن غ رى ع ررا فرى أى مجتمرف معاصرر يرود أع 
كى  ريررد اسخررك بررة،  ررو  تررا   التفكيررر العلمررى الرركى يب ررى علررى لرريرقررى ويتقرردا، والمرر را العلمررى ا

 (  11،13،61:  9المفا يا الصحيحة    
ومررع خررلال عمررل الباحررث فررى مجررال الترردري  فررى المرحلررة الثا ويررة نحرر  وجررود فررروع فرديررة برريع 

طررع  عالطلاض فى إستجابترا لعملية التعلا لكلك نبد مرع تتييرر اسسرلوض المعتراد فرى التردري  س
التدري  التقليدية غير كافية لإتقاع المرارا  اسساسية ونبد مرع إسرتخداا التق يرا  العلميرة الحديثرة 
ووجرود الريبرميرديا فرى التعلريا لره أثرر كبيرر فررا الإتقراع والتثبير  وكركلك طريقرة دالتروع الركى يعتمررد 

داخررل المرردار  والتررا   علررى تفاعررل التلميررك فررى الرردر  حيررث رأى الباحررث الإسررتفادة مررع الإمكا يررا
وفرترررا الدولررة لخدمرررة العمليررة التعليميرررة مررع خرررلال إسررتخداا معامرررل الوسررا ط المتعرررددة التررى يجرررض 
الإسررتفادة م رررا لتطرروير العمليررة التعليميررة ومواكبررة التقرردا العلمررا والتك ولرروجا وخاصررة فررى عمليررة 

سررتكمان لرربع  البحرروث والدراسررا  السررابقة فررى  إسررتخداا  ريقررة دالترروع وتطبيررع أسررلوض طالتعلرريا وات
الريبرميررديا فررى مجررال التعلرريا وكرركلك طريقررة دالترروع الرركى يعتمررد علررى تفاعررل التلميررك داخررل الفصررل 

 بصفة عامة والتربية الرياتية بصفة خاصة حاول الباحث تطبيع  كا البحث  
 أ مية البحث :

 ا وكيفيرة  إسرتتلاله لتوتح أ مية التقدا العلما والتك ولوجا الكى يتميرز بره العصرر الحرا
 داخل المدار  للتعرف على الفروع الفردية بيع المتعلميع  

  تسمح طريقة دالتوع للمتعلا أع يتطلرف علرى أسراليض التردري  والوسرا ط التعليميرة المت وعرة
 بدن مع عملية التلقيع مع قبل المعلا   
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 دراك سع مرررع أ ا مباد ررررا أع تمكرررع  رررإسرررتخداا تسرررمح للمتعلمررريع أع يكو ررروا أكثرررر ا تبررراه وات
المتعلا مع إستيعاض الوحدة التعليمية حيث نتسمح الإ تقال مع وحدة  إلرى أخررى إن قبرل 

 إتقا را  
  تساعد المتعلا على ترسيخ وتعميع المادة التعليمية وتدوا فترة إحتفا ره بالمعلومرا  أطرول

 وق  ممكع  
  دف البحث :

 يردف البحث إلى التعرف على:
  طريقرررة دالتررروع علرررى جوا رررض تعلرررا بعررر  المررررارا  بررردر  التربيرررة الرياترررية  ااسرررتخداترررأثير

 لتلاميك المرحلة الثا وية بدولة الكوي   
 فرو  البحث :

توجررررد فررررروع دالررررة إحصررررا ياإ برررريع متوسررررطى القياسرررريع القبلررررى والبعرررردى لعي ررررة البحررررث  -3
يررد البحررث قالتجريبيررة فررى  تررا ا انختبررارا  المراريررة و التحصرريل المعرفررى قيررد البحررث 

 لصالح  القيا  البعدى "
"توجررررد فررررروع دالررررة إحصررررا ياإ برررريع متوسررررطى القياسرررريع القبلررررى والبعرررردى لعي ررررة البحررررث  -1

التررابطة فررى  تررا ا اسختبررارا  المراريررة والتحصرريل المعرفررى قيررد البحررث قيررد البحررث 
 لصالح القيا  البعدى  "

ى البحرررث التجريبيرررة تررر"توجرررد فرررروع إحصرررا ياإ  بررريع متوسرررطى القياسررريع البعررردييع لعي  -1
والتابطة فى  ترا ا انختبرارا  المراريرة و التحصريل المعرفرى قيرد البحرث والتحصريل 

 المعرفى لصالح القيا  البعدى لعي ة البحث التجريبية"
 مصطلحا  البحث :

 Dalton Styleطريقة دالتوع: 
رة زم ية محددة وكلك تيتولى المعلا فيه تكليف الطلبة بدراسة موتوع معيع فا ف التا ا الطريقة 

رشاد المعلا الك  يسراعد الطلبرة علرى الدراسرة الكاتيرة  بما يتوافع مف ميولرا وقدراترا تح  توجيه وات
بحريرره م  مررة ويرروجررا إلرررى المراجررف والمصررادر ويسررراعد ا علررى التتلررض علرررى العقبررا  التررى قرررد 

 (99:  33تعترترا  
 المررررررررارة:

داع المتميرز والمسرتوى الرفيرف فرا كافرة مجران  الحيراة و رو بركلك سيشرير إلرى ا   skillلفر  مررارة 
كافرررة اسداعا  ال اجحرررة لتوصرررل إلرررى أ رررداف سررربع تحديرررد ا شرررريطة أع يتميرررز  ررركا اسداع  يشرررمل

 ( 391: 34بالإتقاع والثقة   



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (351)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 عي ة البحث 
 إجراعا  البحث: -
 م را البحث: -

التجريبررررا لمجمرررروعتيع إحرررردا ما تجريبيررررة  اسررررتخدا الباحثررررة المرررر را التجريبررررا باسررررتخداا التصررررميا
 البعد ( وكلك لم اسبته لطبيعة  كا البحث  –واسخرى تابطة باستخداا القيا   القبلا 

 مجتمف وعي ة البحث: -
يتمثرل مجتمرف  رركا البحرث مرع تلاميررك المرحلرة الثا ويرة، وتررا إختيرار عي رة البحررث بالطريقرة العمديررة 

( تلميرررك، وترررا 81وبلرررو قرررواا عي رررة البحرررث   1139/1134لعررراا لالعشررروا ية مرررع المرحلرررة انبتدا يرررة 
( 11( تلميررك واسخرررى تررابطة وعرردد ا  11تقسرريمرا إلررى مجمرروعتيع إحرردا ما تجريبيررة وعرردد ا  

( تلميررررك كعي ررررة اسررررتطلاعية، وكلررررك لحسرررراض المعرررراملا  العلميررررة 11تلميررررك، كمررررا تررررا انسررررتعا ة  
 معرفى  لللاختبارا  المستخدمة فا البحث وانختبار ا

 (3جدول  
 توصيف عي ة البحث

 العي ة
 اسساسية

 المجموع انستطلاعية
 التابطة التجريبية

 61 11 11 11 العدد
 أسباض إختيار عي ة البحث: -

  يقوا الباحث بالتدري  لللعي ة فى المدرسة 
   سرولة التواصل مف العي ة بسبض تواجد ا فى المدرسة كمدر 
  التررربط التجريبرررى لتواجرررد ا فرررى  فررر  العمرررر الزم رررى  سررررولة إختررراعرا لمقتتررريا

 وككلك المستوى 
  توافر اسدوا  واسجرزة المستخدمة فى البحث 

 تجا   العي ة: -
 -المجموعررة التررابطة –برر جراع التجررا   سفررراد عي ررة البحررث االمجموعررة التجريبيررة  يعالبرراحث  قرراا

 –ا معامرل الإلترواع فرا متتيررا   الطرولا( تلميرك باسرتخد61والعي ة انسرتطلاعية  والبرالو عردد ا  
اختبرار التحصريل المعرفرا(  -انختبرارا  المراريرة  –انختبرارا  البد يرة  –العمر الزم ا  –الوزع 

 –العمررررر الزم ررررا  –الرررروزع  –( يوتررررح تجررررا   عي ررررة البحررررث فررررا متتيرررررا   الطررررول8وجرررردول  
  اختبار التحصيل المعرفا(            -انختبارا  البد ية 
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 (2جدول )
 تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية 

 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن،
 (06)ن=

 الإختبارا  المتتيرا 
وحدة 
 الوسيط المتوسط القيا 

ان حراف 
 المعيارى

معامل 
 انلتواع

 1413 8465 385451 388411 سا الرستاميتر الطول
 1481 1414 84411 89449 كجا الميزاع الطبى الوزع

 -1419 1411 35416 35419 س ة حساض السع العمر الزم ا
( أع جميرررف قررريا معررراملا  انلترررواع لعي رررة البحرررث التجريبيرررة  والترررابطة فرررا 1يتترررح مرررع جررردول  

القريا ا حصرر  مرا  ع  ركهحرث وأبع  المتتيرا  الجسرمية  الطرول، الروزع والعمرر الزم رى( قيرد الب
(، ممررا يع ررى وقرروع جميررف البيا ررا  تحرر  الم ح ررى انعترردالا، ويؤكررد علررى تجررا   عي ررة 1برريع  

 البحث ككل فا بع  المتتيرا  قيد البحث 
 (3جدول )

 تجانس عينتي البحث )التجريبية، الضابطة(
 في بعض المهارات الاساسية والتحصيل المعرفى

 (06)ن=             

 انختبارا   تيراالمت
وحدة 
 القيا 

 الوسيط المتوسط
ان حراف 
 المعيارى

 معامل انلتواع

رى
مرا

ال
 

 1454 3415 6411 6494 الدرجة المحاورة
 3435 3445 6411 6451 الدرجة التمرير الصدرية

 1491 3456 9411 6491 الدرجة التصويض
 3416 3488 6411 6414 الدرجة التحصيل المعرفى

( أع جميرررف قررريا معررراملا  انلترررواع لعي رررة البحرررث التجريبيرررة و الترررابطة فرررا 1  جررردول ترررح مرررعيت
(، ممرا 1بع  المرارا  اسساسية والتحصيل المعرفى قيد البحث و ركه القريا ا حصرر  مرا بريع  

يع ررى وقرروع جميررف البيا ررا  تحرر  الم ح ررى انعترردالا، ويؤكررد علررى تجررا   عي ررة البحررث ككررل فررا 
 قيد البحث  رارية  المبع  المتتيرا

 تكافؤ عي تى البحث: -
كمررا قرراا الباحررث أيترراإ برر جراع التكررافؤ برريع المجمرروعتيع  التجريبيررة والتررابطة( فررى ترروع متتيرررا  

 ( يوتح كلك 8العمر الزم ا( والتا قد تؤثر علا البحث وجدول   –الوزع  – الطول 
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 (351)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (4جدول )
 المتغيرات الجسمية ي بعضبطة فدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضا

 )الطول، الوزن، العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث
 (26= 2= ن 1)ن

 المتتيرا 
وحدة 
 القيا 

الفرع بيع  المجموعة التابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطيع

قيمة 
 ع  / ع  /   (

 3419 -3461 1446 388485 8433 381445 الرستاميتر الطول

 3486 3465 1491 89481 8431 89415 كجا عوز ال

 1469 -1413 1411 35419 1411 35416 بالس ة العمر الزم ا

 1411( = 1415قيمة " " الجدولية ع د مستو  مع وية  
( أع جميف  قريا   ( المحسروبة أقرل مرع قيمرة   ( الجدوليرة، ممرا يردل علرى 8يتتح مع جدول  

موعتيع التجريبية والتابطة فا بع  المتتيرا  الجسمية المج بيع عدا وجود فروع دالة إحصا ياإ 
 الطررررول، الرررروزع( العمررررر الزم ررررى وبعرررر  القرررردرا  البد يررررة قيررررد البحررررث، وممررررا يشررررير إلررررا تكررررافؤ 

 المجموعتيع  
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
 في بعض المهارات الاساسية والتحصيل المعرفى

 (22= 2= ن 1)ن

 المتتيرا 
وحدة 
 القيا 

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 التابطة

الفرع 
بيع 
المتوسط
 يع

قيمة 
)   

 ع  / ع  /

رى
مرا

ال
 

 3419 1451 3411 6491 3454 9411 الدرجة المحاورة
 1451 -1415 3466 6411 3451 6415 الدرجة التمرير الصدرية

 1491 -1411 3413 9435 3419 6445 الدرجة التصويض
 1414 -1431 3431 5491 3433 5441 الدرجة التحصيل المعرفى

 1411( = 1415قيمة " " الجدولية ع د مستو  مع وية  
( أع جميف  قريا   ( المحسروبة أقرل مرع قيمرة   ( الجدوليرة، ممرا يردل علرى 9يتتح مع جدول  

بطة فرا بعر  المررارا  والترايبيرة عدا وجود فروع إحصا ية دالرة مع ويرا بريع المجمروعتيع التجر 
 اسساسية والتحصيل المعرفى، مما يشير إلا تكافؤ المجموعتيع  
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 (351)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 وسا ل وأدوا  جمف البيا ا : -
 استمارا  تسجيل البيا ا  وكلك لقياسا : -
 السع(  -الوزع -استمارا  تسجيل بيا ا   الطول 
  استمارا  لتسجيل  تا ا انختبارا  البد ية 
   بارا  المرارية   انختتا ا استمارة لتسجيل 

  رررا لمررا يتتررم ه اسداع فررى كرررة السررلة كرراع لزامررا أع تترروافر العديررد مررع القرردرا  البد يررة التررا لرررا 
أ ميررة فررا ممارسررة تلررك الرياتررة وقررد تررا قيررا  انختبررارا  البد يررة بعرردة مراحررل مررع اسررتطلاع رأى 

 الخبراع كالتالا: 
جررال كرررة السررلة والترردريض وطرررع الترردري  وعرردد ا فررا م خبررراعبانسررتعا ة برر راع ال البرراحثيع   قرراا
( عرع طريررع المقابلررة الشخصرية ومررع خررلال اسرتمارة اسررتطلاع رأى، لتحديررد 3( خبرراع مرفررع  31 

أ ا الصفا  البد ية التا تت اسض مف المرحلة الس ية والمتتم ة أيتا انختبرارا  الترا تقري   ركه 
 الصفا       

 ( 5مرفق )  البدنية المستخدمة فى البحث:ارات لاختبالمعاملات العلمية ل 
 :صدق الاختبارات البدنية 

 الاختبارات المهارية: -
بتصميا إستمارة تقيا أداع  الباحثيع  على المراجف والدراسا  السابقة قاا يعمع خلال إطلاع الباحث

 (8مرارى  إعداد الباحثة( للمرارا  قيد البحث  مرفع  
 يا اسداع المرارى المستخدمة فى البحث:رة تقستماالمعاملا  العلمية ن -
 صدق الاختبارات المهارية: - -

دنلرة الفرروع بريع اسربرراع اسعلرى واسربراع اسد ررى لإيجراد صردع انختبرار وتررا تطبيقره علرى عي ررة 
 ( 33( تلميك مع مجتمف البحث ومع خار  العي ة اسصلية ويوتح كلك جدول  11قوامرا  
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 (312)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (6جدول )
 سطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنىمتو بين الفروق

 فى استمارة تقيم الاداء المهارى  قيد البحث
 (22)ن=                                                         

 المتتيرا 
وحدة 
 القيا 

 انرباعى اند ى
انرباعى 
الفرع بيع  انعلى

 المتوسطيع
قيمة 
)   

 ع  / ع  /

رى
مرا

ال
 

 6451 1461 1455 5481 1493 4411 درجة اورةالمح
 9415 5411 1448 5411 3418 31481 درجة التمرير الصدرية

 6453 8461 1485 8441 3451 9481 درجة التصويض
 1431( = 1415( ومستو  مع وية  34قيمة " " الجدولية ع د درجة حرية  

لجدوليرررة فرررى اسرررتمارة تقررريا  ( امرررع  ( أع جميرررف قررريا   ( المحسررروبة أكبرررر 6يتترررح مرررع جررردول  
انداع المرارى  قيد البحث، مما يشير إلى وجود فروع إحصرا ية دالرة مع ويرا بريع انربراع انعلرى 

 وانرباع اند ى، ومما يدل على صدع استمارة تقييا انداع المرارى المستخدمة 
 ثبا  انختبارا  المرارية: -
عررادة تطبيقرره فررا تق رريع داا اسررتخبحسرراض ثبررا  انختبررار ب البرراحثيع  قرراا طريقررة تطبيررع انختبررار وات

معاملا  ثبا  استمارة تقيا انداع المرارى  قيد البحث وكلك باستخداا معامرل انرتبراط بريع  ترا ا 
عادة التطبيع حيث طبع انختبار على عي ة قوامرا   ( تلميك مع 35القياسيع فا التطبيع اسول وات

ة انختبرررار بفرررارع زم رررا مدتررره أسررربوعيع كمرررا  رررو موترررح إعرررادوترررا خرررار  عي رررة البحرررث اسساسرررية 
 ( 9بجدول  

 (7جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 لاستماره تقييم الأداء المهارى لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين
 22ن=                                                         

 را متتيال
وحدة 
 القيا 

 التطبيع الثا ى التطبيع انول
 قيمة  ر(

 ع  / ع  /

رى 
مرا

ال
 

 *14991 3413 6461 3431 6485 درجة المحاورة
 *14996 1415 9411 1413 9435 درجة التمرير الصدرية

 *14989 3441 6491 3495 6491 درجة التصويض
 14888=1415قيمة "ر" الجدولية ع د مستوى 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (313)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

برريع التطبيررع  1415( وجررود ارتبرراط دال إحصررا يا ع ررد مسررتوى مع ويررة 31دول رقررا  مررع جررتتررح ي
اسول والتطبيع الثا ا ن ستماره تقييا انداع المرارى قيرد البحرث، حيرث كا ر  قيمرة "ر" المحسروبة 

 أعلى مع قيمة ر الجدولية 
 إختبار التحصيل المعرفى  مع إعداد الباحثة(: -

تاريخى(  -قا و ى  –معرفى فى الكرة السلة اشتمل على محاور  مرارىبار اخت قام  الباحثة بب اع
 ( 9مرفع  

 إعداد تخطيط لمحتوى انختبار: -
مررع خررلال تحليررل المحترروى للمررادة العلميررة لرياتررة كرررة السررلة التررى تررا عرترررا علررى الطررلاض عي ررة 

ميرة لتحديرد اسبعراد العلاجرف البحث، وفى توع أ داف انختبار تا إعداد انختبرار بعرد الرجروع للمر 
 الر يسية التى يتتم را البر اما التعليمى لتعلا بع  مرارا  كرة السلة  

 تحديد المادة العلمية: -
تررا تحديررد المررادة العلميررة التررى اشررتمل عليرررا انختبررار مررع ب رراع علررى تحديررد اس ررداف فررى ثررلاث  

 ا و ى( الق محورال –المحور المرارى  –محاور رِ يسة  ى  المحور التاريخى
 ال سبة الم وية سراع السادة الخبراع حول تحديد أ ا المحاور للاختبار المعرفا: -

 (8جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للاختبار المعرفي

 ال سبة الم وية المحررررررررررراور ا
 %311 المحور التاريخا 3
 %311 المحور المرار  1
 %311 المحور القا و ا 1

لجميرررف المحررراور  %311( أع ال سررربة الم ويرررة لآراع السرررادة الخبرررراع بلتررر  31يتترررح مرررع جررردول  
 وبكلك توصل  الباحثة إلى ثلاث محاور ر يسية تت اسض مف  دف انختبار 

 صياغة مفردات الاختبار: - -
المعرفرررا و رررى أسررر لة برررار نختعلرررى  ررروعيع مرررع اسسررر لة لصرررياغة عبرررارا  ا البررراحثيعوقرررف اختيرررار 

( ثلاثررررة احتمرررران  وعبررررارا  صررررح وخطررررأ وروعررررا فررررا أسرررر لة انختبررررار  1انختيررررار مررررع متعرررردد  
 الشرمول، م اسربترا لمسرتو  الطلبررة، الموتروعية، قيرا  أ رداف محتررو  مررارا  البر راما(، قامرر  

بع  مررارا  فرا لرلمعر الباحثة بعد كلك ب عداد الصورة اسولية للاختبار لقيا  مستو  التحصريل ا
( وترا عرر   ركه 9( عبارة مرفع  11الكرة السلة حيث أشتمل انختبار فا صورته اسولية علا  
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 (314)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

الصورة على السادة الخبرراع بعرد إعرداد ا وكلرك للاطرلاع علرا العبرارا  الخاصرة بكرل محرور علرى 
 حدة والتوجيه بالتعديل المطلوض سواع بالحكف أو الإتافة أو التعديل 

 ولة والصعوبة:السرامل مع - -

 معامل السرولة =
 عدد الإجابا  الصحيحة للسؤال  المفردة(    ص(

 عدد الإجابا  الصحيحة + عدد الإجابا  الخاط ة    ص+خ(
 حيث ص = الإجابا  الصحيحة، خ = الإجابا  الخاط ة

 واحرررردال  يسررراو  مجمررروعرا أع بمع رررا ، مباشررررة عكسررررية علاقرررة والصرررعوبة السررررولة بررريع والعلاقرررة
 أع: أ  الصحيح

 معامل السرولة -3معامل الصعوبة معامل، الصعوبة =  -3=  معامل السرولة 
 معامل الصعوبة × معامل التميز التبايع( = معامل السرولة 

 ( يوتح معاملا  السرولة والصعوبة والتمييز لمفردا  انختبار المعرفا 9والجدول رقا  
 (9جدول )

 تمييز لمفردات الاختبار المعرفيوال عوبةمعاملات السهولة والص
رقا 
 العبارة

 معامل
 السرولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التميز

رقا 
 العبارة

 معامل
 السرولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل
 التميز

3 1455 1485 1415 33 1451 1451 1415 
1 1485 1455 1415 31 1455 1485 1415 
1 1461 1481 1418 31 1451 1451 1415 
8 1455 1485 1415 38 1455 1485 1415 
5 1485 1455 1415 35 1465 1415 1411 
6 1461 1481 1418 36 1461 1481 1418 
9 1465 1415 1411 39 1491 1411 1413 
4 1491 1411 1413 34 1461 1481 1418 
9 1451 1451 1415 39 1465 1415 1411 
31 1491 1411 1413 11 1451 1451 1415 

 للازا للاختبار: مع االز  تحديد -
 : التالية المعادلة خلال مع تحديده تا

 الزمع اللازا للاختبار=
 الزمع الك  استترقه أول تلميكة + الزمع الك  استترقه أخر تلميكة

1 
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 (311)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 دقيقة  11وبكلك أمكع تحديد زمع انختبار وكاع 
35  +15 

 ع 11=
1 

 صدع انختبارا  المعرفى: -
اسعلى واسرباع اسد ى لإيجاد صدع انختبار وتا تطبيقه على عي ة  رباعاس دنلة الفروع بيع

 ( 11( تلميك مع مجتمف البحث ومع خار  العي ة اسصلية ويوتح كلك جدول  11قوامرا  
 
 (12جدول )

 دلالة الفروق بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى الاختبار المعرفى قيد البحث
 (26)ن= 

 المتتيرا 
ة وحد

 لقيا ا
الفرع بيع  الإرباع اند ى الإرباع انعلى

 المتوسطيع
قيمة 
 ع  / ع  /   (

 4481 8461 1485 8441 3438 9481 درجة انختبار المعرفى
 1431( = 1415( ومستو  مع وية  34قيمة " " الجدولية ع د درجة حرية  

دولية فى انختبار الج   ( ( أع جميف قيا   ( المحسوبة أكبر مع39يتتح مع جدول  
المعرفى قيد البحث، مما يشير إلى وجود فروع إحصا ية دالة مع ويا بيع انرباع انعلى وانرباع 

 اند ى، ومما يدل على صدع انختبارا  المعرفى المستخدمة 
 ثبا  انختبار المعرفى -

عررادة تطبيقررره فرررا تق ررريع  قرراا الباحرررث بحسررراض ثبررا  انختبرررار باسرررتخداا طريقررة تطبيرررع انختبرررار وات
مرررل انرتبررراط بررريع  ترررا ا القياسررريع فرررا معررراملا  ثبرررا  انختبرررارا  المراريرررة وكلرررك باسرررتخداا معا

عادة التطبيع حيث طبع انختبار على عي رة قوامررا   ( تلميرك مرع خرار  عي رة 11التطبيع اسول وات
 ( 34بحث اسساسية وتا إعادة انختبار بفارع زم ا مدته أسبوعيع كما  و موتح بجدول  ال

 (11جدول )
 الاختبار المعرفى لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 02ن=                                                       

وحدة  متتيرا ال
 القيا 

 التطبيع الثا ى التطبيع انول
 قيمة  ر(

 ع  / ع  /
 *14911 3441 6495 3491 6455 درجة انختبار المعرفى

 14941=1415قيمة "ر" الجدولية ع د مستوى 
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 (312)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

برريع التطبيررع  1415( وجررود ارتبرراط دال إحصررا يا ع ررد مسررتوى مع ويررة 33يتتررح مررع جرردول رقررا  
الثرررا ا نختبرررار المعرفرررى، حيرررث كا ررر  قيمرررة "ر" المحسررروبة أعلرررى مرررع قيمرررة " ر"  اسول والتطبيرررع

 الجدولية
 الجا ض الوجدا ى: -
انختبررررار المعرفررررى وأسررررفر  الدراسررررة عررررع صررررلاحية انختبررررار المعرفررررى للتطبيررررع علررررى العي ررررة  -

 اسساسية 
 (31البر اما التعليمى: مرفع   -

وحردا  تعليميرة فرى اسسربوع أى أشرتمل البر راما علرى  (1( اسرابيف  بواقرف  4تا تطبيرع البر راما  
 ( وحدة تعليمية  36 
 أهداف البرنامج: - -
 الردف العاا للبر اما: -

تررأثير اسررتخداا طريقررة دالترروع علررى جوا ررض  تعلررا بعرر  المرررارا  برردر  التربيررة " -
 الرياتية لتلاميك المرحلة الثا وية بدلة الكوي 

 اس داف السلوكية: -
 :أ داف معرفية 

إكسرراض طالبررة المعلومررا  مررع مفررا يا وحقررا ع وقرروا يع للعبررة كرررة اليررد والمحترروى المرررارى للمرررارا  
 بالإتافة الى بع  مواد القا وع 

 :هدف مهارى 
 إكساض الطالبا  المرارا  الحركية فى كرة اليد البحث بصورة صحيحة 

 :أهداف وجدانية 
 أع يحض المتعلا إستخداا طريقة دالتوع فى التعلا 

 غرا  البر اما:أ -
   مراعاة الفروع الفردية بيع الطلاض 
  أع يت اسض البر اما مف الردف الموتوع 
  أع يراعى توفير الإمكا ا  المتاحة لت فيك البر اما 
  أع يراعرررى فرررى البر ررراما مبررردأ التررردر  مرررع السررررل إلرررى الصرررعض ومرررع البسررريط إلرررى

 المركض 
   أع يعمل البر اما على إشباع رغبا  الطالبا 
 ع يراعا البر اما عامل التشويع والإثارة للتلاميك أ 
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 الدراسة اسساسية: -
 القياسا  القبلية:

 –قامرررر  الباحثررررة برررر جراع القياسررررا  القبليررررة لمجمرررروعتا البحررررث فررررى متتيرررررا   التحصرررريل المعرفررررى
 ا 38/31/1134المرارا  الحركية قيد البحث( يوا انحد الموافع

 ت فيك التجربة اسساسية:
بتطبيرررع البر ررراما التعليمرررى علرررى مجمررروعتى البحرررث باسرررتخداا التطبيرررع انلكترو يرررة  حثيعقررراا البرررا

الخاص بالتعلا ال قال للعي ة التجريبية وباسسلوض التقليد  للعي ة التابطة فى الفترة مع يوا انحد 
 ا 31/31/1134ا إلى يوا الخمي  الموافع 13/31/1134الموافع 

 القياسات البعدية: -
( أسررابيف قامرر  الباحثررة برر جراع 4تررراع مررع المرردة المقررررة للتجربررة اسساسررية والتررى بلترر   بعررد ان 

ا 18/31/1134القياسا  البعدية لمجموعتى البحث التجريبيرة والترابطة مرع يومرانث يع الموافرع 
 كما راع  الباحثة أع تتا القياسا  البعدية تح   ف  ال روف التى تم  فيرا القياسا  القبلية 

  معالجا  الإحصا ية:ال -
 معامل السرولة                        - المتوسط الحسابى                     -
 معامل الصعوبة - ان حراف المعيارى         -
 معامل التمييز  - الوسيط -
 معامل ارتباط بيرسوع - معامل انلتواع               -
  ال سبة الم وية للتحسع -
  اختبار   ( -
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 النتائج  شةعرض ومناق
 أولًا: عرض نتائج البحث 

 (10)جدول 
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

 في بعض المهارات والتحصيل المعرفى 
 (02)ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 

 -10211 -02.6 1262 14216 12.1 0226 رجةلدا المحاورة

 -102.0 -.023 1231 13246 12.6 .026 الدرجة التمرير الصدرية

 -14211 -..02 1244 13216 .123 .021 الدرجة التصويب

 
التحصيل 
 المعرفى

 الدرجة
.216 1211 11236 2223 122.6- 2122.- 

 1419( = 1415قيمة " " الجدولية ع د مستو  مع وية  
بيع متوسطا القياسيع  1415( وجود فروع دالة إحصا يا ع د مستوى 31يتتح مع الجدول رقا  

 بعرر  المرررارا  انساسررية والتحصرريل المعرفررى للتلميرركا القبلررا والبعررد  للمجموعررة التجريبيررة فررا 
حيث جاع  قيمرة " " المحسروبة اكبرر مرع قيمرة " " الجدوليرة، لصرالح القيرا  البعرد  للمجموعرة 

 جريبية لتا
 (13جدول )

 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
 في بعض المهارات والتحصيل المعرفى 

 (26)ن =   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 

 -0240 -4236 .120 11266 1236 0206 الدرجة المحاورة

التمرير 
 الصدرية

 الدرجة
0236 1200 1624. 123. 421.- 020.- 

 -0203 -.320 1230 162.6 1231 .021 الدرجة التصويب

 
التحصيل 
 المعرفى

 الدرجة
.2.6 1212 11216 2262 .2.6- 12202

- 

 1419( = 1415قيمة " " الجدولية ع د مستو  مع وية  
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بيع متوسطا القياسيع  1415د فروع دالة إحصا يا ع د مستوى جو ( و 18يتتح مع الجدول رقا  
القبلا والبعد  للمجموعة التابطة فا بع  المرارا  الحركيه والتحصيل المعرفى للطلاض حيرث 
جرررراع  قيمررررة " " المحسرررروبة اكبررررر مررررع قيمررررة " " الجدوليررررة، لصررررالح القيررررا  البعررررد  للمجموعررررة 

 التابطة 
 (11جدول )

 قياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة الدلالة الفروق بين 
 في بعض المهارات والتحصيل المعرفى  

 (22= 2= ن 1)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 المجموعة الضابطة
الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 

 .021 3216 .120 11266 1262 14216 الدرجة المحاورة

مرير لتا
 الصدرية

 الدرجة
13246 1231 1624. 123. 22.. 021. 

 02.3 22.6 1230 162.6 1244 13216 الدرجة التصويب

 
التحصيل 
 المعرفى

 الدرجة
11236 2223 11216 2262 02.6 .201 

 1411( = 1415قيمة " " الجدولية ع د مستو  مع وية  
بريع متوسرطا القيرا   1415 رد مسرتوى ع ( وجود فروع دالة إحصا يا31يتتح مع الجدول رقا  

البعررد  للمجمرروعتيع التجريبيررة والتررابطة فررا فررا بعرر  المرررارا  والتحصرريل المعرفررى  والجا ررض 
الوجرردا ى حيررث جرراع  قيمررة " " المحسرروبة اكبررر مررع قيمررة " " الجدوليررة، لصررالح القيررا  البعررد  

 للمجموعة التجريبية 
 ثا ياإ: م اقشة  تا ا البحث -
 الفر  اسول :  ام اقشة  تا -

برريع متوسررطا القياسرريع  1415( وجررود فررروع دالررة إحصررا يا ع ررد مسررتوى 31يتتررح مررع جرردول  
مستوى  تا ا انختبارا  المرارية و التحصيل المعرفى قيرد القبلا والبعد  للمجموعة التجريبية فا 

لبعرررد  ا حيرررث جررراع  قيمرررة " " المحسرروبة أكبرررر مرررع قيمرررة " " الجدوليررة، لصرررالح القيرررا  البحررث
  للمجموعة التجريبية

وتعتبرررر طريقرررة دالتررروع طريقرررة للتعلررريا يمرررار  مرررع خلالررررا بعررر  اس شرررطة التعليميرررة الترررا 
يخططررررا ويعرررد ا ويشررررف علرررا ت فيرررك ا المعلرررا، حيرررث يعتبرررر المعلرررا الم برررف والمصررردر الرررك  يقررردا 

واع كررا وا فرررادى أو سرر المعو ررة إلررى تلاميرركه ع ررد الحاجررة إليرره ويقرروا بت فيررك  رركه اس شررطة للتلاميررك
مجموعررررا  حسررررض متطلبررررا  الموقررررف التعليمررررا وكلررررك بالتجريررررض وانكتشرررراف برررراسدوا  والوسررررا ل 
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المتاحررة إلرريرا فررا بي ررة التعلرريا حتررى يتمك رروا مررع ت ميررة مرررارترا اسساسررية والوصررول إلررى الفرررا مررف 
د  الطررع العمليرة الترا احرانستفادة مع التتكية الراجعة إليرا مع المعلا ، كما تعرد طريقرة دالتروع 

تساعد على إكساض الطالض مرارا  التعلا الكاتا والثقة بال ف  و كا ما أكده كل مع، أشررف علرى 
 ( 181:35(،  84:5(،  11: 38(،  38:6 ا(  1118ا( كوثر كوجاك  1118راشد  

كه  ررفررركه الطريقررة تريررر الخبرررا  التررى تحرررر ميررول التلاميررك ودوافعرررا ، فررالفرد كمررا ترررى 
الطريقة يحتا  الى الحرية لكى ت مو كل قدراته وتتكوع شخصيته وأع الصفة انجتماعيرة ن تتحرع 
فررى الفرررد إن عررع طريررع الحيرراة التعاو يررة مررف الجماعررة وأع قرردرة الفرررد علررى تصررريف شرر وع حياترره 

 (319: 33تتكوع عع طريع تعلمه كيفية ت  يا وقته  
ع الكيع يسعوع با فسرا فى طلض العلا ع د الحاجرة يوالمعلا ن يفر  سلطته على المتعلم

ووفقا لركه الطريقة فرأع المقررر الدراسرى يقسرا إلرى أقسراا  بعردد شررور السر ة الدراسرية كواجبرا  أو 
تعيي ا  شررية لجميف المواد الدراسية وتحدد فيه ان شطة المطلوبة ويتولى الطالرض دراسرترا وعمرل 

ه الطريقة ت اا الصفوف والجدوال الدراسية بصورترا التقليدية ، كاس شطة المصاحبة ، وقد ألت   
وبمررا أع الرر  ا الدراسررية فررى مدارسرر ا ن تسررمح ب تبرراع  رركه الطريقررة بصررورترا اسصررلية ف  رره يمكررع 
انستفادة مع فكرة التعيي ا  دوع حاجة الرى تتييرر الجردوال الدراسرية او   راا الفصرول التقليديرة إك 

ة اع يعد التعيي را  بحيرث ت اسرض مختلرف الطرلاض وتروزع التعيي را  عرادة فرى ديستطيف مدر  الما
بدايرة العرراا الدراسررى ويقروا الطالررض ببدايررة دراسررة التعيريع الرركى تعرررد بدراسررته ثرا يتركرروع أحرررارا مررف 
ترروفير المراجررف والوسررا ل التعليميررة المختلفررة وفررى  رايررة المرردة المقررررة يكرروع كررل طالررض علررى أ بررة 

 ( 331: 8لإثبا  جدارته وقدراته فيما درسه    دالإستعدا
 وبركا يتحقع الفر  اسول والك  ي ص على:

توجد فروع دالة إحصا ياإ بيع متوسطى القياسيع القبلى والبعدى لعي ة البحث التجريبية فى  تا ا 
 انختبارا  المرارية و التحصيل المعرفى قيد البحث لصالح  القيا  البعدى "

 الفر  الثا ى:  ام اقشة  تا 
بريع متوسرطا  1،15( وجرود فرروع دالرة إحصرا يا ع رد مسرتوى 38يتتح مع الجدول رقا  

فررا مسررتوى  تررا ا انختبررارا  المراريررة و التحصرريل القياسرريع القبلررا والبعررد  للمجموعررة التررابطة 
يرا  قحيث جاع  قيمة " " المحسوبة أكبر مع قيمة " " الجدوليرة، لصرالح ال المعرفى قيد البحث

 البعد  للمجموعة التابطة  
(، حررازا 11ا(  1111وتتفررع  رركه ال تررا ا مررف  تررا ا كررل مررع  سررريع محمررد عيررد محمررد  

(، إبرررررا يا إبرررررا يا عبررررده 31( 1119(، سررررارة عبررررد ان السررررلامو ا 4ا( 1115مصررررطفى حررررلاوة 
(، مرراكثع أر 11ا (  Wiksten d.l    3994(، ويكسررتع د  إل باسررترع برر  3ا(  1119 
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Mukethan – R and et al    1111 ) حيرث اشرار   ترا ا  ركه الدراسرا  الرى 13ا  ،)
 تحسع مستوى انداع المرارى والتحصيل المعرفى لدى المتعلميع مع خلال التعليا التقليدى 

ا( الرررى ا ررره برررال  ر الرررى واقع رررا التعليمرررى  جرررد اع اسررراليض 1111ويشرررير"احمد عاشرررور"  
تقررر الررى انسررلوض العلمررى كمرر را للتفكيررر حيررث يقرروا المعلررا بترردري  فالترردري  المتبعررة ن زالرر  ت

م را ثاب  فى زمع ثاب  و باسلوض ن يتتيرر يتبعره فرى كرل المواقرف التعليميرة اساسره التلقريع مرف 
عرردا مراعرراة الررردف الر يسررى، ممررا يجعررل المررتعلا  ررو محررور العمليررة التعليميررة حيررث يكرروع لرره دور 

ر ويصبح مستقلا عع المعلا ون يرأتى كلكران مرع خرلال تطروير اسراليض يايجابى يساعده على التفك
 (1: 1وطرع التدري  بزيادة البدا ل التعليمية المت وعة  

 وبركا يتحقع الفر  الثا ى والك  ي ص على:
"توجد فروع دالة إحصا ياإ بيع متوسطى القياسيع القبلى والبعدى لعي ة البحث التابطة فى  تا ا 

 المرارية والتحصيل المعرفى قيد البحث لصالح  القيا  البعدى  " اسختبارا 
 م اقشة  تا ا الفر  الثالث:

بريع متوسرطا  1،15( وجود فروع دالة إحصا يا ع د مسرتوى 35يتتح مع الجدول رقا  
 تررررا ا انختبررررارا  المراريررررة و التحصرررريل القيررررا  البعررررد  للمجمرررروعتيع التجريبيررررة والتررررابطة فررررا 

حيث جاع  قيمة " " المحسوبة أكبر مع قيمة " " الجدوليرة، لصرالح القيرا  لبحث االمعرفى قيد 
 البعد  للمجموعة التجريبية 

يعتبررر عمليررة تقررويا البررراما التربويررة فررا وقت ررا الحاتررر ترررورية لمررا لرررا مررع أ ميررة فررا  
 ررداف نتزويررد متخررك  القرررارا  بمعلومررا  صررادقة عررع مرردى ملاعمررة البررراما وفعالياترررا لتحقيررع ا

الترررا وترررع  مرررع أجلررررا، وأع عمليرررة التقرررويا المسرررتمرة ترررؤد  الرررى اكتشررراف جوا رررض الترررعف فرررا 
البررراما القا مررة فررا الوقرر  الم اسررض، فيسررعى المسررؤولوع عررع البررراما الررى تعررديلرا وتحسرري را عررع 

ا إلرى يطريع انترافه احيا راإ والحركف أحيا را اخررى أو إيقراف البر راما كليراإ اكاإ ا ترر  عمليرة التقرو 
  (1: 9  .أع البراما ن تحقع اس داف التا وتع  مع أجلرا

زال   ا رة التعلا ت ال أ تماما كبيرا مع قبل علمراع الر ف  التربروى والتعليمرى مرف أخرتلاف 
وجرا    ر ا، لكا أ تا الكثير م را بت اول  كه ال ا رة بالبحث والتحليل والتفسير وبرغا كل  ركا 

ى سررع  لتحليررل وتفسررير  رركة ال ررا رة فقررد  ررل مفررروا الررتعلا يعكرر  قرردرا مررع ترراس تمرراا والجرررود ال
( إلررى أع الررتعلا بصرررفة عامررة عمليررة معقررردة 3999اسخررتلاف حولرره، حيرررث يشررير حسررع عرررلاوى  

ومركبة ونيكاد يخلو أى  وع مع أ واع ال شراط البشرر  أو أى  مرط مرع أ مراط السرلوك البشررى مرع 
 سا  فى حياة الفرد وفى تطوير الشخصية ان سا ية  أالتعلا ، والتعلا بصفة عامة 

 36 :366  ) 
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وتعتبرررر طريقرررة دالتررروع طريقرررة للتعلررريا يمرررار  مرررع خلالررررا بعررر  اس شرررطة التعليميرررة الترررا 
يخططررررا ويعرررد ا ويشررررف علرررا ت فيرررك ا المعلرررا، حيرررث يعتبرررر المعلرررا الم برررف والمصررردر الرررك  يقررردا 

يقرروا بت فيررك  رركه اس شررطة للتلاميررك سررواع كررا وا فرررادى أو و المعو ررة إلررى تلاميرركه ع ررد الحاجررة إليرره 
مجموعررررا  حسررررض متطلبررررا  الموقررررف التعليمررررا وكلررررك بالتجريررررض وانكتشرررراف برررراسدوا  والوسررررا ل 
المتاحررة إلرريرا فررا بي ررة التعلرريا حتررى يتمك رروا مررع ت ميررة مرررارترا اسساسررية والوصررول إلررى الفرررا مررف 

ع المعلا ، كما تعرد طريقرة دالتروع احرد  الطررع العمليرة الترا مانستفادة مع التتكية الراجعة إليرا 
تساعد على إكساض الطالض مرارا  التعلا الكاتا والثقة بال ف  و كا ما أكده كل مع، أشررف علرى 

 (  181:35(،  84:5(،  11:  38(،  38:6  ا(  1118ا( كوثر كوجاك  1118راشد  
أسمممماء اسمممماعيل أحممممد أحممممد  لا مرررعكررروتتفرررع  ترررا ا   ررركه الدرسرررة مرررف  ترررا ا دراسرررا  

( , مممممممريم محمممممممد ابممممممراهيم عمممممممران 10م()0211( , طممممممارق محمممممممد جممممممابر)4م( )0212)
(, عممممممز  حسممممممين أمممممممام علممممممى 19م( )0212(, نبيممممممل محمممممممد محمممممممد خطمممممماب)11()0215)
حقق  الوحدا  التعليميرة استخداا طريقة دالتوع يؤد  إلا تحسع أداع التلاميك  ،( 31م()0211)

 تفاع ملحو  فا مستو  انداع المرار  التلاميك عي ة البحث ر المقترحة ا
ومما تقدا ير  الباحث اع  تا ا الرتعلا باسرتخداا دالتروع فرا تعلرا مررارا  كررة السرلة كا ر  
لصالح المجموعة التجريبية على الجا ض المعرفا والمرار  ن ه صياغ الموقف التعليما بالصريتة 

 .ا التحسع انيجابا فا العملية التعليميةفان فعالية الساره التى سا م  
 وبركا يتحقع الفر  الثالث الك  ي ص على:

"توجد فروع إحصا ياإ  بيع متوسطى القياسيع البعدييع لعي تى البحث التجريبية والتابطة فى 
 تا ا انختبارا  المرارية والتحصيل المعرفى قيد البحث والتحصيل المعرفى لصالح القيا  

 ي ة البحث التجريبية"عالبعدى ل
 الإستخلاصا  والتوصيررررا 

 الإستخلاصرررررا :
مع خرلال مرا تحقرع مرع فررو  البحرث ووفقرا لمرا توصرل  اليره  ترا ا التحليرل انحصرا ى 
وفررى ترروع عررر  وم اقشرره ال تررا ا وفررى حرردود عي رره البحررث واندوا  المسررتخدمه امكررع الباحررث 

 التوصل الى اع:
واتررحاإ علررى تعلررا المرررارا  الحركيررة لكرررة السررلة قيررد البحررث والتحصرريل  اإ طريقررة دالترروع لرررا تررأثير  -1

 المعرفى لتلاميك المرحلة الثا وية بدولة الكوي  العي ه التجريبية 
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طريقة دالتوع تعد مع أفتل الإستراتيجيا  التى يتا التعليا برا وكراع لررا اسثرر اسكبرر واسكثرر  -0
لمررررارا  الحركيرررة لكررررة السرررلة قيرررد البحرررث والتحصررريل افعاليرررة مرررع اسسرررلوض التقليررردى علرررى تعلرررا 

 المعرفى مما يدل على مدى فاعليترا 
 التوصيررررا :

إست ادا إلى ال تا ا التى توصل إليرا الباحث مرع خرلال إجرراع  ركا البحرث يوصرى الباحرث 
 باستى:

 س ية لإستخداا طريقة دالتوع فى تعليا مرارا  الحركية لكرة السلة  فى جميف المراحل ا -1
 وبع  طرع التدري  اسخرى طريقة دالتوع أجراع دراسة مقار ة بيع إستخداا  -0
تحررديث أسررلوض التعلرريا الخرراص بكرررة السررلة فررى  ررل التطررور التك ولرروجى وتج ررض اسسررلوض  -3

 التقليدى فى التعليا 
إسررتخداا إختبررار التحصرريل المعرفررى لقيررا  مسررتوى التحصرريل المعرفررى فررى مرررارا  الحركيررة  -4

 لة لتلاميك المرحلة الثا وية بدولة الكوي  سلكرة ال
 المراجف

 -اونإ : المراجف العربية :
ا(: "ترأثير بر راما ب سرتخداا الوسرا ط المتعرددة التفاعليرة علرى 1119إبرا يا إبرا يا عبرده   -3

الدافعيرررة والتحصررريل المعرفرررا ومسرررتوى اسداع الحركرررا للمبترررد يع فرررا رياترررة الملاكمرررة"، 
 م شوره، كلية التربية الرياتية، جامعة الم صورة  رسالة دكتوراه غير

ا(: تررأثير أسررلوض تفريررد التعلرريا ب سررتخداا الوسررا ط 1133أحمررد بررراع الررديع عبررد اللطيررف   -1
المتعددة علرى تعلرا بعر  مررارا  كررة القردا لتلاميرك المرحلرة الإعداديرة، رسرالة ماجسرتير، 

 كلية التربية الرياتية للب يع، جامعة الزقازيع 
د يوسرف عاشرور: مقار ررة اسرلوبى التطبيرع الموجره والتطبيررع الركاتى متعردد المسررتويا  مرأح -1

على بع  المرارا  انساسية والصرفا  البد يرة الخاصرة للمبترد يع فرى كررة السرلة، رسرالة 
 دكتوراه، كلية التربية الرياتية، جامعة ق اة السوي  

تروع علرى مسرتوى تعلرا بعر  لا(: ترأثير اسرتخداا طريقرة دا1131أسماع إسرماعيل أحمرد   -8
المرررارا  اسساسررية فررى كرررة السررلة لطالبررا  كليررة التربيررة الرياتررية، رسررالة ماجسررتير غيررر 

 م شورة، كلية التربية الرياتية، جامعة أسيوط 
: أثر استخداا استراتيجية التدري  المعملى فا تدري    دسة ا(1113أشرف على راشد   -5

التفكيررررر انسررررتدنلى وانتجرررراه  حررررو الر دسررررة، رسررررالة و المرحلررررة انبتدا يررررة علررررى التحصرررريل 
 دكتوراه، كلية التربية، جامعة أسيوط 
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طريقة دالتوع وشكل مقترح لدر  التربيرة الرياترية، (: ا3991  جمال الديع على العدوى -6
مجلررررررررررة بحرررررررررروث التربيررررررررررة الرياتررررررررررية، جامعررررررررررة الزقررررررررررازيع، المجلررررررررررد الحررررررررررادى عشررررررررررر،                       

   11-13العدد
ا(: تقرررويا البرررراما واس شرررطة الرياترررية الت افسرررية للاتحررراد الرياترررا 3999جمررال ربابعرررة   -9

للجامعا  اسرد يرة مرع وجررة   رر المشررفيع واللاعبريع، رسرالة ماجسرتير، كليرة الدراسرا  
 العليا، الجامعة اسرد ية 

 ا(: تررررأثير اسررررتخداا التعلرررريا المبرررررما علررررى تعلررررا بعرررر 1115حررررازا مصررررطفا حررررلاوة   -4
المرررارا  اسساسررية للمبررارزة بسررلاح الشرريا، رسررالة ماجسررتير غيررر م شررورة، كليررة التربيررة 

 الرياتية، جامعة ط طا  
ا(: تررأثير اسررتخداا أسررلوض الخرررا ط 1115خالررد عبررد التفررار الفررلاح، دعرراع محررى الررديع   -9

تررية االمعرفيررة علررى تعلررا مسررابقة الوثررض العررالى لطالبررا  شررعبة الترردري  بكليرره التربيررة الري
 جامعة ط طا، بحث م شور، المجلة العلمية لكليه التربية الرياتية، جامعة ط طا 

ا(: "تررأثير بر رراما تعليمررا مقترررح باسررتخداا الوسرررا ل 1119سرراره عبررد ان السررلامو ا   -31
فا قرررررة الترررررداخل والمحاكررررراة علرررررى التحصررررريل المعرفرررررا ومسرررررتوى اسداع البرررررد ا والمررررررارى 

، رسررررالة ماجسررررتير، كليررررة التربيررررة ال وعيررررة، شررررعبة التربيررررة "للمبتررررد ا  فررررا الوثررررض الثلاثررررا
 الرياتية، جامعة ق اة السوي  

ا(: تررأثير اسررتخداا طريقررة دالترروع علررى تحقيررع بعرر  1111  شررريف عبررد المرر عا فررريا -33
أ ررداف در  التربيررة الرياتررية، رسررالة ماجسررتير، كليررة التربيررة الرياتررية للب رريع بالقررا رة، 

 جامعة حلواع  
تررأثير اسررتخداا طريقررة دالترروع علررى التحصرريل المعرفررا  :ا(1133د جررابر  مررطررارع مح -31

لمقرر أساسيا  كرة القدا لطرلاض الفرقرة اسولرى كليرة التربيرة الرياترية، رسرالة ماجيسرتير، 
  كلية التربية الرياتية، جامعة أسيوط

ا(: تررررأثير اسررررتخداا طريقررررة دالترررروع علررررى تعلررررا بعرررر  1139عررررزه حسرررريع أمرررراا علررررى   -31
  الحركيررة برردر  التربيررة الرياتررية لمرحلررة التعلرريا اسساسررى، رسررالة دكترروراه، كليررة االمرررار 

 التربية الرياتية للب ا ، جامعة الزقازيع 
طررررع التررردري  للتعلررريا فرررا التربيرررة البد يرررة والرياترررية، : ا(3999عفررراف عبرررد الكرررريا   -38

 م شأة المعارف، الإسك درية 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (311)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ى باسررتخداا الرايبرميررديا وأثررره علررى تعلررا مرربر رراما تعلي: ا(1115كرروثر حسرريع كوجرراك   -35
البرردع مررع أعلررى فررى السررباحة "  ريررا  وتطبيقررا "، بحررث م شررور، كليررة التربيررة الرياتررية 

 ب يع، جامعة الإسك درية 
ا(: علررررررا الرررررر ف  الرياتررررررى والترررررردريض الرياتررررررى، دار 3999محمررررررد حسررررررع عررررررلاوى   -36

 المعارف، القا رة 
أثير بر رراما تعليمررى باسررتخداا طريقررة دالترروع تررا(: 1135مررريا محمررد إبرررا يا عمررراع   -39

مدعا ببرمجية تعليمية فى تعلا بعر  وثبرا  التمري را  الإيقاعيرة ، رسرالة ماجسرتير غيرر 
 م شورة ، كلية التربية الرياتية 

ا(: م را ا التربيرة الرياترية، مركرزا 3999مكارا حلما أبو  رجه، محمد سرعد زغلرول   -34
 لكتاض وال شر، القا رة 

ترررأثير بر ررراما تعليمرررا باسرررتخداا طريقرررة دالتررروع  ا(:1136حمرررد محمرررد خطررراض  م بيرررل  -39
ا حررررواجز 331المعدلرررة علررررى الثقرررة الرياتررررية ومسرررتو  اسداع الف ررررا والرقمرررا فررررا سرررباع 

 لطلاض كلية التربية الرياتية، رسالة ماجيستير، كلية التربية الرياتية، جامعة أسيوط 
 -ثا ياإ : المراجف اسج بية :

11- Mukethan, -R; Everhart, -B; Stubble field, -E; Everhart, -B; 
Stubble Field,-E (1111 : The Effects of Multimedia Computer 
Program on Pre-service Elementary Teachers Knowledge of 
Cognitive Components of Movement Skills, Physical Educator, and 
England. 

 
 
 


