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   على  الوظيفية العلاجية  التمرينات باستخدام   مقترح تعليمي برنامج أثيرت
   الأساسية الحركية المهارات  بعض أداء( تحسين)   تطوير

 الدماغي  الشلل ذوى  للأطفال
 )*(أ.د/ محمد عاطف مصطفي

 )**( زيز محمد أ.د/ احمد عبد الع                  

 )***( أ.د/ مها حنفي قطب                  
 )****(الباحث/ محمد حسيني كرم                  

 مقدمة ومشكلة البحث : 
جمال        )يشير  )  م(2003الخطيب  الد ماغي  الش لل  أشكال   ( Cerebral Palsy                    أن  أحد 

، فهو تلف في الدماغ في الأجزاء  الإعاقة الحركية الذي له أبعاد طبية واجتماعية ونفسية وتربوية
المسئولة عن الحركة وينجم عنها إعاقات حركية متفاوتة الخطورة والدرجة لدى الفرد المصاب بها  
يؤثر بشكل مباشر على الجهاز العصبي الذي يتعطل في إيصال السيالة العصبية إلى العضلات 

غاية التعقيد والصعوبة مما ينتج    وبالتالي يصبح تنفيذ الحركات والأوامر من الجهاز العصب في
 ( 9: 2عنه فتور الجهاز العضلي بشكل عام وضموره خاصة مع انعدام البرامج التأهيلية.)  

م( أن الأضرار الناتجة عن  الشلل الدماغي تختلف باختلاف  2004)Carrington ويذكر    
يؤثر الدماغي  الشلل  فان  أمر  من  يكن  ومهما  وشدته،  الدماغي  التلف  المهارات   موقع  على 

إلى  تصل  قد  كبيرة  نسبة  وأن  للفرد،  والانفعالي  الجسمي  والنمو  بالذات،  والعناية   الاستقلالية، 
( منهم يعانون من إعاقة عقلية وقد يعانون أيضا من إعاقة سمعية أو بصرية أو مشكلات  70%)

 ( 17: 15في الكلام واللغة أو نوبات صرعيه.)
البدني        النشاط   أكبر قدر   لقد أصبح  لتحقيقه  المعاق والمجتمع  المكيف حلقة وصل بين 

الأنشطة   أن  حيث  المجتمع،  فئات  باقي  مع  التكيف  في  ونجاحهم  تقدمهم  لأجل  الفعالية  ممكن 
الرياضية المكيفة أعطت إضافات علاجية في إعادة التوافق النفسي والبدني والاجتماعي للمعاق  

ور بكونه عديم الصلاحية أو أنه قوة معطلة و قدرته  وإحساسه بدوره في مجتمعه وتخلص من شع
علي ممارسة الأعمال المنتجة ودفعه للقدرة على العطاء والإبداع بإمكانياته الموجودة وتطويرها،  
بالشلل   المصابين  فئة  خاصة  المعاق  نفسية  تحسين  في  دور  لها  المكيفة  الأنشطة  أن  كما 

الإعاقة عنه  تنتج  الدماغي  فالشلل  من    الدماغي،  كل  مستوى  علي  خلقية  وتشوهات  الحركية 

 
 .حلوانجامعة  –بكلية التربية الرياضية بنين  تدريس التربية الرياضية متفرغ بقسم مناهج وطرق أستاذ  )*(

 . حلوانجامعة  –بكلية التربية الرياضية بنين  بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةأستاذ  )**(

 .حلوانعة جام -  بنينبكلية التربية الرياضية  علوم الصحة الرياضيةبقسم  أستاذ الإصابات والتأهيل البدني  )***( 

 . مدير مركز السلام للإصابات والتأهيل الحركي    )****( 
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المشي  في  كالصعوبة  حركي  اختلال  ذلك  عن  ينتج  مما  مشدودة  الأصابع  خاصة  الأطراف 
الفخذين ومشاكل   والتوازن والوقوف بشكل صحيح وضعف بعض عضلات الأطراف كعضلات 

 (27: 5في القوام.)
عاقة وهذا التصنيف الذي يعتمد على  وينقسم الشلل الدماغي إلى ثلاث أنواع طبقا لشدة الإ    

الإهمال،   مع  سوءا   وتزداد  الطبيعي  العلاج  مع  تتغير  قد  درجات  وهي  الحركية،  الإعاقة                                                                                   شدة 
وتنقسم إلى الحالات البسيطة حيث يستطيع الطفل المشي واستخدام أطرافه الأربعة بدون مساعدة  

تعويضية وتدريب للمشي واستخدام   له، والحالات المتوسطة ويكون فيها الطفل يحتاج إلى أجهزة
اليدين وهو ما يحتاج إلى علاج طبيعي مستمر، والحالات الشديدة قد لا يستطيع الطفل المشي 
بسهولة ويعتمد على الكرسي المتحرك في تنقلاته ويحتاج إلى العلاج الطبيعي والتمارين بشكل  

 (  65: 9مستمر.)
إصابا     لمركز  كمدير  الباحث  عمل  خلال  المعاقين  ومن  الأطفال  لتأهيل  حركي  وتأهيل  ت 

المصابون   الأطفال  لتأهيل  الطبيعي  العلاج  تدريب  برامج  علي  وإشرافه  الشرقية  بمحافظة                                                                                       حركيا  
                                                                                         بالشلل الدماغي المعاقين حركيا ،لاحظ الباحث اقتصار البرامج على تدريبات القوة والمرونة وعدم 

)المهارات   الحركي  الأداء  تطوير  على  أهم  التركيز  من  يعتبر  والذي   ) والدقيقة  الكبيرة  الحركية 
لذا  البدنية الأخرى،  العناصر  وتطوير  تساعد على تحسين  التي  الخاصة  البدنية  اللياقة  عناصر 
رأي الباحث ضرورة تصميم برنامج تعليمي يحتوي علي تمرينات علاجية وظيفية لتطوير وتنمية  

للأطفال   والدقيقة  الكبيرة  الحركية  الذين المهارات  حركيا   المعاقين  الدماغي  بالشلل                                                المصابين 
يخضعون لبرامج العلاج الطبيعي للتعرف على أثر البرنامج في تطوير الحركات الأساسية لهؤلاء  

 . الأطفال
 أهمية البحث : 

 تتلخص أهمية هذا البحث في النقاط التالية: 
 أولا: الأهمية العلمية: 

 الأطفال المصابين بالشلل الدماغي .  تسليط الضوء علي الأبحاث التي تتناول  -1
 قد تفيد الباحثين في مجال التربية البدنية  والرياضة والصحة العامة و العلاج الطبيعي.  -2
 المساعدة في وضع برامج متطورة لمصابي الشلل الدماغي من الأطفال  -3

 ثانيا: الأهمية التطبيقية: 
 شلل الدماغي.الإسهام في تحسين وتأهيل حالات الأطفال المصابين بال -1
 قد تفيد المراكز التي تهتم بتقديم خدمات التأهيل للأطفال المصابين بالشلل الدماغي   -2
 الإسهام في تحسين الأداء الحركي للأطفال المصابين بالشلل الدماغي -3
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 هدف البحث: 
على التعرف  إلى  البحث  هذا  التمرينات    يهدف  باستخدام  مقترح  تعليمي  برنامج  تأثير 

المهارات الحركية الأساسية للأطفال من  العلاجية الوظي أداء بعض  فية على تطوير) تحسين( 
 .  ذوى الشلل الدماغي
 فروض البحث :

الحركات  -1 اختبارات  في  والبعدى  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
التالية)المشي اليومية  الوقوف     -الأساسية  من  الجلوس    –الجلوس  من     -الجري    –القيام 

 القفز( لدي عينة البحث لصالح القياس البعدی . –المسك  -الرمي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدى في اختبارات الحركات الدقيقة  -2

صعود وهبوط   -فتح وغلق غطاء زجاجة المياه   –الكتابة أرقام وحروف    –مسك القلم  مثل )
 لقياس البعدی.لدي عينة البحث لصالح ا (سلم المنزل

 المصطلحات المستخدمة في البحث :
 Therapeutic exercises التمرينات العلاجية الوظيفية: -1

بقصور      المصاب  قدرة  إعادة  إلى  تهدف  معين  شكل  لها  والأوضاع  الحركات  من  مجموعة 
للحالة  المصاب  بالجزء  الوصول  ومحاولة  إعاقته  ودرجة  لنوع  مناسب  مستوى  أفضل  إلى  بدني 

 بيعية لإعادة التكيف البدني والنفسي.)تعريف إجرائي( الط
 basic movements الحركات الأساسية:  -2

الكبيرة        تعمل من خلال مجموعة من العضلات  التي  الكبيرة  الحركية  المهارات  بها  ويقصد 
تشمل   والتي  الدقيقة،  العضلات  من  مجموعة  خلال  من  تعمل  والتي  الدقيقة  الحركية  المهارات 

ت حركة الرأس ومهارة الجلوس ومهارة الوقوف ومهارة المشي ومهارة استخدام اليدين. حيث  مهارا
الحركية  المهارات  تمثل  الخامسة  والمهارة  كبيرة  حركية  مهارات  الأولى  الأربعة  المهارات  تمثل 

 الدقيقة.)تعريف إجرائي(
 المعاقين حركيا من ذوي الشلل الدماغي:   -3

عاقة حسية حركية ناتجة عن إصابة في المخ والتي بدورها تؤثر  هم الأشخاص المصابين بإ    
 علي الجهاز العصبي المركزي في مرحلة الطفولة المبكرة .)تعريف إجرائي( 
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 الدراسات المرتبطة المرجعية:
 الدراسات المرجعية العربية :      أولا:

 (1جدول )

اسم   م
 الباحث 

عنوان 
 البحث 

نوع 
الدراسة  
 وتاريخها 

 ـــــــــــدافالأهـ
 إجراءات البحث

 أهــــــــــم النتـــــائج 
 المنهج العــــــيـــنـــــــة  الطريقة العدد 

1 

محمود  
سعيد 
 محمد
11 
 

ــأثير  تـــــــــــــــ
ــامج  برنــــــــــ
ــأهيلي  تــــــــــ
لرفـــــــــــــــــــ  
ــاء   الكفـــــــــ
ــة  الوظيفيــــ
ــال  للأطفــــــــ
ــابين  المصــ
بالشــــــــــــلل 
ــفي  النصـــــــ
الجــــــــــانبي 
ــة  بالمرحلـــــ
السنية من 

8-
 سنة12

 دكتوراه
 

 م(2021)

صـــــــــــــــــميم ت
برنـــــــــــــــــامج 
لرفـ   تأهيلي 
الكفــــــــــــــــاء  
ــة  الوظيفيـــــــــ
للأطفـــــــــــــــال 
المصـــــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــــ
النصــــــــــــــفي 
الجــــــــــــــانبي 
بالمرحلــــــــــــة 
ــن  ــنية مـ السـ

(8-
ــام  12 (عـــــــ

ومعرفــــــــــــــــة 
 تأثيره  

(8 )
 حالات

ــالات   العمدية الحـــــــ
ــيطة  البســــــــ
والمتوســـطة 
ــابة  المصــــــــ
ــلل  بالشـــــــــــــ
النصــــــــــــفي 
ــانبي  الجــــــــــ
المتـــــــرددين 
علـــــــــــــــــــــي 
مستشــــــــفي 
جامعــــــــــــــــة 
 الزقازيق.

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 

تخدام باســــ
المجموعة 
الواحـــــــــد  
بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
ــي  القبلــــــــــ
 والبعدي

 

التـــأثير الإيجـــابي لتمرينـــات *
ــأهيلي المقتــــرح  البرنــــامج ألتــ
فــي تحســين النامــة الع ــلية 
ــاتج  ــنج النـ ــل التشـ ــل فعـ وتقليـ
 .عنهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا
ــامج التمرينـــــات  ــأثير برنـــ *تـــ
ــاد  القــــو   ــابي فــــي زيــ الإيجــ
 .الع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلية
ــامج  ــابي للبرنـ ــأثير الإيجـ *التـ

زيــاد  وتحســين  التــأهيلي فــي
ــي ــدي الحركــــــــــــــــــ  .المــــــــــــــــــ
ــامج  ــابي للبرنـ ــأثير الإيجـ *التـ
 .المقتــرح فــي تطــوير التــوازن 
*حــــدوس تحســــن فــــي زوايــــا 
ــابة  ــراف المصــ ــل الأطــ مفاصــ

 .نتيجة الحركة المستمر 

2 

دينا  
محمد  
عبد 
 الف يل 
(4) 

 

ــيم  تقيـــــــــــــــ
التـــــــــــوازن 
والتكيـــــــــ  
ــي  البيئــــــــــــ
ــال  للأطفــــــــ
ــابين  المصــ
بالشــــــــــــلل 
 الدماغي

 دكتوراه
 

 م(2020)

يم تقيــــــــــــــــــــــ
التـــــــــــــــوازن 
وجــــــــــــــــــوده 
ــا  فــــي  الحيــ
ــال  الأطفـــــــــــــ
الـــــــــــــــــــــذين 
يعـــانون مـــن 
الشــــــــــــــــــــلل 
ــدماغي  الــــــــــ
 التشنجي

(56 )
طفل  
مصاب 
بالشلل  
 الدماغي

ــال  العشوائية الاطفـــــــــــ
المتـــــــرددين 
علــــــى كــــــل 
من عيادات 
ــز ذوي  مركـــ
الاحتياجـــات 
الخاصــــــــــــ  
كليــــــــــــــــــــــ  
الدراســـــــــات 
ــا  العليـــــــــــــــــ
جامع  عين 

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 
باســــتخدام 
المجموعة 
الواحـــــــــد  
بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
ــي  القبلــــــــــ
 والبعدي

 

* لـــــــوحع وجـــــــود علاقـــــــ  *
ارتبـــاط ايجـــابي بـــين مقيـــا  

ــ  ــارات الحركيــــــــ  66-المهــــــــ
 ومقيا  التوازن الطفولي.

* كذلك علاق  ارتباط ايجابي 
ــارات  ــا  المهــــــ ــين مقيــــــ بــــــ

ــ  ــا   66-الحركيــــــــ ومقيــــــــ
 الــــتحكم الارتيــــاري للاطــــراف

 السفلي .
ــاط  * اي ــــــــا علاقــــــــ  ارتبــــــ
ايجابي  بـين مقيـا  التـوازن 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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شــــــــــــــــمس 
وعيــــــــــادات 
مركــــــــــــــــــــز 
ــات  معوقــــــــــ
ــ   الطفولــــــــــ
جامعــــــــــــــــ  
الازهـــر مـــن 
ــلا  كـــــــــــــــــــــــ
 الجنسين

الطفـــــولي ومقيـــــا  الـــــتحكم 
ــفلي   ــاري للاطـــراف السـ الارتيـ
* بالاضاف  الى وجود ارتبـاط 
ايجابي بين مقيا  المهارات 
ــوده  ــا  جــــ ــ  ومقيــــ الحركيــــ
ــح   ــ  الصـــــ ــاه لمنحمـــــ الحيـــــ

 .العالمي 

3 

محمد  
ثابت 
 إسماعيل
(10) 

 

ــأثير  تـــــــــــــــ
ــامجين  برنـــ
ــل  للتأهيـــــــــ
البـــــــــــــدني 
ــف  المكثــــــــ
علــــــــــــــــــي 
ــض  بعـــــــــــــ
القـــــــــــدرات 
ــة  الوظيفيــــ
ــارات  والمهــ
الحركيــــــــــة 
ــال  للأطفــــــــ
ــابين  المصــ
ب ــــــــــمور 
  رلايا المخ

 دكتوراه
 

 م(2020)

تصـــــــــــــــــميم 
ــامجين  برنــــــــ
ــل بــدني  تأهي
ــي  ــف عل مكث
ــال  الأطفـــــــــــــ
المصـــــــــابين 
ــمور  ب ــــــــــــ
ــخ  ــا المـ رلايـ
ــة  ــن الدرجـ مـ
ــة  الثانيــــــــــــــــ

 والثالثة

(16 )
طفل  
مصاب 
بالشلل  
 الدماغي

ــال  العمدية الأطفـــــــــــ
بين المصـــــــا

ــمور  ب ــــــــــ
رلايــا المــخ 
مــن الدرجــة 
ــة  الثانيــــــــــــــ
والثالثــــــــــــــة 
ــك مــــن  وذلــ
-2عمـــــر )

ــنوات 4 ( ســ
مــــــــــــــــــــــــن 
المتـــــــرددين 
علي المركز 
الألمـــــــــــاني 
لإصـــــــــابات 
الرياضـــــــــــة 
ــل  والتأهيـــــــــ
ــة  بمحافحـــــــ
قنــــــــــــــــــــــــــا 
ــة  ومحافحــــــ
ــر  البحــــــــــــــــ

 .الأحمر

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 
باســــتخدام 
المجموعة 
الواحـــــــــد  
بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
ــي  القبلــــــــــ
 والبعدي

 

ــين بعـــــض القـــــدرات  * تحســـ
 -الوظيفية)مســــــك الأشــــــياء

ــر  ــل الكــ ــي وركــ ــاول  -رمــ تنــ
ــرده(. ــام بمفـــــــــــــــــ  الطعـــــــــــــــــ
*تحســـــين بعـــــض المهـــــارات 
ــة الأساســية )المشــي   الحركي

 .الحبو الوقوف الجلو (

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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4 

مصطفي 
يوسف 
علاء 
الدين 
 محمد
(12) 

 

ــأثير  تـــــــــــــــ
ــامج  برنــــــــــ
ــي  ترويحـــــــ
علاجـــــــــــي 
حركـــــــــــــــي 
ــرح  مقتــــــــــــ
ــلا   لعـــــــــــــ
ــين  وتحســـــ
ــض  بعـــــــــــــ
القـــــــــــدرات 
الحركيــــــــــة 
ــى  لمرضــــــــ
الشـــــــــــــــلل 
الــــــــدماغي 

  طفالللأ

 دكتوراه
 م(2020)

تصـــــــــــــــــميم 
برنـــــــــــــــــامج 
ترويحــــــــــــــي 
علاجي علي 
ــال  الاطفـــــــــــــ
المصـــــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــــ

 الدماغي

(22 )
طفل  
مصاب 
بالشلل  
 الدماغي

ــال  العمدية الأطفـــــــــــ
المصـــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــ
ــدماغي  الــــــــ
ــك مــــن  وذلــ
-6عمـــــر )

ــنوات 8 ( ســ
مــــــــــــــــــــــــن 
المتـــــــرددين 
علي المركز 
التأهيــــــــــــــل 
 الخاص.  

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 
باســــتخدام 
المجموعة 
د  الواحـــــــــ

بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
ــي  القبلــــــــــ
 والبعدي

 

* تحســــــن بعــــــض مهــــــارات 
التـــــــوازن والاعتمـــــــاد علـــــــي 
 الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنفس. 
*تحســـــين بعـــــض المهـــــارات 
ــة الأساســية )المشــي   الحركي

 . الوقوف الجلو (

5 

احمد 
محمود  
 محمد
(1 ) 

  

ــة  علاقــــــــــــ
ــل  التأهيـــــــــ
الحركـــــــــــي 
بالمهــــارات 
ــية  الأساســـ
لأطفــــــــــــال 
الشـــــــــــــــلل 
 الدماغي

 دكتوراه
 م(2019)

 التعرف على
العلاقـــــــــــــــــة 
مــــــــــــــــــــابين 
ــل  التأهيــــــــــــــ
الحركـــــــــــــــي 
ــارات  والمهـــــــ
الأساســــــــــية 
للأطفـــــــــــــــال 
المصـــــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــــ

 الدماغي

(23 )
 فرد.

*أطفال من  العمدية
المصـــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــ
ــدماغي  الــــــــ
المتـــــــرددين 
علــي احــدي 
العيــــــــــادات 
 الخاصة.

 
 

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 
باســــتخدام 
المجموعة 
الواحـــــــــد  
بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
ــي  القبلــــــــــ
 والبعدي

 

مســـتوي  *يوجـــد تحســـن فـــي
ــال  الحركـــات الأساســـية للأطفـ
ــدماغي  ــلل الـ ــابين بالشـ المصـ
مثـــــــــل الحبـــــــــو والجلـــــــــو  
والوقــــــوف والمشــــــي نتيجــــــة 

 برنامج التأهيل الحركي.
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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6 

صبحي 
محمد  
 سرا  
(6) 

 

ــامج  برنــــــــــ
ــأهيلي  تــــــــــ
ــاحب  مصـــــ
ــا   بال ـــــــ
علـــــــــــــــــــى 
المنعكسات 
العصــــــــبية 
لتحســـــــــين 
ــاء   الكفـــــــــ
ــة  الوظيفيــــ
ــراف  للاطــــــ
بعـد الحقــن 
بــــالبوتكس 
ــال  للاطفــــــــ
ــاب ين المصــ

بالشــــــــــــلل 
الــــــــدماغى 
 التشنجى

دكتوراه 
 م(2019)

تصـــــــــــــــــميم 
برنـــــــــــــــــامج 
تـــــــــــــــــأهيلي 
ــاحب  مصــــــــــ
ــة  لمنهجيــــــــــ
ــات  المنعكســـ
العصبية بعد 
الحقـــــــــــــــــــن 
ــالبوتكس  بـــــــ
ــراف  للأطـــــــــــ
ــابة  المصــــــــــ
بـــــــــــــالتيبس 
الع ــــــــــــــلي 
للأطفـــــــــــــــال 
المصـــــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــــ
ــدماغي  الــــــــــ
ــنجي  التشـــــــــ
ومعرفــــــــــــــــة 

 .تأثيره

(6 ) 
أطفال  
 مصابين 

ــال  العمدية الأطفـــــــــــ
المتـــــــرددين 
علـــى مركـــز 

لذوى الرو  اد 
الاحتياجـــات 
الخاصــــــــــــة 
ــة  بالمحلــــــــــ
ــام  وحمــــــــــــــ
الســـــــــــباحة 
بنادي غـزل 
المحلـــــــــــــــة 
  الرياضي

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 
باســــتخدام 
المجموعة 
الواحـــــــــد  
بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
ــي  القبلــــــــــ
 والبعدي

 

تحســن إيجــابي فــي المــدى  *
الحركـــــي لمفاصـــــل الأطـــــراف 
المصــــابة بــــالتيبس الع ــــلي 
لأطفـــــــال الشـــــــلل الـــــــدماغي 
: 8التشــــــــنجي مــــــــن ســــــــن 

ــن12 ــن ســــــــ ــد الحقــــــــ ة بعــــــــ
 بالبوتكس

تحســـن إيجـــابي فـــي القـــو  * 
الع ــــلية للع ــــلات العاملــــة 
علـــــــى الأطـــــــراف المصـــــــابة 
بــــالتيبس الع ــــلي للأطفــــال 
ــدماغي  ــلل الـ ــابين بالشـ المصـ
: 8التشــــــــنجي مــــــــن ســــــــن 

ــن 12 ــد الحقــــــــ ــنة بعــــــــ ســــــــ
 .بالبوتكس

تحسن إيجابي في المهارات *
الحركيـــــــــة المتمثلـــــــــة فـــــــــي 
)الحركـــــــــــــات الأساســـــــــــــية  

اول  الاتــــزان المعالجــــة والتنــــ
والثبـــــات الحركـــــي( للأطفـــــال 
ــدماغي  ــلل الـ ــابين بالشـ المصـ

 .التشنجي

7 

مني  
محمود  
 صالح 
(13) 

 

ــأثير  تـــــــــــــــ
ــامج  برنــــــــــ
-حـــــــــــــس

حركـــــــــــــــي 
ــائي  مـــــــــــــــ
لمفصـــــــــــل 
الكتــــــــــــــف 
علـــــــــــــــــــى 
الســـــــــــلو  
ــي  التكيفــــــــ
ــال  للأطفــــــــ
ــابين  المصــ

دكتوراه 
 م(2017)

التعرف على 
تأثير برنامج 

حركـي -حس
مــــــــــــــــــــــائي 
لمفصــــــــــــــــل 

ــى الكتــف  عل
الســـــــــــــــلو  
ــي  التكيفـــــــــــــ
للأطفـــــــــــــــال 
المصـــــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــــ
ــدماغي  الــــــــــ

(20 )
 طفل 

الأطفــــــال  * العمدية
المصـــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــ
ــدماغي  الــــــــ
التشـــــــــنجي 

( 6-3من )
ســـــــــــــــنوات 
ــة  بمحافحـــــــ
 الإسكندرية

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 
باســــتخدام 
المجموعة 
الواحـــــــــد  
بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
ــي  القبلــــــــــ
 والبعدي

 

ــر  ــامج العــلا  المــائي أث *برن
ا فــــي تحســــن المــــدى         إيجابيــــ  

ــف ــل الكتــــ ــي لمفصــــ  .الحركــــ
ــر * ــامج العــلا  المــائي أث برن

ــلو   ا فـــي تحســـن السـ ــ                          إيجابيـ
 .ألتكيفي

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 الدراسات المرجعية الأجنبية : ثانيا: 

 (2جدول )

بالشــــــــــــلل 
الــــــــدماغي 
 التشنجى

 التشنجي

اسم   م
 الباحث 

عنوان 
 البحث 

نوع 
الدراسة  
 وتاريخها 

 الأهــــــــــــداف
 إجراءات البحث

 أهــــــــــم النتـــــائج 
 المنهج العــــــيـــنـــــــة  الطريقة لعدد ا

1 

J 
Rehabil 
Med. 

(18) 

فعاليــــــــــــة 
تـــــــدرلات 
التمرينــات 
ــال  للأطفـــــ
المصابين 
بالشــــــــــلل 
 الدماغي

 دراسة
 م(2021)

تقيــيم فعاليــة 
ــذه  ــل هــــ مثــــ
التـــــــــــدرلات 
التمرينــــــــــات 
ــي  علـــــــــــــــــــــ
الأطفـــــــــــــــال 
ــابين  المصـــــــ
ــلل  بالشـــــــــــــــ
 الدماغي.

(834 )
 طفل  
 

أطفــــــــــــــــــال  العشوائية
مصـــــــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــ
 الدماغي

 
 

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 
باســــتخدام 
المجموعـة 
الواحــــــــــد  
بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
القبلــــــــــــي 
 والبعدي.

ــن  ــي تحســ ــامج الــ أدي البرنــ
ــين  ســــــرعة المشــــــي وتحســــ

 كفاء  الع لات
 * يوجد تأثير علي

مســــتوي الوظيفــــة الحركيــــة 
 الأساسية. 

2 

 Dolores
 B.

Bertoti 
(16) 

تـــــــــــــــأثير 
ركـــــــــــــوب 
الخيـــــــــــــل 
العلاجــــــي 
علــــــــــــــــى 
ــعية  الوضـ
عنـــــــــــــــــد 

طفــــــــال الأ
المصابين 
بالشــــــــــلل 
 الدماغي

 دراسة
 م(2016)

قيــــــــــــــــــــا  
التايــــــــــــــرات 
ــعية  الوضـــــــــ
لدى الأطفـال 
ــابين  المصـــــــ
ــلل  بالشـــــــــــــــ
الــــــــــــدماغي 
ــنجي  التشـــــــــ
بعـــــــــــــــــــــــــــد 
المشــــــــــاركة 
ــي برنـــامج  فـ
علاجــــــــــــــــي 
ــوب  لركــــــــــــــــ

 الخيل.

(11 )
 طفل 
 

أطفــــــــــــــــــال  العمدية
مصـــــــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــ
ــدماغي  الــــــــ

 9 -2مــــن 
 سنوات
 
 

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 
باســــتخدام 
المجموعـة 
الواحــــــــــد  
بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
القبلــــــــــــي 
 والبعدي.

 
 

ــلال  ــر رـ ــن كبيـ ــدوس تحسـ حـ
فتــر  الركــوب العلاجــي. كمـــا 
لوححت التحسينات السريرية 
في تناغم الع لات وتوازنهـا 
كمـــــا يت ـــــح مـــــن تحســـــين 
ــكل  ــة. تشـ ــارات الوظيفيـ المهـ
هـــــذه النتـــــائج أول مقيـــــا  
ــة  ــدعم فعاليــــ ــوعي يــــ موضــــ
ــى  ــل العلاجــي عل ركــوب الخي
ــال  الوضـــــــعية عنـــــــد الأطفـــــ

 مصابين بالشلل الدماغي. ال

3 

Bar on 
et al 

(14) 

ــاليب  اســــــ
ــي   التنشــــ
ــلي  الع ــــ
اثنـــــــــــــــاء 
الاطالـــــــــة 
الســــــــلبية 
لع ـــــلات 
الطــــــــــرف 

 دراسة
 م(2014)

ــق ادا   تطبيـــ
قيــــــــــــــــــــا  
لتحديــــــــــــــــــد 
ــتلاف  الارــــــــ
ــلوب  ــي اسـ فـ
ــي   التنشــــــــــــ
ــلي  الع ــــــــــــ
كميـــــا علـــــي 

(54 )
 طفل 
 

ــال  العمدية *أطفـــــــــــ
مصـــــــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــ
 الدماغي 

 
 

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 
باســــتخدام 
المجموعـة 
الواحــــــــــد  
بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
القبلــــــــــــي 

جـــــــــاءت نتـــــــــائج بطاريـــــــــة 
الارتبــار قيــد البحــث مطابقــة 
ــي  ــرنين الماناطيسـ ــائج الـ لنتـ
لافــــراد العينــــة وهــــو ماي كــــد 
لة صــــــــلاحية الادا  وســــــــهو 

 استخدامها

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 إجراءات البحث:رطة و 
                   أولا : منهج البحث: 

المنهج    أستخدم البحث و   التجريبيالباحث  هذا  لطبيعة  لملاءمته    الباحث   واستعان  ،ذلك 
 . البعدىو  القبلي القياسواحدة باستخدام  ةلمجموع  التجريبي تصميم بال

                            ثانيا : مجتم  وعينة البحث: 
المترددين       الدماغي  بالشلل  المصابين  الأطفال  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم 

( طفل، وتتراوح  16بمدينة فاقوس بمحافظة الشرقية وعددهم)  علي مركز السلام للتأهيل الحركي
( بين  ما  الشلل  12-8أعمارهم  بمرض  الإصابة  نتيجة  مختلفة  مشاكل  من  يعانون  ممن  سنة   )

( عدد  سحب  تم  وقد  طبيعية،  بطريقة  الأساسية  الحركات  أداء  علي  قادرين  وغير  ( 6الدماغي 
فال لعدم الانتظام في الحضور، وبالتالي أصبح  ( أط2أطفال للعينة الاستطلاعية، واستبعاد عدد)

 ( أطفال. 10عدد أفراد عينة البحث الأساسية )
 شروط ارتيار العينة: 

 ان يكون الاطفال مصابين بالشلل الدماغي وفقا لتشخيص الطبيب.  -1

ــفلي  الســــــ
فــــــــــــــــــــي 
الاطفــــــــال 
المصابين 
بالشــــــــــلل 
 الدماغي

ــلات  ع ـــــــــــ
ــرف  الطـــــــــــــــ
السفلي لـدي 
الاطفـــــــــــــــال 

ــابين ال مصـــــــ
ــلل  بالشـــــــــــــــ

 الماغي

 والبعدي.
 

4 

Ferreira 
et al 

(17) 

تـــــــــــــــأثير 
ــة  اطالـــــــــــ
ــلات  ع ـــ
الســـــــــــاق 
علــــــــــــــــي 
ــة  طريقـــــــــ
ــي  مشـــــــــــ
الاطفــــــــال 
المصابين 
بالشــــــــــلل 
الـــــدماغي 
باســتخدام 
نتـــــــــــــائج 
ــل  بروفايـــــ
 للمشي 

 دراسة
 م(2014)

فحـــــــــــــــــــص 
فعالية اطالـة 
الع ـــــــــــلات 
لدي الاطفـال 
ــابين  المصـــــــ
ــلل  بالشـــــــــــــــ
الدماغي من 
حيـــــــــــــــــــــــث 
التحديــــــــــــــــد 
ــي  الكمـــــــــــــــــ
 للتحسن  

(19 )
 طفل 
 

ــال  ةالعمدي *أطفـــــــــــ
مصـــــــــــابين 
ــلل  بالشـــــــــــــ
 الدماغي 

 

المــــــــــنهج 
التجريبـــــي 
باســــتخدام 
المجموعـة 
الواحــــــــــد  
بتصــــــــميم 
القيـــــــــا  
القبلــــــــــــي 
 والبعدي.

 

وجـــــود تحســـــن يصـــــل الـــــي 
فــي ميكانيكيــة المشــي  23%

عقـــــــب اطالـــــــة الع ـــــــلات 
 باستخدام التمرينات 
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 عدم خضوعهم لاي برامج تأهيلية من قبل.  -2

 سنوات. 9-6ان تتراوح اعمارهم مابين    -3

 . %90امج العلاجي بنسبة  الالتزام في البرن  -4

 . التأهيلي موافقة ولي الامر علي الاشتراك في البرنامج -5
 ( 1جدول )
 مجتم  وعينة البحث التوصي  الإحصائي ل

 النسبة المئوية  العدد  عينة البحث الكلية
 %55.56 10 عينة البحث الأساسية 
 %33.33 6 عينة البحث الاستطلاعية

 %11.11 2 المستبعدون 
 %100 18 الإجمالي

                                   ثالثا : وسائل وأدوات جم  البيانات:
 استمارات التسجيل واستطلاع رأي الخبراء:   -1

 الوزن(. –الطول   -استمارة تسجيل أفراد العينة في متغيرات )السن •
 استمارات تسجيل قياسات العينة في الحركات الأساسية للجسم. •
 استمارات تسجيل قياسات العينة في الحركات الدقيقة للجسم.  •
 . تمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحديد متغيرات الحركات الأساسية للجسماس •
 استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحديد متغيرات الحركات الدقيقة للجسم.  •
 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء حول المحتوى الزمني للبرنامج التدريبي.  •
 الأدوات والأجهز :   -2

 أساتك مطاطية للتثبيت  •
 . بلاستيكية فارغة أواني •
 . مراتب أسفنجية •
 .سلم حائط •
 متوازي متدرج.  •
 كرات طبية.  •
 إسفنج.  •
 رمل.  •
 ر أقلام فلو مست •

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     للتربية البدنية وعلوم الرياضة  المجلة العلمية  
 

764 

 سبورة بيضاء  •
 balanceميزان   •
  :للتحقق من صدق المحتوى  الخبراءالعرض علي  

المرجعية ذات الصلة    العلمية والدراسات  المراجع  الباحث بالاطلاع علي العديد من  قام 
البح التي  بموضوع  والاختبارات  الدقيقة  والحركات  الأساسية  الحركات  متغيرات  علي  للتعرف  ث 

 ( 1( خبراء مرفق )10تقيسها وتم عرضها علي مجموعة من الخبراء وعددهم ) 
 شروط ارتيار الخبراء:

 ان يكون علي درجة أستاذ في التخصص لمد  رمس سنوات علي الأقل.  -1
 ان يكون تخصص إصابات وتأهيل حركي.  -2
 :تحديد متايرات الحركات الأساسية الخاصة بالبحث  3/4/3/1

 ( 2جدول )
 التكرارات والنسبة المئوية لرأي الخبراء حول متايرات الحركات الأساسية 

 11ن=
 النسبة المئوية  تكرار الموافقة  الحركات الأساسية  متايرات م
 % 100 11 المشي 1
 % 100 11 الجلوس من الوقوف  2
 % 81.81 9 القيام من الجلوس  3
 % 81.81 9 الرمي 4
 % 100 11 المسك 5
 % 100 11 الجري  6
 % 81.81 9 القفز 7

 ضب  متايرات البحث: 
قام الباحث بإيجاد معامل الالتواء وذلك للتأكد من توزيع أفراد عينة البحث توزيعا اعتداليا  

 في المتغيرات التالية: 
 السن( –الوزن  –متغيرات النمو وتشمل ) الطول  -1
القيام من الجلوس   –  الجلوس من الوقوف  –ات الحركات الأساسية وتشمل) المشيمتغير  -2

 (  القفز -الجري  –المسك  –الرمي  –
القلم   -3 )مسك  وتشمل  الدقيقة  الحركات  وحروف    –متغيرات  أرقام  وغلق   –الكتابة  فتح 
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 صعود وهبوط سلم المنزل(. -غطاء زجاجة المياه 
 ( 3جدول )

 في متايرات النمو لأفراد العينة الالتواء ومعامل  والوسي  لمعياري الحسابي والانحراف االمتوس  
 16ن= 

 الالتواء معامل  الوسي  المعياري  الانحراف الحسابي المتوس   وحد  القيا   المتايرات

 0.805- 125.00 6.31 123.87 سم الطول
 0.009- 28.00 4.75 26.56 كجم الوزن 
 0.723- 11.00 1.48 10.68 سنة  السن 

 ( 4ل )جدو
 لأفراد الالتواء ومعامل  والوسي  الحسابي والانحراف المعياري المتوس  

 الحركات الأساسية                              في متايرات العينة 
 16ن=

وحد   الارتبارات المتايرات
 القيا 

المتوس   
الانحراف   الوسي  الحسابي

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 0.752 1.44 6.32 6.69 المتر  ممكنة   المشي لأبعد مسافة المشي 
الجلو  من 
 الوقوف 

الجلو  من الوقوف علي كرسي  
 0.383 13.11 93.00 94.06 س أطفال

القيام من 
 0.512 14.51 89.50 91.68 س النهوض من علي كرسي أطفال الجلو 

 0.356 0.366 1.42 1.49 المتر  رمي الكر  البديلة لأبعد مسافة  الرمي 
 0.239 0.476 1.25 1.20 المتر  لكر  البديلة باليدينلقف ا المسك
 الجري 
 0.590 1.18 3.65 3.87 المتر  متر  20الجري لمسافة  

 0.204 1.71 6.00 5.94 سم القفز لأعلي بالرأ  القفز
 الدراسة الاستطلاعية: 

قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على عينة مسحوبة من عينة البحث الكلية وخارج    
( أطفال من المصابين بالشلل الدماغي المترددين علي مركز 6ينة البحث الأساسية وقوامها )ع
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الموافق   السبت  من  الفترة  في  وذلك  الشرقية  بمحافظة  فاقوس  بمدينة  الحركي  للتأهيل  السلام 
 م  2021/ 13/12م إلي الاثنين الموافق   4/12/2021

 بدنية والمهارية قيد البحث:حساب المعاملات العلمية للمتايرات  القياسات ال
 )صدق المقارنة الطرفية(  الصدق:حساب معامل 

علي  الادني  والارباعي  الاعلي  الارباعي  بين  الفروق  بإيجاد  التمايز  الباحث صدق  استخدم 
-8( أطفال من خارج عينة البحث الأساسية من سن)6أفراد العينة الاستطلاعية وعددها ) 

 ( سنة. 12
 ( 5جدول)

 بين الارباعي الأعلى والارباعي الأدنى لارتبارات الحركات الأساسية  دلالة الفروق 
 6ن=

وحد    الارتبارات المتايرات 
 القيا  

 الارباعي الادني الارباعي الاعلي
 ت الفروق 

 ع   ع  

المشي لأبعد مسافة   المشي 
 5.54 3.5 0.416 5.33 1.01 8.83 المتر ممكنة 

الجلو  من 
 الوقوف

قوف الجلو  من الو 
 8.11 37.77 4.58 77.00 6.55 114.77 س علي كرسي أطفال

القيام من 
 الجلو  

النهوض من علي 
 8.32 37.34 4.16 76.66 6.55 114.00 س كرسي أطفال

رمي الكر  البديلة لأبعد  الرمي 
 14.43 0.884 0.577 1.066 0.888 1.95 المتر مسافة

لقف الكر  البديلة  المسك
 باليدين 

 11.31 1.327 0.144 0.583 0.144 1.91 المتر

 الجري 
 7.44 3.18 0.236 2.48 0.702 5.66 المتر متر 20الجري لمسافة  

 6.54 4.7 0.709 3.63 1.021 8.33 سم القفز لأعلي بالرأ  القفز 
   2,015=  0,05 قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية

 الثبات:)الارتبار وإعاد  الارتبار( حساب معامل 
لاختبارات استخد  الاختبار  وإعادة  الاختبار  طريقة  الثبات  معامل  لإيجاد  الباحث  م 

( وعددهم  الاستطلاعية  العينة  أفراد  علي  الأساسية  البحث 6الحركات  عينة  خارج  من  أطفال   )
 (، وبفاصل زمني عشر أيام بين الاختبارين. 12-8الأساسية من سن )
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 ( 6جدول )
 الثاني لارتبارات الحركات الأساسية معامل الارتباط بين الارتبار الأول و 

 6ن=

وحد    الارتبارات المتايرات 
 القيا  

 الارتبار الثاني  الارتبار الأول
 معامل الارتباط

 ع   ع  

المشي لأبعد مسافة   المشي 
 0.976 1.89 6.91 1.16 6.16 المتر ممكنة 

الجلو  من 
 الوقوف

الجلو  من الوقوف 
 0.916 11.44 87.33 12.01 104.66 س علي كرسي أطفال

القيام من 
 الجلو  

النهوض من علي 
 0.956 16.72 97.83 10.85 83.50 س كرسي أطفال

رمي الكر  البديلة لأبعد  الرمي 
 0.984 0.345 1.38 0.355 1.39 المتر مسافة

لقف الكر  البديلة  المسك
 باليدين 

 0.973 0.302 1.33 0.541 1.12 المتر

 الجري 
 

 0.966 0.928 3.71 1.05 3.55 المتر متر 20الجري لمسافة 

 0.948 1.44 6.75 1.57 4.75 سم القفز لأعلي بالرأ  القفز 
 0,900=  0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

 الدراسة الأساسية: 
 القيا  القبلي: -1

قام الباحث بإجراء الكشف الطبي بواسطة طبيب متخصص علي أفراد عينة البحث وذلك  
أكد من القدرة علي ممارسة تمرينات البرنامج ، وتم إجراء القياسات القبلية في الفترة من يوم  للت

 م.   4/1/2022م حتى يوم الاثنين الموافق   3/1/2022الاثنين الموافق 
 تطبيق البرنامج المقترح : -2

ن يوم  في الفترة م أفراد عينة البحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح علي  قام الباحث 
 م.2022/ 3/  30م حتى يوم الأربعاء 2022/ 1/ 8السبت الموافق 

 القيا  البعدي:-3
لجميع   البعدية  القياسات  بإجراء  الباحث  قام  التدريبي  البرنامج  تطبيق  من  الانتهاء  بعد 
المتغيرات السابق قياسها وبنفس الطريقة والشروط التي تم فيها القياسات القبلية وذلك في الفترة  
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   2022/   4/ 1حتى يوم الجمعة      2022/ 3/ 31وم الخميس الموافق  من ي
 المعالجات الإحصائية:

 وذلك لملائمتها لطبيعة الدراسة وهى:  استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية
 المتوسط الحسابي  -1
 الوسيط -2
 الانحراف المعياري  -3
 معامل الالتواء -4
 اختبار ت  -5
 معامل الارتباط  -6
 نسبة التحسن  -7

 النتائج: وتفسير ومناقشة عرض
 : نتائج الفرض الأول          أولا : عرض 

 ( 7جدول )
  الأساسية الحركات ارتبارات والبعدي في دلالة الفروق بين القيا  القبلي

 10ن = 

 الاختبارات المتغيرات م
وحدة  
 القياس 

 البعدي  القياس القبلي  القياس
 قيمة )ت( الفروق 

 ع س ع س

المشي لأبعد   المشي  1
 افة ممكنة مس

 *9.57 15.03 4.66 22.33 1.70 7.30 المتر

2 
الجلو  من 
 الوقوف

الجلو  من 
الوقوف علي 
 كرسي أطفال

 *16.76 99.1 0.788 5.20 19.35 104.30 س

3 
القيام من 
 الجلو  

النهوض من علي 
 *16.67 95.4 1.15 6.70 18.05 102.10 س كرسي أطفال

رمي الكر  البديلة  الرمي  4
 *10.54 2.74 0.707 4.39 0.414 1.65 المتر لأبعد مسافة

لقف الكر  البديلة  المسك 5
 باليدين 

 *6.76 1.55 0.372 3.00 0.621 1.45 المتر

6 
 الجري 
 

 20الجري لمسافة 
 *14.98 16.45 3.11 20.89 1.52 4.44 المتر متر
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القفز لأعلي   القفز  7
 *5.29 5.46 2.30 12.25 2.30 6.79 سم بالرأ 

 2.26=  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
 ( 8جدول)

 الحركات الأساسية القبلي والبعدي لارتبارات نسب التحسن بين القيا  
 10ن=

 الاختبارات المتغيرات م
وحدة  
 القياس 

 نسبة التحسن

متوسط القياس  
 القبلي 

متوسط القياس  
 البعدي 

 %نسبة التغير الفروق 

المشي لأبعد مسافة   المشي  1
 205.89 15.03 22.33 7.30 المتر ممكنة 

2 
الجلو  من 
 الوقوف

الجلو  من الوقوف 
 95.01 99.1 5.20 104.30 س علي كرسي أطفال

3 
القيام من 
 الجلو  

النهوض من علي 
 93.43 95.4 6.70 102.10 س كرسي أطفال

رمي الكر  البديلة  الرمي  4
 166.06 2.74 4.39 1.65 المتر لأبعد مسافة

 المسك 5
لقف الكر  البديلة 

 106.89 1.55 3.00 1.45 المتر باليدين 

6 
 الجري 
 

 20الجري لمسافة 
 370.49 16.45 20.89 4.44 المتر متر

 80.41 5.45 12.25 6.79 سم القفز لأعلي بالرأ  القفز  7

 ثانيا:مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول: 
البحث فروض  ضوء  المرجعية    في  الدراسات  إلي  واستنادا  المستخدمة    والعينة  ومنهج  

والمراج  العلمية  وبعد عرض نتائج البحث التي تم التوصل إليها  قام الباحث بمناقشة النتائج  
 وفقا لفروض البحث علي النحو التالي:

 الآتي :  (8  7يت ح من جدول )
مستوى   توجد • عند  إحصائيا  دالة  مت  (0.05  )فروق  القبلي بين  القياسين  وسطي 

 ارتبارات الحركات الأساسية لصالح القيا  البعدي. والبعدي في 
 تتفاوت نسب التاير بين القيا  القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث.  •
 التالي: عن (8 7)  جدولنتائج  أسفرتحيث  
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القبلي)  -1 للقيا   )المشي(  متاير  قيا   متوس   بلغ  بلغ     7.30حيث  حين  في  متر(  
البعدي)مت  القيا   قيا   )    بإجماليمتر(     22.33وس   تحسن  (15.03فروق  وبنسبة    

 (.%205.89بلات )
2-  ( متاير  بلغ متوس  قيا   القيامحيث  القبلي)الجلو  من  للقيا   (  في  س  104.30( 

  وبنسبة تحسن  (99.1فروق )    بإجمالي(   س  5.20حين بلغ  متوس  قيا  القيا  البعدي)
 (. %95.01بلات )

3-  ( متاير  بلغ متوس  قيا   الجلو حيث  القبلي)القيام من  للقيا   (  في  س  102.10( 
  وبنسبة تحسن  (95.4فروق )    بإجمالي(   س  6.70حين بلغ  متوس  قيا  القيا  البعدي)

 (. %93.43بلات )
متر(  في حين بلغ  متوس    1.65( للقيا  القبلي)الرميحيث بلغ متوس  قيا  متاير )  -4

ا القيا   )    بإجماليمتر(     4.39لبعدي)قيا   بلات (2.74فروق  تحسن  وبنسبة    
(166.06%.) 
5-  ( متاير  قيا   متوس   بلغ  القبلي)المسكحيث  للقيا   بلغ     1.45(  حين  في  متر(  

البعدي) القيا   قيا   )    بإجمالي متر(     3.00متوس   بلات  (1.55فروق    وبنسبة تحسن 
(106.89%.) 
متر(  في حين بلغ  متوس    4.44( للقيا  القبلي)لجري احيث بلغ متوس  قيا  متاير ) -6

البعدي) القيا   )    بإجماليمتر(     20.89قيا   بلات (16.45فروق  تحسن  وبنسبة    
(370.49%.) 
(  في حين بلغ  متوس   سم  6.79( للقيا  القبلي)القفزحيث بلغ متوس  قيا  متاير )  -7

البعدي) القيا   )    بإجمالي(   سم  12.25قيا   بلات (5.45فروق  تحسن  وبنسبة    
(80.41% .) 

البحث       عينة  لأفراد  القبلي  عن  البعدي  القياس  فى  تحسن  نسب  وجود  الباحث    ويرجع 
هذه الفروق إلى طبيعة ومحتويات البرنامج  الأساسية في متغيرات الحركات الأساسية قيد البحث  

ونوعية التدريبات    ،مقننةت  تدريبامن    يحتويهوما    البحث خضعت له عينة    التدريبي المقترح الذي
المقننة المستخدمة، وبشكل يتنوع فيه شدة الحمل وزمن الأداء لفترات زمنية محددة بالإضافة إلي  

البحث  عينة  لأفراد  النمو  لمتغيرات  وفقا  مقننة  راحة  البرنامج  فترات  محتويات  اشتملت  حيث   ،
أما    ،(غي في المرحلة التحضيريةتدليك خاص لفئة الأطفال المصابين بالشلل الدماعلي  التدريبي  

الرئيسي الجزء  تدريبات    في  تنفيذ  تدريبات تم  علي  تحتوي  الإعاقة  لنوع  مناسبة  تخصصية 
المطاطية ، وأجهزة الاستربر ، والاورب تراك،   لزيادة مطاطية  )الاساتك  المطاطية  التوازن  وكرة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     للتربية البدنية وعلوم الرياضة  المجلة العلمية  
 

771 

الأساسية( الحركات  عن  المسئولة  العضلات  ت  ومرونة  من  نتأكد  معدلات  يطو حتى  الحركات ر 
  يتلاءم تقنين الأحمال التدريبية بما    الباحث   فيها  التي راعيثم البدء فى المرحلة الثالثة  الأساسية،  
تقنين فترات الراحة، مع التأكيد علي التدرج في بالإضافة إلى    البحث   عينة  أفراد   أداءمع طبيعة  

(  بدون سندخلال الشهر الثاني وأخيرا )(  السند الخفي ( ثم )بالسندالتنفيذ خلال الشهر الأول ) 
 خلال الشهر الثالث.

  بموضوع   والمرتبطة  المتخصصة  الحديثة  العلمية  الكتب  علي   وأكدت  إلي   أشارت  لما"  ووفقا
   إليها  التوصل  تم  والتي  البحث  نتائج  م    تختلف  أو  تتفق  قد  والتي  البحث  وعنوان  وطبيعة

 : الدراسة م  نتائج كل منهذه  وتتفق نتائج 
تأثير برنامجين للتأهيل البدني المكثف علي  م( بعنوان )2020)محمد ثابت اسماعيل    دراسة 

التي كانت  ( بعض القدرات الوظيفية والمهارات الحركية للأطفال المصابين ب مور رلايا المخ
 أهم نتائجها:
 .()المشي الحبو الوقوف الجلو  الأساسيةتحسين بعض المهارات الحركية  •
محمد  مصطف   دراسة الدين  علاء  يوسف  )2020)ي  بعنوان  برنامج  م(    علاجي   ترويحيتأثير 
الدماغي(  حركي الشلل  لمرضي  الحركية  القدرات  بعض  وتحسين  لعلا   أهم  مقترح  كانت  التي 

 نتائجها:
   تحسن بعض مهارات التوازن والاعتماد علي النفس •

 ()المشي   الوقوف الجلو  الأساسيةتحسين بعض المهارات الحركية  •
محمد    دراسة محمود  )2019)احمد  بعنوان  الأساسية  م(  بالمهارات  الحركي  التأهيل  علاقة 

 التي كانت أهم نتائجها:(لأطفال الشلل الدماغي
الدماغي   • بالشلل  المصابين  للأطفال  الأساسية  الحركات  مستوي  في  تحسن  يوجد 

 مثل الحبو والجلو  والوقوف والمشي نتيجة برنامج التأهيل الحركي. 

 سن في مستوي التوازن لدي الأطفال المصابين بالشلل الدماغي.تح  •
فعالية تدرلات التمرينات للأطفال المصابين بالشلل  م( بعنوان )2021جي ريهابيل ميد )  دراسة
 التي كانت أهم نتائجها:(الدماغي

 أدي البرنامج الي تحسن سرعة المشي وتحسين كفاء  الع لات.  •
 الحركية الأساسية.  يوجد تأثير علي مستوي الوظيفة •

 الفرض الأول والذي ينص على:صحة وبهذا يتحقق 
  في لعينة البحث    القبلي والبعديالقياسين    متوسطيبين       ا  إحصائي دالة  توجد فروق  "  
 . " .لصالح القيا  البعديقيد البحث   الأساسية الحركات متايرات
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 عرض نتائج الفرض الثاني:

 ( 18جدول )
  والبعدي في ارتبارات الحركات الدقيقة لقبليدلالة الفروق بين القيا  ا 

 10ن=

وحد    الارتبارات المتايرات  م
 القيا  

 القيا  البعدي  القيا  القبلي 
 قيمة )ت(  الفروق 

 ع   ع  

 مسك القلم 1
علي  مسك قلم
 *19.50 41.50 1.42 6.40 6.57 47.90 س من د 

الكتابة أرقام  2
 وحروف

كتابة رمس أرقام 
 *19.04 80.10 6.97 33.80 11.32 113.90 س فورمس حرو 

3 
فتح وغلق  
غطاء زجاجة  
 المياه

فتح وغلق غطاء  
 *30.32 94.40 3.26 31.30 9.28 125.70 س زجاجة فارغة 

4 
صعود وهبوط  
 سلم المنزل

صعود وهبوط  
 *18.38 60.80 4.36 39.80 9.50 100.60 س ( در  سلم12)

 2.26=  0,05ة قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوي
(  30.32، 18.38أن قيمحححة )ت( المحسحححوبة تراوححححت محححابين ) (18يتضحححح محححن جحححدول )

وهي قيم كلها اكبر من قيمة )ت( الجدولية، مما يعني وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين افراد 
 عينة البحث في جميع الاختبارات بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.

 ( 19) جدول
 لارتبارات الحركات الدقيقة القبلي والبعدي نسب التحسن بين القيا  

 10ن=

وحد    الارتبارات المتايرات  م
 القيا  

 نسبة التحسن

متوس  القيا  
 القبلي 

متوس  القيا  
نسبة   الفروق  البعدي 

 التاير% 

علي  مسك قلم مسك القلم 1
 86.63 41.50 6.40 47.90 س من د 

 الكتابة أرقام 2
 وحروف

كتابة رمس أرقام 
 70.32 80.10 33.80 113.90 س ورمس حروف
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فتح وغلق غطاء   3
 زجاجة المياه

فتح وغلق غطاء  
 75.09 94.40 31.30 125.70 س زجاجة فارغة 

صعود وهبوط سلم   4
 المنزل

(  12صعود وهبوط )
 60.43 60.80 39.80 100.60 س در  سلم 

( بين القيا  86.63   60.43ير تراوحت مابين )  لتاأن قيم نسبة ا  (19يت ح من جدول )     
 القبلي والقيا  البعدي لأفراد عينة البحث.  

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:
المرجعية   الدراسات  إلي  واستنادا  المستخدمة    والعينة  ومنهج   البحث  فروض  ضوء  في 

ا  قام الباحث بمناقشة النتائج  والمراج  العلمية  وبعد عرض نتائج البحث التي تم التوصل إليه
 وفقا لفروض البحث علي النحو التالي:

 الآتي : (18  17يت ح من جدول )
مستوى   توجد  • عند  إحصائيا  دالة  القبلي   (0.05  )فروق  القياسين  متوسطي  بين 

 لصالح القياس البعدي.  اختبارات الحركات الدقيقةوالبعدي في 
 البعدي لأفراد عينة البحث. ر بين القياس القبلي و تتفاوت نسب التغي •
 التالي:  عن (18 17)  جدولنتائج  أسفرتحيث  

(  في حين  س  47.90( للقيا  القبلي)مسك القلمحيث بلغ متوس  قيا  متاير )   4/2/2/1
البعدي) القيا   متوس  قيا   )    بإجمالي(   س  6.40بلغ     وبنسبة تحسن  (41.50فروق 

 (. %86.63بلات )
قي  4/2/2/2 متوس   بلغ  )حيث  متاير  وحروفا   أرقام  القبلي)الكتابة  للقيا    )113.90  
  (80.10فروق )    بإجمالي(   س  33.80(  في حين بلغ  متوس  قيا  القيا  البعدي)س

 (.%70.32وبنسبة تحسن بلات )
  125.70( للقيا  القبلي)فتح وغلق غطاء زجاجةحيث بلغ متوس  قيا  متاير )  4/2/2/3
  (94.40فروق )    بإجمالي(   س  31.30القيا  البعدي)(  في حين بلغ  متوس  قيا   س

 (.%75.09وبنسبة تحسن بلات )
(   س 100.60( للقيا  القبلي)صعود وهبوط السلمحيث بلغ متوس  قيا  متاير ) 4/2/2/4

  وبنسبة  (60.80فروق )   بإجمالي(   س 39.80في حين بلغ  متوس  قيا  القيا  البعدي)
 (. %60.43تحسن بلات )

أن القصور الحركي عند العديد من الأطفال    مHagberg  (2006)  هذا السياق يؤكد   وفي     
                                                                                    ذوي الشلل الدماغي يعتبر قصورا   كبيرا، لذلك فان هؤلاء الأطفال يواجهون مشكلات كبيرة في  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     للتربية البدنية وعلوم الرياضة  المجلة العلمية  
 

774 

الاستقلالية  المهارات  على  يؤثر  وهذا  الدقيقة  الحركية  والمهارات  الكبيرة  الحركية  المهارات  تأدية 
لجانب الأكاديمي والنفسي والاجتماعي، ويبنى على ذلك الأشكال الأخرى للتعلم، فاكتساب  وعلى ا

اللاحقة، وان  المراحل  للتعلم في  يقدم الأساس  التعليمية  المراحل  بانتظام وفق  الحركية  المهارات 
النجاح                                                                                  كثيرا  من الأداء في المجالات الاجتماعية والاستقلالية والأكاديمية والمعرفية يعتمد على  

الذين  للأفراد  يتحقق  حتى  فإنه  هنا  ومن  المناسب،  الوقت  في  الحركية  المهارات  اكتساب  في 
المهارات  واكتساب  بالذات  للعناية  الاستقلالية  المهارات  اكتساب  الدماغي  الشلل  من  يعانون 

بيئات داعمة وآمنة تخلو من العقبات، وتوفير التشجيع والدعم من   قبل  الحياتية لابد من توفير 
الفريق الذي يعمل مع الأطفال المصابين بالشلل الدماغي، و كذلك توفير برامج تدريبية لتطوير  

 (22: 41وتنمية مهارتهم الحركية.)
الصفديويشير        الرياضيةأن    (م2007)  حمدي  خلالها    تعتبر  الأنشطة  من  فعال  وسيط 

صية والاجتماعية حيث تعمل على  البدنية والشخ  مهاراتهميستطيع المصابون بهذا الشلل  تحسين  
بالحياة جنا إلى جنب مع ذويهم وتقوي لديهم الشعور بالانتماء إلى    والإحساستكيفهم في الوسط  

على   وقدرة  نشاطا  أكثر  تجعلهم  فيها  والتقدم  ممارستها  أن  كما  فيها  الفعال  ودورهم  الجماعة 
مع الذي يعيشون فيه وتعدد مجالات الاستيعاب ما تجعلهم أكثر ثقة بالنفس وأكثر قبولا في المجت

النفس والاجتماع في مقدمة   التمرينات   اوالتي من أهمه  الرياضية  الأنشطة  حيث وضعها علماء 
تسا التي  الرياضية  المعاق  الأنشطة  الفرد  الأنشطة  عد  في  والمشاركة  والانطلاق  التحرر  على 

والجماعية   المجتمع  يشاركالتي  الترويحية  فئات  كل  ت،  فيها  الجوانب  فهي  تنمية  على  ساعد 
ممارستها   لان  كبيرة  بدرجة  المعاق  للفرد  وسائل  النفسية  احد  التي    تعتبر  الضرورية  المساعدة 

   (33: 8ل.)يستخدمها في الحركة والانتقا 
  الأساسية  وجود نسب تحسن فى القياس البعدي عن القبلي لأفراد عينة البحث ويرجع الباحث      
الدقيمتغيرات  في   البحث    قةالحركات  البرنامج  و قيد  ومحتويات  طبيعة  إلى  الفروق  التدريبي  هذه 

ونوعية التدريبات المقننة    ،مقننةتدريبات  من    يحتويهوما    البحث خضعت له عينة    المقترح الذي
المستخدمة، وبشكل يتنوع فيه شدة الحمل وزمن الأداء لفترات زمنية محددة بالإضافة إلي فترات  

لمتغي  وفقا  مقننة  البحث راحة  عينة  لأفراد  النمو  التدريبي  رات  البرنامج  محتويات  اشتملت  حيث   ،
التحضيريةعلي   )المرحلة  في  الدماغي  بالشلل  المصابين  الأطفال  لفئة  خاص  في    ،(تدليك  أما 

تخصصية مناسبة لنوع الإعاقة تحتوي علي تدريبات )الكتابة  تم تنفيذ تدريبات    )الجزء الرئيسي(
البلي الملون داخل    علي سبورة بيضاء، صعود  سلم مع النزول بزحليقة جانبية، وتدريبات مسك 

زيادة مطاطية ومرونة  الماء، وأخيرا تدريبات نقل الماء بالاسفنجة في إناء خارجي مما أدي إلي  
الدقيقة( الحركات  عن  المسئولة  العضلات  تطو   وتقوية  من  نتأكد  معدلات  يحتى  الحركات ر 
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مع    يتلاءمتقنين الأحمال التدريبية بما    الباحث   فيها  التي راعيالثالثة    ثم البدء فى المرحلةالدقيقة،  
تقنين فترات الراحة، مع التأكيد علي التدرج في التنفيذ بالإضافة إلى   البحث  عينة أفراد  أداءطبيعة 

( خلال  بدون سند( خلال الشهر الثاني وأخيرا ) السند الخفي ( ثم )بالسندخلال الشهر الأول )
 ثالث.الشهر ال

  بموضوع   والمرتبطة  المتخصصة  الحديثة  العلمية  الكتب  علي   وأكدت  إلي   أشارت  لما"  ووفقا
   إليها  التوصل  تم  والتي  البحث  نتائج  م    تختلف  أو  تتفق  قد  والتي  البحث  وعنوان  وطبيعة

 : الدراسة م  نتائج كل منهذه  وتتفق نتائج 
محمد  دراسة  سعيد  )2021)  محمود  بعنوان  بر م(  الوظيفية  تأثير  الكفاء   لرف   تأهيلي  نامج 

من   السنية  بالمرحلة  الجانبي  النصفي  بالشلل  المصابين  أهم  (سنة12-8للأطفال  كانت  التي 
 نتائجها:
 . التأثير الإيجابي للبرنامج المقترح في تطوير التوازن  •
 باتزان. حدوس تحسن في الحركة والمشي  •
ثابت إسماعيل  دراسة بعنوان )2020)  محمد  المكثف علي    تأثير م(  البدني  للتأهيل  برنامجين 

المخ المصابين ب مور رلايا  الحركية للأطفال  والمهارات  الوظيفية  القدرات  كانت (بعض  التي 
 أهم نتائجها:
الوظيفيةت • القدرات  بعض  الكر   -الأشياءمسك  مثل    حسين  وركل  تناول   -رمي 

 .الطعام بمفرده
تدرلات التمرينات للأطفال المصابين بالشلل    فعاليةم( بعنوان )2021جي ريهابيل ميد )  دراسة
 التي كانت أهم نتائجها:(الدماغي

 . أدي البرنامج الي تحسن سرعة المشي وتحسين كفاء  الع لات •
 والذي ينص على: الثانيالفرض  صحة وبهذا يتحقق 
 فيعينة البحث  دي  ل  والبعدي  القبليالقياسين    متوسطيبين       ا  إحصائيدالة  توجد فروق  "  

 . " .البعدي لصالح القياسقيد البحث  الدقيقة الحركات  ات متغير 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
                                                                       اعتمــادا  علــى النتــائج التــي توصــلت إليهــا الباحــث فــي حــدود عينــة البحــث مــن رــلال 
ــى  ــد الدراســة توصــل الباحــث إل ــدي للمتايــرات قي ــي والبع المعالجــات الإحصــائية للقياســين القبل

 لتالية:الاستنتاجات ا
ولصالح   • والبعدي  القبلي  القياسين  بين  البحث  عينة  لدى  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
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الجلوس من القيام   –القياس البعدي في متغيرات الحركات الأساسية  وهي )المشي  
 القفز(. -الجري   –المسك  –الرمي  –القيام من الجلوس  –

القياسي • بين  البحث  عينة  لدى  إحصائيا  دالة  فروق  ولصالح  توجد  والبعدي  القبلي  ن 
القلم   )مسك  وهي  الدقيقة   الحركات  متغيرات  في  البعدي  أرقام    –القياس  الكتابة 

 صعود وهبوط سلم المنزل(. –فتح وغلق غطاء زجاجة  –وحروف 
البرنامج   • تمرينات  ومرونة   التعليمياستخدام  مطاطية  علي  ايجابيا  تؤثر  المقترح 

 الأساسية . العضلات العاملة الخاصة بالحركات 
البرنامج   • تمرينات  ومرونة   التعليمياستخدام  مطاطية  علي  ايجابيا  تؤثر  المقترح 

 العضلات العاملة الخاصة بالحركات الدقيقة .
عينة  • أفراد  اعتماد  إلي  الدقيقة  والحركات  الأساسية  الحركات  مجموعة  تحسين  أدي 

مم في  أنفسهم  علي  الدماغي  بالشلل  المصابين  الأطفال  من  الأنشطة البحث  ارسة 
 الحياتية اليومية بدون تدخل من الأسرة.

 التوصيات:
استنادا إلى النتائج التي توصل إليها الباحث من رلال إجراءات البحث  يوصى الباحث 

 بما يلي: 

للأطفال  • الأساسية  الحركات  تطوير  علي  المشابهة  الدراسات  من  المزيد  إجراء 
 ة في تحسين نم  حياتهم. المصابين بالشلل الدماغي لما لها من أهمي 

 .  المقترح في ظروف مشابهة التعليميمراعا  تطبيق البرنامج  •
الاهتمام بكل ما هو جديد عن الأساليب الحديثة المستخدمة في مجال التمرينات  •

 العلاجية الخاصة بالأطفال المصابين بالشلل الدماغي.
است • ضرور   إلي  الحركي  التأهيل  مجال  في  العاملين  نحر  التمرينات توجي   خدام 

 العلاجية لما لها من أثر فعال في تحسين قدرات هذه الفئة من الأطفال.
 ضرور  توفير وانتشار المزيد من  المراكز الخاصة بالإعاقة الحركية.   •

 المراج قائمة 
 : المراج  العربية : أولا

الشلل  لأطفال  الأساسية  بالمهارات  الحركي  التأهيل  علاقة 
 م. 2019وراه، الدماغي، رسالة دكت

 -1 احمد محمود محمد :

والآباء،دار   المعلمين  دليل  الحركية  والإعاقة  الدماغي  الشلل 
 م 2003الفكر، الطبعة الثالثة، عمان، الأردن، 

 -2 جمال الخطيب  :
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للطباعة   ألوان  دار  الرياضي،  الطب  في  العلاجية  التمرينات 
 م. 2017والنشر، 

 -3 جمعة محمد عوض   :

التوازن  بالشلل   تقييم  المصابين  للأطفال  البيئي  والتكيف 
 م. 2020الدماغي، رسالة دكتوراه، 

 -4 دينا محمد عبد الفضيل  :

الشلل الدماغي عند الأطفال، دار بيسان للنشر والتوزيع، لبنان،  
 م. 2001

 -5 سمر اليسير   :

العصبية   المنعكسات  على  بالضغط  مصاحب  تأهيلي  برنامج 
الوظيفية   الكفاءة  بالبوتكس  لتحسين  الحقن  بعد  للاطراف 

التشنجى الدماغى  بالشلل  المصابين  دكتوراه،  للاطفال  رسالة   ،
 م. 2019

 -6 صبحي محمد سراج  :

مركز  والتطبيق،  النظرية  بين  الرياضية  التربية  في  البرامج 
 م 2000الكتاب للنشر، 

 -7 عبد الحميد شرف  :

المفهوم البدنية)  ا  -التصنيفات   -الإعاقات  لعلاجية(، الأساليب 
 م. 2001مكتبة زهراء الشرق، الطبعة الأولي، القاهرة، 
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 -9 كريم رضا سعيد   :
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 ملخص البحث 

 تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام التمرينات العلاجية الوظيفية على تطوير 
 ) تحسين ( أداء بعض المهارات الحركية الأساسية  

 للأطفال ذوى الشلل الدماغي  
 أ.د/ محمد عاطف مصطفي 
 أ.د/ احمد عبد العزيز محمد 
 أ.د/ مها حنفي قطب

 باحث/ محمد حسيني كرمال
تهدف الدراسة إلي إعداد برنامج تعليمي مقترح من التمرينات الوظيفية العلاجية لتحسين  

للأطفال   الأساسية  الحركات  الدماغيوتطوير  بالشلل  البحث  ،    المصابين  تطبيق  عينة  تم 
لي مركز  اطفال من المصابين بالشلل الدماغي والمترددين ع(  10على عينة قوامها )  الاستبيان

قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية    السلام للتأهيل الحركي بمدينة فاقوس محافظة الشرقية وقد 
 م.2022/ 3/  30م حتى يوم الأربعاء  2022/ 1/ 8في الفترة من يوم السبت الموافق 

 هي: وكانت أهم النتائج 

والبع • القبلي  القياسين  بين  البحث  عينة  لدى  إحصائيا  دالة  فروق  القياس  توجد  ولصالح  دي 
)المشي   الأساسية  وهي  الحركات  متغيرات  القيام    –البعدي في  القيام من    –الجلوس من 

 القفز(. -الجري  –المسك  –الرمي  –الجلوس 
القياس   • ولصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  البحث  عينة  لدى  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

فتح وغلق    –الكتابة أرقام وحروف  –مسك القلم البعدي في متغيرات الحركات الدقيقة  وهي )
 صعود وهبوط سلم المنزل(. –غطاء زجاجة  

العضلات  • ومرونة  مطاطية  علي  ايجابيا  تؤثر  المقترح  التدريبي  البرنامج  تمرينات  استخدام 
 العاملة الخاصة بالحركات الأساسية .

م • علي  ايجابيا  تؤثر  المقترح  التدريبي  البرنامج  تمرينات  العضلات استخدام  ومرونة  طاطية 
 العاملة الخاصة بالحركات الدقيقة .
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Abstract 

The effectiveness of an educational program accompanied by 

functional therapeutic exercises in developing some basic 

movements of children with cerebral palsy 

Prof. Mohamed Atef Mustafa  

Prof. Ahmed Abdel Aziz Mohamed  

Prof.Maha Hanafi Qutb 

Researcher. Mohamed Hosseini Karam 
The study aims to prepare a proposed educational program of 

therapeutic functional exercises to improve and develop the basic 

movements of children with cerebral palsy. 

(Research sample) The questionnaire was applied to a sample of (10) 

children with cerebral palsy who attended Al Salam Center for Motor 

Rehabilitation in Faqous City, Sharkia Governorate. The researcher 

applied the basic study in the period from Saturday corresponding to 8/1/ 

2022 AD until Wednesday 30 3/ 2022 AD. 

  The most important results were: 

• There are statistically significant differences in the research sample 

between the tribal and remote measurements in favor of the 

dimensional measurement in the basic movement variables, which are 

(walking - sitting from standing - standing from sitting - throwing - 

holding - running - jumping). 

• There are statistically significant differences in the research sample 

between the tribal and remote measurements in favor of the 

dimensional measurement in the variables of precise movements, 

which are (holding the pen - writing numbers and letters - opening and 

closing the bottle cap - going up and down the house ladder). 

• The use of the proposed training program exercises positively affect the 

elasticity and flexibility of the working muscles of the basic 

movements. 

• The use of the proposed training program exercises positively affect the 

elasticity and flexibility of the working muscles of the fine movements. 

• Improving the basic and fine movements group led to the dependence of 

the research sample of children with cerebral palsy on themselves in 

practicing daily life activities without the interference of the family. 
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