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او�ة تر�و�ة   زمن 

  ..لسانك سكر
  الـذي يتحـدث بال2لمـاتالمـرءو-و ,عب�� (ـستخدم للدلالـة ع�ـ� ؛ كث��ا  ع�� ألسن�نا د��دت

خــر�ن لمــا لOــا مـــن أثــر إيجــاKي FــE الـــنفس، وGــF EــE اDBقيقــة ,عكـــس اABميلــة ال?ــ< تلقــى قبــولا لـــدى 9
جمـع فيـھ Zلمـات جميلـة ض ي، فـالبعض قاموسـھ أبـيالمـرءالذي يتمتـع بـھ يالقاموس اللغو اRBاص 

د، صباح اABمال، :  مثل ,\Aب 9خر�ن تنا، مرحبارصباح الو وغ��-ا .. يمينك سلمتر، شرفتنا، نو
و أ وتكــسب المــستمع ،لمــشاعر اABميلـة وتحـرك FــE القلـب ا، ال?ـ< تبعــث FـE الــنفس hمــلhلفــاظمـن 

ل، والشعو بالقبو والرضـا عـن الـذات الثقة بالنفسئالقار  القـاموس صبح الـRoص صـاحب؛ و�ـ..ر
ا للأمـل، يلقــى الhبـيض محببـا إrــ� الـنفس رقبـو والرضــا بـل يـصبح مــصد اABمــال ، و�ـضـفي ب2لماتـھ ل

ـــھ، و�ــــصبح مل2ــــا للقلــــوب بــــلا عــــرش ولا مملكــــة ـــل مــــا حولـ  لــــzس بقــــوة الــــسلاح ولا بالــــسطوة ،ع�ــــ� Zـ
وعـــة التعب�ـــ�ات ال?ـــ< ,عمـــل FـــE قلـــوب ا  عمـــللنـــاس واســـماعOم روالـــسلطان وإنمـــا بجمـــال ال2لمـــات و

  ."إن من البيان ل{Dرا"، حقا ال{Dر

ن -م أ�Dاب القاموس hسود، الذي لا  تجـد بـ�ن ووع�� اABانب 9خر -ناك أناس أخر
ة عن  ردفتيھ سو Zلمات بذيئة عبا حمـة اللهسباب وشتائم وZلمات ZلOـا يـأسى ، Zافيـة ر وقنوـت مـن 

احOم لمــل وطمــوح، فتحــو أملOــم يأســا، ونجــ��ــدم مــا FــE قلــوب النــاس مــن أ و،,عكــر صــفو بحــربــأن 
  .، وتجعل الzسر عسرارفشلا، وتحيل النو إ�r ظلام

 �يمان Zلمة، والكفر Zلمة، اDBرب - عز وجل–ولأ-مية ال2لمة EF حياتنا فقد جعل الله 
اج Zلمة والطلاق Zلمة،Zلمة وسـوف مـن الله قـام ب2لمـة قـد نبـل إن ال2ـو Zلـھ .. و والسلام Zلمة، الز

  . ب2لمة من الله عز وجلي�ت�<

 ي�تقل من �Rص لآخر، متخذا شكلا �Aر�ا ، تأث�� م�شعب إن تأث�� ال2لمة EF النفوس
 ضـرب و-كـذ ؛ لـذا .. ,شعبيا فالRoص ينقـل أثـر ال2لمـة إrـ� الـRoص، والـRoص ينقلOـا إrـ� اثنـ�ن 

َألــم تــر كيــف ضــرب ا":  بقولــھ ,عــال بالــAoرةالله مــثلا لل2لمــة الطيبــة َْ ََ َ َ َ ْ َ َ
� مــثلا �لمــة طيبــة كــ��رة ٍ َِ َ َ َ ً ً ََ ّ َ

ِ
َ ََ ً ُ َّ

ِطيبة أصل(ا ثابت وفرع(ا )' السماء ٍَ َّ
ِ

َ ْ َُ َ َ ُ ََ ٌْ
ِ

َ َ ّ
:9ـا ۗ و7ـضرب ا� 5مثـال للنـاس  ، ِ ِتؤBي أ�ل(ا �ل ح<ن بإذن 

َّ
ِ ِ َِ ََ َْ ُ َّ ْ ُْ َّ ْ

ِ
َ َ

ِ ٍ
َ َّ رَ ِ ِ ِ

ُ ُ ُ ْ ُ

ن لعل(م يتذكر
َ

و ُ َُّ َ ََّ َ ْ َ َ
وضـرب مـثلا بال2لمـة . ات GـZ Eلمـة التوحيـدوأعظم -ذه ال2لم) 25، 24: ابرا-يم" ( 
�rثة بقولھ ,عاzبRBض مـا ل(ـا مـن قـرار :"ا ٍومثل �لمة خبOثة ك��رة خبOثة اجتMت مـن فـو 5

َ َ ْ ََ َ َ َ َ َ
ِ ِ

َ َ
ِ ِ رِ

َ ْ
قِ ْ َْ َّ ُ ْ َ

ٍ ٍ ٍ
َ َ َ

ٍ ِ
َ ََ ُ "          

قبحOــا Zلمــة الكفـرـ، إن -ــذا التــصو�ر القرآ�ــي الرا�ــع يو�ــ� لنــا عظــم أثــر ال2لمــة وا) 26: ابــرا-يم ( 
�ة أثر-ا الطيب EF النفس، وكذلك أثر ال2لمة اRBبzثة ال¢¡<ء FـE الـنفس  الـذي قـد رالطيبة واستمرا

  .لا يم£� مع hيام

 ، ,عدولعظم ال2لمة ع§� الله ¦�ا عن آياتھ وم\Aزاتھ ال?< لا ت�ت�< ولا يمكن أن تح¥¡¤ أو
�rلمـات :" قال ,عاZ رة أقلام والبحر يمده من ¨عده سبعة أبحـر مـا نفـدتA� ض من h EF ُولو أنما ْ ََّ َّ ُ ٌ َِ ِ ِ ٍ

َ ُ َْ َ
ٍ ِ

ُ ْ َْ َ ْ َ ْ َ َ َْ َ َ
ِ ِ ِ

َ ُ ُّ ُ َ ْْ َ ََ َْ َ
ر

َ
ِ

ٌا² ۗ إن ا² عز�ز حكيم ِ َِ ٌ َ
ِ

َ َّ ََّّ
قل لو Zان البحر مدادا ل2:" وقال ,عا�r) 27: لقمان" ( ِ

َ َ
ِ
ّ ًْ َْ

ِ ُ َ َْ َّ ُ
Kي لنفد البحر  ُلمات  َْ َ ْ ََ

ِ ِ
َ

ِ
رّ ِ َ

Kي ولو جئنا بمثلھ مددا ًقبل أن تنفد Zلمات  َ ََ ْ ِْ ِ ِ
ْ َ
ِ ِ

َ ْ ُ َ
ِ

َ َ
ِ
رَّ َ َ َ َ   )109: الكOف("  َ

ين -ــذه ال2لمــات GــE ال?ـــ< ت2ــو القــاموس اللغـــو وعليــھ فــإنإ لمـــرء قــد يــدخل اABنـــة أو  ان
سـو الله صلى الله عليه وسلمياللغـو بنـاء ع�ـ� قاموسـھ النـار ل، قـال  و-ـل يكـب النـاس FـE النـار ع�ـ� وجـو-Oم إلا : ر

َّ
ِ ِ

ْ
ِ

ُ ُ َ
ِ

َّ َّ ََ ُّ ُْ َ

ْحـــــصائد ألـــــسن¾�م؟
ِ ِ ِ ِ

َ ْ ُ َ ــــذي ( " َ اه ال��مـ FـــــE النـــــاس بقاموســـــھ اللغــــوـ h) ور ســـــود فمـــــن يواذا كـــــب المـــــرء 
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يدخل اABنة بقاموس اللغو hبيض، وماذا سنقرأ EF كتابنـا Á ال2لمـات ال?ـ< ÀـAلت �< أنھ ييالبد
ت جميع أف ًاقرأ كتابك كفى بنفسك اليوم عليك حسzبا:" عالنا، قال ,عا�rروصو ِ ِ

َ َ َ َْ َ ْ َ ََ َ ْ ْ َ َ َ
ِ ٰ َ

ِ
ْ َ ْ

  )14: �سراء" (

FـE تر�يـة يلقد ضرب لنا القرآن الكر�م المثل hع�� EF استخدام القاموس اللغو بفعالية 
لقد  :" ليقو  الكث��ة الرضا مواقف ، فOا -و EF النفوس

ْ َ َّ
TUVَ ِ  ا� عن المؤمن<ن إذ يباZعونك تحت رَ

َ َْ َُ ََ ُ َّ
ِ ِ

َ ُ ْ
ِ ِ

ْ ُ ْ
ِ

َ

َال��رة فعلم ما )' قلو:9م فأنز  لَ َ َ َ ُ ُ َْ َ
ِ ِ ِ ِ

َ َ
ِ
َ َّ

السكينة
َ َ

ِ
ْ علـ`9م َّ

ِ
ْ َ ْوأثـا:9مَ ُ َ َ َ ً فتحـا قر7بـاَ

ِ
َ ًَ ْ

   :�عـاr ,وقولـھ) 18: الفـتح " ) 
ولـــسوف " 

َ َْ Zَعطيـــكََ
ِ

ْ cـــك ُ  َ ٰفVfgـــeUرَُّ َ ْ َ َ
" ) ij5 :الـــض (�rك : " وقولـــھ ,عـــا

ُ
ْنـــتم  ُ

fَخ<ـــ ْ َ
ِ أمـــة أخرجـــت للنـــاس

َّ ْ
ِ

َ
ِ

ْ ُ ُ
ٍ َّ..         

وFـــE مجـــال . وغ�ـــ� ذلـــك مـــن ال2لمـــات اDÄفـــزة لعبـــادة نحــوـ المز�ـــد مـــن �نجـــاز )110: آل عمـــران" ( 
َومـــا  ":لقـــو الله لرســـولھي العتـــاب 7كَ َيـــد ْ

رِ  لعلــھـ يز�ــىـُ
َّ َّ َ ُ َّ َ َ

ــ.. )3: عـــÅس" (  إذا : " لـــھال وقـ
ً

َلأذقنـــاكِ َ ْ َ ََّ
 ضـــعف 

َ ْ
ِ

ِاvwياة وض ِ
َ َ َ ْ

ًعف الممـات ثـم لا تجـد لـك علينـا نـص<fا ِ
َ ََ ْ َ َ َ َُ َ ُ

ِ
َّ ِ َ َ ْ َ عفـا ا� عنـك  : " وقولـھ ,عـا�r )75: �سـراء ( " ْ

َ ُ ََّ ََ

َلم
 أذنت ل(م ح�e ي~ب<ن لك الذين صدقوا وBعلم ال{اذب<نِ

َ َ َ
ِ ِ ِ ِ

َ ْ َ ُ َ ََ ْْ ََ َّ ََ َ َّ ََ َ ََّ َ ٰ ُ َ
  . )43: التو�ة" ( 

للمواقـف ال��بو�ـة FـE الفـصو وhنديـة والبيـوت و�متد أثر ال2لمة تر�و�ا ونفسيا FـE جميـع ا
  .وEF جميع المواقف جد-ا و-زلOا.. والمساجد والشوارع

نـت أ.. أنـت مختلـف .. يانـت عبقرـ.. -ل انـت مـذ.. يـا بطـل.. أحـس�ت: ف2لمة لطلابك مثل 
È�عكما .. متم ات  من ال2لمات الطيبة تدعمھ دعما لا محدود، وتطلق EF داخلھ الطاقوغ��-ا. . وأر

لال2امنة، وتكسبھ الثقة بـالنفس والدافعيـة لبـذل المز�ـد مـن اOABـد مـن أجـل الـتعلم واDBصـو ع�ـ� 
  .المز�د من Zلمات �AÊاب والتقدير من معلمھ

وكذلك المعلـم (ـستخدم Zلمـات اللـوم بحـدود Zيـ ي�بـھ اRÄطـئ  إrـ� خطئـھ، وËـشعره ¨عـدم 
�نولكـــن بحـــذر ودو .. � أو الـــسلوك الـــ¢¡<ء الرضـــا عمـــا يفعـــل، و-ـــذا يدفعـــھ إrـــ� �قـــلاع عـــن التقـــص

اضيا، لم تكن كذلك، لقد : مبالغة، وأن تأ,ي ع�� سÅيل العتاب لا التأنzب والعقاب مثل رأنا لست 
  .وغ�� ذلك، فما لا (عاÍB بالمديح (عاÍB بالعتاب لا بالعقاب.. كنت hفضل، ما الذي حدث لك

جـة وhبنـاء ب hسـرة، ومـا ووكـذلك hمـر FـE بzتـك؛ فمـا أحوـج الز ر إrـ� ال2لمـة الطيبـة مـن 
جتھ وأبنائھ ب hسرة إ�r ال2لمة الطيبة من ز وأحوج    .ر

وســيھوكــذلك القائــد FــE اABــzش والمــدير FــE العمــل عليــھ أن يحفــز   بال2لمــات اABميلــة ؤمر
اد عــن اDBــد ينقلـــب للــضدباعتــدال تــھ فاعلــة ومـــؤثرة،ز ف2ــل مـــا  ة ر فتـــصبح إدا تـــھ إدا ر، فتــصبح إدا ر

  .باDBب

لــــسن، م FـــE ا خاصــــة مـــع التقـــدامـــبنا�Ñ الوالـــدان إrـــ� ال2لمــــة الطيبـــة مـــن أوكـــذلك يحتـــاج
RBنا القرآن من ال2لمة ا   "أف"  وأقلOاابzثة معOمروحذ

عــــة FــــE توظيــــف ال2لمــــة FــــE التعز�ــــز بجانÅيـــــھ إن المتــــصفح للقـــرـآن الكـــرـ�م  ويجــــد فيــــھ الر
 الــسلوك وÁنتقــال بــھ إrــ� hفــضل FــE �يجــاKي والــسلÒ<؛ ممــا جعلــھ علاجــا ناجعــا FــE تقــو�م وتوجيــھ

  . جميع اAÄالات

ح، ف فإن ال2لمة الطيبة غذاء لAÓسدذا Zان الطعام غذاء إو كما تتصدق ع�� أخيك وللر
وÁب�ــسامة تـصدق عليـھ بال2لمــة الطيبـة  فكــذلك تبدنـھشـراب لغــذاء المـؤمن بالـصدقة مــن طعـام و

ح ؛الصافية  سو الله :  قال-  Ô-عن أKي -ر�رة  وغذاء للر لقال  ؛ ))وال2لمة الطيبة صدقة: ((- صلى الله عليه وسلم -ر
  اDBديث متفق عليھ
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 وعليك تنقيحھ ،اليومي EF جميع مواقف حياتكيو9ن عليك أن تراجع قاموسك اللغو 
 النجــاح FــE ان�ــDاب القـوامzس البيــضاء الـذين يحققــو ¦�ـي Zلمــات ظلاميـة ؛ Zيــ تـصبح مــن أمـن أ

  .9خرةالنجاة EF الدنيا و

  2لملنفسك قاموسا من الواخ��       ..       ب�ن الناس وhممكر�ماعش 

  مــ�{Aلإن الفؤاد DBسن القو م      ..      مود��م حبلا من فؤاداتصل

ن وËــسعدو عنــدما ، يفتقــدونك عنــدما ,غيــب،قو-كــذا تتعامــل مــع اABميــع برÕــE وذو عــال                
ـــانعـــــود، وËـــــستمعو إليـــــك عنـــــدما تتحـــــدث، و,  نËـــــستجيبو إليـــــك عنـــــدما توجـــــھ FـــــE ود ومحبـــــة، وZلمــ

  ."لسانك سكر" :AÊ EFب وحبتحدثت معOم قالوا لك 

  

   خالد عرفان/د

   بالقا�رة)بن<ن(عميد �لية الfgبية 

              

 

  


