
 م1211( لسنة 241( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  الرياضيةمجلة بحوث التربية 

رأصٛز انزذرٚجبد انزُبفظٛخ ػهٗ ثؼض انًزغٛزاد انجذَٛخ انخبصخ ٔأداءاد انٓجٕو انًضبد 

فٙ انجٕدٔ
 أ.د/أيجذ  سكزٚب أحًذ

 ذٔ يحًذ انصبدقٛو.د/حً

 اثزاْٛى انذطٕلٗ خبنذ انجبحش / 
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 (1جذٔل )

 ػُٛخ انجحش رٕصٛف

 انُظجخ انًئٕٚخ ػذد انلاػجٍٛ َـٕع انؼُٛــخ و

 %3,75 6 يجًٕػخ انذراطّ الاطزغلاػٛخ  1

 %6275 11 انًجًٕػخ انزجزٚجٛخ 2

 %111 16 انؼذد انكهٗ نهؼُٛخ

 (2جذٔل )

 رجبَض ػُٛخ انجحش )انكهٛخ( )انغٕل، انٕسٌ، انؼًز انشيُٗ ، انؼًز انزذرٚجٗ( . 
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                                                                                   =ٌ16 

 يؼبيم الانزٕاء الاَحزاف انًؼٛبرٖ انٕطٛظ انًزٕطظ ٔحذح انمٛبص الإخزجبراد انًزغٛزاد

 0.47 0.22 13.12 13.20 طُخ حظبة انظٍ انؼًز انشيُٙ

 0.43- 0.67 150.00 150.30 طى انزطزبيٛزز انغٕل

 0.86 0.55 38.25 38.45 كجى انًٛشاٌ انغجٗ انٕسٌ

 0.23- 0.24 4.37 4.27 طُخ حظبة ثبنظُخ  انؼًز انزذرٚجٗ 

-.023

0.86

 (3جذٔل )

 انمذراد انجذَٛخ لٛذ انجحش ثؼضرجبَض ػُٛخ انجحش )انكهٛخ( 

 76ى=                                                                                   

انمذراد 

 انجذَٛخ
 الإخزجبراد

ٔحذح 

 انمٛبص
 انٕطٛظ انًزٕطظ

الاَحزاف 

 انًؼٛبرٖ

يؼبيم 

 الانزٕاء

 0.02 0.52 20.51 20.50 طى انٕصت انؼًٕدٖ لذرح

 0.22 0.87 161.00 160.90 طى انٕصت انؼزٚض لذرح

 0.13- 0.63 14.00 14.20 ػذد لٕح ػضلاد انجغٍ لٕح

 0.01 0.26 6.24 6.25 ػذد صٕاٌ 11طزػخ انخغٕ ػهٗ يمؼذ  طزػخ

 0.44 0.04 3.55 3.56 صبَٛخ رٕاسٌ صبثذ رٕاسٌ

 رشبلخ
انزحزن انجبَجٗ ٔرغٛٛز الارجبِ 

 نهؼكض

 درجخ
8.86 8.91 0.13 -1.55 

-1.550.44

 (4جذٔل )

 فٗ يظزٕٖ الاداءاد رجبَض ػُٛخ انجحش )انكهٛخ( 

 انًٓبرٚخ   لٛذ انجحش 

 76ى=                                                                                   

 انٕطٛظ انًزٕطظ ٔحذح انمٛبص الإخزجبراد
الاَحزاف 

 انًؼٛبرٖ
 يؼبيم الانزٕاء

 0.18- 0.23 4.32 4.25 صبَٛخ أجٕشٙ xكٕشٗ جٕريب 

 0.77- 0.21 3.50 3.40 صبَٛخ ْزاٖ جٕشٗ xأطزٕجبرٖ 

 1.03- 0.24 4.50 4.35 ػذد يٕارٖ اٚجٌٕ طَٕٛبجٗ اركٕيٗ
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 (5جذٔل )

 انمذراد انجذَٛخ ٔالاخزجبراد انزٗ رمٛظٓبانُظت انًئٕٚخ نزآ٘ انظبدح انخجزاء فٗ يزغٛزاد 

 انُظجخ الاخزجبر انًظزخذو انؼُصز و

 انظزػـــخ 1

 %11 س11أخزجبر انؼذٔ  -

 %31 و يٍ ثذاٚخ يزحزكخ 31ػـــــذٔ  -

 %21 س( 15انجزٖ فٙ انًكبٌ  ) -

 %01 س 11انخغٕ ػهٗ يمؼذ  -

 انمـــــــــــٕح انؼضهٛخ 2

 %61 صُٗ ٔيـــذ انذراػٍٛ يٍ الاَجغبح انًبئم  -

 %41 اخزجبر ريٗ كزح عجٛخ ثٛذ ٔاحذح -

 %111 لٕح ػضلاد انجغٍاخزجبر -

 %1, أخزجبر لٕح ػضلاد انزجهٍٛ ثبنذُٚبيٕيٛزز-

 %51 أخزجبر لٕح ػضلاد انظٓز ثبنذُٚبيٕيٛزز-

 انمذرح انؼضهٛخ 3

 %1, ريٗ كزح طهخ لألصٗ يظبفخ  -

 %51 ريٗ كزح عجٛخ لأثؼذ يظبفخ -

 %111 انٕصت انؼًٕد٘ يٍ انضجبد ) نظبرجُذ ( -

 %61 انٕصت انؼًٕد٘ يٍ انحزكخ  -

 %01 انٕصت انؼزٚض يٍ انضجبد  -

 انًـــــــزَٔخ 4

 %1, أخزجبر  صُٗ انجذع نلأيبو يٍ انٕلٕف -

 %61 أخزجبر صُٗ انجذع نلأيبو يٍ انجهٕص انغٕٚم   -

 %61 صُٗ انجذع خهفب يٍ الاَجغبح  -

 انزٕاسٌ 5
 %111 أخزجبر انزٕاسٌ انضبثذ

 %61 أخزجبر انزٕاسٌ انًزحزن

 انزٕافـــك 6
 %61 انذٔائز انزلًٛخ-

 %111 أخزجبر انزحزن انجبَجٗ ٔرغٛٛز الارجبح نهؼكض

 انزشـــــبلخ ,

 %51 و11×4انجزٖ الاررذادٖ 

 %111 و11×4انجزٖ انشجشاجٗ  -

 %111 أخزجبر انزحزن انجبَجٗ ٔرغٛٛز الارجبح نهؼكض

 - -ك  -
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Tatame

  :انشخصٛخ ٔانًمبثلاد الاطزًبراد-ة

 : انذراطخ الاطزغلاػٛخ الأنٗ :بًراثؼ
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 :البدنية دق الإختبارص

 (6ذٔل رلى )ج

 دلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕطغبد درجبد انًجًٕػزٍٛ انًًٛشح ٔغٛز انًًٛشح 

 نؼُٛخ انجحش   انمذراد انجذَٛخفٙ    

             = ٌ6 

 الاخزجبراد  انجذَٛخ انمذراد
ٔحذح 

 انمٛبص

انًجًٕػخ 

 انًًٛشح

انًجًٕػخ غٛز 

 انًًٛشح
انفزق ثٍٛ 

 انًزٕطغٍٛ
 لًٛخ د

 ع ص/ ع ص/

 لذرح
 انٕصت انؼًٕدٖأخزجبر 

 طى
23.01 1.01 20.33 0.57 2.68 *4.01 

 لذرح
 انٕصت انؼزٚضأخزجبر 

 طى
168.5 0.50 161.0 1.02 7.5 *15.02 

 لٕح
 لٕح ػضلاد انجغٍأخزجبر 

 ػذد
17.50 0.50 14.02 1.01 3.48 *4.58 
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 طزػخ
طزػخ انخغٕ ػهٗ أخزجبر 

 صٕاٌ 11يمؼذ 
 ػذد

7.50 0.25 6.16 0.28 1.34 *4.43 

 رٕاسٌ
 زٕاسٌ صبثذأخزجبر ان

 صبَٛخ
4.24 0.01 3.52 0.02 0.72 *8.88 

 رشبلخ
انزحزن انجبَجٗ أخزجبر 

 ٔرغٛٛز الارجبِ نهؼكض
 درجخ

10.28 0.06 8.71 0.18 1.57 *10.77 

 : البدنية صجبد الاخزجبر

 (,جذٔل )

 يؼبيم الإررجبط ثٍٛ انزغجٛك الأٔل ٔانزغجٛك انضبَٙ نلإخزجبراد انمذراد انجذَٛخ

 لٛذ انجحش   

 = ٌ6 

 انمذراد

 انجذَٛخ
 الاخزجبراد

ٔحذح 

 انمٛبص

 انزغجٛك انضبَٗ انزغجٛك الأل
 لًٛخ )ر(

 ع ص/ ع ص/

 0.98 0.66 20.38 0.57 20.33 ضن الوثب العوودىأخخبار  قذرة

 0.99 1.06 161.06 1.02 161.0 ضن الوثب العريضأخخبار  قذرة

 0.98 1.12 14.08 1.01 14.02 عذد قوة عضلاث البطيأخخبار  قوة

 ضرعت
ضرعت الخطو علي أخخبار 

 ثواى 71هقعذ 

 عذد
6.16 0.28 6.26 0.25 0.91 

 0.99 0.03 3.53 0.02 3.52 ثاًيت خوازى ثابجأخخبار ال حوازى

 رشاقت
الخحرك الجاًبي أخخبار 

 وحغيير الاحجاٍ للعكص

 درجت
8.71 0.18 8.83 0.16 0.97 

 2.5,1=1.15لًٛخ "ر" انجذٔنٛخ ػُذ يظزٕٖ 

 : المهارية صذق الاخزجبر
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 (8جذٔل رلى )

 دلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕطغبد درجبد انًجًٕػزٍٛ انًًٛشح ٔغٛز انًًٛشح 

 يظزٕٖ الاداءاد انًٓبرٚخ  نؼُٛخ انجحش    فٙ               

            = ٌ6 

 انمذراد انًٓبرٚخ
ٔحذح 

 انمٛبص

 انًجًٕػخ انًًٛشح
انًجًٕػخ غٛز 

 انًًٛشح
ثٍٛ  انفزق

 انًزٕطغٍٛ
 لًٛخ د

 ع ص/ ع ص/

 6.48* -0.53 0.05 4.44 0.50 3.91 صبَٛخ أجٕشٙ xكٕشٗ جٕريب 
 5.38* -0.54 0.02 3.48 0.20 2.94 صبَٛخ ْزاٖ جٕشٗ xأطزٕجبرٖ 

 7.37* 1.54 0.01 4.41 0.14 5.95 ػذد يٕارٖ اٚجٌٕ طَٕٛبجٗ اركٕيٗ

 20517=1015 هطخوى عٌذ الجذوليت" ر" قيوت

 : انًٓبرٚخ صجبد الاخزجبر

 (0ٔل )جذ

 فٗ يؼبيم الإررجبط ثٍٛ انزغجٛك الأٔل ٔانزغجٛك انضبَٙ 

  يظزٕٖ الاداءاد انًٓبرٚخ  لٛذ انجحش

 6 = ى

 وحذة القياش الوخغيراث
 الخطبيق الثاًي الخطبيق الاول

 قيوت )ر(
 ع ش/ ع ش/

 0.97 0.50 4.45 0.05 4.44 صبَٛخ أجٕشٙ xكٕشٗ جٕريب 

 0.95 0.04 3.39 0.02 3.48 صبَٛخ ْزاٖ جٕشٗ xأطزٕجبرٖ 

 0.98 0.02 4.42 0.01 4.41 ػذد يٕارٖ اٚجٌٕ طَٕٛبجٗ اركٕيٗ

 20517=1015قيوت "ر" الجذوليت عٌذ هطخوى 
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 (11جذٔل)

 درجخ انحًم انزذرٚجٗ

 الالم يٍ الألصٗ انحًم انؼبنٗ انحًم انًزٕطظ

51-,1% ,1-81% 81-01% 

 (11عزٚك انزذرٚت انزبنٛخ يٕضحخ جذٔل ) كًب أطزخذو انجبحش-

 (11جذٔل) 

 عزق انزذرٚت انًظزخذيخ فٗ انجزَبيج انزذرٚجٙ انًمززح
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 انزذرٚت انزكزارٖ انفززٖ انًُخفض انشذح انفززٖ انًزرفغ انشذح

81-01% 61-81% 01-111% 

 (12ذٔل )ج

 انًمززحخ انزُبفظٛخانزٕسٚغ انشيُٙ نًجًٕػخ انزذرٚجبد 

 الخوزيع السهٌي البيـــــــاى م

 أضابيع 71 عذد الأضابيع -7

 وحذة حذريبيت 31 عذد الوحذاث الخذريبيت -2

 وحذاث حذريبيت 3 عذد الوحذاث الخذريبيت في الأضبوع -3

 دقيقت 11-11 زهي الخطبيق في الوحذة الواحذة -4

 ( دقيقت211-271)  زهي الخطبيق في الأضبوع -5
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 (13جذٔل )

 لٛذ انجحشجبراد انمذراد انجذَٛخ زدلانخ انفزٔق ثٍٛ انمبطٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ نهًجًٕػخ انزجزٚجٛخ  فٙ اخ
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 =ٌ11 

 2.262( = 1.15لًٛخ "د" انجذٔنٛخ ػُذ يظزٕ٘ يؼُٕٚخ )

 

 (1)شكم

 انجحش انمذراد انجذَٛخ  لٛذيظزٕٖ  ٗف انزجزٚجٛخ خنهًجًٕػٔانجؼذٖ  مجهٗانمٛبطٍٛٛ انيزٕطظ  

20.5 

160.9 

14.2 
6.25 3.56 8.8 

24.8 

172.91 

17.6 
8.6 4.66 11.2 

0

50

100

150

200

قوة عضلات  الوثب العريض الوثب العمودى
 البطن

سرعة الخطو 
 10على مقعد 
 ثوان

التحرك الجانبى  توازن ثابت
وتغيير الاتجاه 

 للعكس

   القياس القلبى 

 القياس البعدى

انمذراد 

 انجذَٛخ
 الاخزجبراد

ٔحذح 

 انمٛبص

انفزق ثٍٛ  انمٛبص انجؼذٖ انمٛبص انمجهٗ 

 انًزٕطغٍٛ
 لًٛخ )د(

 ع ص/ ع ص/

 20.14* 4.3- 0.63 24.80 0.52 20.50 طى انٕصت انؼًٕدٖ لذرح

 لذرح
 انٕصت انؼزٚض

 طى
160.9

0 
0.87 172.91 0.28 -12.01 *18.97 

 19.90* 3.4- 0.51 17.60 0.63 14.20 ػذد لٕح ػضلاد انجغٍ لٕح

 طزػخ
طزػخ انخغٕ ػهٗ 

 صٕاٌ 11يمؼذ 

 ػذد
6.25 0.26 8.60 0.13 -2.35 *31.06 

 58.67* 1.1- 0.06 4.66 0.04 3.56 صبَٛخ رٕاسٌ صبثذ رٕاسٌ

 رشبلخ
انزحزن انجبَجٗ 

 ٔرغٛٛز الارجبِ نهؼكض

 درجخ
8.8 0.13 11.20 0.01 -2.4 *52.90 
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 (14جذٔل )

 انزجزٚجٛخ  خهًجًٕػن انمٛبطٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ دلانخ انفزٔق ثٍٛ

 لٛذ انجحش يظزٕٖ الاداءاد انًٓبرٚخفٙ 

                                                                                                                                ٌ =11 

 انًزغٛزاد
ٔحذح 

 انمٛبص

انفزق ثٍٛ  انمٛبص انجؼذٖ انمٛبص انمهجٗ

 انًزٕطغٍٛ
 لًٛخ )د(

 ع ص/ ع ص/

 8.72* 0.64 0.13 3.61 0.23 4.25 صبَٛخ أجٕشٙ xكٕشٗ جٕريب 

 8.57* 0.5 0.16 2.90 0.21 3.40 صبَٛخ ْزاٖ جٕشٗ xأطزٕجبرٖ 

 24.35* 1.87- 0.01 6.22 0.24 4.35 ػذد يٕارٖ اٚجٌٕ طَٕٛبجٗ اركٕيٗ

 2.262( = 1.15لًٛخ "د" انجذٔنٛخ ػُذ يظزٕ٘ يؼُٕٚخ )

 (2)شكم

 انجحش يظزٕٖ الاداءاد انًٓبرٚخ  لٛذ ٗف انزجزٚجٛخ خنهًجًٕػٔانجؼذٖ  مجهٗانمٛبطٍٛٛ انيزٕطظ  

4.25 
3.4 

4.35 

3.61 

2.9 

6.22 

0

1

2

3

4

5

6

7

 x كوشى جورما
 اوجوشي

هراى  x اوستوجارى

 جوشى

موارى ايبون سيوناجى 
 اتكومى

   القياس القلبى 

 القياس البعدى
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 (15جذٔل )

 بطٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ نهًجًٕػخ انزجزٚجٛخ  ٛثٍٛ انم َظت انزحظٍ

 اخجبراد انمذراد انجذَٛخ لٛذ انجحشفٙ 

 =ٌ11 

 2.262( = 1.15لًٛخ "د" انجذٔنٛخ ػُذ يظزٕ٘ يؼُٕٚخ )

 

انمذراد 

 انجذَٛخ
 الاخزجبراد

ٔحذح 

 انمٛبص

انمٛبص 

 انمجهٗ 

انمٛبص 

 انجؼذٖ

انفزق ثٍٛ 

 انًزٕطغٍٛ

َظت 

 انزحظٍ

 20.97% 4.3- 24.80 20.50 طى انٕصت انؼًٕدٖ لذرح

 7.46% 12.01- 172.91 160.90 طى انٕصت انؼزٚض لذرح

 23.94% 3.4- 17.60 14.20 ػذد لٕح ػضلاد انجغٍ لٕح

 طزػخ
طزػخ انخغٕ ػهٗ 

 صٕاٌ 11يمؼذ 

 ػذد
6.25 

8.60 
-2.35 

%37.60 

 30.89% 1.1- 4.66 3.56 صبَٛخ رٕاسٌ صبثذ رٕاسٌ

 رشبلخ
انزحزن انجبَجٗ ٔرغٛٛز 

 الارجبِ نهؼكض

 درجخ
8.8 11.20 -2.4 

%27.27 
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 (3)شكم

 انجحش يظزٕٖ انمذراد انجذَٛخ  لٛذ ٗفانزجزٚجٛخ خنهًجًٕػٔانجؼذٖ  مجهٗانمٛبطٍٛٛ انَظت انزحظٍ ثٍٛ يزٕطظ 

 

 (16جذٔل )

 لٛذ انجحش يظزٕٖ الاداءاد انًٓبرٚخهًجًٕػزٍٛ انزجزٚجٛخ فٙ ن انمٛبطٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ ثٍٛ َظت انزحظٍ

                                                                                                                           ٌ =11 

 انًزغٛزاد
ٔحذح 

 انمٛبص
 انمٛبص انجؼذٖ انمٛبص انمهجٗ

انفزق ثٍٛ 

انًزٕطغٛ

ٌ 

 َظجخ انزحظٍ

 % 15.5 0.64 3.61 4.25 صبَٛخ أجٕشٙ xكٕشٗ جٕريب 

 %7.14 0.5 2.90 3.40 صبَٛخ ْزاٖ جٕشٗ xأطزٕجبرٖ 

 %42.98 1.87- 6.22 4.35 ػذد يٕارٖ اٚجٌٕ طَٕٛبجٗ اركٕيٗ

 2.262( = 1.15لًٛخ "د" انجذٔنٛخ ػُذ يظزٕ٘ يؼُٕٚخ )

 (4)شكم

 يظزٕٖ الاداءاد انًٓبرٚخ   ٗف انزجزٚجٛخ خنهًجًٕػٔانجؼذٖ  مجهٗانمٛبطٍٛٛ انَظت انزحظٍ يزٕطظ  

20.97% 

7.46% 

23.94% 

37.60% 
30.89% 

27.27% 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

الوثب  الوثب العمودى
 العريض

قوة عضلات 
 البطن

سرعة الخطو 
 10على مقعد 
 ثوان

التحرك  توازن ثابت
الجانبى وتغيير 
 الاتجاه للعكس

   نسبة التحسن 

15.05% 14.70% 

42.98% 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

هراى  xاوستوجارى  اوجوشي xكوشى جورما 

 جوشى

موارى ايبون سيوناجى 
 اتكومى

 نسب التحسن 
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       12  13  

 لبئًخ انًزاجغ

 ألًا: لبئًخ انًزاجغ انؼزثٛخ:
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