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كليةالعينة ال  
 عينة الدراسة الأساسية

عينة الاستطلاعيةال  
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

82 411 41 15.14 41 15.14 2 82.51 
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 اختبار قوة القبضة ) اليمني واليسري ( -
 قوة عضلات الجذع والظهرتحمل اختبار -
 عضلات الرجلينالقصوي ل قوة الاختبار -
 اختبارالقوة القصوي للذراعين -

  ثوان 41اختبارثني الذراعين كاملا في  -

- 
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2 3 2022

 اختبار قوة القبضة ) اليمني واليسري ( -
 قوة عضلات الجذع والظهرتحمل اختبار -
 عضلات الرجلينالقصوي ل قوة الاختبار -
 اختبارالقوة القصوي للذراعين -
  ثوان 41اختبارثني الذراعين كاملا في  -
- 

8 
 

 332022 
زمن البدء  )قيدام مسدافل البدء  مدن البءايدل حتدي  - -

 متر  من فوق منصل البء (. 45
 م 51- -

 مسا ا1

 : عـرض نتـائج الفرض الأول -

(4جدول )  
الاختبارات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متوسط الفروق بيندلالة   

متر حرة قيد البحث 55وزمن البدء والمستوى الرقمي لسباحة  البدنية  
   15 = ن
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: عـرض نتــائج الفرض الثاني -2  

 (5جدول )
 الاختبارات في الضابطةالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة متوسط دلالة الفروق بين 

 متر حرة قيد البحث 55وزمن البدء والمستوى الرقمي لسباحة  البدنية

 م
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 )ت( قيمة

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القبضة قوة  1
 يمني

 كجم
27.20 2.25 31.15 2.43 3.58 

 3.32 2.37 28.45 2.09 24.95 يسري

 3.35 3.19 68.45 2.94 63.60 كجم قوة عضلات الجذع والظهر 2

 3.70 4.31 78.8 4.12 71.45 كجم قوة عضلات الرجلين  3

 3.14 2.17 31 2.08 27.85 سم القصوي للذراعينالقوة  4

 3.03 1.48 13.30 1.46 11.20 عدد ثوان 15الذراعين كاملا في ومد ثني  6

 3.19 0.72 14.58 1.09 15.97 ثانية متر حرة بدون دفع الحائط25 7

 3.08 0.53 5.91 0.85 6.94 ثانية زمن البدء 8

9 
مترر  55        المستوى الرقمي لسباحة

 حرة
 3.17 0.86 32.18 1.12 33.67 ثانية

عـرض نتــائج الفرض الثالث -3  
 ( 6جدول )

 الاختباراتفي  القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطةمتوسط دلالة الفروق بين 
 قيد البحثمتر حرة  55البدنية وزمن البدء والمستوى الرقمي لسباحة 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 15ن = 

 المجموعة الضابطة
15ن =   

 قيمة )ت(
 المحسوبة

   15 = ن
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المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قوة القبضة  1
 يمني

 كجم
35.20 2.92 31.15 2.43 3.37 

 4.16 2.37 28.45 2.97 33.45 يسري 

2 
 قوة عضلات الجذع والظهر

 
 3.78 3.19 68.45 3.87 74.45 كجم

3 
 قوة عضلات الرجلين 

 
 3.23 4.31 78.80 4.68 85.30 كجم

4 
 القوة القصوي للذراعين

  
 3.02 2.17 31.00 2.34 34.05 سم

 3.12 1.48 13.30 1.93 15.70 عدد ثوان 15الذراعين كاملا في ومد ثني  6

 3.34 0.72 14.58 0.67 13.54 ثانية حرة بدون دفع الحائطمتر 25 7

8 
 زمن البدء

 
 3.24 0.53 5.91 0.49 5.17 ثانية

9 
 55        المسررررتوى الرقمرررري لسررررباحة

 متر حرة
 3.52 0.86 32.18 0.87 30.82 ثانية

 

    

 

الرابععـرض نتــائج الفرض -      
 (7جدول )

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في متوسط  نسب التحسن بين
 متر حرة قيد البحث 55الاختبارات البدنية وزمن البدء والمستوى الرقمي لسباحة 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن %

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 

1 
 القبضةقوة 

 

 يمني
 كجم

28.25 35.20 24.60 27.20 31.15 14.52 

 14.03 28.45 24.95 29.90 33.45 25.75 يسري

 7.63 68.45 63.60 14.71 74.45 64.90 كجم قوة عضلات الجذع والظهر 2

 10.29 78.80 71.45 17.25 85.30 72.75 كجم قوة عضلات الرجلين  3

 11.31 31.00 27.85 25.18 34.05 27.20 سم القوة القصوي للذراعين  4

 18.75 13.30 11.20 33.05 15.70 11.80 عدد ثوان 15الذراعين كاملا في  ومد ثني 6

 8.70 14.58 15.97 13.37 13.54 15.63 ثانية متر حرة 25 7

 14.84 5.91 6.94 22.95 5.17 6.71 ثانية زمن البدء 8

9 
 55        المسررتوى الرقمرري لسرررباحة

 متر حرة
 4.43 32.18 33.67 7.28 30.82 33.24 ثانية
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