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 تأثيخ بخنامج الاستثسار الأمثل لمكهادر التعميسية عمي الكفايات التجريدية لسعمسي 
 السسمكة العخبية الدعهدية

ىد/ىمنالىطلطتىمحمد*
 السمخص:

بخنامج كؾادر الاستثسار السعج مؽ قبل وزارة تأثيخ  تيجؼ الجراسة الي التعخؼ عمي 
عخبية الدعؾدية وذلػ لؾضع قائسة بأىؼ السسمكة ال عمي الكفايات التجريدية لسعمسيالتعميؼ 

الكفايات اللازمة لمسعمسيؽ وقياس مجي تؾافخىا والؾصؾؿ لتؾصيات التي مؽ شأنيا الشيؾض 
بسدتؾي السعمسيؽ بسا يتؾافق مع احتياجات الستعمسيؽ وسؾؽ العسل واتبعت الباحثة السشيج 

شي بؾزارة التخبية بالظخيقة العذؾائية وتؼ اختيار عيشة الجراسة مؽ العامميؽ بالتؾجيو الف تجخيبيال
( مذخؼ في السيجاف التخبؾي ولقج أعجت الباحثة استبانة لتقييؼ درجة امتلاؾ 03وكاف قؾاميا )

 –مكؾنة مؽ ثلاث كفايات رئيدية )التخظيط ،السعمسيؽ لمكفايات التجريدية مؽ وجية نغخىؼ
( عبارة، اشتسمت العيشة عمي 25بؾاقع ) ( فقخة تقخيبا84التقؾيؼ( اشتسل كل محؾر عمي ) –التشفيح

الي تختيب محاور الكفايات كالآتي محؾر التشفيح في ( معمؼ ومعمسة، وتؾصمت نتائج الجراسة 03)
وأخيخا محؾر تقؾيؼ  %81.17يميو محؾر تخظيط الجرس بشدبة  %82.25السختبة الأولي بشدبة 

  %.70.8الجرس بشدبة 
                    Abstract    

 The study aims to identify the impact of the investment cadres program 

prepared by the Ministry of Education on the teaching competencies of teachers in the 

Kingdom of Saudi Arabia, in order to develop a list of the most important 

competencies needed for teachers, measure the extent of their availability and reach 

recommendations that will advance the level of teachers in line with the needs of 

teachers. The learners and the labor market. The researcher followed the experimental 

approach. The study sample was randomly selected from the technical guidance 

workers at the Ministry of Education, and it consisted of (30) supervisors in the 

educational field. Implementation - Evaluation) Each axis included approximately 

(18) paragraphs of (52) phrases, the sample included (40) teachers, and the results of 

the study reached the arrangement of the competency axes as follows, the 

implementation axis ranked first with a rate of (82.25%), followed by the lesson 

planning axis with a rate of (81.17%) Finally, the lesson evaluation axis was (70.8%). 

                                                           
 .ؾافجامعة حم -أستاذ مداعج بقدؼ مشاىج وطخؽ التجريذ كمية التخبية لمبشات بالجديخة *
 .الدعؾدية -ـ القخي أجامعو  -قدؼ التخبية البجنية -أستاذ مذارؾ بكميو التخبية  
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 بحثالومذكمة مقجمة 
يذيج العرخ الحالي العجيج مؽ التظؾرات الستدارعة نتيجة الانفجار السعخفي وثؾرة 
السعمؾمات والاترالات التي جعمت الجوؿ تيتؼ بتظؾيخ الشغؼ التعميسية لمؾصؾؿ بالعسمية 

حا اليجؼ يجب الاىتساـ بالسعمؼ الحي يعج اىؼ التعميسية الي الجؾدة الذاممة في التعميؼ، ولتحقيق ى
محاور العسمية التخبؾية وذلػ لفاعميتو في تحقيق الشؾاتج التعميسية والسحؾر الخئيدي الحي تقؾـ 
 عميو عسمية التججيج والتظؾيخ التخبؾي حيث أصبح مظالب بالعجيج مؽ الأدوار والؾاجبات التخبؾية.

ية اعجاد السجرس ورفع مدتؾاه العمسي مؽ الأمؾر ( أف عسم5332) أحسج عظا اللهويحكخ 
الأساسية اليامة في السؤسدات التخبؾية والييئات التعميسية، حيث أصبح السجرس قؾة فعالة في 
دفع العسمية التعميسية والتخبؾية وىحا راجع لامتلاكو العجيج مؽ الكفايات التجريدية الأدائية التي 

ب ويداىؼ في تحديؽ مياراتو واستعجاداتو ومؾالبو وقجراتو السظمؾ  لتدسح بسسارسة دوره بالذك
 حتي يخقي بسدتؾي الظمبة، واف يتقجـ عمسيا وميشيا مسا يعؾد بالفائجة عمي العسمية التعميسية.

(85: 23) 
إعجاد السعمؼ وتييئتو لستظمبات السيشة ومتظمبات العرخ مؽ الأمؾر التي تحغى  ويعتبخ

السعمؼ ىؾ حجخ الداوية في العسمية التعميسية،  إفالتخبؾية، حيث  باىتساـ دائؼ في جسيع الشغؼ
أثشاء أداء رسالتو التخبؾية ىسا ما يحجد جؾدة  توالسعمؼ ومجى فاعميوتسيد ومدتؾى التعميؼ. 

 (03: 58). التعميؼ
( أف عسمية التجريذ ىي تفاعل بيؽ السجرس والتمسيح مؽ 5333) مججي عديدويحكخ 

السختمفة، وتتؼ عسمية التجريذ في قاعات الجروس وخارجيا أيزا )الفشاء،  خلاؿ مرادر السعخفة
السعسل، حجخات الأنذظة السختمفة( ولمتمسيح دور مؤثخ في عسمية التجريذ، كسا أنو عسمية 
معاونة لمستعمؼ لكي يعجؿ طخيقة تفكيخه وشعؾره وأفعالو، ويعج بسثابة نقظة تحؾؿ تتؼ عشجىا تخجسة 

 (500: 82ر السجخدة الي حقائق واضحة يسكؽ ادراكيا.)الفمدفة والأفكا
وتعج الكفايات مؽ السرظمحات الحجيثة التي شيجت تظؾرا واسعا وسخيعا في عل التقجـ 

 .الاقترادي والاجتساعي والتكشؾلؾجي والتقشي والخياضي السعاصخ في حياة التلاميح والسجتسعات
ؾمات والسعارؼ والسيارات اللازمة وتعبخ الكفايات عؽ مجي امتلاؾ السعمسيؽ لمسعم

لمتجريذ، ودرجة اتقانو في تظبيقيا وتشفيحىا بظخيقة سميسة، وتذسل مجسؾعة مؽ السياـ 
والدمؾكيات الستؾقع مؽ السعمؼ تحكيقيا وتشفيحىا وانجازىا لسدتؾي عاؿ مؽ الفاعمية عشج التجريذ 

 (23: 50) والتي يسكؽ ملاحغتيا وقياسيا.
امتلاؾ معمسي التخبية البجنية  ( أف5385( وخالج السجني)5353)يات الذخع آوتتفق 

لمكفايات التجريدية يداعجىؼ عمي نقل دورىؼ وخبخاتيؼ وتحقق أىجاؼ العسمية التعميسية، وكحا 
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الؾصؾؿ الي تعمؼ أمثل لمتلاميح يخاعي فيو قجرات وميارات الستعمؼ والفخوؽ الفخدية بيؽ كافة 
مؼ مؽ خلاؿ تسكشو مؽ الكفايات التجريدية أف يقؾـ بؾاجباتو التخبؾية التلاميح، كسا يدتظيع السع

والسيشية والتعميسية تجاه التلاميح، بسا يتشاسب مع متظمبات العرخ الحجيث في كافة مجالات 
 (5385: 2) (939 :3).الحياة وفي ضؾء السؾازنة بيؽ عشاصخ العسمية التعميسية

كفايات التجريدية ىي عبارة عؽ مجسؾعة مؽ ( الي أف ال5332)أشار عمي راشج  ولقج
السعارؼ والاتجاىات والسيارات والسعمؾمات التي يكتدبيا السعمؼ نتيجة مخوره في بخنامج معيؽ 

أداء ميامو التعميسية بكفاءة وفاعمية مسا يداىؼ في تحقيق كافة الشؾاحي  بحيث تسكشو مؽ
مجسؾع ما يستمكو السعمؼ مؽ  ا أنيا تعتبخ، كسالتعميسية السخغؾبة لجي التلاميح بكفاءة عالية

ميارات وقجرات ومؾارد وججانية ومعخفية وحخكيةػ تغيخ في تأدية السعمؼ لمعسمية التجريدية 
 (3 :80) .بسخاحميا الثلاث الأساسية )التخظيط، التشفيح، التقؾيؼ(

 ىي عسمية التعمؼ أف( 5332)  (Mulyasa. “Menjadi) مهلياسا وميشجادايحكخ 
 (.52: 55)السعمؼ، والتخظيط والتشفيح وتقييؼ التعمؼ  عميسيسة التي يتعيؽ تشفيحىا ال

( الي أف الكفايات التجريدية ىي مجسؾعة مؽ السعارؼ 5334وتذيخ ميخفت والدايح )
والسفاليؼ والسيارات والاتجاىات التي تؾجو الدمؾؾ التجريدي لجي السعمؼ وتداعجه في أداء عسمو 

 (.02: 83اسي وخارجو بسدتؾي معيؽ مؽ التسكيؽ )داخل الفرل الجر 
مؽ ثلاثة تتكؾف الكفايات التجريدية  ( الي أف5382)وعظية عبج الياشسي ،أحسيجه تفقوت

عشاصخ رئيدية متفاعمة مع بعزيا البعض وىي التخظيط والتشفيح والتقؾيؼ، فسعمؼ التخبية البجنية 
عجادا أكاديسيا وميشيا يسكشو مؽ نجاح العسمية القادر عمى تحسل مدئؾلياتو، والسعج إ ىؾ الكفء 

التعميسية، فذخرية السعمؼ وكفاياتو التعميسية ودافعيتو تسكشو مؽ مادة تخررو وأسمؾبو في 
تشغيؼ العسمية التعميسية السلائسة ويتؾقف عمى مجى اكتدابو لمسيارات الخاصة بظخؽ التجريذ 

ات واتجاىات إيجابية وأداء فعاؿ مدتعيشا وتستعو بكفايات عالية السدتؾى مؽ معارؼ وميار 
 (.40: 5) بخبختو ودراستو

يتؾقف نجاح العسمية التعميسية عمي العجيج مؽ العؾامل التي يذكل فييا السعمؼ الخكيدة 
الأساسية ليحا الشجاح اذ أف أفزل السشاىج والؾسائل والسباني والأنذظة التعميسية رغؼ أىسيتيا لا 

الأىجاؼ التخبؾية ما لؼ يكؽ ىشاؾ معمؼ ذو كفايات تجريدية عالية، حيث  يسكؽ ليا وحجىا تحقيق
، والاستشتاج والابتكار خأنو يستمػ القجرة في تؾصيل السعمؾمة الي الظمبة وتؾجيييؼ نحؾ التفكي
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ويجب أف يكؾف السعمؼ ممؼ بكافة السؾضؾعات الستعمقة بتخررو حتي يتسكؽ مؽ تؾصيل 
 ما ىؾ ججيج لسؾاكبة التقجـ الستدارع في كافة السجالات.السعمؾمة والاطلاع عمي كل 

ومؽ ىشا بخزت أىسية البحث لكؾنيا وسيمة قؾية لمتعخؼ عمى واقع الكفايات التجريدية 
السسمكة العخبية الدعؾدية المحيؽ أسشج الييؼ مشيج التخبية البجنية لتجريدو، عمي لسعمسي ومعمسات 

العجد في وتؼ اسشاد ىحا السشيج لدج ، راتيؼ السختمفةالخغؼ مؽ أنو بعيج كل البعج عؽ تخر
الاستثسار الأمثل الحي أقختو وزارة وزارة التعميؼ المحيؽ التحقؾا ببخنامج لسعمسي  الكؾادر البذخية
في مخاحل التعميؼ العاـ في السسمكة العخبية الدعؾدية لتجريذ التخبية  يؼوتأىيم ىؼالتعميؼ لإعجاد

ءة تخبؾية وعمسية متقجمة ليداىؼ في جؾدة حياة طمبة التعميؼ العاـ وتشسية البجنية واكدابيؼ كفا
ومشحيؼ دبمؾـ التخبية العالي في  5303القجرات البذخية كإحجى مدتيجفات رؤية السسمكة 

ببخنامج التخبية البجنية مجي الساميؼ التعخؼ عمي . و تخرص التخبية البجنية والجفاع عؽ الشفذ
، في ضؾء مشاىج التجريذ الحجيثة وذلػ مؽ لشغخيات التخبؾية السختمفةوقجرتيؼ عمي تظبيق ا

 .خلاؿ وجية نغخىؼ الأمخ الحي يداىؼ في تشسية قجرات الظلاب وخبخاتيؼ
ومؽ خلاؿ تجريذ الباحثة لبخنامج الاستثسار الأمثل لكؾادر الاستثسار لمسعمسيؽ تحت 

لسقخرات الجراسية التي التحق بيا ي مؽ اؼ بااشخاؼ وزارة التعميؼ وججت الباحثة انيؼ لؼ يتؼ صقمي
يحا ليا علاقة بلؼ يتمقؾا أي دراسة كسا أنيؼ عمى مجار أربعة أعؾاـ كمية التخبية البجنية طمبة 

بترسيؼ استسارة لسعخفة مجي امتلاؾ ىؤلاء السعمسات لمكفايات  الباحثة قامتلحا التخرص 
ثسار الأمثل لمكؾادر التعميسية في السسمكة في ضؾء بخنامج الاستالتجريدية مؽ وجية نغخىؼ 

قبل وبعج تمقي البخنامج السعج مؽ قبل وزارة التعميؼ، حتى تدتظيع حرخ مجي ، العخبية الدعؾدية
امتلاؾ السعمسيؽ لمكفايات التي تؤىميؼ لتجريذ التخبية البجنية والقجرة عمي تظبيق طخؽ تجريذ 

بيا وفق الأسذ العمسية عمي الؾجو الأمثل وفقا لخؤية  التخبية البجنية وأساليب التعمؼ السختبظة
بعج انتياء مجة البخنامج، وعمي حج عمؼ الباحثة لا تؾجج دراسة تشاولت الكفايات  5303 السسمكة

 التعميسية لسعمسيؽ ليدؾا في تخرراتيؼ التعميسية.
 :ىجف البحث 

الكفايات التجريدية  ييجؼ البحث الي التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج كؾادر الاستثسار عمي
 .التقؾيؼ( لسعمسي السسمكة العخبية الدعؾدية –التشفيح –)التخظيط

 :تداؤلات البحث
 ما مجي تأثيخ بخنامج الاستثسار الأمثل لمكؾادر التعميسية عمي كفاية تخظيط الجرس؟ 
 ما مجي تأثيخ بخنامج الاستثسار الأمثل لمكؾادر التعميسية عمي كفاية تشفيح الجرس؟ 
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 جي تأثيخ بخنامج الاستثسار الأمثل لمكؾادر التعميسية عمي كفاية تشفيح الجرس؟ما م 
 مرظمحات البحث:

 الكفايات التجريدية" 
مجسؾعة القجرات والسيارات التجريدية الستعمقة بتخظيط التجريذ وتشفيحه وتقؾيسو التي 

تعميسي بجرجة مقبؾلة مؽ يستمكيا معمؼ الخياضة السجرسية ويكؾف قادرا عمي تؾعيفيا في السؾقف ال
 (88: 84) الأداء والاتقاف.

التختيبات السشغسة بجءا و عسمية مخظط ليا تعكذ سمدمة مؽ الإجخاءات والقخارات 
بالتخظيط فالتشفيح ثؼ التقؾيؼ، يقؾـ بيا السجرس لتؾفخ بيئة تعميسية مشاسبة تديل عسمية تحقيق 

 (82: 83) الظمبة للأىجاؼ السخظط ليا.
 :الدابقةالجراسات 

"التعخف عمى واقع مسارسات مجرسي الخياضة  ( بعشؾاف0( )5330)" بدام" دراسة -8
بيجؼ التعخؼ عمى واقع مسارسات السجرسية في السخحمتين الابتجائية والاعجادية" 

 تمجرسي الخياضة السجرسية في السخحمتيؽ الابتجائية والاعجادية بجولة قظخ لمكفايا
ريذ الخياضة السجرسية واستخجـ الباحث السشيج الؾصفي وقج التخظيظية والتشفيحية في تج

( معمسا ومعمسة في السجارس الحكؾمية، وبياف الفخوؽ في درجة 24بمغت عيشة البحث )
مسارستيؼ لمكفايات التخظيظية، ودلت الشتائج عمي تؾافخ كفايات التخظيط لمتجريذ تمييا 

بالقجر الكافي لجي أفخاد عيشة الجراسة، التشفيح في مجالات الخياضة السجرسية، ولكؽ ليذ 
مع عيؾر فخوؽ ذات دلالة احرائيا في معجؿ استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمي الأداة 
تعكذ مجي كفايتيؼ فيسا يتعمق بالتخظيط لمتجريذ ولرالح كل السعمسات وأصحاب 

 الخبخة الأدنى ومعمسي السجارس الابتجائية.
"التعخف عمى الكفايات التعميسية  ( بعشؾاف88) (5330)" صالح عبج الحق"دراسة  -5

الأساسية لجي معمسي ومعمسات الخياضة السجرسية لمسخحمة الأساسية الأولي بفمدظين" 
بيجؼ التعخؼ عمى الكفايات التعميسية الأساسية لجي معمسي ومعمسات الخياضة السجرسية 

( 23شسمت عيشة الجراسة )لمسخحمة الأساسية الأولي، واستخجـ الباحث السشيج الؾصفي، و 
معمؼ ومعمسة وتؾصمت الشتائج الي قجرة السعمسيؽ الكبيخة عمي اختيار الأىجاؼ التعميسية 
السشاسبة لمسخاحل التعميسية التي يقؾمؾف بتجريديا، واختيار الأنذظة التي تتشاسب وقجرات 

الفخدية والقجرة  الظلاب وامكاناتيؼ وقجرتيؼ عمي تقجيؼ الشساذج العسمية، ومخاعاة الفخوؽ 
عمي ربط السيارات التعميسية الججيجة مع خبخات الظلاب الدابقة، واستخجاـ التقؾيؼ 
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التكؾيشي وتبشي السعاييخ السشاسبة لتقؾيؼ أداء الظمبة في الاختبارات السيارية والحخكية 
 التي نحفد الظلاب وتحدؽ سمؾكيؼ.

اية التجريدية اللازمة لمظمبة "التعخف عمى الكف ( بعشؾاف4( )5383) "راشج" دراسة -0
بيجؼ التعخؼ عمى الكفاية التجريدية اللازمة لمظمبة تخرص معمؼ صف في السعمسين" 

كمية التخبية جامعة الأزىخ بغدة مؽ وجية نغخىؼ في ضؾء احتياجاتيؼ التجريبية، وتؼ 
( طالب معمؼ مؽ 885استخجاـ السشيج الؾصفي التحميمي، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

( 4السدتؾي الخابع، وتؼ استخجاـ أداة لجسع البيانات تسثمت في استبانة مكؾنة مؽ )
( كفاية تجريدية، وأعيخت الشتائج مجي احتياج عيشة الجراسة 33مجالات ضست )

لكفايات السجالات الثسانية، وجاء في أعمي سمؼ الاحتياجات لمكفايات كفايات تشفيح 
وتمييا الؾسائل التعميسية ومؽ ثؼ استثارة انتباه  الجرس، ثؼ التقؾيؼ، ثؼ غمق الجرس،

الستعمسيؽ وتييئتيؼ لمجرس، ثؼ التخظيط، ثؼ إدارة الرف، وأخيخا الكفايات الستعمقة 
 بالأىجاؼ التجريدية.

"التعخف عمى تقجيخ مدتهي الكفايات التجريدية  بعشؾاف( 3)( 5382) "خجيجة"دراسة  -0
تقجيخ مدتؾي الكفايات التجريدية  التعخؼ عمىبيجؼ لجي معمسي السخحمة الابتجائية" 

لجي معمسي السخحمة الابتجائية بسجرسة محمد نحؾي شتسة بدكخة بجولة الجدائخ، واتبعت 
( معمسا في السخحمة 823الباحثة السشيج الؾصفي وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

ؾيؼ وإدارة الفرل الابتجائية، وقامت بجراسة الكفايات في مجاؿ التخظيط والتشفيح والتق
(، وىي تجخل في نظاؽ الكفايات السعخفية والادائية وتشغيسو، والاتراؿ والتفاعل الرفي

ستؾسط في كفايات فؾؽ الوالؾججانية والانتاجية، وأعيخت نتائج الجراسة أف ىشاؾ مدتؾى 
تقؾيؼ الجرس، وإدارة الرف والتشغيؼ، ومدتؾى ثؼ  تشفيح الجرسيمييا التخظيط لمجرس، 

 يج في كفاية الاتراؿ والتفاعل الرفي لجى عيشة الجراسة.ج

وضع ترهر لبخنامج تجريبي مقتخح " بعشؾاف( 2)( ۷۱۰۲) "الخزخبه حفص و " دراسة -2
البحث بيجؼ ، "التشسية الكفايات التجريدية الأساسية لجى معمسي السخحمة الابتجائية

جائية في مجالات التخظيط عؽ أىؼ الكفايات التجريدية اللازمة لسعمسي السخحمة الابت
لمجرس، وتشفيحه، وتقؾيسو، وكحلػ تحجيج الاحتياجات التجريبية لسجرسي السخحمة الابتجائية 
في ضؾء ما يشبغي أف يتؾافخ لجييؼ مؽ الكفايات التجريدية الأساسية في مجالات 

يشة التخظيط لمجرس، وتشفيحه، وتقؾيسو، وتؼ اعتساد السشيج الؾصفي التحميمي، وبمغت ع
( معمسة ومعمسة واشتسمت أدوات الجراسة عمى استبانة لتحجيج الاحتياجات 42الجراسة )
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( فقخة مشجرجة ۷۱التجريبية مؽ الكفايات التجريدية الأساسية، وقج تزسشت الاستبانة )
تحت ثلاث مجالات التخظيط لمجرس، تشفيح الجرس، تقؾيؼ الجرس، وأعيخت نتائج الجراسة 

السذكمة للأداة )التخظيط، التشفيح، التقؾيؼ( تسثل كفايات تجريدية أف جسيع السجالات 
وأف  وكاف تختيب السحاور كالآتي التشفيح، التخظيط، التقؾيؼ أساسية بجرجة ميسة ججا،

 السعمسيؽ بحاجة إلى التجريب عمييا بجرجة كبيخة.

بيجؼ التعخؼ عمى أداء  (Fitri Lavenia( )4499()44فيتخي لافيشيا) دراسة -2
واتبع عمسي التخبية البجنية والسجارس الابتجائية لمرحة الخياضية في مجيشة بادانغ باوه. م

الؾصفي مع الأساليب الكسية، خاصة فيسا يتعمق بتخظيط وتشفيح وتقييؼ  السشيج الباحث
التعمؼ في رياضة التخبية البجنية والرحة في السجرسة الابتجائية. مجتسع ىحا البحث ىؼ 

البجنية والخياضة والرحة في السجرسة الابتجائية التي تؼ تدجيميا في العاـ  معمسؾ التخبية
شخرًا. البيانات التي تؼ الحرؾؿ عمييا باستخجاـ مكياس ليكخت  82 الجراسي، بإجسالي

(. تؼ تحميل البيانات عؽ طخيق TP(، أبجًا )KD(، أحيانًا )SRغالبًا ) (،Sىؾ: دائسًا )
ؾية للإجابات. وأعيخت الشتائج أف أداء مجرس التخبية البجنية حداب التكخار والشدبة السئ

وفي 6. 00.22التشفيح  ، وفي محؾر43.83.6التخظيط  محؾروالخياضة والرحة في 
 32.40.6تقؾيؼ ال محؾر

التعخؼ عمى كفايات التجريذ وتقييؼ أداء  ( بيجؼ58)( 5358)مفتاح أحسج دراسة  -3
عميؼ الستؾسط بسشظقة الجبل الغخبي بميبيا مؽ حيث معمسي التخبية الخياضية في مخحمة الت

التشفيح( حيث استخجـ الباحث السشيج الؾصفي بالإضافة إلى  -الكفاءات )طخؽ التجريذ 
( فقخة كأداة دراسة. تكؾف السجتسع مؽ جسيع 54استخجاـ استسارة استبياف مكؾنة مؽ )

( 880ي وعجدىؼ )ككمة( في مشظقة الجبل الغخب -الأصبع -معمسي كل مؽ )غخياف
( معمسًا. وىؾ متقجـ عمى كفاية التشفيح التي بمغت 23وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) معمسًا،

 وإلى حج كبيخ لكل مشيسا. 22،6
 :التعميق عمى الجراسات السختبظة 

، الحالية لمجراسة العاـ الإطار تحجيج في السخجعية الجراسات مؽ الباحثة استفادت 
 مع تتفق التي الإحرائية السعالجات أندب تحجيج، و البحث جخاءاتإ في الستبعة الخظؾاتو 

 وتعزيج لتفديخ الجراسات ىحه نتائج مؽ إليو تؾصمت ما عمى والؾقؾؼ البحث عيشةو  أىجاؼ
 .الجراسة الحالية نتائج
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  إجخاءات البحث
 مشيج البحث:

 ث. لسلائستو لظبيعة البحلسجسؾعة واحجة  استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي
 :مجتسع وعيشة البحث

يسثل مجتسع البحث معمسيؽ السسمكة العخبية الدعؾدية ببخنامج الاستثسار الأمثل لمعاـ 
( معمؼ تؼ تظبيق البخنامج 03( معمؼ ومعمسة مشيؼ )33والبالغ عجدىؼ ) 5355/ 5358الجراسي 

ج العيشة الأساسية ( معمؼ خار 03عمييؼ مع تؾزيع الاستبانة التي تؼ ترسيسيا مؽ قبل الباحثة و)
 تؼ تؾزيع الاستبانة عمييؼ في الجراسة الاستظلاعية.

 (9ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

ىالندبظىالمئووظىالطددىالوصفىم
 %23 03 السجسؾعة التجخيبية 8
 %00 03 العيشة الاستظلاعية 5
 %833 33 اجسالي مجتسع البحث 0

( معمؼ 03في السجسؾعة التجخيبية ) ( أف عجد السعمسيؽ8يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )
%( مؽ 00( معمؼ ومعمسة بشدبة )03( وأف عجد افخاد العيشة الاستظلاعية )%23ومعمسة بشدبة )
 مجتسع البحث.

 أدوات جسع البيانات:
 :اعتسجت الباحثة في جسع السعمهمات عمى السرادر التالية

السعمسيؽ لمكفايات التجريدية في  استسارة استبياف مؽ اعجاد الباحثة لتحجيج درجة امتلاؾ -
 التقؾيؼ(.  –التشفيح –السحاور التالية )التخظيط

أسابيع دراسة  83مؽ قبل وزارة التعميؼ ومجتو الحي تؼ اعجاده تظبيق البخنامج الأكاديسي  -
وحجات تعميسية وزمؽ  0وحجة تعميسية ويحتؾي كل أسبؾع عمى  03نغخي وعسمي بؾاقع 

 (0مخفق ) جؽ(. البخنام 853الؾحجة التعميسية )
ويتؼ تشفيح الؾحجات يؾمي الاثشيؽ والثلاثاء وفقا لمتؾزيع الدمشي لمبخنامج مؽ قبل الجامعة 

 ؽ( في الأسبؾع عمى أف يتؼ التجريذ كسا يمي:023زمؽ الؾحجات )
يؾـ الاثشيؽ يتؼ تجريذ مشيج الألعاب الجساعية )سمة، طائخة، يج، كخة قجـ(. نسؾذج لؾحجة  -

 (,0مخفق )ميسية. تع
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يؾـ الثلاثاء يتؼ تجريذ وحجتيؽ تعميسيتيؽ، وحجة للألعاب الجفاع عؽ الشفذ )كاراتية، جؾدو،  -
 تايكؾنجو( ووحجة تعميسية )الجسباز، ألعاب القؾي(

وكل مقخر يتؼ تشاولو مؽ حيث الشؾاحي الفشية والسيارية والقانؾنية السختبظة بظخيقة الأداء 
 البجني الخاص بكل مقخر والسيارات العمسية والتظبيكية والسيارات الأساسية.والاحساء والاعجاد 

 الرالة الخياضية بجامعة اـ القخي. -

 قجـ( -يج –طائخة –)كخات سمة -

  .بداط -

 .مخاتب اسفشجية -

 .كخات طبية -
مؽ خلاؿ اطلاع الباحثة عمي السدح السخجعي لمسخاجع العمسية والجراسات السختبظة ذات 

البحث وفي ضؾء أىجاؼ البحث قامت الباحثة بترسيؼ استبانة وتذسل الاستبانة الرمة بسؾضؾع 
( فقخة تقخيبا 84( محاور رئيدية )التخظيط والتشفيح والتقؾيؼ( واشتسل كل محؾر عمي )0عمي )

( وتؼ ارساؿ استسارة تعميسات للإجابة 5( عبارة مخفق )25وبحلػ أصبحت الاستبانة تذسل عمي )
مؾافق الي  –مؾافق -مدتؾيات للإجابة أماـ كل عبارة وىي )مؾافق بذجة 2شاؾ عمي الاستبانة وى

بذجة( ويقؾـ السبحؾث بتغميل الخد بالإجابة التي يخاىا مشاسبة  قغيخ مؾاف -غيخ مؾافق –حج ما
 لو مؽ وجية نغخه وبعج الانتياء مؽ الإجابة عمي الاستبانة كاممة يتؼ ارساليا بالبخيج الالكتخوني.

ت الباحثة الجرجات التالية لتحجيج درجة امتلاؾ السعمسيؽ لمكفايات التجريدية واعتسج
( عبارة عؽ ميداف تقجيخي وضعتو 5التقؾيؼ( وكانت الجرجات في الججوؿ ) –التشفيح –)التخظيط

عظاء درجة لكل باالباحث لإمكانية ادراج الاستجابات في العسمية الإحرائية وأوضحت لمسعمسيؽ 
 ( أعمي درجة في الاستجابة.2( أقل استجابة والجرجة )8( حيث تسثل الجرجة )2 -8عبارة مؽ )

 ( 4ججول )
ىالدرجظىىالمػواسىالذيىتمىاختوارها

 2 مؾافق بذجة
 0 مؾافق

 0 مؾافق الي حج ما
 5 غيخ مؾافق 

 8 غيخ مؾافق بذجة

الخبخاء  وقامت الباحثة بعخض الاستسارة في صؾرتيا الأولية عمي مجسؾعة مؽ الدادة
وتعجيل الأفعاؿ التي تبجأ بيا العبارة  في مجاؿ طخؽ التجريذ وقج قامؾا بتعجيل بعض العبارات

مؽ صيغة الفعل السزارع مثل )يشغؼ، يخاعي، يؾعف، يعخض...الخ( الي صيغة الستكمؼ مثل 
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ت )أنغؼ، أراعي، أوعف....( وتعجيل عبارة )اختار السيارات بذكل متقؽ( الي )أشخح السيارا
 يذكل وافي وواضح( في محؾر تشفيح الجرس

وقي محؾر تقؾيؼ الجرس تؼ فرل عبارة )أتسكؽ مؽ تقؾيؼ بخنامج الشذاط الجاخمي 
والخارجي( الي )أتسكؽ مؽ تقؾيؼ بخنامج الشذاط الجاخمي، وأتسكؽ مؽ تقؾيؼ بخنامج الشذاط 

 وضع الأسئمة التقؾيسية(.الجاخمي كل عمى حجة( وتؼ إضافة عبارة )أراعي الفخوؽ الفخدية عتج 
 الجراسة الاستظلاعية

( معمؼ مؽ مجتسع 03قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ ) 
 البحث ومؽ خارج العيشة الأساسية، وذلػ لمتعخؼ عمي:

 تجريب السداعجيؽ عمى كيفية تظبيق الاستبياف وتفخغ الشتائج. -

تؾاجو الباحثة أثشػاء اجػخاء الجراسػة الأساسػية وإيجػاد الحمػؾؿ التعخؼ عمى الرعؾبات التي قج  -
 ليا.

 التعخؼ عمى الأسئمة التي قج تكؾف غيخ واضحة وتعجيميا. -

 الإضاءة(. -التأكج مؽ صلاحية الرالة السظبق بيا تجخبة البحث مؽ حيث )التيؾية -

 التأكج مؽ صلاحية ومعاييخ الأجيدة والأدوات السدتخجمة قيج البحث. -

 الثبات(. –السعاملات العمسية للاستبانة التي تم ترسيسيا )الرجق حداب 

 السعاملات العمسية لاستبانة مجي امتلاؾ السعمسيؽ لمكفايات التجريدية مؽ وجية نغخىؼ في ضؾء 
 بخنامج الاستثسار الأمثل لمكهادر التعميسية:

 أولا: صجق السحكسين:
( مؽ الدادة السحكسيؽ 3د مؽ )عمى عج (5مخفق قامت الباحثة بعخض الاستبانة )

 وأسفخت الشتائج عؽ قبؾؿ الاستبانة بعباراتيا بعج التعجيل.
 ثانيا: صجق الاتداق الجاخمي: 

قامت الباحثة بحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لحداب معامل الارتباط بيؽ كل عبارة 
ومعمسة مؽ مجتسع ( معمؼ 03والسحؾر الحي تشتسي اليو عمى أفخاد العيشة الاستظلاعية وعجدىؼ )

 (. 0البحث وخارج العيشة الأساسية كسا ىؾ مؾضح بالججوؿ )
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 (3ججول )
 03ف= معامل الارتباط بين العبارات ومحاورىا لحداب صجق العبارات

ىمحورىالتػوومىمحورىالتنغوذ محورىالتخطوط
ىالدلالظى"ر" مدلدلىالدلالظى"ر" مدلدل الدلالظ "ر" مدلدل

 داؿ 3.235 8 داؿ 3.205 8 داؿ 3.220 8
 داؿ 3.332 5 داؿ 3.253 5 داؿ 3.228 5
 داؿ 3.338 0 داؿ 3.235 0 داؿ 3.300 0
 داؿ 3.325 0 داؿ 3.052 0 داؿ 3.233 0
 داؿ 3.222 2 داؿ 3.250 2 داؿ 3.338 2
 داؿ 3.400 2 داؿ 3.233 2 داؿ 3.354 2
 داؿ 3.405 3 داؿ 3.202 3 داؿ 3.204 3
 داؿ 3.440 4 داؿ 3.220 4 داؿ 3.223 4
 داؿ 3.538 5 داؿ 3.323 5 داؿ 3.388 5
 داؿ 3.535 83 داؿ 3.320 83 داؿ 3.255 83
 داؿ 3.450 88 داؿ 3.250 88 داؿ 3.330 88
 داؿ 3.400 85 داؿ 3.300 85 داؿ 3.333 85
 داؿ 3.580 80 داؿ 3.228 80 داؿ 3.234 80
 داؿ 3.484 80 داؿ 3.338 80 داؿ 3.353 80
 داؿ 3.550 82 داؿ 3.235 82 داؿ 3.320 82
 داؿ 3.404 82 داؿ 3.352 82 داؿ 3.258 82
    داؿ 3.233 83 داؿ 3.320 83
    داؿ 3.005 84 داؿ 3.253 84

 3.028=  84ودرجة حخية  3.32قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
 يجؿ عمى صجؽ الاستبانة. ( ارتباط جسيع العبارات بسحاورىا مسا0يتزح مؽ الججوؿ )

 (4ججول )
 لحداب صجق السحاور معامل الارتباط بين مجسهع كل محهر مع السجسهع الكمى لمسحاور

 الدلالظ "ر" المحاور

 داؿ 3.405 مجسؾع السحؾر الأوؿ )التخظيط( 

 داؿ 3.443 مجسؾع السحؾر الثاني )التشفيح(

 داؿ 3.502 مجسؾع السحؾر الثالث )التقؾيؼ(

 3.028=  84ودرجة حخية  3.32قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
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( ارتباط جسيع السحاور بالسجسؾع الكمى لمسحاور مسا يجؿ عمى 0يتزح مؽ الججوؿ )
 صجؽ السحاور وبالتالي صجؽ الاستسارة.

 ثانيا: الثبات
وعجدىا قامت الباحثة بأجخاء الثبات للاستسارة عمي نفذ عيشة الجراسة الاستظلاعية 

 ( معمؼ باستخجاـ معادلة الفا لكخونباخ وكانت الشتائج كالتالي: 03)
 (5ججول )

 34تحميل التباين لعبارات الاستبيان ن=                              
مجموعى مصدرىالتباون

 المربطات
درجاتى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظى
 الدلالظ "ف"

   80.383 55 032.03 بيؽ الافخاد
ل داخ

 السجسؾعات
 3.333 2.300 0.303 28 820.20 بيؽ الفقخات

   3.023 8035 222.23 الستبقي
   3.202 8203 453.30 السجسؾع

   3.343 8225 8552.00 السجسؾع

 
 (6ججول )

 ثبات الاستبيان باستخجام معامل ألفا كخونباخ
 قومظى"الغاى" عددىفػراتىالاختبار ع التباونىم

353.0 354.2 52.55 25 3.524 

( اف قيسة "ؼ" السحدؾبة دالة احرائيا واف قيسة معامل الفا كانت 2يتزح مؽ الججوؿ )
 مسا يجؿ عمى ثبات الاستسارة.  3.524

 :الإحرائيةالسعالجات 
   SPSS ,Excelبعج جسع الاستبانات والتأكج مؽ صلاحيتيا لمتحميل تؼ استخجاـ بخنامج 

 وتؼ استخجاـ معادلة الثبات لكخونباخ ألفا. لإجخاء الإحراء الخاصة لكل محؾر
 :عخض ومشاقذة الشتائج

)التخظػػيط والتشفيػػح فايػػات التجريدػػية لمسحػػاور الثلاثػػة عػػخض ومشاقذػػة الشتػػائج الستعمقػػة بالك
 والتقؾيؼ( لسعمسي الاستثسار الأمثل 
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 (7ججول )
)تخظيط درس التخبية  في عبارات السحهر الاول دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية

 44ن=  البجنية(
ىقومظىت عىف مىفىالػواسىالبطديىالػواسىالػبليىالمتعورات

 المحدوبظ
 الدلالظ

 ع ـ ع ـ
 داؿ *02.82- 3.23 0.24- 3.23 0.24 3.33 8.33  .8
 داؿ *52.05- 3.25 5.44- 3.05 0.20 3.00 8.32  .5
 داؿ *53.22- 3.38 0.83- 3.23 0.23 3.28 8.23  .0
 داؿ *52.52- 3.23 55.32- 3.23 0.02 3.02 8.33  .0
 داؿ *50.20- 3.34 0.32- 3.28 0.23 3.23 8.02  .2
 داؿ *52.82- 3.35 5.44- 3.23 0.20 3.04 8.22  .2
 داؿ *53.33- 3.38 0.32- 3.05 0.20 3.23 8.24  .3
 داؿ *55.52- 3.28 5.44- 3.05 0.20 3.00 8.32  .4
 داؿ *55.33- 3.22 0.30- 3.23 0.23 3.23 8.24  .5
 داؿ *55.22- 3.25 5.32- 3.23 0.22 3.08 8.43  .83
 داؿ *58.28- 3.48 5.32- 3.24 0.00 3.03 8.24  .88
 داؿ *54.58- 3.22 5.50- 3.23 0.23 3.03 8.24  .85
 داؿ *50.33- 3.35 5.44- 3.24 0.04 3.23 8.23  .80
 داؿ *52.23- 3.35 0.33- 3.22 0.24 3.23 8.24  .80
 داؿ *52.85- 3.38 5.52- 3.23 0.24 3.05 8.20  .82
 داؿ *50.33- 3.35 5.44- 3.25 0.24 3.08 8.43  .82
 داؿ *53.08- 3.22 5.43- 3.28 0.20 3.02 8.30  .83
 داؿ *00.33- 3.25 5.33- 3.04 0.22 3.55 8.52  .84

 05=8-ودرجة حخية ف (3.2( عشج مدتؾى )5.525قيسة ت الججولية )
لة إحرائية بيؽ الكياسات القبمية والبعجية ( وجؾد فخوؽ ذات دلا3يتزح مؽ ججوؿ )

 لرالح الكياسات البعجية في جسيع عبارات السحؾر الاوؿ.
( بكيسة ت اعج السمعب قبل الجرس بؾقت كافي( )8حيث جاءت العبارات رقؼ )

( 00.20( بكيسة ت )اختار الأىجاؼ بسا يتشاسب مع السخحمة العسخية( )84( والعبارة )02.82)
أستظيع تحجيج خبخات ( )88ة دلالة عمى التؾالي، بيشسا جاءت العبارات ارقاـ )وىؼ اعمي قيس

اتقؽ ميارات ( )80(، والعبارة )58.28( بكيسة ت )الظلاب الدابقة في السجاؿ الخياضي
  ( بأقل قيسة دلالة عمى التؾالي.50.05( بشفذ قيسة ت )التخظيط في ضؾء نؾاتج التعمؼ

بجونو لا يسكؽ لمسعمؼ الديخ عمي نيج واضح في دروسو لمجرس أمخ حيؾي و  ف التخظيطأ
ولا يدتظيع تحقيق ما يشذجه مؽ غايات، كسا أف التخظيط بعظي لمسعمؼ فخصة لتؾصيل 
السعمؾمات دوف عشاء ويداعج السعمؼ عمي نقل السادة ووضؾحيا والتسكؽ مشيا، كسا أنو بداعجه 

تشديقيا بأسمؾب طبيعي ملائؼ كسا يتجشبو عمي تشغيؼ أفكاره وتختيب مادتو، واجادة تشغيسيا و 
 (55: 8الشدياف الحي يزعف شخريتو. ص )
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وتخي الباحثة أف اتقاف السعمسيؽ لمعجيج مؽ كفايات التخظيط لجرس التخبية البجنية 
السجرجة في الاستسارة عمي الخغؼ مؽ انيؼ ليدؾا مؽ خخيجي كميات التخبية البجنية فيحا يعج نجاح 

باتقاف الي جانب قجرة أعزاء ىيئة التجريذ عمي تؾصيل السعمؾمات بذكل متقؽ لمبخنامج السعج 
حتي يدتظيع السعمسيؽ الابجاع في التخظيط لمحرة بذكل مخضي بجاية مؽ اعجاد السمعب 
وتجييد الأدوات وتختيب محتؾيات الجرس بذكل مشظقي وتحجيج أىجاؼ الجرس وغيخىا مؽ 

رس، ويعتبخ مخاعاة الفخوؽ الفخدية عشج التخظيط لمجرس العبارات الخاصة بكفايات تخظيط الج
دليل عمي حخص السعمؼ عمي التؾاصل مع جسيع التلاميح وىحا ما تشادي بو بخامج اعجاد السعمسيؽ 

 في كميات التخبية.
( أف التخظيط يداعج السعمؼ عمي اختيار 4495سامية غانم وجميمة الدهيخكي )وتخي 

وتحجيج الأىجاؼ الدمؾكية كسا يداعجه عمي تحجيج الشذاطات  الأىجاؼ التعميسية وتخظيظيا
التعميسية السشاسبة لتحقيق الأىجاؼ وأيزا يداعجه عمي تحجيج استخاتيجيات التجريذ والؾسائل 

( وىحا ما يتزح في اتقاف السعمسيؽ لكفايات التجريذ الخاصة باختيار 832التعميسية السشاسبة.)
عمي اعجاد السمعب قبل الجرس في الجدء التسييجي يديج مؽ استثارة الأىجاؼ، وأيزا عبارة القجرة 

 (.885: 2دافعية التلاميح لمتعمؼ)
ويخجع اىتساـ السعمسيؽ بكفايات اعجاد الجرس والتخظيط لو بجرجة كبيخة الي قشاعاتيؼ بأف 

لجرس الاعجاد لمجرس والتخظيط لو يسكشيؼ مؽ السادة العمسية، ويداعجىؼ عمي تختيب إجخاءات ا
وتشغيسيا في أذىانيؼ مسا يؤدي الي الشجاح في تشفيح الجرس ويتفق ىحا مع ما تؾصمت اليو 

حيث تؾصل الي قجرة السعمسيؽ الكبيخة عمي اختيار ( 4444صالح عبج الحق)دراسات كل مؽ 
الأىجاؼ التعميسية السشاسبة لمسخاحل التعميسية التي يقؾمؾف بتجريديا، واختيار الأنذظة التي 

شاسب وقجرات الظلاب وامكاناتيؼ وقجرتيؼ عمي تقجيؼ الشساذج العسمية، ومخاعاة الفخوؽ الفخدية تت
 والقجرة عمي ربط السيارات التعميسية الججيجة مع خبخات الظلاب الدابقة،

) تحجيج خبخات الا أف ىشاؾ بعض الكفايات تحتاج اتقاف مؽ بعض السعمسيؽ وذلػ مثل 
الخياضي( وتخي الباحثة أف ىحا يخجع لعجـ خبختيؼ القؾية في السجاؿ  الظلاب الدابقة في السجاؿ

الخياضي لتخرراتيؼ السختمفة والتي تبعج عؽ السجاؿ الخياضي سؾاء في الجراسة أو السسارسة 
وأيزا )اتقؽ ميارات التخظيط في ضؾء نؾاتج التعمؼ( الحي يحتاج التجريب بذكل مدتسخ عمي 

 التعمؼ.ربط ميارات التخظيط بشؾاتج 
( كانت 88ندبة محؾر تخظيط الجرس في الاستبانة التي تؼ تؾزيعيا ججوؿ )

%( وتعتبخ في التختيب الثاني وتمي محؾر التشفيح في الكفايات التجريدية لمسعمسيؽ وىحا 48.83)
 . حيث أحتل التخظيط السختبة الثانية بعج التشفيح( ۷۱۰۲أبه حفص والخزخ )تفق مع دراسة ي
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كاف مجاؿ تخظيط الجرس ( 4444دراسة بدام )و (4497اسة محخوس )در بيشسا في 
 (.82يستمكو السعمسؾف بجرجة أكبخ مؽ التشفيح والتقؾيؼ )

 وىحا يجيب عمي التداؤل الأول
 ما مجي تأثيخ بخنامج الاستثسار الأمثل لمكؾادر التعميسية عمي كفاية تخظيط الجرس؟ 

 (8ججول )
)تشفيح درس التخبية  ية والبعجية في عبارات السحهر الثانيدلالة الفخوق بين القياسات القبم

 44ن=  (البجنية
ىقومظىت عىف مىفىالػواسىالبطديىالػواسىالػبليىالمتعورات

 المحدوبظ
 الدلالظ

 ع ـ ع ـ
 داؿ *55.33- 3.20 5.53- 3.23 0.24 3.03 8.24  .8
 داؿ *54.03- 3.24 0.32- 3.02 0.33 3.04 8.22  .5
 داؿ *52.23- 3.35 0.33- 3.23 0.23 3.23 8.23  .0
 داؿ *52.30- 3.32 0.32- 3.03 0.24 3.05 8.20  .0
 داؿ *00.20- 3.22 5.53- 3.05 0.20 3.02 8.30  .2
 داؿ *55.25- 3.20 0.33- 3.03 0.24 3.03 8.24  .2
 داؿ *53.22- 3.38 0.83- 3.02 0.33 3.23 8.23  .3
 داؿ *08.52- 3.23 5.52- 3.04 0.22 3.02 8.33  .4
 داؿ *54.58- 3.22 5.50- 3.23 0.23 3.03 8.24  .5
 داؿ *52.82- 3.33 5.34- 3.23 0.24 3.08 8.43  .83
 داؿ *53.50- 3.33 0.30- 3.03 0.24 3.04 8.22  .88
 داؿ *50.05- 3.30 5.32- 3.20 0.20 3.05 8.34  .85
 داؿ *50.23- 3.48 0.32- 3.20 0.24 3.28 8.20  .80
 داؿ *50.05- 3.33 5.42- 3.24 0.04 3.05 8.20  .80
 داؿ *53.33- 3.38 0.32- 3.20 0.20 3.23 8.24  .82
 داؿ *52.52- 3.23 5.32- 3.20 0.20 3.05 8.34  .82
 داؿ *52.02- 3.32 0.34- 3.04 0.22 3.23 8.24  .83
 داؿ *03.30- 3.23 5.52- 3.04 0.40 3.00 8.44  .84

 05=8-ودرجة حخية ف (3.2( عشج مدتؾى )5.525قيسة ت الججولية )
( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسات القبمية والبعجية 4يتزح مؽ ججوؿ )
 جسيع عبارات السحؾر الثاني.لرالح الكياسات البعجية في 

( أمشح الظالب قخصة مشاسبة لتجخيب أداء نؾاتج التعمؼ( )84حيث جاءت العبارات رقؼ )
( بكيسة ت جابية المفغية لأداء الظمبةأوعف التعديدات الإي( )2( والعبارة )03.30بكيسة ت )

أستظيع الاستفادة مؽ ( )88( وىؼ اعمي قيسة دلالة عمى التؾالي، بيشسا جاءت العبارة )00.20)
استثيخ دافعية الظلاب ( )80، 85(، والعبارة )50.50( بكيسة ت )الشغخيات التخبؾية في التجريذ
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( 23.42( بشفذ قيسة ت )جيثة أثشاء الجرسوعف التكشؾلؾجيا الح، )وجحب انتباىيؼ أثشاء الحرة
 بأقل قيسة لجلالة عمى التؾالي.

( أف السعمؼ الكفء الشاجح يجب أف يستمػ 4495) سامية غانم وجميمة الدهيخكيوتخي 
العجيج مؽ السيارات أو الكفايات التجريدية التي تجعل عسمية تشفيح الجرس ناجحة ومثسخة ويجب 

الاستعجاد لجي التمسيح لتقبل السادة الجراسية والي اختيار طخيقة  عمي السعمؼ أف يتسكؽ مؽ خمق
العخض بحيث تتشاسب مع مدتؾي خبخة التلاميح ومخاعاة اختيار الأنذظة السشاسبة لخبخات 

 )مخاعاة قجرات الظمبة في أثشاء تخظيط بخامج التخبية البجنية( 4التلاميح ويتزح ىحا في العبارة 
 (.08.52ت )وكانت قيسة 

كسا تعج عسمية التشغيؼ لسحتؾي الجرس والخبط بيؽ عشاصخه والتدمدل في عخضو وتقجيسو 
تسثل الخظؾات الأساسية في تشفيح الجرس بذكل جيج وىحا يداعج الظمبة عمي الانتباه والتخكيد 
ويديل عمييؼ، ويبدط ليؼ محتؾيات الجرس مسا يداعجه عمي اعظاءه فخصة مشاسبة لتجخبة 

لتعديد الإيجابي لأداء الظمبة مؽ الستظمبات اليامة أثشاء تشفيح الجرس حتي يحفد الأداء، ويعج ا
أمشح الظالب قخصة مشاسبة الظمبة عمي الأداء بتسيد وىحا يفدخ اعمي قيسة دلالة لمعبارة )

أوعف التعديدات الإيجابية المفغية ( )2( والعبارة )03.30( بكيسة ت )لتجخيب أداء نؾاتج التعمؼ
حيث أعيخت  (4494دراسة راشج )( وىحا يتفق مع نتائج 00.20( بكيسة ت )ظمبةلأداء ال

الجراسة لكفايات عخض الجرس، والؾسائل التعميسية ومؽ ثؼ استثارة  الشتائج مجي احتياج عيشة
 انتباه الستعمسيؽ وتييئتيؼ لمجرس.

%( 45.52ندبة محؾر تشفيح الجرس كانت أعمي ندبة في الكفايات التجريدية لمسعمسيؽ )
( حيث 5385وكاف تختيب السحؾر في السختبة الأولي وىحا يتفق مع يحي محسؾد وايساف فخج)

( 4494دراسة راشج )%( ودراسة 52كاف تختيب محؾر تشفيح الجرس في السختبة الأولي وبشدبة )
 Muftah Ahmed Al-Arifi etمفتاح أحسج دراسة و (۷۱۰۲) الخزخبه حفص و أو

all.(2021)  محؾر التشفيح في السختبة الأولي. حيث كاف 
( 5382كانت التشفيح ندبة متؾسظة وأيزا دراسة خجيجة ) (4497دراسة محخوس )ما أ

 كاف محؾر التشفيح يحتل السختبة الثانية بعج التخظيط.
 وىحا يجيب عمي التداؤل الثاني

 الجرس؟ ما مجي تأثيخ بخنامج الاستثسار الأمثل لمكؾادر التعميسية عمي كفاية تشفيح 
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 (9ججول )
تقهيم درس التخبية ) في عبارات السحهر الثالث دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية
 44ن=  (البجنية

ىقومظىت عىف مىفىالػواسىالبطديىالػواسىالػبلي المتعورات
 المحدوبظ

 الدلالظ

 ع ـ ع ـ
 داؿ *52.03- 3.24 5.40- 3.28 0.20 3.02 8.33  .8
 داؿ *53.20- 3.24 5.52- 3.23 0.23 3.04 8.22  .5
 داؿ *55.44- 3.34 5.40- 3.20 0.04 3.04 8.22  .0
 داؿ *50.24- 3.34 5.53- 3.20 0.23 3.23 8.23  .0
 داؿ *58.00- 3.53 0.32- 3.32 0.00 3.05 8.04  .2
 داؿ *53.88- 3.52 0.32- 3.42 0.04 3.23 8.00  .2
 داؿ *58.83- 3.40 5.40- 3.43 0.02 3.28 8.20  .3
 داؿ *80.44- 8.83 5.23- 3.44 0.54 3.03 8.24  .4
 داؿ *53.84- 3.45 5.42- 3.32 0.20 3.03 8.24  .5
 داؿ *58.88- 3.45 5.54- 3.42 0.23 3.28 8.20  .83
 داؿ *50.33- 3.35 5.44- 3.32 0.22 3.03 8.24  .88
 داؿ *58.25- 3.35 5.33- 3.42 0.23 3.08 8.43  .85
 داؿ *85.45- 3.40 5.20- 3.43 0.04 3.00 8.32  .80
 داؿ *52.52- 3.23 5.32- 3.30 0.24 3.53 8.50  .80
 داؿ *83.35- 8.38 5.30- 3.50 0.03 3.03 8.24  .82
 داؿ *55.52- 3.32 5.30- 3.43 0.22 3.53 8.50  .82

 05=8-( ودرجة حخية ف3.2( عشج مدتؾى )5.525قيسة ت الججولية )
ائية بيؽ الكياسات القبمية والبعجية ( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحر5يتزح مؽ ججوؿ )

 لرالح الكياسات البعجية  في جسيع عبارات السحؾر الثالث. 
( والعبارة 53.20( )اتبع أساليب متشؾعة لمتقؾيؼ( بكيسة ت )5حيث جاءت العبارات رقؼ ) 

ي ( وىؼ اعم26.47)اىتؼ بالجؾانب التظبيكية لتقؾيؼ الظمبة في مختمف السيارات( بكيسة ت ) (8)
(، 80.44( بكيسة ت )استخجـ البظاقات التعميسية عشج التقؾيؼ) (4قيسة، بيشسا جاءت العبارة )

 ( باقل قيسة.83.35( )أوعف التكشؾلؾجيا الحجيثة أثشاء تشفيح الحرة( بكيسة ت )82) ةوالعبار 
جؾانب التجريذ الجيج يتظمب تقؾيسا دقيقا لجؾانب التعمؼ سؾاء قجرات أو معمؾمات أو ميارات أو 

وججانية، وذلػ قبل البجء في التعميؼ لتحجيج السدتؾي الحي يجب أف يبجأ عشجه التعمؼ، أو أثشاءه 
 لتحجيج نقاط القؾة والزعف في تعمؼ التلاميح، لعلاج نقاط الزعف والتخكيد عمي نقاط القؾة.

(5 :832 ) 
( ىي 53.20)تخي الباحثة أف )اتباع أساليب تقؾيؼ متشؾعة( التي تحتل اعمي قيسة ت 

 مؽ الكفايات اليامة في التقؾيؼ وليا أىسية في بخامج اعجاد السعمسيؽ في كميات التخبية. 
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أف التقؾيؼ يتظمب مؽ الستعمؼ الكياـ بأنذظة تبيّؽ تسكشو مؽ ( 4449) ستيجشدويخى 
ميارات أدائية معيشة، أو قجرتو عمى ابتكار نتاجات تحقق مدتؾيات جؾدة معيشة، وىحا يتظمب 

 .(42: 50حغة الستعمؼ أثشاء أدائو، أو فحص نتاجاتو وتقييؼ مدتؾى كفاءتو. )ملا
في وىي أقل ندبة ( 88في ججوؿ )%( 33.4ندبة تحدؽ محؾر التقؾيؼ كانت )

وىحا يتفق مع دراسة يحي محسؾد وايساف فخج ويأتي في السختبة الثالثة الكفايات التجريدية 
دراسة خجيجة %( و 30رس في السختبة الثالثة وبشدبة )( حيث كاف تختيب محؾر تقؾيؼ الج5385)
( ودراسة فيتخي ۷۱۰۲(، دراسة أبؾ حفص والخزخ )5383(، دراسة محخوس )5382)

 ( حيث احتل محؾر التقؾيؼ السختبة الثالثة بعج التخظيط والتشفيح.Fitri Lavenia( )5385لافيشيا)
أثشاء تشفيح الحرة( بكيسة ت )أوعف التكشؾلؾجيا الحجيثة وتخي الباحثة أف عبارة 

( كانت اقل قيسة قج يخجع ىحا الي عجـ تؾفخ الإمكانات اللازمة داخل السجارس مسا 83.35)
 أدي الي انخفاض قيسة )ت( بذكل ممحؾظ..

 وىحا يجيب عمي التداؤل الثالث 
 رس؟ما مجي تأثيخ بخنامج الاستثسار الأمثل لمكؾادر التعميسية عمي كفاية تقؾيؼ الج *

 (94ججول )
 44= ن لمسحاور الثلاثة دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية

ىقومظىت عىف مىفىالػواسىالبطديىالػواسىالػبليىالمتعورات
 المحدوبظ

 الدلالظ
 ع م ع م

 داؿ *-24.35 2.24 25.4- 82.3±   45.83 8.45±   55.03 الأوؿالسحؾر 
 داؿ *-25.50 82.2 20.82- 2.24± 40.52 8.32±  03.83 السحؾر الثاني
 داؿ *-03.58  5.58 02.35- 5.25±  38.43 8.35±  52.33 السحؾر الثالث

 05=8-ودرجة حخية ف (3.2( عشج مدتؾى )5.525قيسة ت الججولية )
( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسات القبمية والبعجية 83يتزح مؽ ججوؿ )

وىحا يجؿ عمي أف البخنامج أثبت  الثالثالثاني و السحؾر الاوؿ و في  لبعجيةلرالح الكياسات ا
نجاحو بجرجة كبيخة وساىؼ في اعجاد وتأىيل ميشي لسعمسي تخبية بجنية ذو كفاءة تخبؾية وعمسية 
متقجمة يداىؼ في جؾدة حياة طمبة التعميؼ العاـ وتشسية القجرات البذخية كإحجى مدتيجفات رؤية 

 .5303السسمكة 
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 (99ججول )
 44ن =  بين القياسات القبمية والبعجية ندب التحدن

ىندبىالتحدن%ىالػواسىالبطديىالػواسىالػبليىالمتعورات
 %48.83 45.83 55.03 الأوؿالسحؾر 

 %45.52 40.52 03.83 السحؾر الثاني

 %33.4 38.43 52.33 السحؾر الثالث

 ية البجنية في السختبة الأولي وبشدبة( أف محؾر تشفيح درس التخب88يتزح مؽ ججوؿ )

%( 48.83%( وتلاه محؾر تخظيط درس التخبية البجنية في السختبة الثانية وبشدبة )45.52)
 %(70.8والسختبة الثالثة والأخيخة كانت لسحؾر تقؾيؼ درس التخبية البجنية بشدبة )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (9شكل )

 بين القياسات القبمية والبعجيةن حدالت
 تخلاصات:الاس

ساىؼ بخنامج الاسػتثسار الأمثػل فػي تحدػيؽ مدػتؾي الكفايػات التجريدػية لػجي السعمسػيؽ وكػاف  -8
 تختيب الكفايات كسا يمي )التشفيح ثؼ التخظيط ثؼ التقؾيؼ( لمسجسؾعة قيج البحث.

 :التهصيات
 في ضهء ما تهصمت اليو نتائج البحث تهصي الباحثة بالآتي:

يات السخترة بإقامة دورات لتظؾيخ كفايات التػجريذ التخظػيط والتشفيػح الاىتساـ مؽ قبل الج -8
 والتقؾيؼ.

الاىتسػاـ بعسػػل ورش تجريبيػة لمكذػػف عػؽ أوجػػو القرػػؾر لػجي معمسػػي التخبيػة البجنيػػة وسػػخعة  -5
 إيجاد العلاج السشاسب.
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 مخاجعػػة بػػخامج اعػػجاد السعمػػؼ فػػي مؤسدػػات التعمػػيؼ العػػالي لمتأكيػػج عمػػي تأىيػػل السعمسػػيؽ بسػػا -0
يتشاسػػب مػػع احتياجػػات السػػتعمؼ وسػػؾؽ العسػػل التخبػػؾي والعسػػل عمػػي تشسيػػة وغػػخس الكفايػػات 

 التعميسية.
ضػػػػػخورة اىتسػػػػػاـ البػػػػػاحثيؽ بسؾضػػػػػؾع الكفايػػػػػات التعميسيػػػػػة وتشاوليػػػػػا باتبػػػػػاع أسػػػػػاليب مشيجيػػػػػة  -0

 واحرائية مختمفة.
ى((ىعـــــــــــــــــــــــــــجالمراى))

مةم التخبيةة الخياضةية مةن وجيةة الكفايات التجريدية اللازمةة لاعةجاد مع :احسج حسجان يهسف .9
السجمػػػػة العمسيػػػػة لمعمػػػػؾـ والتكشؾلؾجيػػػػة لمشذػػػػاطات البجنيػػػػة والخياضػػػػة"  ، نظةةةةخىم

 جامعػػػة عبػػػج الحسيػػػج بػػػؽ بػػػاديذ مدػػػتشغانؼ، معيػػػج التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػة، 
 .5388، 4ع 

بةخة كفايات التقهيم لجي أساتحة التخبية البجنية والخياضة فةي ضةهء متريةخ الخ احسيجه نريخ: .4
، دراسة ميجانية لأساتحة التخبية البجنبة والخياضة بؾلايػة ورقمػة. والسؤىل العمسي

 .5382ؾـ الإندانية والاجتساعية، مجمة العم

الكفايةةات التعميسيةةة الهاجةةب تهافخىةةا لةةجي معمسةةي ومعمسةةات التخبيةةة  :ايةةات مرةةظفي الذةةخع .3
فمدػػظيؽ  مػػة، مجالخياضةةية فةةي مجيخيةةة تخبيةةة أربةةج الأولةةي مةةن وجيةةة نظةةخىم

 .5353للأبحاث والجراسات،

دراسةة تحميميةةة حةةهل معةارف السجرسةةين فةةي السةخحمتين الابتجائيةةة والاعجاديةةة  :بدةام مدةةسار .4
، دراسػات بجولة قظخ في بعض كفايات التخظيط لتجريذ الخياضةة السجرسةية

 .5330التخبؾية،العمؾـ 

الكفايةات التجريدةية ترةهر لبخنةامج مقتةخح لتشسيةة  :به حفةص بةن كخيسةةل الخزةخ عهاريةب .5
، مجمػػػػػػة العمػػػػػػؾـ الإندػػػػػػانية الأساسةةةةةةية لةةةةةةجي معمسةةةةةةي السخحمةةةةةةة الابتجائيةةةةةةة

 .54والاجتساعية، ع 

مقتةخح لبخنةامج تةجريبي لمقيةادات الإداريةة التخبهيةة وفةق الكفايةات القيةادة  :خالج محمد السةجني .6
 ،، رسػػػالة دكتػػػؾراة غيػػػخ مشذػػػؾرة، جامعػػػة الدػػػؾداف لمعمػػػؾـ والتكشؾلؾجيػػػااللازمةةةة
5385. 

تقةجيخ مدةتهي القيةادات التجريدةية لةجي معمسةي السخحمةة الابتجائيةةل دراسةة  :خجيجة بميامل .7
، رسػػالة ماجدػػتيخ غيػػخ مشذػػؾرة، كميػػة العمػػؾـ الاجتساعيػػة والإندػػانية، ميجانيةةة

 .5382،جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ
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ص معمم صف في كمية الكفايات التعميسية اللازمة لمظمبة السعمسين تخر :راشج أبه صهاوين .8
، التخبيةةة بجامعةةة الأزىةةخ مةةن وجيةةة نظةةخىم فةةي ضةةهء احتياجةةاتيم التجريبيةةة

 .5383ة،سمدمة الجراسات الإنداني –مجمة العمؾـ الإسلامية

 –القؾاعػج –تةجريذ التخبيةة الخياضةية الأصةهل :سامية محمد غةانمل جميمةة مرةظفي الدةهيخكي .9
 .5382،علاـ والشذخوالشغخ نحؾ السدتقبل، مخكد السجيشة للا

استخاتيجيات ونساذج معاصخة في تجريذ  أشخف أبه الهفا عبج الخحسن:صادق خالج الحايكل  .94
طشيػػة، السسمكػػة ، دائػػخة السكتبػػة الؾ التخبيةةة الخياضةةية فةةي ضةةهء البشةةاء السعخفةةي

  .5355الأردنية الياشسية، 

اضةةية فةةي محافظةةات لكفايةةات التعميسيةةة لسجرسةةي ومجرسةةات التخبيةةة الخيا :صةةالح عبةةج الحةةق .99
ية التخبية الخياضػية، جامعػة مجمة عمؾـ التخبية الخياضية، كم‘ الفخات الأوسط 

 .5330 بابل،

ؾاف ، الجدائػػخ، ديػػأسةةاليب وطخائةةق التةةجريذ فةةي التخبيةةة البجنيةةة والخياضةةة الله أحسةةج:عظةةا  .94
 .5332السظبؾعات الجامعية، الجدائخ،

الامػارات  ،(8،)طة فةي الةهطن العخبةي والعةالممقارنةة السشةاىج التخبهية :عظيةة عبةج الياشةسي .93
 .5335،العخبية الستحجة، دار الكتاب الجامعي

 ،، دار الفكػػخ العخبػػي8ة حمػػؾاف، كميػػة التخبيػػة، طجامعػػ، كفايةةات الأداء التجريدةةي :عمةةي راشةةج .94
5332. 

 .5333،ةمكتبة الأنجمؾ السرخي، مهسهعة السشاىج التخبهية :مججي عديد إبخاهيم .95

الكفاءات التجريدةية اللازمةة لمسعمةم بالحمقةة الأولةي مةن التعمةيم الأساسةي  :محخوس محسهد .96
دراسػػػػات وبحػػػػؾث تظبيكيػػػػة فػػػػي مشػػػػاىج وتػػػػجريذ التخبيػػػػة  لتةةةةجريذ الخياضةةةةةل

 .5383شجرية، دار الؾفاء لجنيا الظباعة،الخياضية، الإسك

ؾفاء لجنيا دار ال، السجخل في التخبية الخياضيةل الإسكشجرية ميخفت خهاجو ومرظفي الدايح: .97
 .5334الظباعة والشذخ،

الكفايات التجريدية لسعمسي الخياضة السجرسةية بدةمظشة  الخواحي وجسعة محمد اليشائي:ناصخ  .98
تخبؾيػػػة مجمػػػة العمػػػؾـ ال ،عسةةةان وعلاقتيةةةا بأسةةةباب اختيةةةار ميشةةةة التةةةجريذ

 .80،5380والشفدية، مجمج 

، عمسات التخبية البجنية بشرةازي الكفايات التجريدية لجي معمسي وم يحيي محسهدل ايسان فخج: .99
ة وعمػػؾـ الخياضػػة، جامعػػة ، كميػػة التخبيػػة البجنيػػ2الأجيػػاد للأبحػػاث العمسيػػة، ع 

 .5385الديتؾنة، 
ى
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