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دراسة تحميمية لمسيارات اليجهمية والجفاعية الأكثخ إستخجاماً وفعالية للاعبي ىهكي 
 0202السيجان في أولسبياد طهكيه 

ىيىإدمارولىرزقىربوعكرد/ىإدلامىف*
 السقجمة ومذكمة البحث:

إن المدددجن اؽ الخييندددااؽ يالوعلددداؽ يعامددديح الخييندددا م ومدددؾن ن ددد    ا دددؼ ي  ددد مخ عدددؽ 
وجممدددا ف دددجن وو ددداؽ يوظدددؾيخ ا  اح الخييندددا ينا  ددديي  ادددد  الم ي  دددا عادددا الظدددخل ال جنيلادددا ال

ال ظدددؾ فا  ددديل ظؾن الللادددخ الدددح  لدددجب  دددا طدددخل ال دددجنيا الوجممدددا  دددؾ   ا دددا ا   مدددي  الم دامدددج 
نيل وث عؽ أسيلاا وجنيا ججمج  لوعلاؽ عؽ طخيق وواا  ا  احاف المميلاا لوعلا الم  ؾييف 

لدددم جمادددا التعيلاددديف الخيينددداا  ددد ولح أ  دددي و ظادددا الوخ ددديف ال دددخيعا فددداؽ العيلاددداا يننا  غخ دددي إ
أجددددداح ال  ددددؼ المد اتددددا  لددددجاب ال لي دددد   ددددا ال ي ددددا اللددددج ا أي الم ددددين  لاؾ ددددؾ  إلددددم أعاددددم 

 الم  ؾييف يالم ي  ا عام ا لقيي الجيلاا  ا ال  يط الخيينا الممينس.
ا ال  ي  اا ال دا ج دا ا   مدي  ف دي يوع لخ نيينا ال ؾ ا  ا إلجى الخيينيف ال ميعا

 ؽ خو  المديج  ؽ الجناسيف يال وؾب  ا جماا   ظا يف الاع ا سؾاح  ي ت فج اا أي   ينيا أي 
خظظادددا أي  ت ددداا أي عقاادددا ينلدددػ لاؾ دددؾ  إلدددم أعادددم   ددد ؾى نييندددا  م دددؽ يوع لدددخ نييندددا 

يالدظظدددا  عدددي  فددداؽ ال دددؾ ا  دددؽ الخيينددديف ال دددا و ظادددا   ددد ؾى عددديلا  دددؽ ال تيعددد  الم دددينى 
 قاقا( يأن الوعلاؽ لؽ ج ؾ ؾا  يجواؽ  ي لؼ جتلخيا ييعماؾا  عي للا جوققؾا  37الوعلاؽ خو  )

 (. 311: 31التؾز )
 يال  ؾ ادا الج يعادا المؾاقد  ف عدج  يويادخ الم ي  دا المادجان أن ديح  دؾ ا نييندا يو ماد

 عدي ا يال  تادح يا  اح ن د    تلادخال  دا سدخعا و ظادا  دؽ الوعدا يال دا الم دينا   ز دؽ طدؾا 
ا  اح الوخ دا   دؽ عديلا   د ؾى  عادم ج دؾن  أن  فدج المادجان  دؾ ا  عدا أن إلدم ني ندي ا
المتيجئ  ا و يه ويااخ عام يالقجن  يالقؾ  نيل خعا و ماد ال ا الاعا  ؾاق  أع يح ل وم  يالح  ا
 ( 333: 27( )321: 5( )4: 4) .ا  اح أن يح الوعا لؾنا

يللا م ؼ ووقاق التدؾز  دا الم دينا   فدج  دؽ يجدؾ  ودؾازن   د مخ  دي فداؽ ال دقاؽ الدج يعا 
يال  دددؾ ا  اخددد  الم دددينا ا   ظدددؾيخ الدددج يي مددد ع ذ عادددم وظدددؾيخ ال  دددؾ  لادددث أن ق ددديجي الدددج يي 
 خو ظددا نق دديجي ال  ددؾ  يا نوقدديح نيلددجا مي مدد ع ذ عاددم وظددؾيخ ا خددخى لاددث أ دد  ع ددج وظددؾيخ 

قددديح نم ددد ؾاه ج دددا أن م ظادددا ق ددديجي   ؾ ادددا ججمدددج  لا يادددا عادددم ق ددديجي الدددج يي الدددج يي يا نو
                                                           

 .جي عا ا س  جنيا - جنس ن ااا ال خ اا الخييناا لال اؽ  *
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المخوتعددا يالع ددذ  ددوات ع ددج وظددؾيخ ال  ددؾ  ج ددا إسدد وجاب طددخل   يعاددا لؾقدد   ددحا ال  ددؾ  
 ( 242: 2ي يل يلا مخوتا    ؾى الاع ا ن    شي    ؽ   يي ي  ؾ . )

أن ا   ددديز التدددخ   لام ددديناف امدددي وع لدددخ لع دددا  دددؾ ا المادددجان  دددا نييندددا جميعادددا إ  
الت اا جعج أ خاً لاؾييً قل  أن جقؾ  الوعا نأ اح الاعا ال مديعا  دا التخيدقا يوع لدخ   ديناف   دا 
اللخ  نيلؾج  الم ظتا ينخي اللخ  نيلؾج  الم ظتا ي  ا اللخ  نيلؾجد  المع دؾسا يندخي اللدخ  

 وددديين ( أي فدددجي  يا  - لخجدددا - دددانيلؾجددد  المع دددؾسا يالم يجمدددا يال حدددؾيا يال ودددخ  نددديللخ  ) 
  (12: 2يالج يي جماع ي   يناف   اا ن ا اا  ا لع ا  ؾ ا الماجان يي ا وعام ي. )

يا  احاف الم ينيددددا ال  ؾ اددددا يالج يعاددددا و عددددج  يو  ددددؾي  ددددا الم ي  دددديف الخييندددداا ي ددددق 
الوعلددداؽ  دددا المؾاقددد  ال  ي  دددااا ييعدددج ال عدددخن يال دددجنيا عاا دددي ياوقي  دددي ياجدددا أسيسدددا ل تدددؾل 

أ احاو ددؼ ييعددج ال واادد  الوخ ددا ألددج أسدديلاا ال عددخن عاددم  ددحه ا  احاف ي ددم  ددحا الحددج  ج دداخ 
إلم ان      يط نييندا م مادد ندأ احاف   ينيدا ود اد   دؽ  (0226أحسج أبه الفزل حجازي )

 ي  دا لاث ال    يال لؾيؽ  ؽ   يط إلم آخخ و عيً  خ ون   ظا يو ي فامي فا  ي  دؽ طلاعدا الم
 ( 55: 3يخحي ص ال  يط ي ؾعاا ا  احاف الوخ اا ي ما  ي. )

ي ددؽ  ددحا الم ظاددق  ددين الجناسدديف ال وااااددا  ددا الم ددي  الخيينددا  ددؽ ا سددذ ال ددا ما ددأ 
إلا ي ال ديلمؾن يالمدجن ؾن  سد لمي  العماادا ال جنيلاداا خي دا نعدج ي ي دات إلاد  التدخل الخيينداا 

ؾن فددج ايً ي  ادديً يخظظادديً ي ت ددايً إن أخددحف  ددحه الجناسدديف  ددا  ي ددا ال دححدديف  ددؽ   دد ؾ    ظدد
وؤ    ينا  عيً   ا ال عخن عام  عغؼ ال ؾا دا المواظدا نديلغؾا خ المدخا   ناسد  يا  ن ال وااد  
جعج يالدجاً  دؽ المقؾ ديف ا سيسداا عدؽ  ناسدا الم ديناف الوخ ادا يأن الؾاجدا الخ ا دا  دا عماادا 

 ( 41: 1التخيل يوقجمخ ا خ و يف  ا ا  اح. )ال واا  إ مي م  ت  ا ومااد 
ي ؽ   ي  ين  ؽ ال خين  إس دجا  أساؾي وواا  الم ينييف  ا و  ا يوقؾيؼ أ اح التخيق 
يالتخل الم ي  ا أج يًا لاث ج مت  حا ا جخاح فجناسا التدخل يال عدخن عادم  قديط القدؾ  يال دع  

يط القدددؾ  ي دددحا م ادددئ إسددد خاوا اا و دددمت ف ق ددداؽ ينسددد يو  وادددػ الميدددخاف لام دددي ذ يال أاادددج عادددم  قددد
الدظدددإ ين ان  الاعدددا فلخاعدددا  دددا ندددؾح  ناسدددا  ؾندددؾعاا ي دددحا م ددد    دددخ  ال قدددج  نيل دددجنيا نمدددي 

 ( 143: 37م  يسا ين  ي ايف الوعلاؽ )
يوواا  الم ينيديف  دؾ ألدج الؾسدي   ال دخينيا الم د دج ا  دا وقاداؼ ا  اح  دا الم ينيديف 

ظددخل الم قج ددا ال ددا جم ددؽ  ددؽ خول ددي وظددؾيخ   دد ؾ  فددخا   ال ددجنيا لديددي   لاددث جع لددخ ألددج ال
 عيلا  يا ينلػ  ؽ خو   ناسا ا  احاف الوجمما يطخل و تاح ي ي يع  ين أن ال واا   ؾ الؾسدااا 
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الم ظقادا ال ددا ج ددخ  نمق  ددي ي و ديي  ا  احاف الم دد  جن ووااا ددي ل وددث  دحه ا جددداح  دد  عاددم 
 ( 344: 25خل و تاح ي الم  دج ا  ا الم ينييف. )لجه لت ؼ أعمق لظ

 دا  (1مخفا  ) 0202وبطهلة ىهكي السيجان لمخجاا  فاي الألعاالأ الأولسبياة الراي ية 
ال  دا الخانعا يالع خين  دؽ   ي  ديف ال دؾ ا المادجا ا لاخجدي   دا ا لعديي ا يلملادا الحدا اا. 

. يودددؼ لعدددا جمادددا   ينيددديف 2723أغ دددظذ  1مؾلادددؾ إلدددم  24يأقامدددت ال ظؾلدددا  دددا الت دددخ   دددؽ 
 ا طؾ اؾا الايندين. يال دا  دين  دؽ المقدخن أ دوً عقدج ي  (Oi Hockeyال ظؾلا عام  وعا )

ا وؼ وأجا  ا لعيي 2727 ينس  24ا يللؽ  ا 2727أغ ظذ  2مؾلاؾ إلم  21 ا الت خ   ؽ 
  .COVID-19ن لا جي وا  2723ا يلملاا إلم عي  
 مذكمة البحث:

اددد  ال يلدددث لاعجمدددج  دددؽ ال ظدددؾ ف الجيلادددا  دددا نييندددا  دددؾ ا المادددجان  قدددج  دددؽ خدددو  ووا
 لح ال ظؾن الماوؾظ لام  ؾييف الم ينيا الج يعاا يال  ؾ ادا ل دحه التدخل ال دا و دين  نيسد مخان 
 دا الموي دد  الجيلادا يال ظددؾ ف العيلمادا ي ددحا  دي   ددا ال يلدث إلددم ووااد  الم ينيدديف الجيلادا لاتددخل 

ن عاددم  ددؾاطؽ القددؾ  لددجم ؼ يالم دديناف ال  ؾ اددا يالج يعاددا ا امددخ إسدد دجا يً ي عيلاددا الللاددخ  لاؾقددؾ 
ل م م   م ل ي وظدؾيخ   د ؾ  الوعلداؽ ينوقدين الم ديناف ا امدخ  عيلادا ل وقادق التدؾز نيلم ينيديف 
ينلددػ لتنوقدديح نم دد ؾ   ددؾ ا الماددجان  ددا  حددخ عاددم الم دد ؾ  الددجيلا يالعدديلما لم يف ددا  ددحه 

 م قج ا  ا  حا الم ي  يووقاق العجمج  ؽ ال ظؾ ف.الجي  ال
مبارياااات لطهلاااة ي دددؽ  دددحا الم ظادددق ولادددؾنف  لدددخ   دددحا ال ودددث يال دددا وخ دددا إلدددم ووااددد  

ا لاؾقدددؾن عادددم أامدددخ الم ددديناف لياااهكي الخجاااا  والسقاماااة فاااي اليالاااان 0202أولسبيااااد طهكياااه 
  حدديناف يالتددؾز  ددا الم ينيدديف ا  ددخ الج يعاددا يال  ؾ اددا إسدد دجا يً يأامخ ددي  عيلاددا  ددا ووقاددق ا 

الددح  م خوددا عاادد  إ  ددين ينددا الدظددإ الم يسدد ا لا ددجنيا يال ظددؾيخ لتنوقدديح نيلم دد ؾى الم ددين  
سؾاح ال  ؾ ا أي الج يعا لوعلاؽ نمدي مؾاادا الم د ؾ  العديلما ي  د ظاا   يف دا ي  ي  دا  دحه 

 الجي  عام ال ظؾ ف الجيلاا.
 أىسية البحث:
 ية العمسيةأولًا: الأىس

 وييلدا وأ ددا  إسدد دجا  ال وااد  لا ظددؾ ف العيلماددا   دد  مدؾ خ المعخ ددا الم دد قا نيسدد عجا اف  -
الوعلاؽ  ا التخل ا خخى يقجناو ؼ الدي اا يالمعخ ا اللي اا للأ احاف الم ينيدا يالم ديناف 

ا  عماايف الوخ اا ي ايغا الوقي ق العاماا المخو ظا ني  اح إلم  ؾاق  نمي ج ي ؼ  ا وؾج
 ال جنيا يووقاق   ؼ أعمق للأ اح.
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 ثانياً: الأىسية التطبيقية
و  ددت ا  ماددا ال ظلاقاددا لا وددث  ددا  ناسددا الم دديناف ال  ؾ اددا يالج يعاددا ا امددخ إسدد دجا يً  -

ي عيلاددا  نظددي  العدديلؼ  ددا ا يلملاددي  لؾنددا الم ددي   ا سيسدداا ال ددا جم ددؽ أن مل ددا عاا ددي 
  اح الت دددا ا امدددخ  عيلادددا لدددج  الوعلددداؽ  مدددي ج ددديعج المدددجن اؽ ال دددجنيا لموييلدددا وو ددداؽ ا

 يالوعلاؽ عام وؾجا  ؼ لعمايف ال جنيا.
 أىجاف البحث:

 م جن  حا ال وث إلم ال عخن عام: 
 نيلاينين. 2727الم يناف ال  ؾ اا ا امخ إس دجا يً  ا نظؾلا أيلملاي  طؾ اؾ  -3
 نيلاينين. 2727لا أيلملاي  طؾ اؾ الم يناف الج يعاا ا امخ إس دجا يً  ا نظؾ  -2
 نيلاينين. 2727الم يناف ال  ؾ اا ا امخ  عيلاا  ا نظؾلا أيلملاي  طؾ اؾ  -1
 نيلاينين. 2727الم يناف الج يعاا ا امخ  عيلاا  ا نظؾلا أيلملاي  طؾ اؾ  -4

جوددديي   دددحا ال ودددث  دددؽ خدددو  ووااددد    ينيددديف  دددؾ ا المادددجان ا جيندددا عادددم تداااا لات البحاااث: 
  يؤ ف ال يلاا:ال 
 نيلاينين؟ 2727 ي  ا الم يناف ال  ؾ اا ا امخ إس دجا يً  ا نظؾلا أيلملاي  طؾ اؾ  -3
 نيلاينين؟ 2727 ي  ا الم يناف الج يعاا ا امخ إس دجا يً  ا نظؾلا أيلملاي  طؾ اؾ  -2
 نيلاينين؟ 2727 ي  ا الم يناف ال  ؾ اا ا امخ  عيلاا  ا نظؾلا أيلملاي  طؾ اؾ  -1
 نيلاينين؟ 2727 ا الم يناف الج يعاا ا امخ  عيلاا  ا نظؾلا أيلملاي  طؾ اؾ  ي  -4

 إجااخاءات البحااث:
 مشيج البحث:

ووقاقددديً   دددجان الجناسدددا إسددد دج  ال يلدددث المددد    الؾ دددتا نيسددد دجا  ا سددداؾي الم دددوا 
 لمو م   لظلاعا ال وث.

 مجالات البحث: 
 السجا  البذخي:

 عيشة الجراسة الأساسية:
 2727وددؼ إخ اددين عا ددا ال وددث نيلظخيقددا العمججددا  ددؽ التددخل الم ددين ا  ددا أيلملاددي  طؾ اددؾ  -

يال دا  دين  2723أغ ظذ  1مؾلاؾ إلا  24يال ا أقامت  ا الت خ   ؽ ( 1مخف  )نيلاينين 
 24يللددؽ  ددا  2727أغ ددظذ  2مؾلاددؾ إلددا  21 ددؽ المقددخن أ ددوً عقددج ي  ددا الت ددخ   ددؽ 

( COVID-19ن ددلا ي دديح ) 2723يي ا يلملاددا إلددا عددي  وددؼ وأجادد  ا لعدد 2727 ددينس 
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ي  دلا  دحا الؾ ديح ودؼ لعدا ا لعديي خاد  ا فدؾاي المياقداا يقدج اشد مات عا دا ال ودث عاددم 
 –فا ا ددي –الاينددين – اؾزيو ددجا –اسدد ي اي –ا نج  دداؽ –ال  ددج –ادد   ددؽ التددخل ااواددا )اسدد خالاي

  دجا( يوع لدخ  دحه التدخل  دا المحد تا  –اديج دؾي إ خيق – ؾل دجا –فخيظي ادي العغمدا –ألمي اي
شااايخ)أكتهبخ( لعاااا   يلاددديً عادددا   ددد ؾ  العددديلؼ ط قددديً  لحددديح ا وودددي  الدددجيلا لا دددؾ ا  دددا 

يال دددجي  ال ددديلا مؾندددت اللاي ددديف الدي دددا ف ظؾلدددا أيلملادددي  طؾ ادددؾ  .(6( مخفااا  )0202)
2727. 

 ( 1ججو  رقم )
 تهصيف عيشة البحث

ىم
الدولى

المذاركظىفيى
ىالبطولظ

ىالمكانىالترتوبىالنػاط
إجماليىرددى
مبارواتى
ىالبطولظ

إجماليىرددى
أهدافى
ىالبطولظ

  اجالاا ن لاا 27 فا ا ي 3

وؼ لعا جماا 
الم ينييف 

 وعا أي   عام
طؾ اؾ  ا لا ؾ ا
 نيلاينين 

   ينا   14

وؼ و  ا  
 جان أ  275

  ينا ا  14 ا 
 1.1نم ؾسإ 

أ جان  ا 
 الم ينا  الؾالج 

  اجالاا   اا 34 اس خالاي 2
  اجالاا فخي ديا 34 ال  ج 1
 المخ د الخانا 32 ألمي اي 4
 4 فخيظي اي العغما 1

خخيج  ا ن ا 
 ال  ي ا

 4  ؾل جا 2
 3 ا نج  اؽ 3
 1 أس ي اي 4
 4 جا اؾزيو  5

خخيج  ا  خلاا 
 الم مؾعيف

 4 ج ؾي إ خيقاي 37
 3 الاينين 33
 3 ا جا 32

 عيشة الجراسة الإستطلاعية:
اش مات عا ا الجناسا ا سد ظوعاا عادم   ينيديف الدجين ال  دي ا )المخ دد ا ي  يالمدي اا 

ي ددا ال  دددا  (0مخفاا  ) 2734يالمخ ددد الميلددث يالخانددا(  ددؽ نظؾلددا  ددأس العدديلؼ ل ددؾ ا الخجددي  
 32 دؾ ملخ إلددم  24الخانعدا ع دخ  دؽ  دأس العدديلؼ لا دؾ ا يال دا أقامدت  دا ال  ددج  دا الت دخ   دؽ 

 – ؾل دددجا –ا يقدددج اشددد مات ا  يان ال  ي ادددا عادددم  دددوً  دددؽ التدددخل ااوادددا )فا ا دددي2734 ج دددملخ 
ا ا ددي ه  ؾل ددجا( ل وجمددج اسدد خالاي( لاددث  ي ددت  ددحه التددخل  ددا أطددخان الم ددينا  ال  ي اددا )ف –إ  ا ددخا

 المخ د ا ي  يالمي ا ي حلػ   ينا  )إ  ا خا ه اس خالاي( ل وجمج التي د نيلمخ د الميلث يالخانا. 
 شخوط إختيار العيشة: 

 تم إختيار العيشة لالطخيقة العسجية نظخاً للأسبالأ الآتية:  
سداً لخييندا ال دؾ ا ط قديً إن التخل عا ا ال وث وع لخ أ    الجي  عام    ؾ  العيلؼ  مين  -

  (.6مخف  )( 2727 لحيح ا ووي  الجيلا لا ؾ ا  ا ش خ)أا ؾ خ( لعي  )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%8A_%D9%84%D9%84%D9%87%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%8A_%D9%84%D9%84%D9%87%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%8A_%D9%84%D9%84%D9%87%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
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وع لخ ال ظؾ ف الجيلاا ن قا ي الخسما يالؾ   أعاا    ؾ  لا  ي ذ لل  التخل عا ا ال وث  -
 لاث جغ خ  ا ي أ    طخل يخظإ الاعا الوجمما.

 يالج   ؽ لاث الموعا يال ؾقا يف الد  اا.قاي  جماا   ينييف ال ظؾلا  ا عخين  -
الييللاددددا  (1مخفاااا  )نيلاينددددين  2727إن التددددخل ال ددددا شددددين ت  ددددا نظؾلددددا أيلملاددددي  طؾ اددددؾ  -

العغما    ي ومم   جانس  ا نيينا ال ؾ ا عام    ؾ  العديلؼ  دؽ لادث ا  اح يالدظدإ 
 يطخل الاعا.
 السجا  الدمشي: 

 .31/33/2723 إلى 27/5/2723 ا الت خ   ؽ وؼ إجخاح الجناسيف ا س ظوعاا  -
 .17/3/2722 إلى 2723/  33/ 21وؼ إجخاح الجناسا ا سيساا  ا الت خ   ؽ  -

 السجا  السكاني: 
وؼ وواا  الم ينييف عا دا ال ودث  دا  عمد   اادا ال خ ادا الخيينداا لال داؽ جي عدا ا سد  جنيا      

 نيس دجا  ا ج د  الم يس ا.
 سع البيانات:وسائل وأدوات ج

اس دج  ال يلث أساؾي المولغا العاماا  أ ا  ل ما اللاي يف  ؽ خو  وواا  الم ينييف 
 عؽ طخيق:

 الأدوات والأجيدة السدتخجمة:
 .USBفؾ ا نمدخج  12 ين ا سي  ؾ    LEDواتديؾن  -
 ل  خ الم ينييف عا ا الجناسا إلم نااخ  ج يز الوي وؾي. Panasonic 16g وش   -
 لعخض يوواا  الم ينييف. DELLي وؾي  ين ا ج يز   -
 نظاح ججاً(.-نظاح-نيلموب    ؾييف لاعخض )عي   VLCفخ ي   ل  يا  التاجمؾ  -
 .CASIOآلا ليس ا  ين ا  -

 الهسائل:
 السدح السخجعي: -

قددي  ال يلددث نعمدد    ددت  خجعددا لاجناسدديف يالمخاجددا العاماددا  ددا ال ددؾ ا ينلددػ لا عددخن 
ال  ؾ اا  ا نيينا ال ؾ ا ينلػ  دؽ أجد  إعدجا  إسد مين  ووااد  ا  اح عام الم يناف الج يعاا ي 

  ا  ؾنو ي ا يلاا وم اجاً لعخن ي عام ال ي   الدلخاح.
 استطلاع رأي الخبخاء: -

قددي  ال يلدددث نعدددخض ا سدد مين  عادددم ال دددي   الدلددخاح  خدددح آناح دددؼ  ددا ا سددد مين  المقج دددا 
 (.5مخف  )ا نعض الم ياخاف نحؾنو ي ا يلاا ينلػ لاقاي  نوحن أي إني 
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 الجراسات الإستطلاعية: 
 ( الجراسة الإستطلاعية الأولي:  1)
   1/37/2723 إلى  27/5/2723قي  ال يلث نيجخاح  حه الجناسا ا س ظوعاا  ا الت خ   ؽ  -

 اليجف من الجراسة: 
ل  ؾ ادددا ووجمدددج  وددديين الجناسدددا قادددج ال ودددث ينلدددػ لا عدددخن عادددم   يادددخاف إسددد مين  الم ددديناف ا -

 2727يالج يعادددا ا امدددخ إسددد دجا يً ي عيلادددا لوعلدددا  دددؾ ا المادددجان  دددا نظؾلدددا أيلملادددي  طؾ ادددؾ 
 نيلاينين.

 عيشة الجراسة:
اي دددت عا دددا الجناسدددا ا سددد ظوعاا  دددؽ نعدددض الدلدددخاح يالم دححدددؾن  دددا نييندددا ال دددؾ ا  -

 ( ي حلػ الم ت المخجعا لال ا يالجناسيف ال ينقا.1 خ ق )
 اسة:إجخاءات الجر 

 ؽ خو  ا طوي عام الجناسيف ال ينقا يالمخاجا العاماا الم دححا  ا ال ؾ ا  مد  
( قدددي  ال يلدددث ف حدددماؼ إسددد مين  إسددد ظوي نأ  12( )11( )14( )22( )21( )24( )21( )34)

ل وجمددج  وددديين الجناسددا يال عدددخن عاددم   يادددخاف إسدد مين  الم ددديناف ال  ؾ ادددا  (4مخفااا  )الدلددخاح 
 2727امدددخ إسددد دجا يً ي عيلادددا لوعلدددا  دددؾ ا المادددجان  دددا نظؾلدددا أيلملادددي  طؾ ادددؾ يالج يعادددا ا 

 نيلاينين. 
 نتائج الجراسة:

وؼ ال ؾ   إلم  وديين ي  يادخاف ا سد مين  قادج ال ودث ي ي دت  وديين ا سد مين   يل ديلا 
ج ا الددد-)الدددج ا نيلؾجددد  الم دددظت مياااارات التسخياااخيو ممددد   دددا  الأداءات اليجهمياااةالمودددؾن ا ي  

-اليدددخن نيلؾجددد  المع دددؾس-اليدددخن نيلؾجددد  الم دددظت-ال ظدددخ نيلؾجددد  الم دددظت-نيلؾجددد  المع دددؾس
ومياااارات ال دددخي  دددؽ   ددد ا الدددج ا(ا -اددد ذ اللدددخ  نيلؾجددد  المع دددؾس-ال دددخي نيلؾجددد  الم دددظت

ال ددخي -ال ددخي نيلؾجدد  الم ددظت -الددج ا نيلؾجدد  المع ددؾس-)الددج ا نيلؾجدد  الم ددظت الترااهي 
ندخ ا -ال دخي  دؽ   د ا الدج ا- ظدخ اللدخ  الم دوؾ ا-ؾج  الم ظتال ظخ نيل-نيلؾج  المع ؾس

اد ذ اللدخ  نيلؾجد  -ال خ ا القيطعا نيلؾج  المع دؾس-ال خ ا القيطعا نيلؾج  الم ظت-الم دا
)أخددح  والسيااارات الخاصااةال حددؾيا نوددج الم ددخي المع ددؾس(ا-ال حددؾيا  ددؽ الظاددخان-الم ددظت

الد و ؼ -ن دا اللدخ   دؾل عحدي المدجا ا-م المخ داالم ينعدا عاد-ال ؾقادت الم يسدا-الم ين الم يسا
يو ممد   دا )الم يجمددا  الأداءات الجفاعياة دا إجقدين اللدخ  أن ديح ال قدج  ف دي(. يالمودؾن المدي ا  دؾ 

أخددح الم ددين الم يسددا -الم يجمددا  ددؽ ا  ددي -الم يجمددا  ددؽ ال ي ددا ا ج ددخ- ددؽ ال ي ددا ا جمددؽ
فعالياة الأداءات الجا خ (. يالموؾن الميلث ووجمدج  ال وخ يف  اخ -ال ؾقات الم يسا لاج يي-لاج يي
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نددخ ا -و دد ات اللددخ -نددخ ا  خ ددا-نددخ ا لددخ -)  ددؾ    ددي السياريااة الجفاعيااة واليجهميااة 
مؾنت  ويين ي  ياخاف  (4والسخف  رقم ) (إلخاز  جن-نخ ا جداح-نخ ا ن  اا جدا اا-ن  اا

ي عيلادا لوعلدا  دؾ ا المادجان  دا نظؾلدا  إس مين  الم يناف ال  ؾ اا يالج يعاا ا امدخ إسد دجا يً 
 .2727أيلملاي  طؾ اؾ 

 ( الجراسة الإستطلاعية الثانية: 0)
 إلاااااى  3/37/2723قدددددي  ال يلدددددث نددددديجخاح  دددددحه الجناسدددددا ا سددددد ظوعاا  دددددا الت دددددخ   دددددؽ 

31/33/2723 .  
 اليجف من الجراسة: 

 (3 خ ق ) ووجمج المعي وف العاماا لتس مين  قاج ال وث.
 لجراسة:عيشة ا

اي دددت عا دددا الجناسدددا ا سددد ظوعاا  دددؽ نعدددض الدلدددخاح يالم دححدددؾن  دددا نييندددا ال دددؾ ا  -
 (.5مخف  )

قددي  ال يلددث ف ظلاددق ا سدد مين   ددا  ددؾنو ي ال  ي اددا عاددم   ددينا  )فا ا ددي ه  ؾل ددجا( ل وجمددج  -
ميلدث يالخاندا المخ د ا ي  يالمي ا ي حلػ   ينا  )إ  ا خا ه اسد خالاي( ل وجمدج التدي د نديلمخ د ال

 .(0مخف  ) 2734 ؽ نظؾلا  أس العيلؼ ل ؾ ا الخجي  
 إجخاءات الجراسة:

وددؼ وق دداؽ إسدد مين  جمددا اللاي دديف عددؽ طخيددق المعددي وف العاماددا ي ددا نددوب  خالدد   ددا 
 المؾنؾعاا. –الم يف  – جل المو ماؽ 

 الجراسة الأساسية: 
.لادث ودؼ 2722/ 17/3إلدم  21/33/2723وؼ وظلاق الجناسا ا سيساا  دا الت دخ   دؽ 

  ددينا ا لاددث  (48)نيلاينددين يعددج  ؼ  2727وواادد    ينيدديف  ددؾ ا الماددجان  ددا أيلملاددي  طؾ اددؾ 
قي  ال يلث ف واا  ال ظؾلا  ؽ خو  إس مين  ال واا  ال ا نلت  ولاا إس دجا  ي لا جن الدح  

 دجا يً ي عيلاددا  ددا ينددا  ددؽ أجادد  ي ددؾ ال عددخن عاددم الم دديناف ال  ؾ اددا يالج يعاددا ا امددخ إسدد
ا  دا العادؼ أن ال يلدث قدي  ف وااد   د   ؾقد    دؾ ا (8مخف  )نيلاينين  2727أيلملاي  طؾ اؾ 

عاددددم المخ ددددا عددددج   ددددخواؽ ينلددددػ  سدددد دخاج الم دددديناف ال  ؾ اددددا  ددددا ال واادددد  ا ي  ينسدددد دخاج 
للاي ديف  دا اسد مين  الم يناف الج يعاا المقيفاا ل ي  دا ال وااد  المدي ا ندؼ قدي  ال يلدث ف تخيد  وادػ ا

و ماددا اللاي دديف ي ددؽ خددو  جددجاي  وتخيدد  إسدد مين  وواادد  اللاي دديف لام ينيدديف قددي  ال يلددث ن جيلددا 
 اللاي يف وم اجاً  جخاح المعيل يف ا لحي اا الم يس ا لظلاعا ال وث.
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 السعالجات الإحرائية:
 إستخج  الباحث الأسمهلأ الإحرائي الهصفي وذلك لإستخجا : 

     ناف يال  ا المئؾيا.ال لخا -
  خ ا  ي . -
         ؾ  الج لا. -
 الم ؾسإ الو يفا )س(. -
     ي(.)±ا  وخان المعاين   -
 ال جاي  الم قيطعا. -

 عخض ومشاقذة الشتائج:
 عخض الشتائج: ( أ)
 التهصيف الإحرائي لعيشة ومتغيخات البحث:عخض نتائج  -1

 (0ججو  رقم )
 0252ن=  "السيارات اليجهمية والجفاعية" تغيخات البحثالتهصيف الإحرائي لعيشة وم

ىالمطالجاتىلإحصائوظىىىى
ىالمؼاراتىىىى

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

مطاملى
ىالإختلاف

مطاملى
ىالتغلطح

أكبرى
ىقومظ

أقلى
ىقومظ

 4.3132 2.47252 7.325 -3.257 4.77 3.77 (Passing skills)  يناف ال مخيخ 
 2.2322 4.14433 7.212 -3.425 31.77 3.77 (Shooting skills)  يناف ال حؾيا 
 Skills Specialist) ) 2.2513 3.41153 7.231 -3.7172 1.77 3.77الم يناف الدي ا
 1.2573 3.23221 7.214 -3.723 2.77 3.77 (defense skills  يناف الج يي )

 :0202لتسخيخ في لطهلة طهكيه عخض نتائج التكخارات والشدبة السئهية الخاصة لسيارات ا
 (4ججو  رقم )

 0252ن=  0202التكخارات والشدبة السئهية الخاصة لسيارات التسخيخ في لطهلة طهكيه 
ىالترتوبىالندبظىالمئووظىالتكرارىمؼاراتىالتمرور

 231 25.5% 3 (The pushالج ا نيلؾج  الم ظت )
 The Reverse push) ) 213 33.2% 2الج ا نيلؾج  المع ؾس

 The Flick)) 221 32.5% 4ال ظخ نيلؾج  الم ظت 
 The Scoop)) 32 7.4% 3اليخن نيلؾج  الم ظت 

 The Reverse Scoop)) 3 7.7% 4اليخن نيلؾج  المع ؾس 
 The Hit)) 244 32.73% 1ال خي نيلؾج  الم ظت 

 The Sweep Shot)) 117 32.3% 1ا ذ اللخ  نيلؾج  الم ظت 
 The Slap Hit)) 147 32.2% 2الج ا  ال خي  ؽ    ا

 .... %377.7 2717 الم مؾي
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( يالددددددي  ندددديل لخاناف يال  دددد ا المئؾيددددا لم دددديناف ال مخيدددددخ 1م  ددددت  ددددؽ ال ددددجي  نقددددؼ )
أن أامددخ   دديناف ال مخيددخ إسدد دجا يً  ددا   ددين    ددا اللددخ   2727الم دد دج ا  ددا نظؾلددا طؾ اددؾ 

المي اددا   ددين  ال ددخي  ددؽ   دد ا الددج ا ف  دد ا  %(ا ي ددا المخو ددا25.5نيلؾجدد  الم ددظت ف  دد ا )
%(ا أ ددي ندديقا 32.3%(ا ي ددا المخو ددا الميلمددا   ددين   دد ذ اللددخ  نيلؾجدد  الم ددظت ف  دد ا )32.2)

%ا 33.2%ا 32.3%ا 32.5الم دديناف  يل اددت  دددؽ المخ ددد الخانددا إلدددم المخ ددد المددي ؽ ف  دددا 
 % عام ال خواا.7.7%ا 7.4

 :0202ئهية الخاصة لسيارات الترهي  في لطهلة طهكيه عخض نتائج التكخارات والشدبة الس
 (8ججو  رقم )

 0252ن=  0202التكخارات والشدبة السئهية الخاصة لسيارات الترهي  في لطهلة طهكيه 
ىالترتوبىالندبظىالمئووظىالتكرارىمؼاراتىالتصووب

 171 34.5% 1 (The pushالج ا نيلؾج  الم ظت )
 The Reverseالج ا نيلؾج  المع ؾس

push) ) 44 4.1% 5 
 The Hit)) 147 32.2% 3ال خي نيلؾج  الم ظت 

 Theال دددددخي نيلؾجددددد  المع دددددؾس 
Reverse Hit)) 344 3.7% 4 

 The Flick)) 44 2.1% 37ال ظخ نيلؾج  الم ظت 
 The Drag ظددخ اللددخ  الم ددوؾ ا 

Flick)) 337 4.1% 2 
 The Slapال دخي  دؽ   د ا الدج ا 

Hit)) 224 33.3% 4 
 The Pump Hit))  37 7.1% 32نخ ا الم دا 

 Theال دخ ا القيطعدا نيلؾجد  الم دظت 
Cut Hit)) 34 7.3% 33 

 Theال خ ا القيطعا نيلؾج  المع ؾس 
Reverse Cut Hit)) 1 7.2% 31 

 Theادددد ذ اللددددخ  نيلؾجدددد  الم ددددظت 
Sweep Shot)) 274 37.3% 1 

 Flayingال حددددؾيا  ددددؽ الظادددددخان 
Shooting)) 327 3.4% 3 

 Theال حؾيا نوج الم خي المع ؾس 
Edge Shot Reverse)) 117 32.3% 2 

 .... %377.7 2717 الم مؾي
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( يالددددي  نددديل لخاناف يال  ددد ا المئؾيدددا لم ددديناف ال حدددؾيا 4م  دددت  دددؽ ال دددجي  نقدددؼ )
أ أن أامدخ   ديناف ال حدؾيا إسد دجا يً  دا   دين  ال دخي  2727الم  دج ا  دا نظؾلدا طؾ ادؾ 

%(ا ي دا المخو دا المي ادا   دين  ال حدؾيا نودج الم دخي المع دؾس 32.2ج  الم ظت ف   ا )نيلؾ 
%(ا أ دي نديقا 34.5%(ا ي دا المخو دا الميلمدا   دين  الدج ا نيلؾجد  الم دظت ف  د ا )32.3ف  د ا )

%ا 37.3%ا 33.3الم دددديناف  يل اددددت  ددددؽ المخ ددددد الخانددددا إلددددم المخ ددددد الميلددددث ع ددددخ ف  دددددا 
 % عام ال خواا.7.2%ا 7.1%ا 7.3%ا 2.1%ا 4.1%ا 3.7%ا 3.4%ا 4.1

 :0202عخض نتائج التكخارات والشدبة السئهية لمسيارات الخاصة في لطهلة طهكيه 
 (5ججو  رقم )

 0252ن =  0202التكخارات والشدبة السئهية لمسيارات الخاصة في لطهلة طهكيه 

( يالدددددي  ندددديل لخاناف يال  دددد ا المئؾيددددا لام دددديناف الدي ددددا 1م  ددددت  ددددؽ ال ددددجي  نقددددؼ )
أن أامخ الم يناف الدي ا إس دجا يً  ا   ين  أخدح الم دين  2727الم  دج ا  ا نظؾلا طؾ اؾ 

%(ا ي دا 35.3يسدا ف  د ا )%(ا ي ا المخو دا المي ادا   دين  ال ؾقادت الم 25.5الم يسا ف   ا )
%(ا أ ددي نددديقا الم دديناف  يل اددت  دددؽ 33.4المخو ددا الميلمددا   دددين  الم ينعددا عاددم المخ دددا ف  دد ا )

 % عام ال خواا.32.2%ا 32.4المخ د الخانا إلم المخ د الدي ذ ف  ا 

ىالترتوبىالندبظىالمئووظىالتكرارىالمؼاراتىالخاصظ
الم يسدددددددددددددددددددددا  أخدددددددددددددددددددددح الم دددددددددددددددددددددين

Positioning)) 231 25.5% 3 

 Timing)) 474 35.3% 2ال ؾقات الم يسا 
الم ينعددددددددددددددددددددا عاددددددددددددددددددددم المخ ددددددددددددددددددددا 

Rebound)) 124 33.4% 1 

ن ددددددا اللددددددخ   ددددددؾل عحددددددي المددددددجا ا 
Raise the ball over the 

defender stick)) 
112 32.4% 4 

ال و ؼ  ا إجقين اللخ  أن يح ال قدج  
 111 32.2% 1 (Control stoppingف ي )

 .... %377.7 2717 الم مؾي
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 :0202عخض نتائج التكخارات والشدبة السئهية الخاصة لسيارات الجفاع في لطهلة طهكيه 
 ( 6رقم )ججو  

 0202التكخارات والشدبة السئهية الخاصة لسيارات الجفاع في لطهلة طهكيه 
 0252ن= 

 2727( أن أامخ   ديناف الدج يي إسد دجا يً  دا نظؾلدا طؾ ادؾ 2م  ت  ؽ ال جي  نقؼ )
ي اا   ين  الم يجما  ؽ ال ي ا %(ا ي ا المخو ا الم23.2 ا   ين  الم يجما  ؽ ا  ي  ف   ا )

%(ا ي ددددا المخو ددددا الميلمددددا   ددددين  الم يجمددددا  ددددؽ ال ي ددددا ا جمددددؽ ف  دددد ا 32.5ا ج ددددخ ف  دددد ا )
%ا 31.4%(ا أ ي نيقا الم ديناف  يل ادت  دؽ المخ دد الخاندا إلدم المخ دد ال دي س ف  دا 32.1)

 % عام ال خواا.32.5%ا 31.7
 :0202مة في لطهلة طهكيه عخض نتائج فعالية ميارات التسخيخ السدتخج

 (7ججو  رقم )
 0252ن= 0202فعالية ميارات التسخيخ السدتخجمة في لطهلة طهكيه 

مدتوواتى

ىالغطالوظ
ىهجومىمضادىللمنافسىضربظىحرةىللمنافسىضربظىمرميىللمنافسىتذتوتىالكرةىمنىالدفاعىضربظىركنوظىضربظىركنوظىجزائوظىضربظىجزاءىإحرازىهدف
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ىالتكرارى%

رار
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ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

ندبظىبال

ىللغطالوظ

الددددددددددددددددددددددددج ا 

نيلؾجددددددددددددددددددد  

 الم ظت

77 12.6% 36.8% 8 1.3% 72.7% 142 23.2% 36.2% 97 15.8% 30.1% 76 12.4% 29.3% 85 13.9% 24.9% 69 11.3% 24.9% 59 9.6% 24.8% 613 3.51 50.15% 

الددددددددددددددددددددددددج ا 

نيلؾجددددددددددددددددددد  

 المع ؾس

22 9.3% 10.5% 0 0.0% 0.0% 37 15.6% 9.4% 39 16.5% 12.1% 23 9.7% 8.9% 40 16.9% 11.7% 45 19.0% 16.2% 31 13.1% 13.0% 237 2.89 41.26% 

ال ظدددددددددددددددددددددخ 

نيلؾجددددددددددددددددددد  

 الم ظت

19 7.2% 9.1% 0 0.0% 0.0% 43 16.2% 11.0% 37 14.0% 11.5% 39 14.7% 15.1% 54 20.4% 15.8% 35 13.2% 12.6% 38 14.3% 16.0% 265 2.85 40.75% 

 

ىالترتوبىالندبظىالمئووظىالتكرارىمؼاراتىالدفاع
 1 32.1 115 الم يجما  ؽ ال ي ا ا جمؽ
 2 32.5 143 الم يجما  ؽ ال ي ا ا ج خ

 3 23.2 114 الم يجما  ؽ ا  ي 
 2 32.5 221 لاج يي أخح الم ين الم يسا

 1 31.7 223 ال ؾقات الم يسا لاج يي
ال وخ ددددددديف الج يعادددددددا  اخددددددد  

 4 31.4 234 الجا خ 
 .... 377.7 2717 الم مؾي
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (7ججو  رقم )تالع 
 0252ن= 0202سخيخ السدتخجمة في لطهلة طهكيه فعالية ميارات الت

مدتوواتى

ىالغطالوظ
ىهجومىمضادىللمنافسىضربظىحرةىللمنافسىضربظىمرميىللمنافسىتذتوتىالكرةىمنىالدفاعىضربظىركنوظىضربظىركنوظىجزائوظىضربظىجزاءىإحرازىهدف
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جظى
در
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ندبظى

ىالغطالوظ

ور
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ارا
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ىارى%التكر

رار
تك
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ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىطالوظللغ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتمرور

بالندبظى

ىللغطالوظ

اليدددددددددددددددددددخن 

نيلؾجددددددددددددددددددد  

 الم ظت

0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 3 18.8% 1.2% 3 18.8% 0.9% 8 50.0% 2.9% 2 12.5% 0.8% 16 1.44 20.54% 

اليدددددددددددددددددددخن 

نيلؾجددددددددددددددددددد  

 المع ؾس

0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 1 100.0% 0.3% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 1 2.00 28.57% 

ال ددددددددددددددخي 

نيلؾجددددددددددددددددددد  

 الم ظت

19 7.7% 9.1% 0 0.0% 0.0% 37 14.9% 9.4% 29 11.7% 9.0% 36 14.5% 13.9% 50 20.2% 14.6% 32 12.9% 11.6% 45 18.1% 18.9% 248 2.72 38.82% 

ادد ذ اللددخ  

نيلؾجددددددددددددددددددد  

 الم ظت

29 8.8% 13.9% 1 0.3% 9.1% 38 11.5% 9.7% 58 17.6% 18.0% 42 12.7% 16.2% 68 20.6% 19.9% 60 18.2% 21.7% 34 10.3% 14.3% 330 2.91 41.53% 

ال ددددددددددددددخي 

 دددؽ   ددد ا 

 الج ا

43 12.6% 20.6% 2 0.6% 18.2% 95 27.9% 24.2% 62 18.2% 19.3% 40 11.8% 15.4% 41 12.1% 12.0% 28 8.2% 10.1% 29 8.5% 12.2% 340 3.72 53.19% 

 ..... ..... 2050 %100.0 %11.6 238 %100.0 %13.5 277 %100.0 %16.7 342 %100.0 %12.6 259 %100.0 %15.7 322 %100.0 %19.1 392 %100.0 %0.5 11 %100.0 %10.2 209 الم مؾي

( يالددددي  نتعيلادددا   ددديناف ال مخيدددخ الم ددد دج ا  دددا نظؾلدددا 3م  دددت  دددؽ ال دددجي  نقدددؼ )
أن   دددين  ال دددخي  دددؽ   ددد ا الدددج ا وع لدددخ أامدددخ   ددديناف ال مخيدددخ  عيلادددا ف  ددد ا  2727طؾ ادددؾ 

%(ا ي ددا 17.31لمخو ددا المي اددا   ددين  الددج ا نيلؾجدد  الم ددظت ف  دد ا )%(ا ييددأوا  ددا ا11.35)
%(ا أ دي نديقا الم ديناف  يل ادت 43.11المخو ا الميلما   ين   د ذ اللدخ  نيلؾجد  الم دظت ف  د ا )

%ا 24.13%ا 14.42%ا 47.31%ا 43.22 دددؽ المخ دددد الخاندددا إلدددم المخ دددد المدددي ؽ ف  دددا 
 % عام ال خواا.27.14
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 :0202ة ميارات الترهي  السدتخجمة في لطهلة طهكيه عخض نتائج فعالي
 (8ججو  رقم )

 0252ن =   0202فعالية ميارات الترهي  السدتخجمة في لطهلة طهكيه 
مدتوواتى

ىالغطالوظ
ىللمنافسهجومىمضادىىضربظىحرةىللمنافسىضربظىمرميىللمنافسىتذتوتىالكرةىمنىالدفاعىضربظىركنوظىضربظىركنوظىجزائوظىضربظىجزاءىإحرازىهدف
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رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىوظللغطال

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

الاااااااااااااااجفع 

لالهجاااااااااااو 

 السدطح

42 13.8% 20.1% 2 0.7% 18.2% 54 17.7% 13.8% 54 17.7% 16.8% 43 14.1% 16.6% 34 11.1% 9.9% 43 14.1% 15.5% 33 10.8% 13.9% 305 3.38 48.34% 

الاااااااااااااااجفع 

لالهجاااااااااااو 

 السعكهس

2 2.3% 1.0% 0 0.0% 0.0% 13 14.8% 3.3% 16 18.2% 5.0% 10 11.4% 3.9% 13 14.8% 3.8% 18 20.5% 6.5% 16 18.2% 6.7% 88 2.47 35.23% 

الزااااااااااخلأ 

لالهجاااااااااااو 

 السدطح

28 8.2% 13.4% 1 0.3% 9.1% 57 16.8% 14.5% 63 18.5% 19.6% 44 12.9% 17.0% 60 17.6% 17.5% 35 10.3% 12.6% 52 15.3% 21.8% 340 3.02 43.11% 

الزااااااااااخلأ 

لالهجاااااااااااو 

 سعكهسال

11 7.6% 5.3% 0 0.0% 0.0% 8 5.6% 2.0% 12 8.3% 3.7% 28 19.4% 10.8% 35 24.3% 10.2% 33 22.9% 11.9% 17 11.8% 7.1% 144 2.44 34.92% 

الشطااااااااااااااخ 

لالهجاااااااااااو 

 السدطح

6 12.5% 2.9% 0 0.0% 0.0% 8 16.7% 2.0% 6 12.5% 1.9% 7 14.6% 2.7% 8 16.7% 2.3% 7 14.6% 2.5% 6 12.5% 2.5% 48 3.13 44.64% 

نطااخ الكااخة 

 السدحهبة
21 12.4% 10.0% 1 0.6% 9.1% 27 15.9% 6.9% 21 12.4% 6.5% 26 15.3% 10.0% 22 12.9% 6.4% 26 15.3% 9.4% 26 15.3% 10.9% 170 3.06 43.70% 

الزااااااااااخلأ 

ماان مدااكة 

 الجفع

30 13.2% 14.4% 3 1.3% 27.3% 46 20.2% 11.7% 28 12.3% 8.7% 26 11.4% 10.0% 35 15.4% 10.2% 36 15.8% 13.0% 24 10.5% 10.1% 228 3.31 47.24% 

ضااااااااااااااخبة 

 السزخة
0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 1 10.0% 0.3% 0 0.0% 0.0% 2 20.0% 0.8% 0 0.0% 0.0% 1 10.0% 0.4% 6 60.0% 2.5% 10 1.20 17.14% 

الزااااااااااخبة 

القاطعاااااااااة 

لالهجاااااااااااو 

 السدطح

0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 3 21.4% 0.8% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 2 14.3% 0.6% 7 50.0% 2.5% 2 14.3% 0.8% 14 1.86 26.53% 

الزااااااااااخبة 

القاطعاااااااااة 

لالهجاااااااااااو 

 السعكهس

0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 3 60.0% 0.9% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0.0% 2 40.0% 0.7% 0 0.0% 0.0% 5 2.80 40.00% 

كشذ الكاخة 

لالهجاااااااااااو 

 السدطح

15 7.2% 7.2% 1 0.5% 9.1% 31 14.9% 7.9% 37 17.8% 11.5% 29 13.9% 11.2% 53 25.5% 15.5% 21 10.1% 7.6% 21 10.1% 8.8% 208 3.02 43.13% 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (8ججو  رقم )تالع 
 0252ن =   0202فعالية ميارات الترهي  السدتخجمة في لطهلة طهكيه 

مدتوواتى

ىالغطالوظ
ىهجومىمضادىللمنافسىضربظىحرةىللمنافسىضربظىمرميىللمنافسىتذتوتىالكرةىمنىالدفاعىبظىركنوظضرىضربظىركنوظىجزائوظىضربظىجزاءىإحرازىهدف
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ال
ى

ىالتكرارى%

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

لمؼاراتى

ىالتصووب

بالندبظى

ىللغطالوظ

التراااااهي  

ماااااااااااااااااااان 

 الطيخان

11 6.9% 5.3% 0 0.0% 0.0% 26 16.3% 6.6% 20 12.5% 6.2% 19 11.9% 7.3% 40 25.0% 11.7% 19 11.9% 6.9% 25 15.6% 10.5% 160 2.77 39.55% 

التراااااهي  

لحاااااااااااااااااااج 

السزاااااااخلأ 

 السعكهس

43 13.0% 20.6% 3 0.9% 27.3% 118 35.8% 30.1% 62 18.8% 19.3% 25 7.6% 9.7% 40 12.1% 11.7% 29 8.8% 10.5% 10 3.0% 4.2% 330 4.06 58.05% 

 .... .... 2050 %100.0 %11.6 238 %100.0 %13.5 277 %100.0 %16.7 342 %100.0 %12.6 259 %100.0 %15.7 322 %100.0 %19.1 392 %100.0 %0.5 11 %100.0 %10.2 209 السجسهع

( يالدددي  نتعيلاددا   دديناف ال حددؾيا الم دد دج ا  ددا نظؾلددا 4م  ددت  ددؽ ال ددجي  نقددؼ )
أن   ين  ال حؾيا نوج الم خي المع ؾس وع لخ أامدخ   ديناف ال حدؾيا  عيلادا  2727طؾ اؾ 
%(ا 44.14المي اددا   ددين  الددج ا نيلؾجدد  الم ددظت ف  دد ا ) %(ا ييددأوا  ددا المخو ددا14.71ف  دد ا )

%(ا أ دددي نددديقا الم ددديناف 43.24ي دددا المخو دددا الميلمدددا   دددين  ال دددخي  دددؽ   ددد ا الدددج ا ف  ددد ا )
%ا 41.31%ا 41.37%ا 44.24 يل اددت  ددؽ المخ ددد الخانددا إلددم المخ ددد الميلددث ع ددخ ف  ددا 

% عاددددددددددددددددددددددم 33.34%ا 22.11%ا 14.52%ا 11.21%ا 15.11%ا 47.77%ا 41.33
 ال خواا.

 :0202عخض نتائج فعالية السيارات الخاصة السدتخجمة في لطهلة طهكيه 
 (9ججو  رقم )

 0252ن =  0202فعالية السيارات الخاصة السدتخجمة في لطهلة طهكيه 
مدتوواتى

ىالغطالوظ
ىهجومىمضادىللمنافسىضربظىحرةىللمنافسىلمنافسضربظىمرميىلىتذتوتىالكرةىمنىالدفاعىضربظىركنوظىضربظىركنوظىجزائوظىضربظىجزاءىإحرازىهدف

ات
رار
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عىال
جمو

م
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وظ
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جظى
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ى

ندبظى

ىالغطالوظ

صظ
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ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك
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ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

ندبظىبال

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

ىبالندبظ

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

أخح 

السكان 

 السشاس 

91 14.8% 43.5% 7 1.1% 63.6% 183 29.9% 46.7% 101 16.5% 31.4% 58 9.5% 22.4% 73 11.9% 21.3% 41 6.7% 14.8% 59 9.6% 24.8% 613 3.85 54.98% 

التهقيت 

 السشاس 
40 9.9% 19.1% 2 0.5% 18.2% 90 22.3% 23.0% 103 25.5% 32.0% 48 11.9% 18.5% 43 10.6% 12.6% 43 10.6% 15.5% 35 8.7% 14.7% 404 3.53 50.46% 
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 (9ججو  رقم )تالع 
 0252ن =  0202فعالية السيارات الخاصة السدتخجمة في لطهلة طهكيه 

مدتوواتى

ىالغطالوظ
ىهجومىمضادىللمنافسىضربظىحرةىللمنافسىضربظىمرميىللمنافسىتذتوتىالكرةىمنىالدفاعىضربظىركنوظىزائوظضربظىركنوظىجىضربظىجزاءىإحرازىهدف

ات
رار
تك

عىال
جمو

م
ى

وظ
طال
الغ
جظى
در

ى

ندبظى

ىالغطالوظ

صظ
لخا
تىا
ارا
مؼ
ال

ى

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىارى%التكر

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

رار
تك

ال
ى

ىالتكرارى%

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

بالندبظى

للمؼاراتى

ىالخاصظ

بالندبظى

ىللغطالوظ

الستالعة 

عمى 

 السخمي

35 9.6% 16.7% 2 0.5% 18.2% 46 12.6% 11.7% 42 11.5% 13.0% 87 23.9% 33.6% 62 17.0% 18.1% 47 12.9% 17.0% 43 11.8% 18.1% 364 2.99 42.66% 

رفع الكخة 

فهق عرا 

 السجافع

24 7.1% 11.5% 0 0.0% 0.0% 32 9.5% 8.2% 36 10.7% 11.2% 34 10.1% 13.1% 81 24.1% 23.7% 78 23.2% 28.2% 51 15.2% 21.4% 336 2.42 34.61% 

التحكم في 

إيقاف 

الكخة أثشاء 

 التقج  بيا

19 5.7% 9.1% 0 0.0% 0.0% 41 12.3% 10.5% 40 12.0% 12.4% 32 9.6% 12.4% 83 24.9% 24.3% 68 20.4% 24.5% 50 15.0% 21.0% 333 2.49 35.52% 

 .... .... 2050 %100.0 %11.6 238 %100.0 %13.5 277 %100.0 %16.7 342 %100.0 %12.6 259 %100.0 %15.7 322 %100.0 %19.1 392 %100.0 %0.5 11 %100.0 %10.2 209 السجسهع

( يالدددي  نتعيلاددا الم دديناف الدي ددا الم دد دج ا  ددا نظؾلددا 5م  ددت  ددؽ ال ددجي  نقددؼ )
%(ا 14.54أن أخح الم ين الم يسا وع لخ أامخ الم يناف الدي ا  عيلاا ف   ا ) 2727طؾ اؾ 

%(ا ي ددا المخو ددا الميلمددا   ددين  17.42ييدأوا  ددا المخو ددا المي اددا   ددين  ال ؾقاددت الم يسدا ف  دد ا )
%(ا أ دددي نددديقا الم ددديناف  يل ادددت  دددؽ المخ دددد الخاندددا إلدددم 42.22ادددم المخ دددا ف  ددد ا )الم ينعدددا ع

 % عام ال خواا.14.23%ا 11.12المخ د الدي ذ ف  ا 
 :0202عخض نتائج فعالية ميارات الجفاع السدتخجمة في لطهلة طهكيه  -1

 (12ججو  رقم )
 0252ن =  0202فعالية ميارات الجفاع السدتخجمة في لطهلة طهكيه 

دتهيات م

 الفعالية
 ىجه  مزاد لمسشافذ ضخبة حخة لمسشافذ ضخبة مخمي لمسشافذ تذتيت الكخة من الجفاع ضخبة ركشية ضخبة ركشية جدائية ضخبة جداء إحخاز ىجف
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ا

 

 التكخار %

خار
لتك
ا

 

 التكخار %

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

السياجسة 

من 

الجان  

 الأيسن

49 14.5% 23.4% 1 0.3% 9.1% 115 33.9% 29.3% 39 11.5% 12.1% 19 5.6% 7.3% 46 13.6% 13.5% 43 12.7% 15.5% 27 8.0% 11.3% 339 3.25 46.40% 
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 (12ججو  رقم )تالع 
 0252ن =  0202فعالية ميارات الجفاع السدتخجمة في لطهلة طهكيه 

مدتهيات 

 الفعالية
 ىجه  مزاد لمسشافذ خبة حخة لمسشافذض ضخبة مخمي لمسشافذ تذتيت الكخة من الجفاع ضخبة ركشية ضخبة ركشية جدائية ضخبة جداء إحخاز ىجف

رات
تكخا
ع ال
سه
مج

 

لية
فعا
ة ال
درج

 

ندبة 

 الفعالية

 يي
 الج

ناف
  ي

 

خار
لتك
ا

 

 التكخار %

خار
لتك
ا

 

 التكخار %

خار
لتك
ا

 

 التكخار %

خار
لتك
ا

 

 التكخار %

خار
لتك
ا

 

 التكخار %

خار
لتك
ا

 

 التكخار %

خار
لتك
ا

 

 التكخار %

خار
لتك
ا

 

 التكخار %

لالشدبة 

ات لسيار 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

لالشدبة 

لسيارات 

 الجفاع

لالشدبة 

 لمفعالية

السياجسة 

من 

الجان  

 الأيدخ

41 11.8% 19.6% 2 0.6% 18.2% 75 21.6% 19.1% 67 19.3% 20.8% 30 8.6% 11.6% 52 15.0% 15.2% 40 11.5% 14.4% 40 11.5% 16.8% 347 3.61 51.59% 

السياجسة 

من 

 الأما 

43 7.7% 20.6% 5 0.9% 45.5% 82 14.7% 20.9% 80 14.3% 24.8% 73 13.1% 28.2% 85 15.2% 24.9% 82 14.7% 29.6% 108 19.4% 45.4% 558 4.25 60.78% 

أخح 

السكان 

السشاس  

 لمجفاع

9 3.4% 4.3% 0 0.0% 0.0% 29 10.9% 7.4% 54 20.4% 16.8% 51 19.2% 19.7% 64 24.2% 18.7% 42 15.8% 15.2% 16 6.0% 6.7% 265 4.18 59.73% 

التهقيت 

السشاس  

 لمجفاع

10 3.7% 4.8% 0 0.0% 0.0% 19 7.1% 4.8% 37 13.9% 11.5% 59 22.1% 22.8% 67 25.1% 19.6% 49 18.4% 17.7% 26 9.7% 10.9% 267 4.48 63.99% 

التحخكات 

الجفاعية 

داخل 

 الجائخة

57 20.8% 27.3% 3 1.1% 27.3% 72 26.3% 18.4% 45 16.4% 14.0% 27 9.9% 10.4% 28 10.2% 8.2% 21 7.7% 7.6% 21 7.7% 8.8% 274 2.93 41.87% 

 .... .... 2050 %100.0 %11.6 238 %100.0 %13.5 277 %100.0 %16.7 342 %100.0 %12.6 259 %100.0 %15.7 322 %100.0 %19.1 392 %100.0 %0.5 11 %100.0 %10.2 209 السجسهع

يالددي  نتعيلادا الم ديناف الج يعادا الم د دج ا  دا نظؾلدا ( 37م  ت  ؽ ال دجي  نقدؼ )
أن ال ؾقادددددت الم يسدددددا لادددددج يي وع لدددددخ أامدددددخ الم ددددديناف الج يعادددددا  عيلادددددا ف  ددددد ا  2727طؾ ادددددؾ 

%(ا ي دددا 27.34%(ا ييدددأوا  دددا المخو دددا المي ادددا   دددين  الم يجمدددا  دددؽ ا  دددي  ف  ددد ا )21.55)
%(ا أ دي نديقا الم ديناف  يل ادت 15.31يي ف  د ا )المخو ا الميلما   ين  أخح الم ين الم يسا لادج 
 % عام ال خواا.43.43%ا 42.47%ا 13.15 ؽ المخ د الخانا إلم المخ د ال ي س ف  ا 
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 مشاقذة نتائج البحث:
أولًا: مشاقذة التدا   الأو  والحي يشص عمى "ما ىي السيارات اليجهمية الأكثخ إستخجاماً فاي 

 ان؟"ليهكي السيج 0202لطهلة طهكيه 
 لالشدبة لسيارات التسخيخ: - أ

( أن أامددخ   دديناف ال مخيددخ إسدد دجا يً  ددا نظؾلددا 3( يجددجي  )1مؾنددت  ددوً  ددؽ جددجي  )
 دددا   دددين    دددا اللدددخ  نيلؾجددد  الم دددظت ال دددا ال ادددت المخ دددد ا ي   دددا   ددديناف  2727طؾ ادددؾ 

يناف ال مخيددخ ولدخان(  ددؽ العددج  اللاددا ل لددخان   دد 231ال مخيدخ لاددث فادد  عددج  ولددخان  ددحه الم ددين  )
%(  ددؽ ال  دد ا المئؾيددا اللااددا 25.5( ولددخان ي ددحلػ فايددت ال  دد ا المئؾيددا ل ددحه الم ددين  )2717)

لم ديناف ال مخيدخا ييدأوا  دا المخو دا المي ادا   دين  ال دخي  دؽ   د ا الدج ا لادث فاد  عدج  ولددخان 
ا وأوا   ين    ذ %(ا ي ا المخو ا الميلم32.2ولخان( ي ايت ال   ا المئؾيا ) 147 حه الم ين  )

ل دحه ولدخان( ي ايدت ال  د ا المئؾيدا  117اللخ  نيلؾج  الم ظت لاث فا  عج  ولخان  دحه الم دين  )
 %(.16.1)الم ين  

 2727ي ؽ خو   ي سلق م  ت أن أامخ   يناف ال مخيدخ إسد دجا يً  دا نظؾلدا طؾ ادؾ 
 The دؽ   د ا الدج ا  ال دخي –( (The push ا عام ال ؾالا )  ين  الج ا نيلؾج  الم ظت 

Slap Hit) )–  ذ اللخ  نيلؾج  الم ظت  The Sweep Shot).) 
( وع لدخ  دا (The pushييخجدا ال يلدث نلدػ إلدم أن   دين    دا اللدخ  نيلؾجد  الم دظت 

جددين    31: 1  دديناف  ددؾ ا الماددجان لاددث و دد دج  أسيسددأ  ددا لاددد   ددي ا و ددخاي   ددي فدداؽ أسدد   
 خ عي   الجقا  ا ال مخيخ ييم ؽ ال و ؼ  دا يوادخ  اللدخ  يسدخع  يا   ا  ؽ أ ؼ الم يناف ال ا وؾ 

ي دحلػ وع لددخ   دين  الددج ا نيلؾجد  الم ددظت لاعحدي يسددااا سد اا يسددخيعا ي عيلدا لا مخيددخ لادث مدد ؼ 
أ اح  حه الم ين   ؽ الؾنا الظلاعا ل  دؼ الوعدا ي  وو ديج إلدم وياادخ  دا يندا ال  دؼ ييد ؼ 

العي جددا  ددا ال دؾ ا. أ ددي  ددؽ  يلادا ع حددخ القددؾ  فاع لدخ الددحناعاؽ  مددي أ ا  دي  ددؽ يقتددا ا سد عجا  
ا امخ   ي ما  ا عمااا   ا اللخ  يال و ؼ  ا سخع  ي ي     غاخ   ؾقدا  مدي ج عد  إجقدين أي 
إع خاض اللخ   ؽ الم ي ذ أ خاً  ع يً  مي أ  ي  ؽ أسد   الم ديناف  دا عماادا ا سد و  يال داظخ  

محمد أحسااج عبااج    دد قل  ل ددي  ددا  تددذ التخيددق يي تددق  ددا ال يلددث  ددا نلددػ عاا ددي  ددؽ الد ادد  الم
 (242: 32. )(0226) إبخاهيم

 The Slapأ ي نيل   ا لم ين  ال خ ا العمؾ جا الم  قاما أي ال خي  دؽ   د ا الدج ا 
Hit)ين ال يلث جع لخ ي  ؽ أ ؼ ال خ يف الؾاجا عام الوعلاؽ سؾاح الم يجماؽ أي المجا عاؽ  ) 

وعام ي ينوقي  ي لاث إ  ي نيلخغؼ  ؽ س ؾلا أ ا  دي  دا الم دينا  سدؾاح  دؽ الم ديف أي الوخ دا إ  أ د  
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ج ا ال جنيا عام أ ا  ي ينس دجا  ي أن يح عخين الاعا الحدع اا يع دج وت داخ سد ؾلا أ اح  دحه 
  وو ديج الم ين  ي مخ  إس دجا  ي  ا  حه ال ظؾلا  ؾ أن عمااا   ػ الم دخي  دا  دحه الم دين  

إلم ويااخ  دا يندا الادجمؽ أي يندا ال  دؼ  مامدي جودجب  دؽ وياادخ  دا يندا الادجمؽ  دا   دين  
ال خي العي جا  تا   ين  ال خ ا العمؾ جا الم  قاما مؤ   الوعا الم ين   ؽ ينا ا س عجا  

عا يالجقدا العي    ا ال ؾ ا يلل   جو يج إلا إخخاج أالدخ قدجن  دؽ القدؾ    اح  دحه الم دين  نيل دخ 
 المظاؾ ا.

أن إسدد دجا   (0226) "أيساان أحسااج عبااج الفتاااح ومجااجي حدااين عااامخ" ييددح خ  ددوً  ددؽ
الموعددا الوجممددا  ددا  ددؾ ا الماددجان سددؾاح  ددؽ ال  ادد  الحدد يعا أي غاخ ددي قددج أ   إلددا إويلددا 

لد   ين  عدي   ددا  التخ دا لوعلداؽ   اح العجمددج  دؽ الم ديناف الوجممددا يال دا ج دؾن عي دد  ا نض
يوع لدخ  دحه الم دين   دؽ  (،(The Sweep Shotمياارة الزاخبة الأفقياة السداطحة أ ا  ي  مد  

الم يناف ا امخ إس دجا يً ن    عي   غخاً  و يي  ظيل ال أناخ )  ظقا عمؾ  الم خي فدجً   دؽ 
وع لددخ أامددخ  قددا الددخأس الم و اددا لام ددخي  قددإ(  مددي م ددات  اددداف عجمددج  ل ددحه الم ددين     ددي أ  ددي 

يسخعا ي حلػ جم ؽ ال و ؼ  ا إو يه ال خ ا  ا الاوغيف ا خاخ   مي ج عد   دؽ الحدعا عادم 
الم ي ذ الاويل ف ي أي وؾقع يا يأج يً  ؽ  مادداف  دحه الم دين  يألدج أسد يي  مدخ  إسد دجا  ي أ  دي 

  أن دديح سدداخ ي عاددم  ددؽ الم دديناف سدد اا ا سدد و  يالدد و ؼ  ا ددي  ددؽ الد ادد  لعددج  يجددؾ  إنوددجا  لالددخ 
 (354: 1ا نض الم  ؾيا. )

 لالشدبة لسيارات الترهي : - لأ
( أن   ددددين  ال ددددخي نيلؾجدددد  الم ددددظت ال اددددت المخ ددددد ا ي   ددددا 4م  ددددت  ددددؽ جددددجي  )

لاددث فادد  عددج  ولددخان  ددحه الم ددين   2727الم دديناف الم دد دج ا  ددا ال حددؾيا  ددا نظؾلددا طؾ اددؾ 
( ولدددخان ي دددحلػ فايدددت ال  ددد ا 2717ال حدددؾيا ) ولدددخان(  دددؽ العدددج  اللادددا ل لدددخان   ددديناف 147)

%(  دؽ ال  د ا المئؾيدا اللاادا لم ديناف ال حدؾياا ييدأوا  دا المخو دا 32.2المئؾيا ل دحه الم دين  )
ولدخان(  117المي اا   دين  ال حدؾيا نودج الم دخي المع دؾس لادث فاد  عدج  ولدخان  دحه الم دين  )

يلمدددا  دددؽ   ددديناف ال حدددؾيا الم ددد دج ا  دددا %(ا ي دددا المخو دددا الم32.3ي ايدددت ال  ددد ا المئؾيدددا )
ولدخان( ي ايدت  171ال ظؾلا وأوا   ين  الج ا نيلؾج  الم ظت لاث فا  عدج  ولدخان  دحه الم دين  )

 %(.34.5ال   ا المئؾيا ل حه الم ين  )
ي دددؽ خدددو   دددي سدددلق م  دددت أن أامدددخ   ددديناف ال حدددؾيا إسددد دجا يً  دددا نظؾلدددا طؾ ادددؾ 

ال حؾيا نودج الم دخي  –( (The Hitال خي نيلؾج  الم ظت  ا عام ال ؾالا )  ين   2727
 ((.(The pushالج ا نيلؾج  الم ظت  –( (The Edge Shot Reverseالمع ؾس 
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( أن   دددين  3554) "محمد محمد الذاااحات(  قدددوً عدددؽ 2773)ساااسيخ شاااوبان حهتاااو "ج ددداخ 
لم ديجماؽ خي دا (  دؽ أامدخ الم ديناف ال دا ج د دج  ي ا(The Hitندخي اللدخ  نيلؾجد  الم دظت 

لموييلا إ ينا  خ ا التخيق الم ي ذ لادث وع لدخ  دحه الم دين   دا أسديس ال دخ يف  دا ال دؾ ا 
 ن الوعدددا إنا أ    دددحه الم دددين  نيوقدددين ودددي  سدددؾن ج دددؾن ل دددي ودددأناخ  لادددخ عادددم  خ دددا الدحدددؼ 
ي دددحلػ إنا قدددي  ف دددي  عدددا  دددجا ا نيلظخيقدددا الحدددواوا  دددا  خاعدددي  الجقدددا يال دددخعا سدددؾن ج ددددؾن 
نيس ظيع   أن مخس  اللخ  إلا   دي يف نعادج   اخد  الماعدا سدؾاح  دؽ الم ديف أي الوخ داا يي مدؽ 
امخ  إس دجا    ين  ال خي نيلؾج  الم ظت أن يح عمااا ال حدؾيا  دا سد ؾلا أ اح الم دين   ت د ي 
يالؾنا ال  خيوا لوعا أن يح ال خي ي حلػ  وييلا إ ينا  خ ا  خيق الدحؼ ن خعا ي جين 

 دديه المددجا عاؽ لعددج  قددجنو ؼ عاددم الاودديل ندديللخ  المحددؾ ا عاددم  خ ددي ؼ نم ددين  ال ددخي نيلؾجدد  إ  
 (237: 31( )237:  4الم ظت  غخاً لاقؾ  يال خعا ال ا و اخ ف ي اللخ .)

أن إسدد دجا  الموعددا الحدد يعاا الوجممددا أ   إلددا  (2773)مخعااي حدااين مخعااي  ييددخ  
حا الحدج  م تدق  عد  ال يلدث  دا أن   دين  ال حدؾيا ع ؾن   مؾعدا ججمدج   دؽ الم ديناف ي دا  د

ا خاخ  وؼ إس دجا  ي ن مخ   ا ااي ا  (The Edge Shot Reverse)نوج الم خي المع ؾس 
ن ددلا جددؾ   الموعددا ال ددا وقددي  عاا ددي الم ينيدديف  ددؽ أسددظت  دد يعاا ي  ادد   دد يعا يغاخ ددي 

اخ       ا ليلا أ اح  حه الم دين  جقدؾ  يللم م ؼ إوقين  حه الم ين  ج ا ال جنيا عاا ي نحؾن   ل
الوعددا ن ددخي اللددخ  نيسدد دجا  لددج الم ددخي المع ددؾس يي ددؾن الم ددخي ا قادديً عاددا ا نض  ددا 
 ؾاج ا جي    الم ظت  عااا يأج يً  ؽ أس يي  مخ  إس دجا   حه الم دين   دا الم د ؾييف العاادي 

الم ددين   مدد  أ دد   ددا  ددحه الويلددا جقددؾ   لوعلددا ال ددؾ ا  ددا الماددداف العجمددج  ال ددا و م ددا ف ددي  ددحه
الوعا ن خي اللخ  نقؾ   ؽ  اخ   ا خ  ال حدؾيا يللدؽ فدجين ن دا الم دخي  عادم  دا عماادا 
المخجوا  م    ين  ال خي العي جا ل ا   م ؼ إل  يي خظأ عاا ا يأج يً   يغ ا ي تيجأ   خيق 

 حه الم ين  ج ؾن يج   إلا الماعدا الدحؼ نعمااا ال حؾيا عام المخ ا  ن الم يجؼ  ا ليلا 
يع ددخه إلددا  خ ددا التخيددق الم ددي ذ فاقددؾ  ف حددؾيا اللددخ  نيلوددج المع ددؾس لموييلددا إ ددينا  ددجن 

 (21: 32الدحؼ. )
ييعدي ال يلث  مخ  إسد دجا    دين    دا اللدخ  نيلؾجد  الم دظت  دا عماادا ال حدؾيا عادم 

لوعدا  دا  دحه الم دين  جقدؾ  ف حدؾيا  خ ا الم ي ذ يخي ا  ؽ  اخ   ا خ  ال حؾيا إلا أن ا
اللددخ  ن ددخعا عاددم المخ ددا سددؾاح  ددؽ الم دديف أي الوخ ددا فددجين عمدد   خجوددا خا اددا لام ددخي  مددي 
مؤ   إلم سخعا أ اح الم ين  ييديج  ؽ خظؾنو ي عادم  خ دا التخيدق الم دي ذا يأج ديً  دؽ أسد يي 

ؾ  ددي و م ددا ندد    ددين    ددا امددخ  إسدد دجا   ددحه الم ددين   ددا عمااددا ال حددؾيا عاددم  خ ددا الدحددؼ  دد
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اللددخ  نيلؾجدد  الم ددظت  ددؽ الجقددا المظاؾ ددا  لددخاز ا  ددجان عاددا التخيددق الم ددي ذ ي ددؽ  ماداو ددي 
اج دديً أ  ددي وع لددخ   ددين    دد قاا فددحاو ي ي ددحلػ  ددؽ المم ددؽ أن وع لددخ  ددحه الم ددين   خلاددا إ  قيلاددا 

م ديجؼ ندأ اح سدوا اللدخ  عادم   اح   يناف أخخ   مد    دين   ظدخ اللدخ  الم دوؾ ا لادث جقدؾ  ال
ا نض لعم    ا لالخ  نيلؾج  الم ظت يللؽ  ا الاوغيف ا خادخ  جقدؾ  نم يغ د  التخيدق الم دي ذ 
يلددينس المخ ددا عددؽ طخيددق  ظددخ اللددخ  الم ددوؾ ا ل حددؾيل ي  ددا ألددج الدياجددي العااددي لمخ ددا لددينس 

 .Elizabeth Anders (2008)التخيدددق الم دددي ذ يي تدددق  دددا ال يلدددث  دددا  دددحا الحدددج  
(35 :25) 
 لالشدبة لمسيارات الخاصة: -ج

( أن   دين  أخدح الم دين الم يسدا ال ادت المخ دد ا ي  5( يجدجي  )1م  دت  دؽ جدجي  )
لاددث فادد  عددج  ولددخان  ددحه الم ددين   2727 ددا الم دديناف الدي ددا الم دد دج ا  ددا نظؾلددا طؾ اددؾ 

لدددخان ي دددحلػ فايدددت ال  ددد ا ( و2717ولدددخان(  دددؽ العدددج  اللادددا ل لدددخان الم ددديناف الدي دددا ) 231)
%(  ددؽ ال  دد ا المئؾيددا اللااددا لام دديناف الدي دداا ييددأوا  ددا المخو ددا 25.5المئؾيددا ل ددحه الم ددين  )

ولددخان( ي ايددت ال  دد ا المئؾيددا  474المي اددا ال ؾقاددت الم يسددا لاددث فادد  عددج  ولددخان  ددحه الم ددين  )
 ددددا ال ظؾلددددا وددددأوا   ددددين  %(ا ي ددددا المخو ددددا الميلمددددا  ددددؽ الم دددديناف الدي ددددا الم دددد دج ا 35.3)

ولدخان( ي ايدت ال  د ا المئؾيدا ل دحه  124الم ينعا عاا المخ ا لاث فا  عج  ولخان  دحه الم دين  )
 %(.33.4الم ين  )

ي دددؽ خدددو   دددي سدددلق م  دددت أن أامدددخ الم ددديناف الدي دددا إسددد دجا يً  دددا نظؾلدددا طؾ ادددؾ 
( (Timingؾقادت الم يسدا ال  –( (Positioning ا عام ال ؾالا )أخح الم ين الم يسا  2727

 ((.(Rebound  ين  الم ينعا عام المخ ا  –
ج دداخ ال يلددث أن الم دديناف الدي ددا  ددا الم دديناف ال ددا وماددد  عددا عددؽ ااخددخ  اخدد  

ي دددؽ أامدددخ الم ددديناف الدي دددا إسددد دجا يً  دددا  دددحه ال ظؾلدددا  دددا قدددجن  الوعدددا عادددم أخدددح الماعدددا 
الم دديجؼ لام ددين ال ددااؼ نيل  دد ا ل وددخ  ز اادد   ( لاددث إن إخ اددين(Positioningالم ددين الم يسددا 

الم دد وؾن عاددم اللددخ  ي ددحلػ نيل  دد ا ل وددخ  اللددخ   ت دد ي جع لددخ  ددؽ أ ددؼ عؾا دد  ال  ددي  لدظددإ 
الاعددا ال  ؾ اددا  مددي جعمدد  عاددم  دد ت الميددخاف ينن ددي  المددجا عاؽ يويااددخ خظددإ الاعددا الج يعاددا 

 ؾن عام اللخ .لاتخيق الم ي ذ نمي جدج  خظا ال  ؾ  لاتخيق الم  و
 Lalit Mohan, Syed Murtaza, Ashish Kumar Katiyar ييؾندت  دوً 

أن ال ؾقات ال اج جم ت الوعلاؽ القجن  عام ا س تي   المماا  ؽ قدجناو ؼ اللج ادا يالت ادا  (2021)
 ؽ خدو   مدخ  إسد دجا   علدا  دحه ال ظؾلدا ويؤكج الباحث ذلك يالم يناف الوخ اا  اخ  الماعا 
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ينلػ لمي ل حا الع حدخ  دؽ  ين  عدي   دا إ  ديح ال  مديف ( (Timingالتهقيت السشاس  خ لع ح
لاتخيددق نحددؾن  جاددج  لاددث إ دد   ددؽ أ  دد  المؾاقدد  ال ددا ج ددؾن  ا ددي التخيددق الم دديجؼ  ددا ع ددج ي 
ج دد ظاا الوعددا الم دديجؼ الم دد وؾن عاددم اللددخ   ددؽ إسدد دجا  قجنودد   ددا ال ؾقاددت الم يسددا سددؾاح 

 اددد  أخدددخ أي ال ؾقادددت الم يسدددا لا حدددؾيا عادددم  خ دددا التخيدددق الم دددي ذا ي دددحلػ   اح ال مخيدددخ لد 
نيل   ا لوعا الم  اؼ  ا ليلا ال مخيخ  امي  ين وؾقات ا س و    يسا أ   نلػ إلم وحعاا 

 (2: 23  ما المجا ا  ا القاي  ف   ات اللخ  أي إس دو  ي  ؽ الم يجؼ. )
جؼ المولغا ال اج  لالخ  ي حلػ  ولغا لينس أ ي عؽ الم يناف ال ا و ظاا  ؽ الم ي

  Scott William, and Michaela Rose (2020)كلًا من فا اخ   خ ا التخيق الم ي ذ
إلددا أن ا سدد دجا  ا  مدد  لقددجناف الوعددا الدي ددا سددؾاح  ددؽ  يلاددا ل ددؽ وؾقددا الوعددا لم ددين 

ستالعااة فااي اليجااه  عمااى مخمااي الاللدخ  ي ددحلػ سددخعا ن  التعد  ال ددا جقددؾ  ف ددي الوعدا سددؾاح  ددا 
أي  دا ل دؽ وحدخن الوعدا الم دديجؼ  دا اللدخ  إنا انودجف  دؽ المخ ددا  ((Reboundالسشاافذ 

ينلددػ  ددؽ خددو  ا سدد دجا  ا  مدد  لم ددين  الوعددا ي تيحودد  عددؽ طخيددق إج ددي  الم دديليف الديلاددا 
ن  عادم  خ دا ل ت   نو ؽ ووخ يو  عام  خ ا الم دي ذ ييدؤ    د  نلدػ فدجينه إلدا زيدي   الدظدؾ 

 (411: 12الم ي ذ يزيي   إل ميلاا إلخاز ا  جان. )
ثانياً: مشاقذة التدا   الثاني والحي يشص عمى "ما ىي السيارات الجفاعية الأكثخ إستخجاماً في 

 ليهكي السيجان؟" 0202لطهلة طهكيه 
ؾ ( أن أامخ   يناف الج يي إس دجا يً  ا نظؾلا طؾ اد37( يججي  )2م  ت  ؽ ججي  )

  دين  الم يجمدا  دؽ ا  دي  يال ددا ال ادت المخ دد ا ي  لادث فادد  عدج  ولدخان  دحه الم ددين   2727
( ولدددخان ي دددحلػ فايدددت ال  ددد ا 2717ولدددخان(  دددؽ العدددج  اللادددا ل لدددخان الم ددديناف الج يعادددا ) 114)

و ددا %(  ددؽ ال  دد ا المئؾيددا اللااددا لام دديناف الج يعادداا ييددأوا  ددا المخ 23.2المئؾيددا ل ددحه الم ددين  )
ولدخان( ي ايدت  143المي اا   ين  الم يجما  ؽ ال ي ا ا ج خ لاث فا  عج  ولخان  حه الم ين  )

%(ا ي ا المخو ا الميلما وأوا   ين  الم يجما  ؽ ال ي ا ا جمؽ لاث فاد  32.5ال   ا المئؾيا )
 .%(32.1ولخان( ي ايت ال   ا المئؾيا ل حه الم ين  ) 115عج  ولخان  حه الم ين  )

ي دددؽ خدددو   دددي سدددلق م  دددت أن أامدددخ الم ددديناف الج يعادددا إسددد دجا يً  دددا نظؾلدددا طؾ ادددؾ 
الم يجما  –الم يجما  ؽ ال ي ا ا ج خ  – ا عام ال ؾالا )  ين  الم يجما  ؽ ا  ي   2727

  ؽ ال ي ا ا جمؽ(.
( أن   ديناف الدج يي التدخ    دا ال دا مد م ؽ  ا دي 2735) "حدن الديج أبه عبجه"ج داخ 

مجا ا  ؽ إخ اين أساؾي أي طخيقا الج يي الم يسد ا  سد دو  اللدخ   دؽ الم ي  داؽ أي و د ا  ي ال
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وممدد  خظددؾن  عاددم  خ ددا  خيقدد ا ي  ددي مؤ ددج ال يلددث أ دد   ددا  ددحه ال ظؾلددا قددي  المددجا عاؽ ل ددم   
 نيس دجا  أساؾي الم يجما  ؽ ا  دي  يالم يجمدا  دؽ ال ي دا ا جمدؽ يال ي دا ا ج دخ نيع  ين مدي

أ  ددا يسددي   الددج يي عاددم الوعددا الم دديجؼ الم دد وؾن عاددم اللددخ  لاددث م ؾقدد    ددي  التخيددق  ددا 
و تاح الج يي التخ   عام قجن      عا  ا وت ؼ  ينه يياج ديف  خ دده يأ ا  دي نيوقدين  اخد  إطدين 

 (272: 2الدظإ الج يعاا ال ميعاا لاتخيق    .)
 دددؽ الظدددخل ال ادددج  ل  دددي  المدددجا ا  دددا امدددي ج ددداح ال يلدددث أن  دددحه الم ددديناف الج يعادددا 

إسددد دو  اللدددخ   دددؽ الوعدددا الم ددد وؾن عاا دددي  ن الم ددديجؼ الم دددي ذ مخ دددد  ددد  إ  مي ددد  عادددم 
إسدد ق ي  اللددخ  الممددخن  لدد   ددؽ ز اادد  يال دداظخ  عاا ددي ي  ددي ماعددا الوددحن ينخ اددين المددجا ا لظخيقددا 

المددجا ا  ددا ا سدد وؾان عاددم اللددخ   ددؽ  الددج يي الم يسدد ا يوقددجمخ المؾقدد  جاددجاً  يناً  لاددخاً  ددا   ددي 
 الدحؼ أي القاي  ف   ات اللخ   ا   ين أق  خظؾن  عام  خ يه.

حدان الدايج أباه عباجه وىذاا  محمد حساجون وأساامة محمد ي ا  حا الحج  مح خ  دوً  دؽ 
ل  ددي  أ اح  ددحه الم دديناف الج يعاددا  اخدد  الماعددا نحددؾن   لاددخ  ي عيلددا ج ددا ( أنااو 0216إمااا  )
المجا ا ال م ا نقجن  لاخ  ؽ الدلخ  الماجا اا يالاايقا اللج اا  ا  وييلا إس دو  اللخ   ؽ عام 

الم دديجؼ الم دد وؾن عاا ددي أي   عدد   ددؽ ا سدد وؾان عاا ددي ف  دد ا  ي  ددؽ أ ي دد  ي وييلددا   عدد   ددؽ 
ؽ ا س تي ه  ؽ ينع  ال  ؾ ا لاث جقؾ  الوعا المجا ا نم يجما الم دي ذ ل وقادق ألدج ال دج ا

ي مدددي )و ددد ات اللدددخ  ن دددخ  ي أي   ع دددي نعادددجاً عدددؽ    ددديي  الدحدددؼ أي  وييلدددا إسددد دو  اللدددخ  
 (372: 3ين  داع ي  ؽ الم يجؼ للجح   ؾ    ي  لتخيق (. )

ثالثاً: مشاقذة التدا   الثالث والحي يشص عمى "ما ىاي السياارات اليجهمياة الأكثاخ فعالياة فاي 
 ليهكي السيجان؟" 0202لطهلة طهكيه 

 لالشدبة لسيارات التسخيخ: -أ
( أن   ددين  ال ددخي  ددؽ   دد ا الددج ا وع لددخ أامددخ   دديناف ال مخيددخ 3م  ددت  ددؽ جددجي  )

 عيلادا لاددث أوددت  ددحه الم ددين   ددا المخو ددا ا يلدا  ددؽ   دديناف ال مخيددخ لاددث فايددت  نجددا التعيلاددا 
ي ادددا  دددؽ أامدددخ %(ا ييدددأوا  دددا المخو دددا الم11.35( ي ايدددت   ددد ا التعيلادددا )1.32ل دددحه الم دددين  )

  دديناف ال مخيددخ  عيلاددا  ددا  ددحه ال ظؾلددا   ددين  الددج ا نيلؾجدد  الم ددظت لاددث فايددت  نجددا التعيلاددا 
%(ا ي ا المخو ا الميلمدا  دؽ   ديناف ال مخيدخ 17.31( ي ايت    ا التعيلاا )1.13ل حه الم ين  )

( ي ايدت 2.53ادا )ا امخ  عيلاا وأوا   دين   د ذ اللدخ  نيلؾجد  الم دظت لادث فايدت  نجدا التعيل
 %(.43.11   ا التعيلاا )

 ا عادم ال دؾالا  2727ي حلػ م  ت أن أامخ   يناف ال مخيخ  عيلاا  ا نظؾلا طؾ اؾ 
  دددين   ددد ذ اللدددخ  نيلؾجددد   -  دددين  الدددج ا نيلؾجددد  الم دددظت  -)  دددين  ال دددخي  دددؽ   ددد ا الدددج ا 

 الم ظت(.
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وع لددخ  ددا الم دديناف الت اددا مددخ  ال يلددث أن   دديناف ال مخيددخ  ددا نيينددا  ددؾ ا الماددجان 
ا امددخ أ ماددا  اخدد  الم ددينا  لاددث م ؾقدد  عاددا   ددي  ينوقددين  ددحه الم دديناف وظددؾن أ اح الم دديناف 

لاتخيقا ي غدخاً  ل اديج جمادا أ دخا  التخيدق إلدا ال تيعد  فامدي فاد  ؼ لدحلػ ج دؾن لم ديناف ال  ؾ اا 
  ددي و دد   العي دد  ال ددي  يالويسددؼ  ددا ال مخيدخ ا يلؾيددا  ددا جماددا الم دديناف الت اددا ا سيسدداا لاددث إ

ف ديح ال  مدديف ي  ديحاً عاددم  دحه الم دديناف م قددج  التخيدق ندظددا نيف د  ي يجوددا  يلادا  خ ددا التخيددق 
 الم ي ذ  لخاز المديج  ؽ ا  جان يووقاق العجمج  ؽ ال ظؾ ف.

 Shaheed Ahmed, Kalpana Zutshi, Shaji John ييؾندت نلدػ  دوً  دؽ
الوعدددا لاعجمدددج  دددؽ   ددديناف ال مخيدددخ ج دددؾن  ت دددي  ا   دددايي الم ددد مخ  دددا  أن إ ددد و  (2021)

الماعا ع ج إخ اين  ؾعاا ال مخيخ الم يس ا  ا الؾقدت الم يسدا لادث جع مدج الاعدا الم تدؾل عادم 
وخ ا يف ومخيخي   عيلا يسااما يال ا وع لخ  دا أيقديف  مادخ   دا العي د  ال دي  يالويسدؼ  دا إلدخاز 

التخيدق الم دي ذ ينلدػ إنا  دي   دت الوعدا الممدخن نيسد دجا   ؾعاد  ال مخيدخ ا  جان عام  خ دا 
 (37: 11الم يس ا ال ا و ا ز اا  الم يجؼ  ا  ؾق  ج        إلخاز ال جن. )
 –الج ا نيلؾج  الم دظت –ييع لخ ال يلث أ ماا   يناف ال مخيخ )ال خي  ؽ      الج ا

ال مخيخ  عيلاا  اخ  الم ينا   ا  دحه ال ظؾلدا ينلدػ  ا ذ اللخ  نيلؾج  الم ظت(  ا أامخ   يناف
 غددخاً لاعجمددج  ددؽ ال  دد اوف يالتددخ  ال ددا و او ددي  ددحه الم دديناف  مدد  عي دد  الجقددا ال ددا و م ددا ندد  
 حه الم يناف لاث و ؾق   قا ال مخيخ عاا عي ااؽ أسيسااؽ  مي ) ق  ا و يها يسدخعا ال مخيدخ( 

ا و يي الدي  نممخ ال مخيخ جوج  ا و ديه الدح  ومدخن إلادا  ل   ؽ الم ين الم   جن لا مخيخ ي 
اللخ ا ي امي  ين ال مخيخ أامخ  قا جحعا عاا المجا ا القجن  عاا  ج اللخ  أي وؾقا   ين ي إنا 
 ددي ودددؼ أ اح الم ددين  نيلجقدددا المظاؾ ددا عادددا ال ودددؾ الحددوات  دددؽ الوعددا الممدددخن لالددخ  يي تدددق  دددا 

 (25ا35 :24. )Elizabeth Anders (2008)ال يلث  ا نلػ 
امي مؤ ج ال يلث أ    ؽ أ ماا  حه الم يناف  ا سخعا أ اح ي  اخد  الماعدا لادث إ  دي 
وع لخ  ؽ   يناف ال مخيخ ا ننداا ال دا و مادد ن دخعا أ ا  دي  دؽ قلد  الوعدا الممدخن لالدخ   مدي 

يق الم ي ذ إنا  ي ودؼ م ات لد و    ا ال  ؾ  العجمج  ؽ التخ   لخاز ا  جان عام  خ ا التخ 
أ اح  حه الم ديناف نيل دخعا المظاؾ دا ي دحلػ ل دؽ إسد ق يل ي  دؽ الوعدا الد اد ا لادث إ  دي  دا 
 ددحه الويلددا و ددا المددجا عاؽ  ددا ينددا سددالا  غددخاً لا ددخعا الممددخن  ف ددي اللددخ   مددي ج عدد   وييلددا 

 إس دو  اللخ  أي و  ا  ي  ؽ قل   ؤ ح المجا عاؽ أ خاً  ع يً.
 .Jadeera Phaik Geok Cheong, Brendan Lay, J داخ  دوً  دؽ امدي ج

Robert Grove, Nikola Medic and Rizal Razman (2012)  أن  دحه الم ديناف
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و ماد عؽ نديقا   ديناف ال مخيدخ ن د ؾلا أ ا  دي  مدي جم دؽ الوعدا الم ديجؼ الم د وؾن عادم اللدخ  
لػ مؾجدج و دين   لادخ فداؽ  دحه الم ديناف  ؽ أ اح  حه الم يناف فجين ويااخ  دا يندا ال  دؼ ي دح

 ددا   دد ا الم ددخي  مددي مددؾ خ الؾقددت يالم  ددؾ  الملددحي   ددؽ الوعددا ع ددج إخ اددين  ؾعاددا ال مخيددخ 
 ؽ  حه الم يناف لاث أ  ي و ماد نيل ؾجد  ال دااؼ يعدج  ن ع دي عدؽ ا نض لوعدا الم د قل   مدي 

 (172: 22. )ج    عاا  إس و  ي ع ج ي وؤ   نيل خعا يالجقا المظاؾ ا
 لالشدبة لسيارات الترهي : -لأ

( أن   دين  ال حدؾيا نودج الم دخي المع دؾس وع لدخ أامدخ   دديناف 4م  دت  دؽ جدجي  )
ال حؾيا  عيلاا  ا  حه ال ظؾلا لاث أوت  حه الم ين   ا المخو ا ا يلا  ؽ   ديناف ال حدؾيا 

%(ا ييددأوا  ددا 14.71لاددا )( ي ايددت   دد ا التعي4.72 ددحه الم ددين  )لاددث فايددت  نجددا التعيلاددا ل
المخو ددا المي اددا  ددؽ أامددخ   دديناف ال حددؾيا  عيلاددا  ددا  ددحه ال ظؾلددا   ددين  الددج ا نيلؾجدد  الم ددظت 

%(ا ي دا المخو دا 44.14( ي ايدت   د ا التعيلادا )1.14لاث فايت  نجا التعيلادا ل دحه الم دين  )
  ا الج ا لاث فايدت  نجدا الميلما  ؽ   يناف ال حؾيا ا امخ  عيلاا وأوا   ين  ال خي  ؽ  

 %(.43.24( ي ايت    ا التعيلاا )1.13التعيلاا )
 دددا عادددم  2727ي دددحلػ م  دددت أن أامدددخ   ددديناف ال حدددؾيا  عيلادددا  دددا نظؾلدددا طؾ ادددؾ 

  ين  ال خي  -  ين  الج ا نيلؾج  الم ظت  -ال ؾالا )  ين  ال حؾيا نوج الم خي المع ؾس 
  ؽ    ا الج ا(.

م أن   دديناف ال حددؾيا  ددا العمااددا الد ي اددا ل  ددؾ  التخيددق لاددث مخجددا ال يلددث نلددػ إلدد
أ   أن ديح الم دينا  ج دؾن لدج  الم ديجؼ الم د وؾن عادا اللدخ  يقدت قااد  جدجاً  خ ادين  ؾعادا الم دين  
ال ا جحؾي ف ي ي حلػ إخ اين الم ين الم   جن  ؽ المخ ا  ا  خاعي  عج  عؾا   أ م ي   دين 

إ   ددين المددجا عاؽ  اخدد  لاددد ال حددؾيا ينلددػ ل ددا ولددؾن عمااددا يقددؾن لددينس المخ ددا يأ ددياؽ 
ال حؾيا  يجوا ي عيلاا ي حلػ  خاعدي  الظخيقدا ال دا سدؾن جقدؾ  نيسد ق ي  اللدخ  ف دي عادا ل دا 
  دين  ال مخيدخ الم د دج ا  ددؽ قلد  ز ااد  الممددخن لد  لادث أن   دي  عمااددا اسد ق ي  اللدخ  نظخيقددا 

 عمااا ال حؾيا عاا المخ ا. واوا ل   ين  لاخ ي عي   ا   ي  
 Mark O Sullivan, Carl T Woods, Jamesي ا  حا الحج  مؾنت  وً  ؽ 
Vaughan and Keith Davids (0201)  أن   مدا ال حدؾيا لدج  الم ديجؼ  دا ا امدخ

 عؾ ا لد  نيل  د ا للد    ي د  ا خدخى لادث أ د  ج دا عادم  دؤ ح الم ديجماؽ أن ج ؾ دؾا قدي نيؽ 
وددت نديؾط الاعدا التعااددا  مد  ا ج ددي  اللدج ا يالتدخاا الموددجي  يالؾقدت الموددج  عادم ال حدؾيا و

لا حددؾيا ي دددحلػ إ   ددين ي  دددين يقددؾن المدددجا عاؽ يي دددؾن جددؾ خ ال حدددؾيا  ددؾ سدددخعا إ ظدددول 
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ال حؾي ا ي حلػ  ؾي   دين  ال حدؾيا الم د دج ا يالمتيجدأ  يالددجاي  دا ال حدؾيا ني ندي ا إلدم 
 (3231: 24 ؾقا ال حؾي ا. )

 Ewout A Timmerman, Damian ي ؽ خو   ي سلق م تق  ا ال يلث  وً  ؽ
Farrow and Geert JP Savelsbergh (2017)  أن  ؾعاا   ين  ال حؾيا الم د دج ا

 ا ال  ؾ  ل ي وأناخ  لاخ عادم  خ دا التخيدق الم دي ذ ي دحلػ عادم   ا دا الم دينا    د ا ي دؽ ندؼ 
الدددج ا نيلؾجددد   –م ددديناف )ال حدددؾيا نيلودددج المع دددؾس لام دددخي دددين زيدددي    نجدددا ي  ددد ا التعيلادددا ل

ال ددخي  ددؽ   دد ا الددج ا(   ددحا إن    عاددم شدداح  ي مددي مددج  عاددم  ددج  أ ماددا  ددحه  –الم ددظت
الم يناف لج  الم يجؼ ي ج  خظؾنو ي عام  خ ا التخيق الم ي ذا يلحلػ مخ  ال يلدث أ د  ج دا 

جددا  لاددخ  لمددي ل ددي  ددؽ  ين ليسددؼ ي عددي   ددا عاددم الم دديجماؽ ال ددجنيا ينوقددين  ددحه الم دديناف فجن 
 (145: 23. )2727ال ظؾ ف الللخى  م  ال ظؾلا قاج ال وث نظؾلا طؾ اؾ 

ييعدي ال يلث زيي    عيلاا يأ ماا  حه الم يناف  ا أ د  أن ديح عماادا ال  دؾ  عادم  خ دا 
ن عاددم اللددخ  إلددا التخيددق الم ددي ذ سددؾن جودديي  المددجا عاؽ الم ي  دداؽ  ا مدديً   ددا الم دديجؼ الم دد وؾ 

ال حؾيا  ؽ  ؾاقا غاخ  تاج   م  لي ا الجا خ  ال ا وع لخ أنعج   ي ا لا حؾيا نيل   ا لمخ دا 
التخيددق الم ددي ذا ي ددحلػ  وييلددا   ددا الم دديجؼ لا حددؾيا  ددؽ زياجددي ندداقا ي  ددخعا خظددؾ عيجاددا 

يددض ال غددخ ي  ددي جددأوا  ين  ددحه الم دديناف ال ددا ج دد دج  ي الم دديجؼ  ددا ال حددؾيا عاددم المخ ددا ن
عؽ ينا ج م  ي عجه عؽ  خ ا الم ي ذ لاث أن  حه الم ديناف و دات لد  ال حدؾيا  دؽ جمادا 
ا يندديي  مدددموً  دددا   دددين  الددج ا نيلؾجددد  الم دددظت  ي ددد  ودددؾ خ لدد  عي ددد  الجقدددا الوز دددا لا حدددؾيا 
 ييم ؽ أ ا  ي  ؽ الؾنا الظلاعا أي غاخه سؾاح  ؽ الم يف أي الوخ اا أ ي  ا   ين  ال خي  ؽ

   ا الدج ا   دا ودؾ خ عي د  القدؾ  يالجقدا  دا ال حدؾيا يال دا ودؤ   أج ديً  دؽ الؾندا الظلاعدا 
ل  ددؼ الوعدددا ي ددؽ   ددد ا الم ددخي العي جدددا ي ددحلػ  دددا   ددين  ال حدددؾيا نيلوددج المع دددؾس  دددين 
الم يجؼ ج  ظاا أن جقؾ  ف ي يع خه إلا  خ ا الم ي ذ ييم ؽ ال و ؼ ف ي  دا انوتديي اللدخ  لادث 

 الم يناف ال ا جم ؽ إس دجا  ي  ا ال حؾيا العيلا.أ  ي  ؽ 
ي دددؽ   دددي مدددخ  ال يلدددث أن أ مادددا  دددحه الم ددديناف و  دددت أ ما  دددي  دددا أ  دددي و دددات لوعدددا 
الم ددديجؼ  دددخ  عجمدددج  لا حدددؾيا عادددم المخ دددا سدددؾاح  دددؽ   دددي ا نعادددج  عدددؽ المخ دددا أي ن ي دددا 

إن  دين الم ديجؼ  دا الؾندا المخ ا ينن  ين الم يجؼ  دا يندا الم ديف أي الوخ دا ي دحلػ أج ديً 
الظلاعدا لاؾقددؾن  ؾاجدد  لمخ دا الم ددي ذ أي إن  ددين الم ديجؼ جقدد  ن ي  دد  أي ع دخه إلددم المخ دداا 
ي دؽ العؾا د  ال دا وؾ خ دي  دحه الم ديناف  دا عي د  الجقدا يالقدؾ  يال دخعا ي دحلػ ع حدخ المتيجدأ  

 ا التخيق الم ي ذ.يالم يغ ا ي حا  ي ج عا ي  ؽ أامخ   يناف ال حؾيا  عيلاا عام  خ 
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 لالشدبة لمسيارات الخاصة: -ج
( أن   دددين  أخدددح الم دددين الم يسدددا وع لدددخ أامدددخ الم ددديناف الدي دددا 5م  دددت  دددؽ جدددجي  )

 عيلاا لاث أوت  حه الم ين   ا المخو ا ا يلا  ؽ الم ديناف الدي دا لادث فايدت  نجدا التعيلادا 
يدددأوا  دددا المخو دددا المي ادددا  دددؽ أامدددخ %(ا ي 14.54( ي ايدددت   ددد ا التعيلادددا )1.41ل دددحه الم دددين  )

الم يناف الدي ا  عيلاا  ا  حه ال ظؾلا ال ؾقات الم يسا لاث فايت  نجا التعيلاا ل حه الم ين  
%(ا ي ددا المخو ددا الميلمددا  ددؽ الم دديناف الدي ددا ا امددخ 17.42( ي ايددت   دد ا التعيلاددا )1.11)

( ي ايدت   د ا التعيلادا 2.55التعيلادا )  عيلاا وأوا   ين  الم ينعا عام المخ ا لادث فايدت  نجدا
(42.22.)% 

 دددا عادددم  2727ي دددحلػ م  دددت أن أامدددخ الم ددديناف الدي دددا  عيلادددا  دددا نظؾلدددا طؾ ادددؾ 
   ين  الم ينعا عام المخ ا(. -ال ؾقات الم يسا -ال ؾالا )أخح الم ين الم يسا

ال دا وع لدخ  مخ  ال يلث أ   ج ا عادم الم ديجؼ أن م م دا نيلعجمدج  دؽ الم ديناف الدي دا
 ددا ا سدديس  ددؽ أ ددؼ الؾسددي   ال ددا و دد دج   ددا ا  اح الدظظددا ال  ددؾ ا لاتخيددق ي ددجين إجددي   
الم دديجؼ ل أ جددا  ددحه الم دديناف نحددؾن  ي تدديح  عيلاددا جحددعا عاادد  يعاددم  خيقدد  ال ياددا عاددم   دديي 

حدددؾيا التخيدددق الم دددي ذ يالمدددخين   ددد  يالددد داص  دددؽ المخاق دددا الاحددداقا لامدددجا عاؽ  اخددد   ا دددخ  ال 
الدي دددا نددديلتخيق الدحدددؼا يأج ددديً وع لدددخ الم ددديناف الدي دددا  دددا  دددؽ إسددد دجا  الوعدددا لوخ يوددد  
ي  يناو  ا سيساا نمتخ ه لتش خا   ا و تاح خظإ الاعدا ال  ؾ ادا ال ميعادا لاتخيدق ي امدي   دت 

 يق.الوعا  ا وأ جا  حه الم يناف الت اا الدي ا  امي زا ف  تيح  يقؾ  الدظإ ال ميعاا لاتخ 
 Neil Smothers, Brendan Cropley, Rhodri ييؾنددت نلددػ  ددوً  ددؽ

Lloyd, and Jon Oliver (2021)  أ   ج ا أن ج اج الم يجؼ عج  طخل يأ ؾاي  ؽ الدجاي
يالم دديناف الدي ددا نواددث جد ددين إلددجا ي  ددا ال  تاددح ل ددا عددخين ي ؾاقدد  الاعددا المد اتددا أ ددي  

ا يالت ادددا يالح  ادددا لوعددداا يي دددا ع دددج وعادددؼ إلدددج    ددديناف التخيددق الم دددي ذ ي قددديً لاقدددجناف اللج اددد
الدجاي  فج أيً   ؽ إوقي  ي نؼ ا   قي  إلم   ين  أخخ   دؽ الم ديناف الدي دا ل دم مد ؼ ن دإ  دحه 

 (275: 17الم ين  نعج وظؾيخ ي ينوقي  ي نوخ يف ي  يناف أخخ . )
يأامدددخ  دددحه الم ددديناف ي دددؽ خدددو   دددي سدددلق  دددؽ   دددي    دددا  دددحه ال ظؾلدددا جع لدددخ  دددؽ أ دددؼ 

الدي ددا  عيلاددا  ددا قددجن  ين  ي اددا الوعددا عاددم أخددح الم ددين الم يسددا ييعدددي ال يلددث نلددػ إلددم 
ا سدد يو  ا  مدد  لم ددين  الوعددا ي تيحودد  عددؽ طخيددق إ  ددين إج ددي    دديلا خيلاددا ل ت دد  نو ددؽ 

 ددا ز ادد   ووخ يودد   اخدد  يخددينج  ا ددخ  ال حددؾيا الدي ددا ندديلتخيق الم ددي ذ أي  ددؽ خددو  وعيي دد 
نديل مخيخ ندؼ ا سدد و   دخ  أخدخى  ددا   ديلا خيلادا أي  ددؽ خدو  إسد يو    ددين  الموديين  يسددخعا 
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ال وخ  إلا الم يلا الديلاا نعج المويين  ال يجوا يي دا أن ج دؾن نلدػ فدجين أ ي ادا ي دم  ديلت 
 ا  اح الدظظا ال  ؾ ا لاتخيق    .

ؽ أالددخ ال ظددؾ ف ال ددا وقددي   ددا  ددحا ل ددؾ ا الماددجان  دد 2727امددي وع لددخ نظؾلددا طؾ اددؾ 
الم ي  ي ؽ خو   حه ال ظؾلدا أج ديً ولداؽ أن نييندا  دؾ ا المادجان الوجممدا وع مدج عادم سدخعا 
ووخ يف الوعلاؽ فجين  خ  يوؾقع ؼ ال ااؼ  ا ال ؾقات الم يسا يالح  ج مت ل ؼ نيسد ق ي  اللدخ  

م ي ذا يأج يً  دؽ أ مادا إسد يو  الوعدا يالقاي  ني خ خال ال خيا  لخاز ا  جان  ا  خ ا ال
لقجنو  عام أ اح الم يناف  ا وؾقا  ي الم يسدا أ  دي وم دؽ التخيدق  دؽ إلدخاز ا  دجان عدؽ طخيدق 
ال مخيخاف الظؾياا فاؽ  علاؽ أي نوب  علاؽ نتعيلاا ي تيح  يوؾقات   يسا يالح  ج يعج عام 

 مددي مددؤ   إلددا خاداددا   دديي الدحددؼ ينن يادد  الدد داص  ددؽ المددجا ا يال ددخيي  ددؽ نقيف دد  الاحدداقا 
 (351: 2) (0219حدن الديج أبه عبجه )يي تق  ا ال يلث  ا  حا الم ي  

 Rian Destaأ ي عؽ   ين  يقجن  الوعا  ا الم ينعا عام المخ دا  اؾندت  دوً  دؽ 
Sintoko, Suharjana (0218)  أن الاقغدا يا    ديه لوعدا الم ديجؼ يل دؽ ال ؾقدا ج ديعجه

فجنجدا  لادخ  عادم القادي  فدجين إج ديفا ي عددي   دا إ  ديح ال  مدا ف  د ا  ا  دجان   ا دا الم ينعددا 
لالدددخاف المخودددج   دددؽ لدددينس المخ دددا أي  دددؽ العينندددا أي القدددؾا ؼ أي خظدددأ  دددجا ا أن ددديح ال مخيدددخ أي 
و ددد ات اللدددخ ا يواعدددا الم ينعدددا ال ميعادددا  امدددخ  دددؽ   ددديجؼ  يناً  ي ددديً  دددا زيدددي    دددخ  إلدددخاز 

 (122: 13  جان خي ا  اخ   ا خ  ال حؾيا الدي ا نيلتخيق الم ي ذ. )ا
رالعاً: مشاقذة التدا   الخالع والاحي ياشص عماى "ماا ىاي السياارات الجفاعياة الأكثاخ فعالياة فاي 

 ليهكي السيجان؟" 0202لطهلة طهكيه 
ف ( أن   دددين  ال ؾقادددت الم يسدددا لادددج يي وع لدددخ أامدددخ الم دددينا37م  دددت  دددؽ جدددجي  نقدددؼ )

الج يعاا  عيلاا لاث أوت  حه الم ين   ا المخو ا ا يلا  ؽ الم يناف الج يعاا لاث فايت  نجدا 
%(ا ييددأوا  ددا المخو ددا المي اددا  ددؽ 21.55( ي ايددت   دد ا التعيلاددا )4.44التعيلاددا ل ددحه الم ددين  )

 نجددا  أامددخ الم دديناف الج يعاددا  عيلاددا  ددا  ددحه ال ظؾلددا   ددين  الم يجمددا  ددؽ ا  ددي  لاددث فايددت
%(ا ي دددددا المخو دددددا الميلمدددددا  دددددؽ 27.34( ي ايدددددت   ددددد ا التعيلاددددا )4.21التعيلاددددا ل دددددحه الم دددددين  )

الم يناف الج يعاا ا امخ  عيلاا وأوا   ين  أخح الم ين الم يسا لاج يي لاث فايت  نجا التعيلاا 
 %(.15.31( ي ايت    ا التعيلاا )4.34)

 دددا عادددم  2727يلادددا  دددا نظؾلدددا طؾ ادددؾ ي دددحلػ م  دددت أن أامدددخ الم ددديناف الج يعادددا  ع
  ددددين  أخددددح الم ددددين  -  ددددين  الم يجمددددا  ددددؽ ا  ددددي   -ال ددددؾالا )  ددددين  ال ؾقاددددت الم يسددددا لاددددج يي 

 الم يسا لاج يي(.
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أن   دديناف الددج يي التخيددا  ددا الم دديناف ال ددا إن قددي   (0219) محمد کسااا  خمياالمؾنددت 
المجا ا نيوقي  ي عام الؾج  الحوات وعظا المقا   خا  التخيق  ا الدي  عؽ  خ ي ؼ ي  دا التخيدق 

ع ددج ي جتقددج ي التخيددق للددجح  الم ددي ذ  ددؽ إلددخاز أ ددجانا فدد  يالعمدد  عاددم إسدد خجيي اللددخ  ن ددخعا
ال  ددؾ  الم ددي ا ي ددؽ أ ددؼ يأامددخ  ددحه الم دديناف  عيلاددا  ددا القاددي  نيلم يجمددا يالمخاق ددا يال دديإ 
سدؾاح  دؽ أ دي  الم دي ذ أي  ددؽ ألدج ال دي لاؽ ا جمدؽ أي ا ج دخ  ددا أ دياؽ الاعدا المد اتدا  اخدد  

 (322: 34الماعا. )
المددددجا ا  ددددا إخ اددددين ال ؾقاددددت يالؾقددددت أن قددددجن  ( 0228محمد إبااااخاهيم محسااااهد )يي دددداخ 

الم يسا لاج يي  ؽ أ ؼ أسديلاا الددي  يالدج يي عدؽ المخ دا لادث أ  دي ولدؾن ناف ودأناخ  عدي   دا 
ال حج  لوعا الم يجؼ الم  وؾن عام اللخ  سؾاح  ؽ أ ي  الم يجؼ  ا لوغا إسد ق يل  لالدخ  أي 

يً  نؼ جعقل ي ا  ق يض عادم اللدخ  لموييلدا نعج إس و  الم يجؼ ل ي ينج ينه عام القاي  نيلوخ ا أ
و دد ا  ي نعاددجاً عددؽ الم دديجؼ يوقاادد  الدظددؾن  عاددم  خ دديه أي إسدد دو  اللددخ    دد  ي وييلددا عمدد  

 (244: 33  ؾ    ي  عام التخيق الم ي ذ. )
ىذاا  محمد أ ي عؽ إس دجا  المجا ا لظخيقا الم يجمدا الم يشدخ   دؽ أ دي  الم ديجؼ  اؾندت 

 دحا ا سداؾي  ددؾ عدؽ طخيدق قادي  المددجا ا ندي ق خاي  دؽ الم ديجؼ ل  ددااق  ( أن0218حساجون )
يوقاادد  الؾقددت يالم دديلا ال ددا و ددمت لدد  ف مخيددخ اللددخ  أي ال دداظخ  عاا ددي أي المخايغددا ف ددي أي ل ددا 
ال حؾيا عادم المخ دا  مدي ج د   عداح عادم  علدا ال  دؾ ا يال ديإ ال ديجت  دؾ الدح  جوقدق 

ان عام اللخ   ؽ الم يجؼ أي و  ا  ي أي إنغي  الم يجؼ عادم ال حدخن  دا لوعا المجا ا ا س وؾ 
اللدخ  ن ددخعا فددجين  عيلاددا  مددي ج ددلا إن ددي  ز ددوحه الم دديجماؽ ي ددحلػ ج ددؾن المددجا ا قددج   ددت  ددا 
   م دددد   ددددا الددددج يي عددددؽ  خ دددديه ي  ددددا الدحددددؼ  ددددؽ إلددددخاز ا  ددددجان ين  ددددي  خظظدددد  ال  ؾ اددددا.

(33 :341) 
ين المددددجا ا لام ددددين الم يسددددا نيل  دددد ا ل وددددخ  اللددددخ  أي ووددددخ  ييؾنددددت ال يلددددث أن إخ ادددد

الم يجؼ جع لخ أسيس الج يي ال يجت لم ين ا المجا ا نظخيقا  عيلا  ؽ خو  و ااق   ي  ووخ  
الم ي ذ يالقاي  فؾاج يف ال يظاا  ا اق  ز ؽ  م ؽ  مي مؤ   إلم ال  دي   دا   دا الم ديجؼ  دؽ 

خيخاف خظاخ  عام المخ ا  ؽ  اخ  أي خدينج  ا دخ  ال حدؾيا ووقاق خظظ  ال  ؾ اا أي أ اح وم
 أي أ اح وحؾي يف عام المخ ا ج ؾن ل ي وأناخ  عي  عام  خ ا  خيق الج يي.

دراساااة تحميمياااة ي دددؽ خدددو   دددي سدددلق ج دددؾن ال يلدددث قدددج أجددديي عادددم و ددديؤ ف ال ودددث "
السيااجان فااي أولسبياااد لمسيااارات اليجهميااة والجفاعيااة الأكثااخ إسااتخجاماً وفعاليااة للاعبااي ىااهكي 

 وىي:  " 0202طهكيه 

https://jaaralexu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=200361&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84
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 نيلاينين؟ 2727 ي  ا الم يناف ال  ؾ اا ا امخ إس دجا يً  ا نظؾلا أيلملاي  طؾ اؾ  -1
 نيلاينين؟ 2727 ي  ا الم يناف الج يعاا ا امخ إس دجا يً  ا نظؾلا أيلملاي  طؾ اؾ  -2
 نيلاينين؟ 2727طؾ اؾ  ي  ا الم يناف ال  ؾ اا ا امخ  عيلاا  ا نظؾلا أيلملاي   -3
 نيلاينين؟ 2727 ي  ا الم يناف الج يعاا ا امخ  عيلاا  ا نظؾلا أيلملاي  طؾ اؾ  -4

 الإستشتااااااااجات: 
فاااي حاااجود عيشاااة البحاااث ومااان واقاااع الشتاااائج التاااي تهصااال إليياااا الباحاااث وفاااي ضاااهء 

اءات التاي قاا  السعالجات الإحرائية لياحه الشتاائج وفاي نطااق أىاجاف البحاث وتداا لاتو والإجاخ 
 بيا الباحث أمكن إستخلاص الشتائج الآتية:

 ليهكي السيجان: 0202السيارات اليجهمية الأكثخ إستخجاماً في لطهلة طهكيه  -أ
 دددا   دددين    دددا اللدددخ  نيلؾجددد   2727أامدددخ   ددديناف ال مخيدددخ إسددد دجا يً  دددا نظؾلدددا طؾ ادددؾ  -3

 دددي   دددين  ال دددخي  دددؽ   ددد ا %(ا ماا25.5ولدددخان( ي  ددد ا  ئؾيدددا ) 231الم دددظت ف لدددخان )
%(ا ي ددا المخو دا الميلمددا   دين   دد ذ اللددخ  32.2ولدخان( ي  دد ا  ئؾيدا ) 147الدج ا ف لددخان )

 %(.32.3ولخان( ي   ا  ئؾيا ) 117نيلؾج  الم ظت ف لخان )
  دين  ال دخي نيلؾجد  الم دظت  2727أامخ   يناف ال حؾيا إسد دجا يً  دا نظؾلدا طؾ ادؾ  -2

%(ا ماا دددددي   دددددين  ال حدددددؾيا نودددددج الم دددددخي 32.2 ددددد ا  ئؾيدددددا )ولدددددخان( ي  147ف لدددددخان )
%(ا ي ددا المخو ددا الميلمددا   ددين  الددج ا 32.3ولددخان( ي  دد ا  ئؾيددا ) 117المع ددؾس ف لددخان )

 %(.34.5ولخان( ي   ا  ئؾيا ) 171نيلؾج  الم ظت ف لخان )
لم يسدا  ا   دين  أخدح الم دين ا 2727أامخ الم يناف الدي ا إس دجا يً  ا نظؾلا طؾ اؾ  -4

 474%(ا ماا دي   دين  ال ؾقادت الم يسدا ف لدخان )25.5ولخان( ي   ا  ئؾيدا ) 231ف لخان )
%(ا ي ددا المخو دددا الميلمددا   دددين  الم ينعددا عادددم المخ ددا ف لدددخان 35.3ولددخان( ي  دد ا  ئؾيدددا )

 %(.33.4ولخان( ي   ا  ئؾيا ) 124)
 ليهكي السيجان: 0202السيارات الجفاعية الأكثخ إستخجاماً في لطهلة طهكيه  - ف
  ددين  الم يجمددا  ددؽ ا  ددي  يال ددا  2727  دديناف الددج يي إسدد دجا يً  ددا نظؾلددا طؾ اددؾ أامددخ  -3

 %(.23.2ولخان( ي   ا  ئؾيا ) 114ال ات المخ د ا ي  ف لخان )
ييأوا  ا المخو ا المي اا   ين  الم يجما  ؽ ال ي ا ا ج خ لاث فا  عج  ولخان  حه الم ين   -2

 %(.32.5ن( ي ايت ال   ا المئؾيا )ولخا 143)
ي ا المخو ا الميلما وأوا   ين  الم يجما  ؽ ال ي ا ا جمؽ لاث فا  عج  ولخان  حه الم دين   -1

 %(.32.1ولخان( ي ايت ال   ا المئؾيا ل حه الم ين  ) 115)
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 ليهكي السيجان: 0202السيارات اليجهمية الأكثخ فعالية في لطهلة طهكيه  -ج
 ددا   ددين  ال ددخي  ددؽ   دد ا الددج ا  2727  دديناف ال مخيددخ  عيلاددا  ددا نظؾلددا طؾ اددؾ أامددخ  -3

%(ا ماا ددي   ددين  الددج ا نيلؾجدد  11.35( ي  دد ا التعيلاددا )1.32لاددث فايددت  نجددا التعيلاددا )
%(ا ي دددا المخو دددا 17.31( ي  ددد ا التعيلادددا )1.13الم دددظت لادددث فايدددت  نجدددا التعيلادددا )

( ي  د ا التعيلادا 2.53الم دظت لادث فايدت  نجدا التعيلادا )الميلما   ين    ذ اللدخ  نيلؾجد  
(43.11.)% 

 دا   دين  ال حدؾيا نودج الم دخي  2727أامخ   يناف ال حؾيا  عيلاا  ا نظؾلا طؾ اؾ  -2
%(ا ماا ي   ين  الدج ا 14.71( ي   ا التعيلاا )4.72المع ؾس لاث فايت  نجا التعيلاا )

%(ا ي ا 44.14( ي ايت    ا التعيلاا )1.14ا )نيلؾج  الم ظت لاث فايت  نجا التعيلا
( ي ايددت 1.13المخو ددا الميلمددا   ددين  ال ددخي  ددؽ   دد ا الددج ا لاددث فايددت  نجددا التعيلاددا )

 %(.43.24   ا التعيلاا )
 ددا   ددين  أخددح الم ددين الم يسددا  2727أامددخ الم دديناف الدي ددا  عيلاددا  ددا نظؾلددا طؾ اددؾ  -1

%(ا ماا ددددي   ددددين  ال ؾقاددددت 14.54 دددد ا التعيلاددددا )( ي 1.41لاددددث فايددددت  نجددددا التعيلاددددا )
%(ا ي دددا المخو دددا 17.42( ي  ددد ا التعيلادددا )1.11الم يسدددا لادددث فايدددت  نجدددا التعيلادددا )

( ي ايدت   د ا التعيلادا 2.55الميلما   ين  الم ينعا عام المخ ا لادث فايدت  نجدا التعيلادا )
(42.22.)% 

 ليهكي السيجان: 0202طهكيه السيارات الجفاعية الأكثخ فعالية في لطهلة  -د
  ين  ال ؾقات الم يسا لاج يي لاث  2727أامخ الم يناف الج يعاا  عيلاا  ا نظؾلا طؾ اؾ  -3

 %(.21.55( ي ايت    ا التعيلاا )4.44فايت  نجا التعيلاا ل حه الم ين  )
ل ددحه الم ددين   ييدأوا  ددا المخو ددا المي اددا   ددين  الم يجمددا  ددؽ ا  دي  لاددث فايددت  نجددا التعيلاددا -2

 %(.27.34( ي ايت    ا التعيلاا )4.21)
ي ددا المخو ددا الميلمددا  ددؽ الم دديناف الج يعاددا ا امددخ  عيلاددا وددأوا   ددين  أخددح الم ددين الم يسددا  -1

 %(.15.31( ي ايت    ا التعيلاا )4.34لاج يي لاث فايت  نجا التعيلاا )
 التهصيااااااااااات: 

 يهصي الباحث لسا يمي: في ضهء أىجاف الجراسة ونتائجيا
ا امدخ  عيلادا( ل قاداؼ   د ؾ   –أن ج ؾن وواا    ؾ يف ال ي ا الم ين  )ا امدخ إسد دجا يً  (3

ا  اح ندددمؽ ا سدددذ ال دددا ج دددا  خاعيو دددي ع دددج إخ ادددين  علدددا  دددؾ ا المادددجان لام ددد ؾييف 
 العيلاا.
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 ددددا   ددددي  نيينددددا  ا   مددددي  ندددديجخاح ال وددددؾب ال وااااددددا  غددددخاً   ما  ددددي العاماددددا يال ظلاقاددددا (2
 ال ؾ ا.

ا   مي  فديي   لحااا  عا  دؾ ا المادجان  دؽ الم ديناف ينوقي  دي ي يل ديلا زيدي   الم ديناف  (1
 ا امخ إس دجا يً  ا الم ينا  ينلخاز ا  جان.

نددددخين  ا   مددددي  ف ددددجنيا ال يشددددئاؽ عاددددم الم دددديناف ا امددددخ إسدددد دجا يً ي عيلاددددا  ددددا  ددددؾ ا  (4
 الماجان.

المحددمما  ددؽ قلدد  ال يلددث ل واادد  أ اح الوعلدداؽ  ددا الم ينيدديف المد اتددا  إسد دجا  ا سدد مين  (1
 يلامخال  ال  اا المد اتا لاؾقؾن عام    ؾا ؼ الم ين .

ا   مي  نيجخاح قايسيف  ينيا خي ا لا ي دا الم دين  ينلدػ لا عدخن عادم   د ؾ  أ اح  د   (2
  عا قل  فجاجا المؾسؼ الخيينا يقل  فجاجا   خ  الم ي  يف.

ن م ددد ؼ المدددجن ؾن يالقدددي مؾن عادددم لع دددا  دددؾ ا المادددجان نم ينعدددا ال ظدددؾ ف القينيدددا يالجيلادددا أ (3
 لاؾقؾن عام الم ياخاف يال ظؾناف الوي نا  ا   ي   ؾ ا الماجان.

أن م دد ؼ المددجن اؽ ي  ددئؾلا اووددي اف  ددؾ ا الماددجان نيلعمدد  عاددم   ددخ الددؾعا فدداؽ  ددجن اؽ  (4
  لدج  الوعلداؽ لمدي لد   دؽ أندخ ياندت  دا الؾ ددؾ  ال دؾ ا عادم أ مادا و دؾي ا  اح الم دين 

 لمخ د   قج   ا ال ظؾ ف المد اتا.
 ((ىالمراجــــــــــــــــــع))ى
  أولًا:ىالمراجعىباللعظىالطربوظ:ىى

 (2772ا سذ ال غخيا ال ظلاقاا لا ؾ يا نوث    ؾنا ) ألمج أفؾ الت   ل يز : -3
العاماددا يال خ ؾيدداا    ددأ  المعدديننا ا سدد  جنياا  ددؾ ا الماددجان ا سددذ  إيمااين وديااع فااخج: -0

(2774.) 
وددأناخ أسدديلاا   عددج   لا عادداؼ عاددم نعددض  أيساان أحسااج عبااج الفتاااح، مجااجي حدااين عااامخ: -4

الم دددديناف ال  ؾ اددددا ل يشددددئ ال ددددؾ اا   اددددا نوددددؾب ال خ اددددا الخيينددددااا  ااددددا 
 (2772ال خ اا الخييناا لال اؽ جي عا الدقيزيقا )

 ناسدددددا وواااادددددا لا وخ ددددديف ال  ؾ ادددددا يالج يعادددددا خدددددو  الم دددددينا   زين العابجين:إييالأ عمى  -8
امؤشددخ ل ق اددداؽ ا لمدددي  ال جنيلادددا  دددا  دددؾ ا المادددجانا نسددديلا    دددؾناها  اادددا 

 (.2733)ال خ اا الخييناا نيل خ ا جي عا لاؾان 
لددددجى  ناسددددا ووااااددددا لدددد عض طددددخل ال  ددددؾ  الم ددددي  الم دددد دج ا  ثخوت سعيج عبج الحكيم: -5

الخي ي ااا   اا وظلاقيف عاؾ  الخيينداا العدج   – علا المحينعا الاؾ ي اا 
 (2731الخانا يالممي ؾنا مؾ اؾ )
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ا و ي دديف الوجممدا  ددا ودظداإ يوددجنيا  دخ  القددج ا     دا ي ظ عددا  حدان الداايج أبااه عباجه: -6
 (2735ا شعيي الت ااا )

 ناسددددددددددددددا ووااااددددددددددددددا لدددددددددددددد عض   محمد إما :حدن الديج أبه عبجه، ىذا  محمد حسجون، أسامة  -7
ا  احاف الدظظاددددا لددددجى  ددددخل الم دددد ؾييف العيلاددددا  ددددا نظددددؾل ا  ددددأس ا  ددددؼ 

ا   اددا وظلاقدديف عاددؾ  الخييندداا العددج  2732ا  خيقاددا يا ين اددا للددخ  القددج  
 (2732ال  عؾنا  ج ملخ )

جنا يا امددخ  ناسدا وواااادا ل ؾ داح نعددض ا  احاف الم ينيدا الم د و ساسيخ شاوبان حهتااو: -8
شاؾعيً  ا نيينا ال ؾ اا نسديلا  يج د اخا  اادا ال خ ادا الخيينداا ف داؽ أفدم 

  ( 2773قاخا جي عا ا س  جنياا )
 يالم ين  لوعلا اللج ا ا  اح وظؾيخ عام ا نقي  جيات إس دجا  وأناخ عمى: سلامو عمى -9

 ع دخا ددي ذال العدج  الخييندااا ال خ ادا ي  دؾن  لعادؾ  أسداؾط   ادا ال ؾ اا
  (2002) أساؾطا جي عا الخيينااا ال خ اا اااا ال دح ا ي ا

 عيلاددددددا ال وخ دددددديف الدظظاددددددا ال  ؾ اددددددا  ددددددا إلددددددخاز   عسخ أحسج عمى، محمد لطفي الديج: -12
ا  دددجان خدددو    ينيددديف  دددخ  القدددج ا  اادددا ال خ ادددا الخييندددااا جي عدددا الم اددديا 

(2774)  
ا الم دديناف المخ  ددا الم ج  ددا عاددم أ اح نعددض الم ددي     دد ا   ددي م محمد إبااخاهيم محسااهد: -11

الدظظاددا ل يشددئ  ددخ  القددج ا   اددا  غخيدديف يوظلاقدديفا  ااددا ال خ اددا الخييندداا 
 (2774لال اؽ جي عا ا س  جنياا )

ا عجا  ال ي   لوعلدا ال دؾ اا  خ دد آجديف لاظ يعدا يال  دخا  محمد أحسج عبج   إبخاهيم: -10
 (2772ل خقااا )الدقيزيقا  وي غا ا

وو اؽ اخ و  ال ؾازن الع اا لوعلدا ال دخ ا الخ  ادا ال دا ادا  :محمد طمعت أبه السعاطي -14
 (2774) ؾ ملخ  -جي عا الم ؾفاا – ااا اا اي –نوث    ؾن – ا ال ؾ ا

فخ دددي   وعاامدددا الل خي دددا  دددا  قدددخن  دددخ  ال ددداا ل  مادددا ا  اح الم دددين   محمد کساااا  خميااال: -18
الددج يي التددخ   لظددوي  ااددا ال خ اددا الخييندداا.   اددا وظلاقدديف عاددؾ   لم دديناف

 (2735الخييناا العج  المي ؽ يال  عؾنا  ينس )
 (3554ال غخيا يال ظلاق  ا  ؾ ا الماجانا  ان التخقينا الم حؾن ا ) محمد محمد الذحات: -15
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  دؾنا ندمؽ طلاعا الموعدا ينييندا ال دؾ اا  قدي  عامدا غادخ   مخعي حدين مخعي: -16
  ظا دديف ال خقددا لؾعاتددا أسدد ين   دديعجا  ااددا ال خ اددا الخييندداا لال دداؽ جي عددا 

 (2773ا س  جنياا )
ودددأناخ و مادددا أ اح ووخ ددديف الدددخجااؽ عادددم نعدددض ا  احاف الم ينيدددا  ىذاااا  محمد حساااجون: -17

  ادا وظلاقديف عادؾ  الخيينداا العدج  ال دي س  .الج يعاا لجى  يشئ  دخ  القدج 
 (2734مؾ اؾ ) يال  عؾنا
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