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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 ميارة حائط الرد اليجهمى التمايز التنافدى وأثره عمى تقدير الذات وتظهير
 فى الكرة الظائرة
 د/ منار محمود ربد الدلام ذطبان*1   

 المقدمـة ومذكمة البحث:
السشددج ا التعميسيدد  لددس السوادددجت  المختددجت السختملدد  دمددس  اددجلخ   ت ددتة  يعتسددت وظددؾ          

وجعل السشما الترااي  كث  لعجلي  مدؽ لاد إ جيجدجد مؾايدو يفدؾا لخمدج  حت ث  لي دسمي  التتر س 
السددتعمؼ  كثدد  اذددجطجا  ةيججشي ك مذددجرت  لددي جكتذددجر السددجدة السدد اد وعمسمددج  مددؽ  ددؼ الؾ ددؾإ جلددس 
در   الإوقجا  التسفؽ  و وكز  اجلخ  التتر س اللعجل  دمس م ادجة الإحتيج جت السختمل  لمستعمسخؽ 

 معمؾمدددددجومؼ  ةادددددتعتادومؼ لمدددددتعمؼ  اللددددد  ع الل ديددددد  شخدددددشمؼ لمدددددس دسميددددد  ومدددددتؼ   لابددددد اومؼ الددددددج ق 
 جلالات لجت شخؽ الستعمسخؽ  اا لكل متعمؼ لارجئص وسخزه دؽ غخ ه مؽ الستعمسدخؽ دالادل الردو 

 الؾاحت.
 وكسؽ لمدل  التعميؼ الستسج ز لس   ؾب الشغ  الس الظ ب دمس اامدؼ الد اد يختملدؾا ايسدج        
يدتتدس الااتجج   لمذه الالات لجت لديس دشدت عمؾر دج ا شدجم السؾيدو التعميسدس لقد  ااسدج  شخشمؼ مج

 (48: 11وكؾا ااجاج دشت التخظي  لمعسمي  التعميسي .)
  مددتؼ الاوجددجه الحددت ج لددس مجددجإ الت ييدد  ال  جاددي   س ادددجة اللدد  ع الل ديدد  شددخؽ الستعمسددخؽ        

 احددل التعمدديؼ السختملدد ك حتددس  تدددشس لمقددجئسخؽ دمددس  العسددل دمددس اكتذددجلمج لددس تددل م حمدد  مددؽ م
وخظي   وشلخدذ البد اما التعميسيد  مدؽ ودؾلخ  الامفجادجت السختملد   الس ئسد  لمدذه القدترات  سدج يحقد  

 (263: 39(ك)38:32(ك )24: 22وكجلو الل ص التعميسي  شخؽ الستعمسخؽ.)
شجم وعمدؼ السمدجرات الح تيد   اامدؼ غخد   اغ اا لؾ ؾد جلات لجت  ذفل تبخ  شخؽ الستعمسخؽ          

متدج  خؽ لس القترات  الاحتيج جت  ذفل وجم ايج  دمس السعمؼ ورشيلمؼ للتجت متقجري  السددتؾ  
 ( 114- 113:  28 ؼ يقؾم  إدتاد  اذظ   لاب ات متشؾد  جاتشجداا لتمػ الإلات لجت.  )

 مشمددج اادد  لددت  تددل مددتعمؼ القجشميدد    بشددس التعمدديؼ الستسددج ز دمددس دددتد مددؽ الااددس الشلدددي         
 القترة دمس دسمي  الدتعمؼ  اا الظد ع التدس  دتعمؼ شمدج الظد ب وختمدو مدؽ طجلد  لالاد   اا در د  
الدددذتجم متلج وددد   متشؾدددد  لدددت  الالددد اد  اا السدددا المذددد   يددددعس الدددس اللمدددؼ  الؾ دددؾإ الدددس معشدددس 

زل   ا الاادجا يدعس دائسج لتحقخ  السعمؾمجت التس يدتقبممج  اا دسمي  التعميؼ وحتث  رؾرة ال
 (38-36: 23الشججح  التسخز.)

                                                           
  جمع  الزيجز  . –تمي  الت يي  ال  جاي  لمبشجت –جبمترس  قدؼ الألع 1*
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 وذدددخ  المجحثددد  الدددس اامدددج ادددؾر وددددتختم اادددمؾب التسدددج ز التشجلددددس لز دددجدة وقدددت   الدددذات 
  وظؾ    ممجرة حجئ  الرت المجؾمس لت  طجلمجت الل ي  الثجلث  وخرص الك ة الظجئ ة.

تختام السعمؼ للأشفجإ التشجلدي    شجم دسمي  الدتعمؼك  متر  امؾب التسج ز التشجلدي الس اا        
 الدددذ  شدددت ره  دددود  جلدددس وظدددؾ   السددددتؾ  البدددتاس  ك ز دددجدة دال يددد  السدددتعمؼ لدددس السؾيدددو التعميسدددس

 السمجر  لمسدتعمؼ تسدج يعتبد  مدؽ  لزدل الأادجلخ  الإ  ائيد  التدس وحدج الستعمسدخؽ دمدس شدذإ  كبد  
وشسي   وظدؾ   ممدجراومؼ  يدتراومؼ  وذدفخل ادسجومؼ الخم يد  يتر مؽ الجمت   دج ؼ لس التج خ  دمس 

 الإرادي  مؽ لا إ وع امؼ لسؾايدو وشجلددي  وتحدت   مدت ؼ اللكد    الح تدس  وددجدت دمدس ج دجرة 
  ز ددددت مددددؽ يددددؾة الإرادة  كدال يدددد  غخدددد  الستلددددؾيخؽ لبددددذإ مز ددددت مددددؽ الجمددددت لتقددددتيؼ  لزددددل جاجددددجزاومؼ

حخددج يقددؾم السعمددؼ  عسميدد  التخظددي   وحت ددت الأ ددتار  كمددسلمستعمسددخؽ الستلددؾيخؽ لتحقخدد  مدددتؾ   د
التعميسيد  لددي ادؾم مدددتؾ  السدتعمؼ  الددتعمؼ السظمدؾبك  وقددديؼ الستعمسدخؽ جلددس مجسؾددجتك   حددتث 
التشدددجلس شدددخؽ  لددد اد السجسؾدددد   حخدددج    دددت تدددل دزدددؾ لخمدددج  ا يحردددل دمدددس الس تدددز الأ إ لدددس 

ؾدددجتك   سددت ؼ  جلأاذددظ   السعمؾمددجت  وقخدديؼ السؾاددؾا السدد اد درااددت ك  وؾز ددع العسددل دمددس السجس
  فددددؾا د ر السعمددددؼ وؾ يدددد  اددددمؾن   دام الستعمسددددخؽ  وقددددتيؼ الت ذيدددد  ال ا عدددد   ككددددل مددددتعمؼ  سلدددد ده

 ذلدػ شمدتر وحددخؽ  الأدام  مدؽ  ك السدجدتة لمؼ   شجم وشلخدذ السمسد  لدي  دؾ مدؽ التشدجلس  السد ح
 (3: 14() 118: 3()66: 11(ك )21:45 ؼ جوقجا السمجرات الح تي   ذفل  خت.)

 ددود  اشددمجا الحج دد  لددس وقددت   الددذات الددس  قدد  اللدد د شذاودد   شددعؾره   يسدد  الددد   وؾالقدد  
الذخردددس  دمدددس العفدددس مدددؽ ذلدددػ لدددإا دجدددزه ددددؽ جشدددمجدمج يدددت  دددود  الدددس الاحددددجس  جلت ايددد  

لددس   الزدعو الدذ   دود  الدس الاحمدجث   سثدل وقددت   الدذات طجيد  وشدتا الشججحدجت شخشسدج جذا  لالد 
الحرؾإ دمس وقت   الذات وؾ د  الدس ط  قد  مشح لد    ذخردؽ الامدؾر  التلدجد ت الإ تسج يد ك 
 وأ خ الذدددعؾر الددددخل ددددؽ الدددشلس تبخددد  لدددس ودددتمخ  الإيججشيدددجت التدددس يسمكمدددج الذدددخصك لجلسذدددجد  
  الأحجايس التس اسمكمج وججه  الدشج  س التس وكددبشج الذخردي  القؾ د  الستسخدزة    وجعمشدج ادمبخخؽ

 ( 31: 18) ك(297: 2لاجممخؽ لس وحقخ  الأ تار. )
 الذعؾر   يس  الذات مؽ   ؼ الحج دجت التدي وحد ن الدت الع احدؾ مسجراد  ال  جاد ك جذ تمسدج       

وستددع ال  جاددي شثقدد  دجليدد   ددجلشلس ااددتظجا  ا يزددع لشلددد    ددتالجا وتشجادد  مددع يتراودد ك  امددت ن 
 (4  ا يفؾا  كث  لجدمي  لي ورحيح  لاظجئ . )ال  جاي الثق   جلشلس يذع ه   يس  ذاو  

وحتجج الك ة الظجئ ة جلدس وظبخد  الأادجلخ  العمسيد  الحت ثد  لتحقخد    دتالمج  ذد ث  ا يفدؾا        
الأادددمؾب  الظ  قددد  متردددل  جلسمدددجرة لدددإا حددددؽ جادددتختاممج ادددؾر يددددمؼ شتر ددد  تبخددد ة لدددس جوقدددجا 

م  ادجلخ   ت دتة وتشجاد  مدع يدترات الستعمسدخؽ السمجرة. ايجد  دشدت وظدؾ   الأدام السمدجر  جادتختا
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 لارجئرددمؼ  مقجشمددد  مدددج شخدددشمؼ مدددؽ لددد  ع لددس القدددترات  السددددتؾ جت  يدددذلػ اجعدددل دسميددد  التعمددديؼ 
 التتر    كث  لعجلي   ةيججشيد ك  وعدت ممدجرة حدجئ  الردت المجدؾمس لدي الكد ة الظدجئ ة مدؽ السمدجرات 

الزددجرب  لارؾ ج  عت التعت ل الألاخ  الذي  السمس  جذ جامج ذات وأ خ  الدي تبخ  دمس ال د 
لعشددت اجددجح ممددجرة حددجئ  الرددت يحرددل  ك دد ي دمددس يددجاؾا الم مدد   اددسي ششغددجم )وتددج ع الشقددجث( 

الل  ددددد  دمدددددس اقظددددد   حيدددددجزة الإرادددددجإ لمدددددذا وعتبددددد  مدددددؽ السمدددددجرات المجؾميددددد  المجمددددد  لدددددس الكددددد ة                
 (41(ك )24ك 37(ك )119ك 12الظجئ ة. )

 لقت   بتت اتجئا العت ت مؽ التراادجت  المحدؾث العمسيد  الع ييد   الأ شبيد  التدي     دت لدي        
مججإ الأاذظ  ال  جادي  السختملد    سيد  اادتختام التشدجلس لدس وشسيد   وظدؾ   السمدجرات الأاجادي  

 .(6(ك)27) ك(21) ك(17(ك )29(ك)31) (ك1للأاذظ  ال  جاي  السختمل   مشمج م ا ع )
لقت  لاحغت المجحث  مؽ  لا إ دسممج تسترس لسجدة الك ة الظجئ ة  قيجممج شتدتر س مقد ر          

الكدد ة الظددجئ ة لظجلمددجت الل يدد  الثجلثدد   جلكميدد  جاخلددجل مدددتؾ   دام الظجلمددجت لسمددجرة حددجئ  الرددت 
المجؾمس   وزح ذلػ مؽ  ايع در جت الإلاتمجر التظبيقس لس مق ر الك ة الظجئ ة لملردل التراادس 

كدمدددس الددد غؼ مدددؽ الجمدددت السبدددذ إ مدددؽ  جاددد   دزدددجم  ختددد  2121/2122لا إ لمعدددجم الجدددجمعس ا
التددددتر س لددددس وعمددددؼ ومددددػ السمددددجرة  يددددت    ددددع ذلددددػ جلددددس  اددددتختام الأاددددمؾب التقمخددددت  لددددس العسميدددد  
التعميسي , الذ  يعتست دمس مرتر  احت لمسع ل   ؾ الذ ح الملغس,  دام الشسؾذج العسمدس مدؽ يبدل 

مذجرت  لعجل  مؽ الظجلمجت لس السؾيو التعميسس اؾ  التشلخدذ  اشدت ان الظجلمدجت لدس السعمس  د ا 
 دام التس  شجت دمس الدؾام د ا م ادجة الل  ع الل دي  شخشمؽك  سج لا  تل  مع الاوججه الحت ج لس 

الأمدد  الددذ   ددو    جلدددم  دمددس وقددت   الظجلمدد   ك اددجلخ  التددتر س الحت ثدد  مددؽ   ددل  ددؾدة التعمدديؼ
اتيجدد  لقمد  الثقد   دجلشلس  ددتم الت تخدز لددذلػ  كومج  ادعو الادام لسمدجرة حدجئ  الردت المجدؾمسلدذا

 تظم   ذا مؽ القجئسخؽ  عسمي  التعمديؼ المحدج ددؽ  ادمؾب لمتدتر س يجعدل العسميد  التعميسيد   كثد  
شدددخؽ   ثبدددت الخبددد ات التعميسيددد  لدددت مؽ    اددددس اللددد  ع الل ديددد   ك  جدددذب جاتمدددجه الستعمسددد  كوذدددؾ قجا 

الظجلمددجت.  مددؽ  ددذا السشظمدد  اذددأت لكدد ة المحددج الددذ   ددشص دمددسأ التسددج ز التشجلدددس    دد ه دمددس 
وقت   الذات  وظؾ  ممجرة حجئ  الرت المجؾمس  لس الك ة الظجئ ةأ حخج يددج ؼ لدس وحقد    دتار 

 السجدة التعميسي   رؾرة  لزل لس عل الإمفجاجت السجدي   المذ    الستجح . 
 ىـدف البحث : 

 متر المحج جلس دراا  لعجلي  اادتختام التسدج ز التشجلددس لدس وحددخؽ وقدت   الدذات  وظؾ  ممدجرة 
 حجئ  الرت المجؾمس لس الك ة الظجئ ة لظجلمجت الل ي  الثجلث  وخرص  جلكمي   الستسثم  لي : 

يؼ )وقخدد مدددتؾ  الادام الح تددي   قددجس شؾااددظ  الالاتمددجر السؾاددؾدي لسمددجرة حددجئ  الرددت المجددؾمس -
 كسس(.
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 شدددفل الادام اللشدددس   قدددجس شؾاادددظ  جادددتسجرة وقخددديؼ الادام شؾاادددظ   ددد ث محفسدددجت )جددددتاد المجحثددد ( -
 )وقخيؼ تيلي(.

 م يجس وقت   الذات )الألكجر ال ا ش (. -
  فروض البحـــث :

وؾ دددت لددد  ع دالددد  جحردددجئياج لدددي ال يدددجس المعدددتي شدددخؽ مجسؾددددجت المحدددج )السددددتؾ  العدددجلسك  -1
 ا ك السدتؾ  السشخلض( لي الست خ ات يخت المحج.السدتؾ  الستؾ 

وؾ ت ل  ع دال  جحرجئياج شخؽ ال يجاخؽ القبمي  المعتي لكدل مجسؾدد  مدؽ مجسؾددجت المحدج  -2
)السدتؾ  العجلسك السدتؾ  الستؾا ك السدتؾ  السشخلض( لدي الست خد ات يخدت المحدج لردجلح 

 ال يجس المعتي.
مجسؾدددجت المحددج )السدددتؾ  العددجلسك السدددتؾ   وؾ ددت لدد  ع دالدد  جحرددجئياج شددخؽ اددد  وحدددؽ -3

 الستؾا ك السدتؾ  السشخلض( لي الست خ ات يخت المحج لرجلح السدتؾ  السشخلض. 
 مرظمحات البحث:

 التمايز التنافدي فى الكرة الظائرة:
يعدد ر التسددج ز التشجلدددس لددس الكدد ة الظددجئ ة ا  ائيددج  أادد  :ااددمؾب لمتسدد  ؽ يعتسددت دمددس مبددت  

 ع الل ديدد  شددخؽ الظجلمددجت  الااددتجج   ل لات لددجت السؾ ددؾدة شخددشمؽ لددي الااددتعتادات   م اددجه اللدد  
 ودؾلخ  لابد ات الشجدجح لكدل طجلمد  لسحج لد  الؾ دؾإ لأدمدس معدتلات التقدتم لز دجدة  كمددتؾ  الادام

  دتؼ  ذلدػ مدؽ لاد إ  كيترومؽ دمس وحددخؽ وقدت   الدذات   وظدؾ   ممدجرة حدجئ  الردت المجدؾمسك
ا يف(ك   وجح  الل  د  لكدل مددتؾ   –متؾا   –مجت الس مدتؾ جت مختمل  )دجلي وقديؼ الظجل

 لمتقتم  وحقخ   لزل اتجئا مسفش   ل  مدتؾ جت مؽ التحتي لقتراومؽ.
  تقدير الذات:

يعددد ر وقدددت   الدددذات ج  ائيدددجا  أاددد :  ددددي الظجلمددد   ةدراكمدددج لسدددج وسمدددػ مدددؽ ممدددجرات ح تيددد  
  مت  وظج قمج مع مدتؾا ج اللعمي.

 إجـراءات البحث:
 منيج البحث:

ااتختمت المجحثد  السدشما التج  بدي  إومدجا التردسيؼ التج  بدس ذ  ال يدجس القبمدس  المعدت   
 لث ث مجسؾدجت )السدتؾ  العجلسك السدتؾ  الستؾا ك السدتؾ  السشخلض(.
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 مجتمع البحث:
 فميدد  الت ييدد   ودؼ الاتيددجر مجتسددع المحدج مددؽ طجلمددجت وخردص الكدد ة الظددجئ ة الل يد  الثجلثدد 

( طجلمددد   ذلدددػ 174يدددؾاممؽ ) 2121/2122 جمعددد  الزيدددجز   لمعدددجم الجدددجمعس  –ال  جادددي  ششدددجت
 ( طجلمجت لمغيجب الستك ر  مسجرا  الم م .4% لسجتسع المحج  وؼ ااتمعجد )111ششدم  

 عينة البحث:
الكد ة يجم المجحث   جلاتيجر دخشد  المحدج  جلظ  قد  العستيد  العذدؾائي  مدؽ طجلمدجت وخردص 

( طجلمد  يسثمدؾا دخشد  الترااد  121( طجلم   وؼ وقديسمؽ الس )171الظجئ ة الل ي  الثجلث  يؾاممؽ )
(  اادتسجرة وقخديؼ 6الااجاي  وؼ وظبخ  الاتمدجر الادام الح تدي لسمدجرة حدجئ  الردت المجدؾمس )م لد 

دمس الظجلمجت  ( 4(  ااتسجرة وقت   الذات )م ل 7شفل الادام لسمجرة حجئ  الرت المجؾمس )م ل 
يبدددل وظبخددد  التج يددد  الااجادددي   يشدددجم دمدددس الدددتر جت ودددؼ وقدددديسمؽ دسدددتيج الدددس  ددد ث مددددتؾ جت  

طجلمدد (  ظ  قدد  دذددؾائي  مددؽ لاددجرج دخشدد  التراادد   51ادد يف(  وددؼ الاتيددجر ) –متؾادد  –)دددجلس
 ا دددد ام التراادددد   كالأاجاددددي   مسثمدددد  لسجتسددددع المحددددج لأ دددد ام السعددددجم ت العمسيدددد  لاد ات المحددددج

 (.1تسج  ؾ مؾاح لي  ت إ ) كلااتظ  ي ا
 ( 1جدول )

 تهصيف عينة البحث.
 البرنامج الندبظ الطدد نوع الطينظ 
دخش  التراا   1

 الأاجاي 
 الب اجما السقت ح %25.86 45 السدتؾ  العجلس

  %21.26 37 السدتؾ  الستؾا  2
  %21.84 38 السدتؾ  السشخلض 3
 التراا  الااتظ  ي  %28.74 51 العخش  الإاظ  ي  4
 دددد %2.3 4 السدتمعت ا  5

 ددد %111 174 مجتسع المحج

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( تهصيف عينة البحث.1شكل )
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 أسباب اختيار العينة:
  المجحث  وعسل مترس  جلكمي   وقؾم  جلتتر س لمولام الظجلمجت. 
 وظؾ  وقت   الذات   ممجرة حجئ  الرت المجؾمس لت  الظجلمجت.  
    الخب ة الدج ق  لسمجرة حجئ  الرت المجؾمس لت  الظجلمجتوؾال. 

 شروط اختيار العينة:
  .لؼ وخزع ومػ العخش  لتظؾ   ذه السمجرة مؽ يبل 
  (  مؽ متة الب اجما.91ااتغجم العخش  لي الب اجما التتريخي ششدم )% 
 تعميسس.دتم اشت ان الظجلمجت لس مدج قجت الك ة الظجئ ة ا  مسجراتمج لاجرج الاطجر ال 

 التحقق من اعتدالية تهزيع العينة الكمية لمبحث:
؛ يجمددددت المجحثدددد   عسددددل  عددددض ( طجلمدددد  171لمتأكدددت مددددؽ وجددددجاس العخشدددد  الكميدددد  لممحدددج )

ال يجاجتك لمتأكت مؽ ادتتاليد  وؾز دع البيجادجت شدخؽ  لد اد العخشد  لدي الست خد ات يخدت المحدجك تسدج  دؾ 
 (. 2(ك  شفل)2مؾاح لي  ت إ )

 (2جدول )
         لمتهسظات الحدابية والهسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتهاء لمعينة الكمية ا

 (170)ن= لمبحث في المتغيرات قيد البحث 

 
وحدة  الاختبارات المتعيرات

 الػياس
 الالتواء الانحراف الوديط المتودط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأاجاي 
العسدددددد   الزمشددددددي   

 1.93 1.42 21.11 21.27 اش  الدؽ()
 1.93 5.41 165.11 166.67 اؼ الظؾإ  
 1.55 7.43 62.51 66.34 كجؼ الؾزا   

 البتاي 

القدددددددددددددددددددددددددددددددترة 
العزدددددددددددددددددمي  

 لم  مخؽ
الؾ دددددددددددددددد  مددددددددددددددددؽ 

 1.77 3.77 32.11 32.97 اؼ الج ي لممجؾم

القدددددددددددددددددددددددددددددددترة 
العزدددددددددددددددددمي  

 لمذرادخؽ
دلع الكد ة الظبيد  

 1.56 1.75 7.11 7.91 م كجؼ(3)

 ال شجي 
الجددد   السفدددؾتس 
لسختمددددو الا عددددجد 

(9 - 3 - 6 - 
3 - 9) 

 1.12 1.37 11.11 11.51 ث

 1.21 1.62 4.51 4.75 ث مت 18دت   الد د 
 شدددس الجدددذا مددددؽ  الس  ا 

 1.15 1.72 2.11 2.61 اؼ الؾيؾر

رمدددددددددددي الكددددددددددد ات  التؾال 
 1.35 2.61 13.11 13.31 دتد دمس الحجئ 
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 (2جدول )تابع 
         ظات الحدابية والهسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتهاء لمعينة الكمية المتهس

 (170)ن= لمبحث في المتغيرات قيد البحث 

 
وحدة  الاختبارات المتعيرات

 الػياس
 الالتواء الانحراف الوديط المتودط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 

 التي 
التردددددؾ   دمدددددس 
السدددددددددددددددددددددتظي ت 

 لستتالام ا
 1.15 1.95 7.11 7.75 در  

يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددؾة 
دزددددددددددددددد ت 

 ال  مخؽ

القدددددددددددددؾة الثجشتددددددددددددد  
لمعزد ت السددجدة 
لمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  مخؽ 

  جلت شجمؾمخت 
 1.78 11.15 55.11 57.65 كجؼ

 1.41 3.51 21.11 21.63 كجؼ يؾة ال مز  يؾة ال مز 
الؾ دددددد   التددددددؾازا  التؾازا 

 1.11 6.65 31.11 32.46 اقظ  لؾع الع مجت

 السمجر  
ممددجرة حددجئ  
الرددددددددددددددددددددددددددددددت 

 المجؾمس

 دام ممددجرة حددجئ  
الرددددت المجددددؾمس 

( 3مددددددؽ م تددددددز )
لمزدددددددددددددددددددددددددددددددددد يجت 
المجؾميددددددددد  مدددددددددؽ 

 (3م تز )

 1.41 2.64 11.11 11.36 اقظ 

 اللشي 
ااددددددددددتسجرة وقخدددددددددديؼ 
الأدام اللشدددددددددددددددددددددددي 
لسمدددددددددددجرة حدددددددددددجئ  
 الرت المجؾمس 

 1.31 2.13 11.11 11.21 در  

م يددددددددددددددددددددددددجس  الشلدي 
 1.72 7.28 55.11 56.76 در   )الألكجر ال ا ش ( وقت   الذات

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( معامل الالتهاء لمعينة الكمية لمبحث في المتغيرات قيد البحث.2شكل )
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( 3-(ك  ا قدديؼ معددجم ت الالتددؾام ااحردد ت مددج شددخؽ )2(ك  شددفل )2 تزددح مددؽ  ددت إ )
حدت ( مسج  تإ دمدس  ا قيجادجت العخشد  الكميد  لممحدج لدي الست خد ات يخدت المحدج يدت  يعدت و3 )+

 السشحشس الادتتالي   ذا  تإ دمس وججاس  ل اد دخش  المحج الكمي  لي  ذه الست خ ات.
 تكافؤ مجمهعات البحث:

يجمت المجحث   ج  ام التكجلو شخؽ مجسؾدجت المحج )السدتؾ  العجلسك السدتؾ  الستؾاد ك 
( 3إ )السدددتؾ  السددشخلض( لددي الست خدد ات يخددت المحددج  التددس يددت وددو   دمددس المحددج   ؾاددح  ددت  

 وحمخل التمج ؽ شخؽ ال يجاجت )القبمي ( شخؽ مجسؾدجت المحج لي الست خ ات يخت المحج.
 (3) جدول

بين مجمهعات البحث )المدتهى العالى، المدتهى تحميل التباين بين القياسات )القبمية( 
المدتهى ()45= المدتهى العالى) المتهسط، المدتهى المنخفض( في المتغيرات قيد البحث

 (38( )المدتهى المنخفض =37= هسطالمت

وحدة  المتعيرات
مربع  مصدر التباين الػياس

 الانحرافات
درجات 
 الحريظ

متودط 
مربع 

 الانحرافات
قيمظ )ف( 
 المحدوبظ

ممددددددددددددجرة حددددددددددددجئ  الرددددددددددددت  
( 3المجددددؾمس مددددؽ م تددددز )

لمزددددد يجت المجؾميددددد  مدددددؽ 
 (3م تز )

 اقظ 
 

 271.21 2 542.41 شخؽ السجسؾدجت
 2.44 117 285.19 سجسؾدجتدالال ال *111.26

  119 827.59 السجسؾا
ااددتسجرة وقخدديؼ الأدام اللشدددي 
لسمددددددددددددجرة حددددددددددددجئ  الرددددددددددددت 

 المجؾمس 
 در  
 

 89.94 2 179.89 شخؽ السجسؾدجت
 2.64 117 319.31 دالال السجسؾدجت *34.12

  119 489.21 السجسؾا
م يدددددددددددجس وقدددددددددددت   الدددددددددددذات 

 )الألكجر ال ا ش (
 1447.18 2 2894.36 دجتشخؽ السجسؾ  در  

 29.18 117 3413.64 دالال السجسؾدجت *49.61
  119 6317.99 السجسؾا

 (1.15دال  دشت ) *قيس  )ر(
( حخج تجات قيس  1.15(   ؾد ل  ع دلال  احرجئيج دشت مدتؾ  )3 تزح مؽ  ت إ )

وحمخدددل الت دددج    )ر( السحددددؾي   كبددد  مدددؽ قيسددد  )ر( الجت ليددد ؛ مسدددج دددددج المجحدددج جلدددس اادددتختام
(Analysis Of ANCOVA ( شددخؽ مجسؾدددجت المحددج )السدددتؾ  العددجلسك السدددتؾ  الستؾادد ك

 السدتؾ  السشخلض(  ذلػ لعتم   ؾد وكجلو شخؽ السجسؾدجت مشذ البتاي .
 :وسائل وأدوات جمع البيانات

 اولا: المقابمة الذخرية
خبددد ام ددددؽ ط  ددد  السقجشمددد  ودددؼ دددد ل اادددتسجرات الاادددتبيجا  الادام اللشدددس دمدددس الددددجدة ال

م لدد   كدد ة الظددجئ ة  طدد ع التددتر س  دمددؼ الددشلس(.الذخرددي  تددل دمددس حددتة لإشددتام الدد    )لابدد ام ال
(1 .) 
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 ثانياً: استمارات تدجيل وتفريغ البيانات 
يجمددت المجحثدد  شترددسيؼ ااددتسجرات لتدددجخل البيجاددجت الذخرددي   ال يجاددجت القبميدد   المعتيدد  

  عخش  المحج:
 (2جخل شيجاجت تل ل د مؽ العخش . م ل  )جاتسجرة ود 
 (  2جاتسجرة ودجخل قيجاجت دخش  المحج لس مت خ ات الشسؾ  البتاي  السمجر . م ل) 
  حدددجئ  الردددت اادددتظ ا ر   الخبددد ام لتحت ددت   دددؼ السفؾادددجت البتايددد  الس ومظدد   سمدددجرة جاددتسجرة

 كرة حدددجئ  الردددت المجدددؾمسلدددس الكددد ة الظدددجئ ة  الإلاتمدددجرات البتايددد  الس ومظددد   سمدددجالمجدددؾمس 
 (3 جلإاجل  جلس وحت ت الإلاتمجرات السمجر   السشجا  لمسمجرة يخت المحج. م ل  )

 ثالثاً: الأجيزة والأدوات قيد البحث:
 -مخددزاا طبددس معددج   ل يددجس الددؾزا.  -  مددجز ال اددتجمخت  ل يددجس الظددؾإ الكمددس لمجدددؼ  

 –طمجشدخ   –ادجد  جيقدجر  -    لا د  شد -شد    قيدجس  -ممع  تد ة طدجئ ة  أد اود  القجاؾايد  
 .ك ة طبي -مقعت   -حبل  -ت ات وشس   - مجز الت شجمؾمخت  

 رابعاً: الاختبارات والمقايس المدتخدمة فى البحث:
 ( 5الإلاتمجرات البتاي : م ل) 
 : الإلاتمجرات السمجر    اللشي 
 ( لمز يجت المجؾمي  مؽ 3الاتمجر ممجرة حجئ  الرت المجؾمس مؽ م تز )( م لد  3م تدز )

(6)   
 (  7ااتسجرة وقخيؼ الأدام اللشي لسمجرة حجئ  الرت المجؾمس م ل) 
 ( م ل :) (4م يجس وقت   الذات )الالكجر ال ا ش 
 (5الإختبارات البدنية : مرفق ) -1

يجمت المجحث   جلإط ا دمس الس ا ع العمسي  الستخرر   الترااجت الس   ي  لدس مجدجإ         
(  وددؼ وحت ددت القددترات البتايدد  السددو  ة 15(ك ) 8(ك )13الظددجئ ة  الالاتمددجرات  السقددج يس )ل مد  الكدد ة 

 الإلاتمددددجرات البتايدددد  التددددس و يدددددمجك  وددددؼ د اددددمج دمددددس  كلددددس  دام ممددددجرة حددددجئ  الرددددت المجددددؾمس
%(ك  يدت  روزدت 111 –91  احر ت آرام الخبد ام مدج شدخؽ ) ,مجسؾد  مؽ لاب ام الك ة الظجئ ة 

الشددددم  لبلاتمدددجر البتايددد  يخدددت المحدددجك  ودددؼ وحت دددت الإلاتمدددجرات التدددي و ددديس القدددترات المجحثددد  شمدددذه 
  لقجا لآرام الخب ام لكجات تسج  مي : .البتاي 

 القترة العزمي  لم  مخؽ                     )جلاتمجر الؾ   مؽ الج ي لممجؾم( -
 كجؼ((3الظبي  )القترة العزمي  لمذرادخؽ                    )جلاتمجر دلع الك ة  -
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 ((9 -3 -6 -3 -9ال شجي                     )جلاتمجر الج   السفؾتس لسختمو الا عجد ) -
 مت (18)جلاتمجر دت   الد د                                       -
 الس  ا                                      )جلاتمجر شس الجذا مؽ الؾيؾر( -
 )جلاتمجر رمي الك ات دمس الحجئ (                    التؾال                    -
 التي                                         )جلاتمجر الترؾ   دمس السدتظي ت الستتالام (   -
 يؾة دز ت ال  مخؽ            )جلاتمجر القؾة الثجشت  لمعز ت السجدة لم  مخؽ  جلت شجمؾمخت (  -
 )جلاتمجر يؾة ال مز (                   يؾة الذرادخؽ               -
 )جلاتمجر الؾ    التؾازا لؾع الع م (  التؾازا                                      -

 الاختبارات الميارية: 
 (6أداء ميارة حائط الرد اليجهمى )التقدير الكمى( مرفق ) اختبار -أ

 تددددددذلػ  ك(33(ك )5(ك )12)(ك 25يجمددددددت المجحثدددددد   ددددددجل  ؾا لمس ا ددددددع العمسيدددددد   مشمددددددج )
(   ودددؼ وحت دددتالالاتمجرات السمجر ددد  الخج ددد  15(ك )8التراادددجت الس ومظددد  شمدددذا السجدددجإ تترااددد  )

 وددؼ وحت ددت  ك, وؼ د اددمج دمددس مجسؾددد  مددؽ لابدد ام الكدد ة الظددجئ ةك سمددجرة حددجئ  الرددت المجددؾمس
 تسج  مي :الالاتمجرالذ  ي يس ممجرة حجئ  الرت المجؾمس تسيج.  لقجا لآرام الخب ام 

 ( 3( لمز يجت المجؾمي  مؽ م تز )3 دام ممجرة حجئ  الرت المجؾمس مؽ م تز) 
اادددتسجرة وقخدددديؼ  شددددفل الادام اللشددددس لسمددددجرة حددددجئ  الردددت المجددددؾمس لددددي الكدددد ة الظددددجئ ة )جدددددتاد  -  

 (7م ل  ) المجحث ( :
تسددددج ز مددددؽ   ددددؼ   ددددتار المحددددج الحددددجلي قيددددجس الججادددد  السمددددجريك  مع لدددد    دددد  ش اددددجما ال        

التشجلدس دمس مدتؾ  الأدام السمجري لسمجرة حجئ  الرت المجؾمس لي الك ة الظدجئ ةك لدذا تدجا مدؽ 
الزدد  ري جدددتاد  ظجيدد  م حغدد  ل يددجس  وقددؾ ؼ الأدام السمددجري لسمددجرة حددجئ  الرددت المجددؾمس لددي 

 ؼ الادام الكددد ة الظدددجئ ةك لدددذا اومعدددت المجحثددد  الخظدددؾات التجليددد  لبشدددجم  وردددسيؼ  ظجيددد  م حغددد  لتقدددؾ 
 السمجري دمس الشحؾ التجلي:

 وحت ت المتر مؽ  ظجي  م حغ  الأدام السمجري: -1
 وحت ت الأدامات التي وتزسشمج  ظجي  م حغ  الأدام السمجري: -2
  اع اغجم وقت   در جت  ظجي  م حغ  الأدام السمجري:  -3
 وعميسجت  ظجي  م حغ  الأدام السمجري:-4
 الع ل دمس الخب ام:-5
 الرؾرة الشمجئي  لمظجي  م حغ  الأدام السمجري: -6
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  يت وحتدت الخرجئص الشمجئي  لمذه المظجي  ايسج يأوي:
 * المظجي  وشترج وحت اؾا الس حغ  السؾاؾ ي .

 * وتزسؽ المظجي  مجسؾد  مؽ التعميسجت مؾ م  لمقجئؼ دمس دسمي  الس حغ .
 س لي الك ة الظجئ ة.* وذتسل المظجي  دمس ممجرة حجئ  الرت المجؾم

( 1اددد يف) –(در دددجت 3 خدددت) –(در دددجت 5* وحتدددؾ  تدددل م حمددد  دمدددس  ددد ث وقدددت  ات)مستجز)
در دد (  تددل وقددت   يحتددؾ  دمددس الشقددجث الخج دد   جلس احددل اللشيدد  التددس دمددس ااجاددمج يزدددع 

 السحفؼ در ت ك   مجم تل م حم  التر   السخرر  لمج.
 در  (. 21* التر   العغسس لمسمجرة )

 (4س تقدير الذات )الافكار الراىنة(: مرفق)مقيا
و  سددد  أ ادددجم   شدددؾ  “ Heatherton.T,polivy.J”(1991ددددت  دددذا الس يدددجس شؾاادددظ  )         

م(  يدت ودؼ وعت مد  شؾاادظ  المجحثد  لختشجاد  مدع 2118جشد اييؼ  دؾاسأ )( اقد  ددؽ أ2113ا  عأ )
بددد  ددددؽ وقدددت   الظجلمددد  لدددذاومج (  مدددجرة وع21السمدددجرت يخدددت المحدددج   ذدددسل  دددذا الس يدددجس دمدددس )

 ( مجرة امبي .13(  مجرات جيججشي   )7السمجر    وشقدؼ ال مجرات الس )
  الدراسة الاستظلاعية:

يجمت المجحث   دإ  ام الترااد  الاادتظ  ي   جادتختام دخشد  الترااد  الاادتظ  ي  يدؾاممؽ 
ي اللتد ة مدؽ الاحدت السؾالد  لد( طجلم  وؼ احبمؼ مؽ دخش  المحج  مؽ لاجرج العخشد  الأاجادي  51)

م لمتحق  مؽ  تع   مجت  د ات ال يجس يخدت 2122/ 3/ 6م جلس الأحت السؾال  2122/ 2/ 27
 .المحجك  لمتأكت مؽ   حي  الأ مزة السدتختم ك  اخ  الؾحتة التعميسي 

 التحقق من الخرائص الديكهمترية للأدوات قيد البحث: 
 يخت المحج دمس العخش  الإاتظ  ي  دمس الشحؾ التجلي: يجمت المجحث  شتظبخ   د ات ال يجس 

 صدق الاختبارات البدنية والميارية والفنية قيد البحث: -1
يجمت المجحثد   حددجب  دتع الالاتمدجرات  جادتختام ط  قد  ) دتع السقجراد  الظ ايد ( شدخؽ 

جاددجتك   ؾاددح الإريددجا الاداددس  الإريددجا الأدمددسك لعخشدد  المحددج  ذلددػ  عددت ودد وخبمؼ لددي  سيددع ال ي
 ( دلال  الل  ع شخؽ السجسؾدتخؽ لي الالاتمجرات يخت المحج.4 ت إ )
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 (4جدول )
دلالة الفروق بين الإرباع الادنى والإرباع الأعمى في الاختبارات البدنية والميارية والفنية قيد 

 (14=2=ن1)ن البحث

وحدة  الاختبارات المتعيرات
 الػياس

 41%( = 72باع الأرلى )الإر 41%( = 72الإرباع الأدنى )
 المتودط قيمظ )ت(

 )سَ(
 الانحراف

 ع( ±)
 المتودط

 )سَ(
 الانحراف

 ع( ±)
القدددددددددددددددددددددددددددددددترة 
العزدددددددددددددددددمي  

 لم  مخؽ
الؾ ددددددد  مدددددددؽ 
الجددددددددددددددددددددددددددددد ي 

 لممجؾم
 5.93 3.61 32.82 2.81 41.32 اؼ

القدددددددددددددددددددددددددددددددترة 
العزدددددددددددددددددمي  

 لمذرادخؽ
دلدددددددددع الكددددددددد ة 
الظبيددددددددددددددددددددددددددددد  

 كجؼ(3)
 5.63 1.69 7.85 1.11 11.11 م

 ال شجي 

جددددددددددددددددددددددددددددد   ال
السفدددددددددددددددددددؾتس 
لسختمددددددددددددددددددددددو 
 9الا عدددددددددددجد )

- 3 - 6 
- 3 - 9) 

 4.92- 1.37 11.53 1.45 8.56 ث

 4.37- 1.57 4.65 1.87 3.39 ث مت 18دت   الد د 
 شدددددس الجدددددذا  الس  ا 

 7.38 1.81 2.65 2.15 8.39 اؼ مؽ الؾيؾر
رمددي الكدد ات  التؾال 

 4.79 2.55 12.51 1.81 16.65 دتد دمس الحجئ 

 التي 
التردددددددددددددددؾ   
دمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددس 
السددددتظي ت 

 الستتالام 
 5.72 1.91 7.51 1.15 11.12 در  

يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددؾة 
دزددددددددددددددد ت 

 ال  مخؽ

القددددؾة الثجشتدددد  
لمعزددددددددددددد ت 
السددددددددددددددددددددددددددددددددجدة 
لمدددددددددددددددددددددددد  مخؽ 
  جلت شجمؾمخت 

 4.51 9.85 56.62 3.45 69.65 كجؼ

 5.55 3.55 21.65 1.33 26.49 كجؼ يؾة ال مز  يؾة الذرادخؽ
 التؾازا 

الؾ ددددددددددددددددددددددددددددددد  
 التؾازا لؾع 

 الع مجت
 6.83 6.59 32.65 8.25 52.65 اقظ 

ممددجرة حددجئ  
الرددددددددددددددددددددددددددددددت 

 المجؾمس

 دام ممددددددددددددددددجرة 
حدددددجئ  الردددددت 
المجددؾمس مددؽ 

( 3م تدددددددددددددددز )
لمزددددددددددددددددددد يجت 
المجؾميدد  مددؽ 

 (3)م تز 

 8.18 1.61 8.61 1.44 13.51 اقظ 

ااتسجرة وقخديؼ 
الأدام اللشدددددي 
لسمددجرة حددجئ  
الردددددددددددددددددددددددددددددددددت 

 المجؾمس 
 5.68 1.11 8.37 1.76 11.65 در  

  2.16( = 1.15ك 26)ج ت
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(   دددؾد لددد  ع ذات دلالدد  جحردددجئي  شدددخؽ الإريدددجا الادادددس  الإريدددجا 4 تزددح مدددؽ  دددت إ )
الأدمس لي  سيع الالاتمجراتك مسج يعشس  امج وعدت الاتمدجرات  دجدي  ل يدجس مدج  ادعت مدؽ   مد ك 

 لقترة  ذه الالاتمجرات دمس التسخخز شخؽ السدتؾ جت.
 د البحث:ثبات الاختبارات البدنية والميارية والفنية قي -2

لحددجب معجمددل الثمددجت يجمدت المجحثدد   جاددتختام ط  قد  جدددجدة الالاتمددجر ) لدجرع زمشددي يددتره 
( معجمددل 5(  يدجم شددخؽ التظبيقدخؽ الأ إ  الثددجاي شدشلس عدد  ر التظبخد  الأ إ؛   ؾاددح  دت إ )8)

 الثمجت الالاتمجرات يخت المحج.
 (5جدول )
ني لمعينة الاستظلاعية في الاختبارات البدنية معامل الاستقرار بين التظبيق الأول والتظبيق الثا

 (50)ن= والميارية والفنية قيد البحث

وحدة  الاختبارات المتعيرات
 الػياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتودط قيمظ )ر(

 )سَ(
 الانحراف

 ع( ±)
 المتودط

 )سَ(
 الانحراف

 ع( ±)
القددددددددددددددددددددددددددددددددترة 
العزدددددددددددددددددددمي  

 لم  مخؽ
الؾ ددددددددد  مدددددددددؽ الجددددددددد ي 

 1.636 3.65 33.77 3.75 33.65 اؼ لممجؾم
القددددددددددددددددددددددددددددددددترة 
العزدددددددددددددددددددمي  

 لمذرادخؽ
دلددددددددددع الكدددددددددد ة الظبيدددددددددد  

 1.611 1.71 7.85 1.65 7.96 م كجؼ(3)

 ال شجي 
الجدددددددددددددددد   السفدددددددددددددددددؾتس 

 - 9لسختمدددو الا عدددجد )
3 - 6 - 3 - 9) 

 1.611 1.35 11.65 1.33 11.45 ث
 1.636 1.59 4.75 1.55 4.72 ث مت 18دت   الد د 
 1.711 1.68 2.65 1.75 2.71 اؼ الجذا مؽ الؾيؾر شس  الس  ا 
 1.467 2.53 13.11 2.45 12.97 دتد رمي الك ات دمس الحجئ  التؾال 
الترددددددددددددددددددؾ   دمددددددددددددددددددس  التي 

 1.467 1.93 7.69 1.89 7.65 در   السدتظي ت الستتالام 
يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددؾة 
دزدددددددددددددددد ت 

 ال  مخؽ
القددؾة الثجشتدد  لمعزدد ت 
السددددددددددددددددددددجدة لمدددددددددددددددددددد  مخؽ 

  جلت شجمؾمخت 
 1.761 9.95 56.13 9.91 55.71 كجؼ

 1.661 3.65 21.21 3.61 21.31 كجؼ يؾة ال مز  يؾة ال مز 
الؾ دددددد   التددددددؾازا لددددددؾع  التؾازا 

 1.712 6.61 32.11 6.55 33.65 اقظ  الع مجت

ممدددجرة حدددجئ  
الرددددددددددددددددددددددددددددددددت 

 المجؾمس

 دام ممددددجرة حددددجئ  الرددددت 
( 3المجددؾمس مددؽ م تددز )

لمزددد يجت المجؾميددد  مدددؽ 
 (3م تز )

 1.733 2.77 11.41 2.75 11.39 اقظ 

اادددددددددتسجرة وقخددددددددديؼ الأدام 
اللشدددددددي لسمدددددددجرة حددددددددجئ  

 الرت المجؾمس 
 1.751 2.11 11.39 2.19 11.35 در  

 1.632( = 1.15ك 8) جر
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(   دددؾد ارومدددجث داإ جحردددجئياج شدددخؽ تدددل مدددؽ در دددجت دخشددد  الترااددد  5 تزدددح مدددؽ  دددت إ )
رات يخددددت المحددددجك حخددددج جا قدددديؼ )ر( الااددددتظ  ي  لددددي التظبخدددد  الأ إ  التظبخدددد  الثددددجاي ل لاتمددددج
(   ددذا  ددتإ دمددي  مددجت در ددجت 1.15السحدددؾي  يددت لجيددت قيستمددج الجت ليدد  دشددت مدددتؾ  معشؾ دد  )

 الالاتمجرات دشت جدجدة وظبيقمج وحت الس الغ  ر.
 تحميل مفردات مقياس تقدير الذات )الأفكار الراىنة( قيد البحث: -3
 اىنة(:صدق مقياس تقدير الذات )الأفكار الر  -أ

لمتحقددددد  مدددددؽ الردددددتع  –( 1م لددددد  ) - جلإادددددجل  جلدددددس دددددد ل الس يدددددجس دمدددددس الخبددددد ام 
الغدددج  يك اادددتختمت المجحثددد  ط  قددد  الاوددددجع الدددتالاميك ددددؽ ط  ددد  جيجدددجد معجمدددل الارومدددجث شدددخؽ 

 (.6ال مجرات  يخؽ التر   الكمي  لمس يجسك  يخؽ السحج ر  يعزمجك تسج لي  ت إ)
 (6جدول )

 (50)ن= ن العبارات والدرجة الكمية لمقياس تقدير الذات )الأفكار الراىنة(معاملات الإرتباط بي
 مطاملات الإرتباط مع الدرجظ الكليظ م مطاملات الإرتباط مع الدرجظ الكليظ م
1 1.711 11 1.511 
2 1.569 12 1.479 
3 1.821 13 1.631 
4 1.571 14 1.481 
5 1.745 15 1.555 
6 1.793 16 1.613 
7 1.756 17 1.566 
8 1.568 18 1.478 
9 1.711 19 1.511 
11 1.745 21 1.555 

 1.314( = 1.15ك 48) جر
( شدخؽ 1.15(   ؾد د ي  ارومجطي  دال  جحرجئيجا دشت مدتؾ  معشؾ د  )6 ؾاح  ت إ )

در   تل مل دة  التر   الكمي ك   ذا  تدؼ الاوددجع الدتالامس تسوشد  لردتع التكدؾ ؽ حخدج يعتبد  
 لتقؾ ؼ  ؾ التر   الكمي ك مسج  تإ دمس  تع الس يجس.محػ ا

 ثبات مقياس تقدير الذات )الأفكار الراىنة(: -ب
اومعدت المجحثد  ط  قد  التجزئد  الشردسي  لدددبخ مجا شد ا اك  معجدلد   تسدجا؛  جلإادجل  جلددس 

 لحدجب معجمل الثمجت الكمي لمس يجس.  ط  ق   للج ت  امجخ
( طددد بك لحددددجب 11الترااددد  الاادددتظ  ي   ددددتد ج ) ودددؼ وظبخددد  الس يدددجس دمدددي دخشددد  
( حدددددجب معجمددددل الثمددددجت لمس يددددجس  ظ  قدددد  التجزئدددد  7معجمددددل  مددددجت الس يددددجس؛   ؾاددددح  ددددت إ )

 الشرسي  )ابخ مجا ش ا اك  معجدل   تسجا(ك  ط  ق   للج ت  امجخ
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 (7جدول )
 درريتذاردسهن ثبات مقياس تقدير الذات )الأفكار الراىنة( بظريقة التجزئة النرفية وكه 

 جتمان دبيرمان براون ألغا كرونباخ التجزئظ النصغيظ المحور
 1.913 1.818 1.842 م يجس وقت   الذات )الألكجر ال ا ش ( )التر   الكمي (

(  ا قدددديؼ معددددجم ت الارومددددجث  ظ  قدددد  التجزئدددد  الشرددددسي  لسحددددج ر 7 تزددددح مددددؽ  ددددت إ )
 تجادددددت قددددديؼ الثمدددددجت الكمدددددي  للدددددج ت  امدددددجخ  (ك1.842(  )1.818الاادددددتسجرة يدددددت و ا حدددددت شدددددخؽ )

 (ك مسج  تإ دمس  ا م يجس وقت   الذات )الألكجر ال ا ش ( ذ  معجمل  مجت دجإ1.913)
 برنامج التمايز التنافدي:

 ىدف البرنامج:
الأروقدددجم  سددددتؾ  وقدددت   الدددذات  وظدددؾ  الأدام السمدددجر  لسمدددجرة حدددجئ  الردددت المجدددؾمس لدددس الكددد ة 

وخرددص الكدد ة الظددجئ ة الل يدد  الثجلثدد   فميدد  الت ييدد  ال  جاددي  ششددجت  جمعدد  الزيددجز   الظددجئ ة لددت  طجلمددجت 
مدددؽ لاددد إ  ادددع ش ادددجما يذدددسل دمدددس مجسؾدددد  مدددؽ التس  شدددجت التشجلددددي   لاددددتاد التس  شدددجت  السقت حددد  

 .(34)ك(24) ك(12) ك(5)  جلعت ت مؽ الس ا ع ااتعجات المجحث 
  :ةويتفرع من اليدف العام الأىداف التالي

  :بعد انتياء الظالبة من البرنامج التعميمي تكهن قادر عمى تعمم   
  :الاىداف المعرفية

  :يتمثل في إكداب الظالبات بعض المعمهمات والمعارف عن
ا وتعددد ر الظجلمددد  دمدددس وكشيدددػ الأدام الردددحيح لسمدددجرة حدددجئ  الردددت المجدددؾمس لدددس شدددفل   -

 وشجلدس.
  وقس شمج.ا و خ  الظجلم  اغ ومج لذاومج  و  -
 ا ولمؼ الظجلم  اامؾب التسج ز التشجلدس    سخت .  -

 حركية: –الأىداف النفس 
ا وددود  الظجلمدد  ممددجرة حددجئ  الرددت المجددؾمس لددس  شددفل وشجلدددي  مختملدد  مددع م ادددجة وكشيددػ   -

 الأدام الرحيح.
  ا وتشجلس الظجلمجت لس الادام  ظ  ق   حيح . -
   الظجلمجت. الاروقجم  سدتؾ  وقت   الذات لت -

  :الاىداف الهجدانية
 اا وكتد  الظجلم   عض ال يؼ الت يؾ    الشلدي  لم م  الك ة الظجئ ة. -
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 ا وكتد  الظجلم  ال يؼ التشجلدي  الدجمي  مؽ   ل الؾ ؾإ الس المتر.  -
  :الأسس التي يبنى عمييا البرنامج التمايز التنافدى

   . ا  تشجا  السحتؾ  مع ا تار الب اجما -
 . ا  تسذس الب اجما مع لارجئص الظجلمجت  محق  لحج تمؼ -
   ا   ادس الب اجما الل  ع الل دي  شخؽ الظجلمجت  محق  لحج تمؼ. -
 م  ا  الب اجما  يبؾل  لمتظبخ  العسمس. -
  . ا  تيح الب اجما الل    لمسذجرت   السسجرا  لكل طجلم  لي آا  احت -
لس ئسدددد  لمشددددؾاحي العقميدددد   الا تسج يدددد   الخم يدددد   الشلدددددي  ا يعسددددل دمددددس وحقخدددد  اللدددد ص ا  -

 .لمظ ب
 . ا  تحت  محتؾاه يترات الظ ب  سج يدسح  جاتثجرة تل الظ ب  دالعختمؼ لمتعمؼ  الاشتكجر -
 .ارومجث الب اجما  عسمي  التقؾ ؼ -

 دميد  ودؼ  (1( دمدس الددجدة الخبد ام )م لد 8وؼ د ل ش اجما التسج زالتشجلدي السقت ح )م ل  
 وعت ل  عض التس  شجت تسج  مس :

  وعت ل وك ار  عض التس  شجت 
 وعت ل السدجلجت السحتدة لمعض التس  شجت. 
 .التعت ل لس السخزة التشجلدي  لمعض التس  شجت 
 .التعت ل لي و وخ   عض التس  شجت 

 محتهى البرنامج التعميمى
ؾمس لدس الكد ة الظدجئ ة يخدت المحدجك وؼ وحمخل م احل الأدام اللشس لسمجرة  حجئ  الرت المج

 (ك12) (ك8) (ك5 ذلددػ مددؽ لادد إ الإطدد ا دمددس العت ددت مددؽ الس ا ددع العمسيدد  لددس الكدد ة الظددجئ ة )
 (.25) ك(15) (ك13)

 يدت  اددل  ذلدػ دددؽ التعد ر دمددس الخظددؾات التعميسيد   م احددل الأدام اللشدس لمسمددجرة حددجئ  
ت المجحثددد  شؾادددع  وؾز دددع محتدددؾ  الؾحدددتات الردددت المجدددؾمس لدددس الكددد ة الظدددجئ ة يخدددت المحدددجك يجمددد

  اغد ا لعدتد العخشد  الااجادي   الدذ   تكدؾا مدؽ ات(  حدت4التعميسي  دمس اريع ااجشيع شؾايع ددتد )
مدشخلض( دالادل الؾحدتات  –متؾاد  –( طجلم  يت وؼ التظبخ  دمس الدث ث مددتؾ جت )ددجلس121)

 كسج  مس: 
حته دمس الث ث مدتؾ جت تل مدتؾ  لس  دؾم  إ )الؾحتة الا لس(: وؼ وظبخ  الؾ لأابؾا الأا -

السددتؾ  العدجلس  –السددتؾ  الستؾاد   دؾم الث  دجم –دمس حتا السددتؾ  السدشخلض  دؾم الاحدت
  ؾم الخسيس مع م ادجة اا وكؾا السخزة التشجلدي  مؾ ؾدة شخؽ تل مدتؾ .
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 –الث  دددجم –تادددبؾا الثدددجاس )الؾحدددتة الثجايددد (: ودددؼ وظبخددد  الؾحدددتة دمدددس الدددث ث ايدددجم )الاحدددلأا -
الخسددديس(  لكدددؽ  دددجلتظبخ  تدددل  دددؾم دمدددس  مدددج مدددؽ تدددل مددددتؾ  حتدددس  ز دددت ذالدددػ مدددؽ السخدددزة 

 التشجلدي  شخؽ الظجلمجت مؽ تل مدتؾ .
الااددبؾا الثجلددج )الؾحددتة الثجلثدد (: وددؼ وظبخدد  الؾحددتة دمددس الددث ث مدددتؾ جت تددل مدددتؾ  لددس  -

 .الخؾم السخرص ل  د ا دما شخؽ السدتؾ جت
وؼ وظبخد  الؾحدتة مدع دمدا شدخؽ الدث ث مددتؾ جت  جلادذ  مدج  )الؾحتة ال ا ع (:ابؾا ال ا ع لأا -

مدددؽ تدددل مجسؾدددد  لدددس الدددث ث ايدددجم السحدددتدة لمتظبخددد   ذلدددػ ل لدددع السخدددزة التشجلددددي  لمدددث ث 
 السشخلض(  يذإ مز ت مؽ الجمت.   –الستؾا  –مدتؾ جت )الس ولع

  مددع العمددؼ  ددأا زمددؽ الؾحددتة   ددتؼ مجاددب  وحددت م ادددجة اددم   سيددع الست خدد ات دشددت التظبخدد
ع(ك الجددزم 15ع(ك الادددتاد البددتاس )11( ع  ددتؼ وؾز عمددج تسددج  مددس  دسددجإ ادار دد   الأحسددجم )91)

 يددت وددؼ  كع(ك   ددؾ مددج  لتزمددت  دد  المجحثدد  لددس زمددؽ الؾحددتة  جلب اددجما5ع(ك الختددجم )61ال ئيدددس )
ذات  وظدؾ   ادام ممدجرة حدجئ  جاتختام ش اجما التسج ز التشجلددس السقتد ح لتحددخؽ مددتؾ  وقدت   الد

حخدج يحتدؾ  الب ادجما  الرت المجؾمس لس الك ة الظجئ ة )يخت المحج( مع  ل اد السجسؾد  التج  بي 
دمس مجسؾد  مؽ التس  شجت التس ودجدت الظجلم  دمدس رلدع مددتؾ  وقدت   ج لدذاومج  وز دت مدؽ  قتمدج 

الت يسدجت السختملد   يدت يجمدت المجحثدد  ششلددمج  القدترة دمدس السؾا مد   وحسدل الزد   الشلددس ا شدجم 
 ع ل محتؾ  ش اجما التسج ز التشجلدس السقت ح دمس مجسؾد  مؽ الخب ام لس مججإ الك ة الظدجئ ة 

  ددجمت مددؾالقتمؼ ششدددم   ك(  يددت  يدد  ا  ردد حخت  لمتظبخدد 1 طدد ع التددتر س  دمددؼ الددشلس م لدد  )
 %(.111متؾ   يتر ج )

  :الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج
 ك( ااجشيع وعميسي 4يجمت المجحث  شؾاع الجت إ الزمشي لتشلخذ الب اجما  يت اشتسل دمس )

( دقيقدددد ك  الجددددت إ التددددجلي  ؾاددددح التؾز ددددع الزمشددددي 91(  حددددتاتك  زمددددؽ الؾحددددته التعميسيدددد  )4 )
                     (                       8لمب اجما  تذلػ   زام الؾحتة التعمسي  لب اجما التسج ز التشجلدس  ت إ )

 (8جدول )
 التهزيع الزمني لمهحدات التعميمية في  البرنامج التعميمي قيد البحث

 التوزيع الزمنى البيان م
  اجشيع 4 دتد الأاجشيع 1
  حتة 4 دتد الؾحتات التعميسي  2
 دقيق  ) اجد   ارو ( 91 زمؽ التظبخ  لي الؾحتة 3
 دقيق  361 الزمؽ الكمس لتظبخ  الب اجما 4
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ودددؼ وؾز دددع التس  شدددجت دمدددس الؾحدددتات التعميسيددد   لقدددج لمخظددد  الزمشيددد  لسقددد ر الكددد ة الظدددجئ ة 
 ( 9لظجلمجت الل ي  الثجلث   دت إ ريؼ )

 (9جدول )
 ضعيف ( -متهسط  –التهزيع الزمني لأجزاءالهحدة  لممجمهعو التجريبية ) عالى 

 الزمن للمجمورظ التجريبيظ أجـزاء الدرس
 ضطيف (  -متودط  –) رالي 

 ع 11 احسجم  ادسجإ جدار  
 ع 15 جدتاد شتاي 

 ع61 الجزم التظبيقس لتس  شجت التسج ز التشجلدس 
 ع 5 لاتجم  ومتئ 
 ع 91 الزمؽ الكمي

 إجراءات تظبيق البحث:
 القياس القبمي: -1

مك لبلاتمددددجرات البتايدددد  11/3/2122-9 -8 يجمددددت المجحثدددد   ددددج  ام ال يددددجس القبمددددي لددددي
 ددؼ وددؼ وقددديؼ السجسؾددد  التج  بيدد  الددس  دد ث مدددتؾ جت  السمجر دد   اللشيدد   م يددجس وقددت   الددذاتك  

طجلمددد (  لقدددج لتر ددد  الظجلمددد  لدددي الاتمدددجر 38اددد يف / –طجلمددد  37متؾاددد / –طجلمددد   45)ددددجلي/
حددجئ  الرددت المجددؾمس  ااددتسجرة وقخدديؼ شددفل الادام اللشددي لسمددجرة حددجئ  الرددت المجددؾمس  م يددجس 

 وقت   الذات.
 تظبيق البحث: -2

 ( اادددددجشيعك لدددددس اللتددددد ة مدددددؽ  دددددؾم الأحدددددت السؾالددددد 4ودددددؼ وظبخددددد  التج يددددد  الااجادددددي  لسدددددتة )
 مك  تجا التظبخ  تسج  مس :2122/ 7/4م جلس   ؾم الخسيس السؾال  13/3/2122
  (الز يف -)ج (الستؾا  -)ب (العجلي -) مدتؾ جت  3 لقج  لتقديؼ الظجلمجت الس. 
 ي الجزم التظبيقي مؽ الؾحتة التعميسي وؼ وظبخ  التس  شجت ل.  
  وؼ التظبخ  لي ممع  الك ة الظجئ ة  دمس الحجئ  السدتؾ  السجج ر لمسمع.  
 وؼ  اع الخظؾث  راؼ تل وس  ؽ  لقج لمث ث مدتؾ جت.  
 وؼ السشجلد  لمسجسؾدجت الث    لي الس الؾيت.  
  الالتزام  ذ  ث الاداممع  ك فل وس  ؽ لمشمجي  حتس اد ا الظجلم  اللجئزةالؾ ؾإ. 
  م ادددجة اا يفددؾا لددس تددل وسدد  ؽ مخددزة وشجلدددي  لمسجسؾدددجت الزدد يل   الستؾاددظ   وكددؾا لددي

 .(الأزمش  -ارولجا الذمف  –ارولجا لا  دمس الحجئ  –السدجل  –)التك ار
 ( وتر جيجا يف –مدتؾ  متؾا وقمخل السخزات التشجلدي  السسشؾح  لمظجلمجت ). 
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 م لؾر حت  مجورحيح الالاظج. 
 ااتختام اامؾب التذجيع  التعز ز   شجم الشججح لس الادام السظمؾب. 
  تؼ دما الظجلمجت لمسدتؾ جت الث    لس الث ث  حتات الالاخ ة لممحج دمس شدذإ السز دت مدؽ 

 الجمت
  القياس البعدي:

  م لبلاتمدجرات السمجر د11/4/2122-11يجمت المجحث   إ  ام ال يجس المعتي لدي  دؾمي 
  اللشي   م يجس وقت   الذات لمظجلمجتك ششلس الغ  ر التي ااتختمت لي ال يجس القبمي.

 المعالجات الإحرائية: 
ااددتختمت المجحثدد  لددي السعجلجددجت الإحرددجئي  لمبيجاددجت دالاددل  ددذه التراادد  ش اددجما الحددزم 

 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحردجئي  لمعمدؾم الا تسج يد  )
 ( مدتعخشاج  جلسعجم ت التجلي :25الإ تار )

 الستؾا  الحدجشس -
 الؾاي  -
 الااح ار الس يجر   -
 .الالتؾام -
 . وحمخل التمج ؽ الأحجدي لي اوججه  احت -
 .وحمخل الت ج   -
 مسقجراجت الستعتدة.ل (Bonferroni)الاتمجر  -
  (.Paired Sample t-Testالاتمجر )ت( لعخشتخؽ م ومظتخؽ مؽ البيجاجت ) -
  (.Independent Samples t-Testالاتمجر )ت( لعخشتخؽ مدتقمتخؽ مؽ البيجاجت ) -

 (:Effect Sizeحجم التأثير )
  ( جادتختام م يدع ا تدج η

لدي ( لدي حجلد  الاتمدجر )ر( Partial Eta Squared( الجزئيد  )2
η جاددددددتختام م يددددددع ا تددددددج )  -وحمخددددددل الت ددددددج  .  

 جاددددددتختام  -( لددددددي حجلدددددد  الاتمددددددجر )ت(. 2
(Cohen's d( ولددد  لددي اددؾم محفددجت تددؾ خؽ  )Cohen’s Standard  ك لددي حجلدد)

 الاتمجر )ت(.
 ( Change Ratioمعتإ الت خ  ) .1

 ال يجس القبمس 111×  ال يجس القبمس –ال يجس المعت    =معتإ الت خ  
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 لنتائج ومناقذتيا:عرض ا
 تشدددج إ  دددذا اللردددل اتدددجئا التحمخدددل الإحردددجئيك  ذلدددػ شمدددتر الاتمدددجر  دددح  اللددد  لك 

  مشجيذتمج: التراا  لشتجئا ولرخمي د ل  مي  ايسج مشجيذ  الشتجئا  ولدخ  جك 
  اولأ:عرض ومناقذة نتائج الفرض الأول:

 التحقق من صحة الفرض الأول:
لددد  ع دالددد  جحردددجئياج لدددي ال يدددجس المعدددتي شدددخؽ  وؾ دددت  دددشص اللددد ل الأ إ دمدددس  اددد  :أ

مجسؾدددجت المحددج )السدددتؾ  العددجلسك السدددتؾ  الستؾادد ك السدددتؾ  السددشخلض( لددي الست خدد ات يخددت 
 المحج.أ 

 Analysis Ofوحمخددل الت ددج   ) لمتحقدد  مددؽ  ددح  اللدد ل الأ إ ااددتختمت المجحثدد  
ANCOVAتؾادد ك السددتؾ  السددشخلض( ( شدخؽ مجسؾددجت المحددج )السددتؾ  العددجلسك السددتؾ  الس
لمسقجرادجت الثشجئيد   دلالد  اللد  ع شدخؽ  ز اج الستؾادظجت الحتيد  السقدترة  (Bonferroni الاتمدجر )

م يدع (  جادتختام Effect Sizeحجدؼ التدأ خ  ))السُتشمأ شمج( لمست خ ات يخدت المحدجك تسدج ودؼ حددجب 
ηا تج )

تسدج لدي ر( لدي وحمخدل الت دج  ك ( لي حجل  الاتمجر )Partial Eta Squared( الجزئي  )2
 (.11(  )11 ت إ )

 (10جدول )
)المدتهى العالى، بين مجمهعات البحث ( Analysis Of ANCOVAنتائج تحميل التغاير )

في  ( الجزئية²ηونتائج حجم التأثير باستخدام مربع ايتا )المدتهى المتهسط، المدتهى المنخفض( 
 (38=( )المدتهى المنخفض37=المدتهى المتهسط) (45=العالىالمدتهى ) المتغيرات قيد البحث

المتعيرات 
الػياس )التابع

 البطدي(
وحدة 

 الػياس
مصدر 

 التباين
مجموع 

 المربطات
درجات 
 الحريظ

متودط 
 المربطات

قيمظ )ف( 
 المحدوبظ

Partial 
(²η) 

مػدار 
تغدير 
 التباين

ممجرة حدجئ  الردت  
المجؾمس مؽ م تز 

( لمزددددددددددددددددددددددددد يجت 3)
جؾمي  مؽ م تز الم
(3) 

 اقظ 
ممجري 
)ال يجس 
 القبمي(

4.85 1 4.85 1.94 1.12 1.65 
اؾا 

 11.49 1.11 *6.81 16.97 2 33.93 السجسؾد 
اادددددددددددتسجرة وقخددددددددددديؼ 
الأدام اللشدددددددددددددددددددددددددي 
لسمددددددددددددجرة حددددددددددددجئ  

  الرت المجؾمس
 در  

لشي )ال يجس 
 1.13 1.11 1.32 4.68 1 4.68 القبمي(
اؾا 

 13.54 1.14 *9.18 32.21 2 64.42 السجسؾد 
م يددددددجس وقددددددت   
الدددذات )الألكدددجر 

 ال ا ش (
 در  

الدي )ال يجس 
 1.91 1.11 1.15 41.11 1 41.11 القبمي(
اؾا 

 11.75 1.12 *7.72 311.15 2 611.29 السجسؾد 

 (1.15دال  دشت ) *قيس  )ر(
)ممدددجري  لمست خددد  السردددجح ( ددددتم   دددؾد ودددأ خ  داإ جحردددجئيج 11 تزدددح مدددؽ  دددت إ )

س القبمي(  )لشي ال يجس القبمي(  )الدي ال يجس القبمي( دمس الست خ  التج ع )ممجري ال يجس ال يج
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المعتي(  )لشي ال يجس المعتي(  )الددي ال يدجس المعدتي( حخدج تجادت قيسد  )ر( السحددؾي  غخد  
 الست خددد  السردددجح ( الجزئيددد ك جلدددس  ا ²η(ك  وذدددخ  قيسددد  م يدددع ا تدددج )1.15دالددد  دشدددت مددددتؾ  )

%( مددؽ التمددج ؽ لددي قدديؼ الست خدد  )ممددجري ال يددجس المعددتي( 1.65ال يددجس القبمددي( يلددد  ))ممددجري 
)لشدي ال يدجس  الست خد  السردجح (ك   ا 1.12( الجزئيد  وددج ي )²ηحخج تجات قيسد  م يدع ا تدج )

%( مؽ التمج ؽ لي قيؼ الست خ  )لشي ال يجس المعتي( حخج تجات قيس  م يع 1.13القبمي( يلد  )
)الددددددي ال يدددددجس القبمدددددي( يلدددددد   الست خددددد  السردددددجح (ك   ا 1.11لجزئيددددد  وددددددج ي )( ا²ηا تدددددج )

( ²η%( مؽ التمج ؽ لي قيؼ الست خ  )الددي ال يدجس المعدتي( حخدج تجادت قيسد  م يدع ا تدج )1.91)
 (.1.11الجزئي  ودج ي )

)اددؾا السجسؾددد (  لمست خدد  السدددتقل(   ددؾد وددأ خ  داإ جحرددجئيج 11  تزددح مددؽ  ددت إ )
  التددج ع )ممددجري ال يددجس المعددتي(  )لشددي ال يددجس المعددتي(  )الدددي ال يددجس المعددتي( دمددس الست خدد

( الجزئي ك ²η(ك  وذخ  قيس  م يع ا تج )1.15حخج تجات قيس  )ر( السحدؾي  دال  دشت مدتؾ  )
%( مؽ التمج ؽ لدي قديؼ الست خد  )ممدجري 11.49)اؾا السجسؾد ( يلد  ) الست خ  السدتقلجلس  ا 

 الست خد  السددتقل(ك   ا 1.11( الجزئيد  وددج ي )²ηي( حخج تجات قيسد  م يدع ا تدج )ال يجس المعت
%( مؽ التمج ؽ لي قيؼ الست خ  )لشي ال يجس المعتي( حخج تجات 13.54)اؾا السجسؾد ( يلد  )

)اددددؾا السجسؾددددد ( يلددددد   الست خدددد  السدددددتقل(ك   ا 1.14( الجزئيدددد  ودددددج ي )²ηقيسدددد  م يددددع ا تددددج )
( ²ηج ؽ لي قيؼ الست خ  )الدي ال يجس المعتي( حخج تجات قيس  م يع ا تدج )%( مؽ التم11.75)

 (.1.12الجزئي  ودج ي )
 (11جدول )

لممقارنات الثنائية ودلالة الفروق بين أزواج المتهسظات الحدية  (Bonferroniاختبار )
، المدتهى )المدتهى العالىالمقدرة )المُتنبأ بيا( لممتغيرات قيد البحث بين مجمهعات 
 المتهسط، المدتهى المنخفض(

 وحدة المتعيرات
المتودطات  المجمورات الػياس 

قيمظ المتعير  المنخغض المتودط الطالى المػدرة

 المصاحب

 ممجرة حجئ  الرت المجؾمس 
 ( لمز يجت المجؾمي  3م تز )مؽ 

 (3م تز )مؽ 
 اقظ 

 *1.76 1.32  16.13 (45العجلس )ا=
 *1.43   15.81 (37الستؾا  )ا= 11.36

    14.37 (38السشخلض )ا=
 ااتسجرة وقخيؼ الأدام اللشي لسمجرة حجئ  

 در   الرت المجؾمس
 *2.15 *1.13  14.61 (45العجلس )ا=

 1.12   13.58 (37الستؾا  )ا= 11.21
    12.46 (38السشخلض )ا=

 در   م يجس وقت   الذات )الألكجر ال ا ش (
 *7.12 *4.71  69.97 (45العجلس )ا=

 2.41   65.26 (37الستؾا  )ا= 56.76
    62.84 (38السشخلض )ا=

  (1.15دال  دشت ) *الل  ع شخؽ الستؾاظجت
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 ( الفروق بين المتهسظات المعدلة لممتغيرات قيد البحث3شكل )
 مناقذة نتائج الفرض الأول: -2

(   ؾد لد  ع شدخؽ مجسؾددجت المحدج )السددتؾ  3(  شفل )11) (ك11  تزح مؽ  ت إ )      
السدتؾ  السشخلض( لس ال يجاجت المعتي  لدس مت خد ات المحج)ممدجرة  –السدتؾ  الستؾا  –العجلس

ااددتسجرة وقخدديؼ الأدام  -(3( لمزدد يجت المجؾميدد  مددؽ م تددز )3حددجئ  الرددت المجددؾمس مددؽ م تددز )
م يجس وقت   الذات )الألكجر ال ا شد ((  ةا اكبد  اددم  لد  ع  -اللشي لسمجرة حجئ  الرت المجؾمس

 وتزح لس السدتؾ  السشخلض   مي  السدتؾ  الستؾا   ؼ السدتؾ  العجلس.
 و  ع المجحث   ذه الشتجئا الدس ش ادجما التسج زالتشجلددي السددتختم  لدس الجدزم التظبيقدس مدؽ         

لجلسشجلددد  وعسددل كيدد  الظجلمددجت لددس السؾيددو التعميسسالؾحددتة التعميسيدد ك  الددذ  دسددل دمددس ز ددجدة دال 
تسدج وعسددل دمدس الاشدت ان الايجددجشس  كدمدس وحددخؽ مددتؾ  الظجلمدد  ادؾام شدتايج    ممجر ددج ا  الدديج

 الددذ   ددتلعمج الددس شددذإ السز ددت مددؽ الجمددت  العظددجم لتحقخدد  مدددتؾ  دددجلس مددؽ  كلمظجلمدد  لددس الادام
 الادام.

مددع ش اددجما الستسج زالتشجلدددس  التددي وكسددؽ ا سختمددج لددي  ودد ي المجحثدد  اا ولجدددل الظجلمددجت 
م ادجة الااسجث السختمل  لمظ ب  اشمجا مخؾلمؼ  اوجج جومؼ  وعز دز مددتؾي التال يد   رلدع مددتؾي 
وقددت   الددذات لددت مؽ  مدددجدتومؼ دمددي التقخدديؼ  رددؾرة  خددتة  قيددجس السخ  ددجت  ددؾ الددذي ادي الددي 

 ااتعتاداومؼ  حخج  ودي ذلػ الي وقدجرب الظجلمدجت لك  دج وظؾ   يتراومؼ التي وتشجا  مع مخؾلمؼ 
  ممجر ج. 

 وتلدد  ومددػ الشتيجدد  مددع اتيجدد  الترااددجت التددس وشج لددت ااددتختام التعمدديؼ الستسددج ز التشجلدددس 
 وددأ خ ه وددأ خ ا ايججشيددج لددي وشسيدد  السمددجرات الستعمسدد   رلددع مدددتؾي القددترات الخددجص شمددذة السمددجرات 

 (.26(ك)32(ك)7(ك)19(ك)31(ك)9(ك)16(ك)1الدمؼ.) ز جدة  ق  الستعمسخؽ  ج
 بشددس التعمدديؼ الستسددج ز دمددس دددتد مددؽ الااددس الشلدددي   مشمددج اادد  لددت  تددل مددتعمؼ القجشميدد  
 القترة دمس دسمي  التعمؼ  اا الظ ع التس  تعمؼ شمج الظجلمجت  وختمو مؽ طجلمد  لالاد ه  اا در د  
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ا المذددد   يددددعس الدددس اللمدددؼ  الؾ دددؾإ الدددس معشدددس الدددذتجم متلج وددد   متشؾدددد  لدددت  الالددد اد  اا السددد
السعمؾمجت التس يدتقبممج  اا دسمي  التعميؼ وحتث  رؾرة الزل   ا الاادجا يدعس دائسج لتحقخ  

 (38-36: 23الشججح  التسخز. )
وؾ ت ل  ع دال  جحرجئياج لي ال يدجس  أ يذلػ  تحق   ح  الل ل الا إ الذ   شص دمس       

جت المحدددج )السددددتؾ  العددجلسك السددددتؾ  الستؾاددد ك السدددتؾ  السدددشخلض( لدددي المعددتي شدددخؽ مجسؾددد
 .أالست خ ات يخت المحج

 ثانيا: عرض ومناقذة نتائج الفرض الثاني:
 :التحقق من صحة الفرض الثاني -1

وؾ دت لد  ع دالد  جحردجئياج شدخؽ ال يجادخؽ القبمدي  المعدتي أ : شص اللد ل الثدجاي دمدس  اد 
المحددج )السدددتؾ  العددجلسك السدددتؾ  الستؾادد ك السدددتؾ  السددشخلض(  لكددل مجسؾددد  مددؽ مجسؾدددجت

لدي الست خد ات يخدت المحدج لرددجلح ال يدجس المعدتيأ؛  لمتحقد  مددؽ  دح  اللد ل الثدجاي ااددتختمت 
(ك لتالد  اللد  ع Paired Sample tTestالمجحثد  الاتمدجر )ت( لعخشتدخؽ مد ومظتخؽ مدؽ البيجادجت )

لدي الست خد ات يخدت  كي  ال يدجس المعدتي لمسجسؾدد  التج  بيد شخؽ متؾا  الدتر جت لدي ال يدجس القبمد
ηم يدع ا تدج )(  جادتختام Effect Sizeحجدؼ التدأ خ  )المحجك تسدج ودؼ حددجب 

( لدي حجلد  الاتمدجر 2
(   لدد  لدي ادؾم Cohen's d(  جادتختام )Effect Size جلإادجل  جلدس حجدؼ التدأ خ  ) )ت(ك

 Changeتإ الت خد / اددم  التحددؽ )(ك  حددجب معدCohen’s Standardمحفدجت تدؾ خؽ )
Ratio(.5(  )4(  شفل )13(  )12كسج لي  ت إ ) (  ذلػ 

 (12جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لكل مجمهعة من مجمهعات البحث 
 )المدتهى العالى، المدتهى المتهسط، المدتهى المنخفض( في المتغيرات قيد البحث.

وحدة  راتالمجمو المتعيرات
 الػياس

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
 قيمظ )ت(

 حجم التأثير
 المتودط

 )سَ(
 الانحراف

 ع( ±)
 المتودط

 )سَ(
 الانحراف

η) ع( ±)
2) Cohen's 

d 
ممددجرة حددجئ   

الرددددددددددددددددددددددددددددددددت 
المجؾمس مدؽ 

( 3م تدددددددددددددز )
لمزددددددددددددددددد يجت 
المجؾمي  مؽ 

 (3م تز )

العدددددددددددددددددددددددددجلس 
 2.1 1.698 *11.17 1.12 16.47 1.39 13.93 اقظ  (45)ا=

الستؾاددددددددددددددد  
 3.3 1.873 *15.74 1.17 15.73 1.74 11.76 اقظ  (37)ا=

السدددددددددشخلض 
 2.6 1.814 *12.31 2.27 14.15 1.57 8.89 اقظ  (38)ا=

اادددددددددتسجرة وقخددددددددديؼ 
الأدام اللشدددددددددددددددددددددي 
لسمددددددددددجرة حددددددددددجئ  
 الرت المجؾمس 

العدددددددددددددددددددددددددجلس 
 2.2 1.722 *11.71 1.37 14.73 1.68 11.22 در   (45)ا=

الستؾاددددددددددددددد  
 1.5 1.643 *8.16 1.74 13.65 2.11 11.78 در   (37)ا=
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 (12جدول )تابع 
دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لكل مجمهعة من مجمهعات البحث 
 )المدتهى العالى، المدتهى المتهسط، المدتهى المنخفض( في المتغيرات قيد البحث.

وحدة  راتالمجمو المتعيرات
 الػياس

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
 قيمظ )ت(

 حجم التأثير
 المتودط

 )سَ(
 الانحراف

 ع( ±)
 المتودط

 )سَ(
 الانحراف

η) ع( ±)
2) Cohen's 

d 

السدددددددددشخلض  
 2.1 1.674 *8.74 2.47 12.24 1.16 8.42 در   (38)ا=

م يددددددددددددددددددددددددجس 
وقت   الدذات 
)الألكددددددددددددددددددجر 

 ال ا ش (

العدددددددددددددددددددددددددجلس 
 1.1 1.471 *6.26 3.16 69.33 5.73 62.53 در   (45)ا=

الستؾاددددددددددددددد  
 1.4 1.486 *5.83 6.88 65.35 6.61 55.89 در   (37)ا=

السدددددددددشخلض 
 2.1 1.682 *8.91 8.11 63.51 3.29 51.76 در   (38)ا=

 (1.15*قيس  )ت(دال  دشت )
 (.15.74(  )5.83) (  ا قيؼ )ت( السحدؾي  و ا حت شخؽ12 تزح مؽ  ت إ )

 لتحت ت التلالد  التظبي يد  لمست خد  السددتقل دمدي الست خد  التدج ع ودؼ حددجب حجدؼ التدأ خ   جادتختام 
( ²η( الذي يعب  دؽ حجؼ وأ خ  الست خ  السدتقل لي الست خد  التدج عك  و ا حدت قديؼ)η2)م يع ا تج 

 (.Huge(   ذا  تإ دمس حجؼ وأ خ  )اخؼ 1.873(  )1.471) شخؽ
(   ذا  تإ دمس حجؼ ودأ خ  )كبخد   دتا 3.3(  )1.1) ( شخؽCohen's d)  و ا حت قيؼ

Very Large اخؼ( .)Huge.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قياس القبمى والقياس البعدى لكل مجمهعة من مجمهعات البحث الفروق بين ال( 4شكل )
 )المدتهى العالى، المدتهى المتهسط، المدتهى المنخفض( في المتغيرات قيد البحث
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 ( 13جدول )
معدل التغير بين درجات لكل مجمهعة من مجمهعات البحث )المدتهى العالى، المدتهى 

 قيد البحثالمتهسط، المدتهى المنخفض( في المتغيرات 

وحدة  المجمورات المتعيرات
 الػياس

 متودط
الػياس 
 الػبلي

متودط 
الػياس 
 البطدي

الغرق بين 
 الػيادين

مطدل 
 التعير

ممددجرة حددجئ  الرددت المجددؾمس 
( لمزددددددد يجت 3مدددددددؽ م تدددددددز )

 (3المجؾمي  مؽ م تز )

 18.18 2.53 16.47 13.93 اقظ  (45)ا=العجلس 
 46.23 4.97 15.73 11.76 اقظ  (37)ا=الستؾا  
 57.99 5.16 14.15 8.89 اقظ  (38)ا=السشخلض 

ااددددددتسجرة وقخدددددديؼ الأدام اللشددددددي 
 لسمجرة حجئ  الرت المجؾمس

 31.29 3.51 14.73 11.22 در   (45)ا=العجلس 
 26.57 2.86 13.65 11.78 در   (37)ا=الستؾا  
 45.31 3.82 12.24 8.42 در   (38)ا=السشخلض 

ت )الألكجر م يجس وقت   الذا
 ال ا ش (

 11.87 6.81 69.33 62.53 در   (45)ا=العجلس 
 16.92 9.46 65.35 55.89 در   (37)ا=الستؾا  
 25.19 12.74 63.51 51.76 در   (38)ا=السشخلض 

 (.57.99(  )11.87) (  ا قيؼ )معتإ الت خ ( و ا حت شخؽ13 تزح مؽ  ت إ )
 
 
 
 
 
 
 
 

ل مجمهعة من مجمهعات البحث )المدتهى العالى، ( معدل التغير بين درجات لك5شكل )
 المدتهى المتهسط، المدتهى المنخفض( في المتغيرات قيد البحث.

 مناقذة نتائج الفرض الثاني: -1
اادددتختمت المجحثدددد  الاتمدددجر )ت( لعخشتددددخؽ لمتحقددد  مدددؽ  ددددح  اللددد ل الثددددجاس يجمدددت المجحثدددد      

ر جت لددي ال يددجس القبمددي  ال يددجس المعددتي مدد ومظتخؽ مددؽ البيجاددجتك لتالدد  اللدد  ع شددخؽ متؾادد  الددت
م يدع ا تددج حجددؼ التدأ خ   جادتختام لدي الست خد ات يخددت المحدجك تسدج ودؼ حددجب  كلمسجسؾدد  التج  بيد 

(η2ك)( لددي حجلدد  الاتمددجر )ت ( جلإاددجل  جلددس حجددؼ التددأ خ   جاددتختام Cohen's d لددد  لددي   )
 / ادددددم  التحدددددؽ (ك  حدددددجب معددددتإ الت خددددCohen’s Standardاددددؾم محفددددجت تددددؾ خؽ )

(Change Ratio .) 
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وؾ ددت لدد  ع دالدد  جحرددجئياج شددخؽ ال يجاددخؽ القبمددي ( 5(ك)4(  شددفل)13(ك)12 ؾاددح  ددت إ )     
 المعدددتي لكدددل مجسؾدددد  مدددؽ مجسؾددددجت المحدددج )السددددتؾ  العدددجلسك السددددتؾ  الستؾاددد ك السددددتؾ  

لمجؾميددد  مدددؽ ( لمزددد يجت ا3السدددشخلض( لدددي مت خ ات)ممدددجرة حدددجئ  الردددت المجدددؾمس مدددؽ م تدددز )
م يددددجس وقددددت   الددددذات  -ااددددتسجرة وقخدددديؼ الأدام اللشددددي لسمددددجرة حددددجئ  الرددددت المجددددؾمس -(3م تددددز )

 )الألكجر ال ا ش (( يخت المحج لرجلح ال يجس المعتي.
 و  ع المجحث   ذه الشتجئا الس ش اجما التسج ز التشجلدس السقت ح الدذ    اددس اللد  ع الل ديد        

ؾ  تددددل طجلمدددد    اددددع الظجلمدددد  لددددس السجسؾددددد  التددددس وتشجادددد  مددددع يددددترومج شددددخؽ الظجلمددددجت  مدددددت
 التس  شجت التس اشتسل دمخمج الب اجما التدس ودؼ  ادعمج  لقدج لمسددتؾ جت السختملد  لمظجلمدجت وجعدل 

 ز دت مدؽ دالعختمدج احدؾ التعمديؼ  و لدع مدؽ وقدت   الظجلمد  الظجلم   س محؾر العسمي  التعميسي  حخج 
 يقترومج دمس شذإ مز ت مؽ الجمت   وتيح الل    لمظجلم  لمتشجلس   ق  ششلدمجلذاومج  ورمح اكث  

مددع السدددتؾ  الددذ   شجادد  يددترومج  ايزددج دشددت اججحمددج ودددتظيع اا وتشددجلس مددع السدددتؾ  الادمددس 
 لتذجيعمج دمس الادام الالزل.

جلدددس السقتدد ح  جلااددجل  الددس اا الااددمؾب الددذ  وددؼ جومجددد  لددس وظبخدد  ش اددجما التسددج ز التش        
جحتددؾ  دمددس مجسؾددد  مددؽ السؾايددو التشجلدددي  السذددؾي   السستعدد  التددس دسمددت دمددس وظددؾ   الأدام 
السمددجر  )الكسددس  الكيلددس(  ذلددػ مددؽ لادد إ وشددؾا التس  شددجت  الاددت ر مدددتؾ  الرددعؾي   الدددمؾل  

ستشؾدد  لدت مؽ  جاتشجداا جلس جاتعتادات الظجلمجت  وعجمل  س  ا  لس الااتجج   لاحتيج دجت الدتعمؼ ال
كسج اا التس  شدجت التشجلددي  ادظدت الظجلمد  لابد ات الشجدجح  التقدتم  الثقد   دجلشلس شدتلا مدؽ الخدؾر 
 القم  مؽ اللذل لس الادام   تزح ذلػ مؽ ش و  ح  الظجلم  دمدس الادام  السشجلدد   الحد ص 

وقدت   ذاومدج  جلذدفل دمس اللؾز  التلدؾع لدس الادام  اا  دذه التس  شدجت ادظدت الظجلمد  القدترة دمدس 
الرددحيح  ذلددػ مددؽ لادد إ وحؾ ددل الالالجيددجت لددس الأدام الددس اججحددجت  مفددد  اددجدت ج لددس رلددع 

  .ال  ح  الثق  لت مج  يجلتجلس  زداد وقت   ج لذاومج
 وتل   ذه الشتيج  مع اتيج  الترااجت التس اكدت دمدس  ا اادت اويجي  الستسدج ز التشجلددس لد         

لست خددد ات الشلددددي   الست خددد ات السمجر ددد   التدددي و ددديس السددددتؾ  السمدددجري تسدددج ودددأ خ  جيجدددجشي دمدددس ا
 عم ت  ذه الترااجت ل  ع  ااح  لرجلح ال يجاجت المعتيد  لمسجسؾدد  التج  بيد    شدجم اادتختام 

 (ك19(ك )9(ك )16) ك(29(ك )31).التعمددددديؼ الستسدددددج ز   دددددذا مدددددج اعم وددددد  اتدددددجئا الترااددددد  الحجليددددد 
 (. 36)(ك35)

 اا  شدددددجن  كغددددد اا لاا الستعمسدددددخؽ غخ متددددددج  خؽ لدددددس القدددددترات  الإحتيج دددددجت  ذدددددفل ودددددجم ا      
جلات لددجت لددس القددترات  اللدد  ع وغمدد   ذددفل تبخدد    شددجم وعمددؼ السمددجرات الح تيدد  لددإا دمددس السعمددؼ 
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وردددددشيلمؼ للتدددددجت متقجريددددد  السددددددتؾ   دددددؼ يقدددددؾم  إددددددتاد  اذدددددظ   لابددددد ات متشؾدددددد  جادددددتشجداا لتمدددددػ   
 ( 114ك113 :28الإلات لجت. )

يعتبدد  التسددج ز التشجلدددس مددؽ  لزددل الأاددجلخ  الإ  ائيدد  التددس وحددج الستعمسددخؽ دمددس شددذإ 
 كبدد  يددتر مددؽ الجمددت   دددج ؼ لددس التددج خ  دمددس وشسيدد   وظددؾ   ممددجراومؼ  يددتراومؼ  وذددفخل اددسجومؼ 
الخم يدد   الإراديدد  مددؽ لادد إ وع اددمؼ لسؾايددو وشجلدددي  وتحددت   مددت ؼ اللكدد    الح تددس  ودددجدت 

كسددج  ز ددت مددؽ يددؾة كمددس ج ددجرة دال يدد  غخدد  الستلددؾيخؽ لبددذإ مز ددت مددؽ الجمددت لتقددتيؼ  لزددل جاججزاومؼد
 (3:  14() 118: 3).الإرادة لمستعمسخؽ الستلؾيخؽ لتحقخ  مدتؾ   دمس

وؾ دددت لددد  ع دالددد  جحردددجئياج شدددخؽ أ : يدددذلػ  تحقددد   دددح  اللددد ل الثدددجاس الدددذ   دددشص دمدددس      
لكددددل مجسؾددددد  مددددؽ مجسؾدددددجت المحددددج )السدددددتؾ  العددددجلسك السدددددتؾ  ال يجاددددخؽ القبمددددي  المعددددتي 

 .الستؾا ك السدتؾ  السشخلض( لي الست خ ات يخت المحج لرجلح ال يجس المعتيأ
 ثالثا: عرض ومناقذة نتائج الفرض الثالث:

 التحقق من صحة الفرض الثالث: -1
ددؽ مجسؾددجت وؾ دت لد  ع دالد  جحردجئياج شدخؽ ادد  وح  شص الل ل الثجلج دمس  اد  :أ

المحدددج )السددددتؾ  العدددجلسك السددددتؾ  الستؾاددد ك السددددتؾ  السدددشخلض( لدددي الست خددد ات يخدددت المحدددج 
لرجلح السدتؾ  السدشخلضأ؛  لمتحقد  مدؽ  دح  اللد ل الثجلدج اادتختمت المجحثد  مقجراد  معدتإ 

(ك 14كسج لي  ت إ ) ( لي الست خ ات يخت المحجك  ذلػChange Ratioالت خ / ادم  التحدؽ )
 (.6ل ) شف

 (14جدول )
معدل التغير بين درجات مجمهعات البحث )المدتهى العالى، المدتهى المتهسط، المدتهى 

 المنخفض( في المتغيرات قيد البحث

وحدة  المتعيرات
 الػياس

مطدل التعير 
للمجمورظ 

 )المدتوى الطالى(

مطدل التعير 
للمجمورظ )المدتوى 

 المتودط(

مطدل التعير 
 للمجمورظ )المدتوى

 المنخغض(
ممدددجرة حدددجئ  الردددت المجدددؾمس مدددؽ 

( لمز يجت المجؾمي  مؽ 3م تز )
 (3م تز )

 57.99 46.23 18.18 اقظ 

اادددتسجرة وقخددديؼ الأدام اللشدددي لسمدددجرة 
 45.31 26.57 31.29 در   حجئ  الرت المجؾمس

م يدددددددجس وقدددددددت   الدددددددذات )الألكدددددددجر 
 25.19 16.92 11.87 در   ال ا ش (
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ر بين درجات مجمهعات البحث )المدتهى العالى، المدتهى المتهسط، ( معدل التغي6شكل )
 المدتهى المنخفض( في المتغيرات قيد البحث

 مناقذة نتائج الفرض الثالث: -2
 لمتحق  مؽ  دح  اللد ل الثجلدج اادتختمت المجحثد  مقجراد  معدتإ الت خد / اددم  التحددؽ        

(Change Ratio.لي الست خ ات يخت المحج ) 
( اا  شددددجن اددددد  وحدددددؽ لددددس الددددث ث مدددددتؾ جت 6(ك  شددددفل )14زددددح مددددؽ  ددددت إ )  ت
السددشخلض(  اا اكبددد  ادددم  وحدددؽ و  ددع الدددس السدددتؾ  السددشخلض حخدددج  –الستؾادد   –)العددجلس 

(   ميددد  السددددتؾ  الستؾاددد  و ا حدددت اددددم  التحددددؽ لدددس مت خددد ات 25.19:57.99و ا حدددت شدددخؽ )
حدت ت لدس السجسؾدد  ذات السددتؾ  العدجلس  (  دؼ ايدل اددم  وحددؽ46.23: 16.92المحس شخؽ )

 (.18.18: 11.87حخج و ا حت شخؽ)
 و  دددع المجحثددد   دددذا التحددددؽ الدددس ش ادددجما التسدددج ز التشجلددددس السقتددد ح حخدددج يحتدددؾ  دمدددس        

مجسؾد  مؽ التس  شجت التشجلدي  التس ودجدت دمس ا د  التعمؼ  وحددخؽ الادام  وز دت مدؽ حسجاد  
الادام السسخز  اا ادم  التحدؽ حت ت لس السدتؾ  السشخلض  ذفل اكبد  الظجلمجت  وتلعمؼ الس 

 ذلػ لاا التس  شجت التشجلدي  تجات وذفل دالدع تبخد  لظجلمدجت السددتؾ  السدشخلض لدذإ مز دت مدؽ 
الجمدددت  وحقخددد  الدددذات  وحدددت  يدددتراومؽ ددددؽ ط  ددد  التشدددجلس  اد  ذالدددػ الدددس زاد مدددؽ  قدددتمؽ لدددس 

 دددد  دجليدددد   اا مع لدددد  شدددد  ث الادام  طدددد ع التقخدددديؼ  التر دددد  االدددددمؽ  رلددددع مدددددتؾ  التحدددددؽ شتر 
السظمؾيد  لكددل ااجددجز يددت اددعتومؽ دمددس مع لدد  اقددجث الزددعو لددت مؽ  وجشبمددج  ز ددجدة طدد ع الشجددجح 
 تددددل  ددددذه الامددددؾر يمددددت لددددس السجسؾددددد  ذات السدددددتؾ  الستؾادددد   ااخلددددض لددددس السجسؾددددد  ذات 

  لدددت  تددد  مدددؽ السجسؾدددد  ذات السددددتؾ  السددددتؾ  العدددجلس  و  دددع المجحثددد  ذلدددػ لتدددؾال  لابددد ة اكبددد
 الستؾا   العجلس.  
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 وتلد   دذه الشتيجد  مدع اتددجئا التراادجت التدس اكدتت دمددس   سيد  التشدجلس لدس وظددؾ   الأدام        
(ك 31) (ك1)الح تدددددددددس  ز دددددددددجدة  قددددددددد  الظجلمدددددددددجت لدددددددددس ذاومدددددددددؽ لسختمدددددددددو الأاذدددددددددظ  ال  جادددددددددي . 

  .(21(ك)31(ك)29)
تشجلدي دمس جادتختام السعمدؼ للأشدفجإ التشجلددي    شدجم دسميد  الدتعمؼك  تأاس  امؾب التعمؼ ال      

 الدذ  شدت ره  دود  جلدس وحددخؽ السددتؾ   ك  متر جلدس ز دجدة دال يد  السدتعمؼ لدس السؾيدو التعميسدس
  فؾا د ر السعمؼ وؾ ي  امؾن   دام الستعمسخؽ  وقدتيؼ الت ذيد  ال ا عد   كالبتاس  السمجر   الشلدس

 ذلدػ شمدتر وحددخؽ  الأدام  مدؽ  ك  شجم وشلخدذ السمسد  لدي  دؾ مدؽ التشدجلس  السد ح السدجدتة لمؼ 
 (66: 11(ك )45: 21 ؼ جوقجا السمجرات الح تي   ذفل  خت. )

وؾ ددت لدد  ع دالدد  جحرددجئياج شددخؽ  :أ أ يددذلػ  تحقدد   ددح  اللدد ل الثجلددج الددذ   ددشص دمددس       
الستؾادد ك السدددتؾ  السددشخلض( لددي اددد  وحدددؽ مجسؾدددجت المحددج )السدددتؾ  العددجلسك السدددتؾ  

 .ألرجلح السدتؾ  السشخلضالست خ ات يخت المحج 
 : الاستنتجات

لددي ادددؾم دخشددد  المحددج  لارجئردددمجك  السدددشما السدددتختمك   لقدددجج لسدددج  شددجرت جليددد  اتدددجئا 
 التحمخل الإحرجئس.  مفؽ المجحث  التؾ ل جلس الااتشتججت التجلي :

اجما التسدج ز التشجلددس السقتد ح جيججشيدج دمدس اتدجئا م يدجس وقدت   الدذات  وظدؾ   ممدجرة     ش   -1
 حجئ  الرت المجؾمس لت  الظجلمجت.

وؾ ت ل  ع دال  جحرجئياج شخؽ ال يجاخؽ القبمي  المعتي لكدل مجسؾدد  مدؽ مجسؾددجت المحدج  -2
وقددت   الددذات  )السدددتؾ  العددجلسك السدددتؾ  الستؾادد ك السدددتؾ  السددشخلض( لددي اتددجئا م يددجس

 . ممجرة حجئ  الرت المجؾمس يخت المحج لرجلح ال يجس المعتي
شددخؽ مجسؾدددجت المحددج )السددددتؾ    شددجن ادددم  وحدددؽ حجد دد  شددخؽ ال يجاددخؽ القبمددس  المعددت  -3

العجلسك السدتؾ  الستؾا ك السدتؾ  السشخلض( لي م يجس وقت   الذات  ممجرة حجئ  الردت 
 عدد  لمسجسؾددد  ذات السدددتؾ  السددشخلض  ددؼ  تمعمددج المجددؾمس  تجاددت  لزددل ادددم  وحدددؽ را

 .مجسؾد  السدتؾ  الستؾا   ؼ ايل ادم  وحدؽ لمسجسؾد  ذات السدتؾ  العجلس
وس  شجت التسج ز التشجلدس ادج ست لدس الاروقدجم  سددتؾ  وقدت   الدذات  الادام السمدجر )الكسس  -4

 –متؾاد  -دجلسالث    )  الكيلس( لظجلمجت وخرص الك ة الظجئ ة الل ي  الثجلث  لمسجسؾدجت
 ا يف(. 
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 :التهصيــات
 فى ضهء البحث واستخلاصاتو تهصى الباحثة بالتهصيات التالية:

ااددددتختام ش اددددجما التسددددج ز التشجلدددددخس لتظددددؾ   مدددددتؾ   دام  السمددددجرات الااجاددددي  لددددس  الكدددد ة  -1
  .الظجئ ة

مس لدددي الكددد ة الظدددجئ ة لتقخددديؼ اادددتختام اادددتسجرة وقخددديؼ الأدام اللشدددي لسمدددجرة حدددجئ  الردددت المجدددؾ  -2
 )جدتاد المجحث (.مدتؾ  الظجلمجت وقخيسج )كيسيج( 

اددد  رة م اددددجة الجؾااددد  الشلددددي  لدددت  الظجلمدددجت دشدددت ودددتر بمؽ  وعمددديسمؽ لسمدددجرات الأاذدددظ   -3
 ال  جاي   رل  دجم   ممجرات الك ة الظجئ ة  رل  لاج  .

ومج  العسدددل دمدددس وظدددؾ   ذلدددػ وظبخددد  م يدددجس وقدددت   الدددذات لمؾيدددؾر دمدددس اغددد ة الظجلمددد  لدددذا -4
 لتحرل دمس وقت   ادمس لذاومج.
 (( عـــــــــــــــــــــراجالم ))

 المراجع باللعظ الطـربيظ :ولًاأ
ــراميم حدــن مجاىــد حدــن -1 وددأ خ  ااددتختام جاددت اويجي  التعمدديؼ الستسددج ز دمددي  م(:2018) إب

التحرددددخل السع لددددي   دام  عددددض ممددددجرات الكدددد ة الظددددجئ ةك راددددجل  دتتؾراهككميدددد  
   جمع  الؾادي الجت تجاي ك الت يي  ال  

يدددددؾة دمددددؼ الدددددشلس الإيجددددجشسك موادددددد  حددددؾرس الت ليددددد  لمشذددددد   م(:2018إبــــراميم يـــــهنس ) -2
 الإافشتر  .ك التؾز ع

جادددتختام التسدددج ز تأادددمؾب وشجلددددس لتحددددخؽ السددددتؾ  ال يسدددس (: 1992أحمـــد فكـــرى   ) -3
  تميدد كالعددتد الثجلددج دذدد  كمجمدد  اغ  ددجت  وظبيقددجت كمتدد   دد   811لدددج ق  

 . جمع  الاافشتر   كالت يي  ال  جاي  لمبشخؽ
دار اللكدددد  ك2التظبيقددددجت أكث-السلددددجييؼ  -دمددددؼ الددددشلس ال  جادددديم(: 1997أســــامة راتــــ  ) -4

 الع ييكالقج  ةكمر .
الكدد ة الظددجئ ة دلخددل السعمددؼ  السددترب ال ددد ك مشذددأة السعددجررك  م(:2011الــين وديــع فــرج ) -5

 الاافشتر  . 
خ  ااددمؾب السشجلددجت الجسج يدد  دمددس وظددؾ   مدددتؾ  الادام وددأ  (:2005اينــاس عــهض  ) -6

غخ  كراددددجل  مج دددددتخ  كالسمددددجر  لددددس تدددد ة الدددددم   لتمسخددددذات الس حمدددد  الثجاؾ دددد 
  جمع  الزيجز  . كتمي  الت يي  ال  جاي  لمبشجت كمشذؾرة

أوددأ خ  التعمدديؼ الستسددج ز لددي اددؾم  اسددجث الستعمسددخؽ دمددي  م(:2015بدــمة احمــد   الــدي ) -7
 عض السمجرات الأاجاي  لي ت ة الخدت لت مخدذ الس حمد  الاشتتائيد أك رادجل   وعمؼ

 مج دتخ ك تمي  الت يي  ال  جاي ك  جمع  السشرؾرة.
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لجدميدد  وددتر مجت القددؾة الؾعيسيدد  دمددس تثجلدد   م(:2012جييــان   فــؤاد، عــزة أحمــد الدــعيد) -8
م حددجئ  معددجدا  محتددؾ  العغددجم  يعددض القددترات البتايدد  الخج دد   مدددتؾ   دا

مجمدد   حددؾث الت ييدد  الذددجمم ك تميدد  الت ييدد   كالرددت لددت  اجشددتجت الكدد ة الظددجئ ة
 ال  جاي  ششجت  جمع  الزيجز  .

ألجدميددد  اادددتختام التعمددديؼ الستسدددج ز لدددي وشسيددد   عدددض  م(:2017حنـــان عبـــدالرحمن ســـممان) -9
ممددجرات التلكخددد  ال  جادددي لدددتي طجلمددجت الس حمددد  الستؾادددظ   ست شددد  ال  دددجلأ 

 .4عمؾم الت يؾ    الشلدي ك  جمع  القريؼك الدعؾدي ك ا مجم  ال
أالتدتر س الستسدج ز    د ة دمدي التال يد   التلكخد   التحردخل  م(:2013حنان   الظـهيرقي) -10

 التراايأك دار لاؾارزم العمسي  السسمك  الع يي  الدعؾدي ك.
س التددتر س اددت اويجيجت معج دد ة لددج م(:2007ىهيــدا   الحدــيني ) رضــا مدــعد الدــعيد، -11

 م تز الكتجب لمشذ ك القج  ة.  كلمسؾ ؾيخؽ  السعؾيخؽ
وقدؾ ؼ(ك  -وظبخد  -ودتر س -ط ع وتر س الك ة الظجئ ة )وعمديؼ  م(:2002زكى   حدن ) -12

 ك مفتم  الاشعجا اللشي ك الاافشتر  . 1ث
التددددتر مجت الس تز دددد   ال م تز دددد   وأ خ  ددددج دمددددس القددددؾة  م(:2018ســــارة الدــــيد درويــــش ) -13

ججر د   وظدؾ   ممددجروس الزد ب الدددجح   حدجئ  الردت لددس الكد ة الظددجئ ةك الاال
  جمع  الزيجز  . كغخ  مشذؾرةك تمي  الت يي  ال  جاي  لمبشجتكراجل  دتتؾراه 

ـــر -14 ـــر ) ،ســـعاد   جب اادددمؾب التسدددج ز التشجلددددس ل روقدددجم  ماادددتختا (:1994زينـــ    بك
مجم  كالخددت  تدد ة الدددم  سدددتؾ  الااجددجز لددس الالعددجب التسمختيدد  لكددل مددؽ تدد ة 

  جمع  الزيجز  . كتمي  الت يي  ال  جاي  لمبشخؽ ك حؾث الت يي  ال  جاي 
 -الكد ة الظدجئ ة  ودتر مجومج السختاايد  لسمدجرة المجدؾم الددجح  م(:2010سعد حماد الجميمـى) -15

 .الظمع  الا لس كدار د م  كالتلجا دؽ السمع  –حجئ  الرت
  ش اجما مقتد ح لاددتاد معمسدي العمدؾم يدجئؼ دمدي مدتلال ألعجلي م(:2017سهزان   حدن)  -16

التددتر س الستسددج ز لددي وشسيدد  وحرددخممؼ  اكدددجشمؼ  عددض ممددجرات ادارة التسددج ز 
 ك مر .9شخؽ الظ ب ا شجم وتر س السجدةأك مجم  الت يي  العمسي ك العتد

لعجليدددد  الأاددددمؾب التشجلدددددس دمددددس وعمددددؼ  عددددض السمددددجرات  م(:2016ســــيف ســــعد دلفــــى ) -17
جاددددي  لددددس الكدددد ة الظددددجئ ة لظدددد ب تميدددد  الت ييدددد  ال  جاددددي   جمعدددد   اادددد  الأا

 جمعد   كتمي  الت يي  ال  جاي  لمبشدجت كغخ  مشذؾرة كراجل  مج دتخ   جلع اعك
 .الاافشتر  
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الخجددل  د يتدد  شتقددت   الددذات  مدددتؾ  الظسددؾح لددت   م(:2010عبــد ربــو عمــى شــعبان ) -18
الججمعددددد   كك تميددددد  الت ييددددد السعدددددجيخؽ  رددددد  جك رادددددجل  مج ددددددتخ  غخددددد  مشذدددددؾرة

 الإا مي .
ش اجما وعميسي مقت ح لتحدخؽ الذتجم الح تي  ا  ة دمي أم(: 2016عماد الدين حمدي  ) -19

مدددتؾي ادام السمددجرات السشمجيدد  لددي الكدد ة الظددجئ ة لت مخددذ الس حمدد  الاشتتائيدد أ 
 راجل  مج دتخ ك تمي  الت يي  ال  جاي ك  جمع   اخؾث.

لددددتايج طدددد ع وددددتر س الألعددددجب الجسج يدددد ك دار الؾلددددجم  م(:2006) فاطمــــة عــــهض صــــابر -20
 ك الإافشتر  .الظمجد   الشذ 

لعجلي  ااتختام اامؾيس التعمؼ  التشجلدس التعج اس لس وعميؼ  (:2014كانياو حدن صديق ) -21
 - عض المدجرات المجؾميد  لدس تد ة الخدت لمس حمد  الادتاديد  لدس محجلغد  اريخدل

   جمعد كيد  الت ييد  ال  جادي  لمبشدجتمت ك  مشذدؾرةالعد اعك د اجل  مج ددتخ  غخد
 .الاافشتر  

التدددتر س اسجذ ددد   ممجراوددد كالسفت  العمسدددس لمشذددد  (: 2005كمـــال عبـــد الحميـــد زيتـــهن ) -22
 .الاافشتر   ك التؾز ع

أوشؾ ع التتر س لي اللرلأك دلخدل السعمدؼ لتحددخؽ م(: 2008كهثر حدين كهجك وآخرون ) -23
رس الدددؾطؽ الع يددديك شخددد  تك مفتددد  الخؾاددددفؾ طددد ع التعمددديؼ  الدددتعمؼ لدددي مدددتا

 م.2118الإيميسي لمت يي  لي الت إ الع يي ك 
ودددأ خ  ش ادددجما وعميسدددس  أادددتختام الدددتعمؼ التشجلددددس دمدددس  م(:2019  أحمـــد نبيـــو أحمـــد )  -24

مدددتؾ  الأدام السمددجر  لددمعض السمددجرات الأاجاددي  لددس الكدد ة الظددجئ ة لظدد ب 
ميدددجثك مجمددد   ادددخؾث لعمدددؾم  لشدددؾا الت ييددد   جمعددد  د –كميددد  الت ييددد  ال  جادددي  

 (ك  جمع   اخؾث.1ال  جاي ك العتد )
الأادس العمسيد  لمكد ة الظدجئ ة  طد ع  (:1997حمـدى عبـد المـنعم ) ،  صبحى حدـانين -25

ال يددددجس )شددددتايك ممددددجريك مع لدددديك الددددديك وحمخمددددي(ك م تددددز الكتددددجب لمشذدددد ك 
 القج  ة. 

تختام التعمدددديؼ الستسددددج ز دمددددي التحرددددخل وددددأ خ  اادددد م(:2011)   عبــــد الهىــــاب مبــــروك -26
السع لي  ادام  عض مدج قجت السختاا  السزسجر لت مخذ الس حمد  الإدتاديد أك 

 راجل  دتتؾراهك تمي  الت يي  ال  جاي  لمبشخؽك  جمع  الإافشتر  .
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لعجليددد  اادددتختام اادددمؾب التشدددجلس دمدددس مددددتؾ   دام  عدددض  (:2010مـــروة أحمـــد عـــامر) -27
راددددجل   كلددددس الكدددد ة الظددددجئ ة لتمسخددددذات الس حمدددد  الادتاديدددد السمددددجرات الااجاددددي  
 . جمع  الاافشتر   كتجي  الت يي  ال  جاي  لمبشجت كمج دتخ  غخ  مشذؾرة

 كاوجج دددجت حت ثددد  لدددس ودددتر س الت ييددد  البتايددد   ال  جاددد  :(2008مرـــظفى الدـــاي    ) -28
 .الاافشتر   كمفتم  الاشعجا اللشي  كالظمع  الا لس

أوؾعيددف التعمدديؼ الستسددج ز مددؽ لادد إ الكتددجب الاليفت  اددي لددي  م(:2017كمــال)ميرفــمحمد     -29
ودددددتر س المشتاددددد  لتشسيددددد  السددددددتؾ جت التحردددددخمي  العميدددددج  ممدددددجرات التؾا دددددل 
ال  جاي  اللمؼ العسخ  لتي ط ب الرو الثدجاي الاددتاديأك مجمد  و يؾ دجت 

 .4ال  جا   سر ك العتد
ما يجئؼ دمي اات اويجيجت التعميؼ الستسج ز لي أش اج م(:2017ىالة الذحات عظية يهسف)  -30

وددددتر س التددددجر ا لتشسيدددد  السلددددجييؼ التجر خيدددد   ممددددجرات التلكخدددد  الاشددددتادي لددددتي 
 –و مخدددذ الس حمددد  الادتاديددد أ مجمددد  الجس يددد  الت يؾ ددد  لمتراادددجت الا تسج يددد  

 .87مر ك ا
ي دمدس مددتؾ   دام لعجليد  اادتختام اادمؾب الدتعمؼ التشجلدد (:2014ىهزان عبد   اومر ) -31

 عض السمجرات الااجاي  المجؾمي  لي ت ة الدم  لت  ط ب الس حمد  الأ لدس 
رادجل  مج ددتخ  غخد   كالع اع –الت يي  ال  جاي   ريخل  جيميؼ ت داتجا   سعمت
  جمع  الاافشتر   كتمي  الت يي  ال  جاي  لمبشجت كمشذؾرة

م  عض ااجلخ  التتر س السختمل   لقدج أوأ خ  ااتختا م(:2012) وفاء محمهد عبدالمظيف  -32
لااددؾاا الددذتجم دمددي وعمددؼ  عددض ممددجرات الكدد ة الظددجئ ة  ال اددج الح تدديأ راددجل  

 دتتؾراهك تمي  الت يي  ال  جاي  لمبشجتك  جمع  حمؾاا.
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