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 انجبزث/ انغُذ ػجذانُبصش انغُذ كُلاًَ
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فً 

وانخحصيم انًعشفً  (و عذو46سباك -يسابقت انىثب انطىيم-دفع انجهت نًسابقتيسخىي الأداء انًهاسي )
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 (1خذول )

 رىصُف ػُُخ انجسث

 انكهُخػُُخ انجسث  ػُُخ انجسث انزدشَجُخ ػُُخ انجسث انضبثغخ ػُُخ انجسث الاعزغلاػُخ ػُُخ انجسث
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 انُغجخ% انؼذد انُغجخ% انؼذد انُغجخ% انؼذد انُغجخ% انؼذد

 122.22 02 07.22 02 07.22 02 02.22 02 يدزًغ انجسث

 ردبَظ أفشاد ػُُخ انجسث انكهُخ فً يزغُشاد انًُى 

 

 

 

 

 

 

 (0خذول )

 ردبَظ أفشاد ػُُخ انجسث انكهُخ فً يزغُشاد انًُى

=ٌ02  

 يؼبيم الانزىاء انىعُظ الاَسشاف انًؼُبسٌ انًزىعظ انسغبثٍ وزذح انمُبط انًزغُشاد

 0.08- 14.75 0.49 14.56 عُخ انؼًش انضيًُ

 0.04 163.00 1.46 162.75 عى عىل انمبيخ

 0.53 62.00 2.17 62.65 كدى وصٌ اندغى 



 ردبَظ ػُُخ انجسث انكهُخ فً انًزغُشاد انجذَُخ لُذ انجسث

 (3جدول )
 عينة البحث الكلية فى المتغيرات البدنية قيد البحثردبَظ 

=ٌ02  

 الاخزجبساد  انًزغُشاد

وزذح 

انمُب

 ط

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ
 انىعُظ

يؼبيم 

 الانزىاء

 1.13 7.45 0.49 7.46 ثبَُخ و يٍ ثذاَخ يزسشكخ02انؼذو  انغشػخ الاَزمبنُخ

 0.17 22.23 0.46 22.22 عى انىثت انؼًىدي نغبسخُذ انمذسح انؼضهُخ نهشخهٍُ

 1.15 4.23 0.41 4.25 يزش سيً كشح عجُخ ثُذ وازذح انمذسح انؼضهُخ نهُذٍَ

 1.45 11.34 0.08 11.37 ثبَُخ و  12×4اندشي الاسرذادي انششبلخ

 0.03- 4.55 0.02 4.56 عى ثًُ اندزع نلأيبو يٍ انىلىف انًشوَخ

 0.17- 19.24 0.15 19.23 ثبَُخ انذوائش انشلًُخ انزىافك

 1.15 8.25 0.07 8.24 ػذد ثًُ ويـــذ انزساػٍُ يٍ الاَجغبذ انًبئم رسًم انمىح
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 0.18 12.38 0.15 12.37 ثبَُخ انىلىف ػهً يشظ انمذو انزىاصٌ



  ردبَظ ػُُخ انجسث انكهُخ فً انًزغُش انزسصُم انًؼشفً لُذ انجسث

 

 (4خذول )

 ػُُخ انجسث انكهُخ فً انًزغُش انزسصُم انًؼشفً لُذ انجسث ردبَظ 

=ٌ02  

 انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ
 يؼبيم الانزىاء انىعُظ

 0.07- 7.00 1.19 6.47 دسخخ انزسصُم انًؼشفً 

  ردبَظ ػُُخ انجسث انكهُخ فً انًزغُشاد انًهبسَخ لُذ انجسث

 (2ذول ) خ

 ػُُخ انجسث انكهُخ فً يغزىي الأداء انًهبسي ردبَظ 

 انًهبسَخ انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ
 انىعُظ

يؼبيم 

 الانزىاء

 يغبثمخ دفغ اندهخ

 0.58- 3.50 0.28 3.43 دسخخ زًم اندهخ وولفخ الأعزؼذاد

 0.08- 3.25 0.13 3.22 دسخخ يشزهخ انزكىس

 0.06 3.25 0.32 3.38 دسخخ يشزهخ انضزف وانىصىل نىضغ انذفغ

 0.09 3.50 0.27 3.28 دسخخ يشزهخ انذفغ وانزخهص  

 0.53 3.50 0.12 3.59 دسخخ يشزهخ انزغغُخ والارضاٌ 

 0.03 17.00 0.42 16.91 دسخخ انشكم انؼبو نًشازم اداء نًهبسح دفغ اندهخ-

 يغبثمخ انىثت انغىَم
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 02ٌ=     (و ػذو02عجبق –يغبثمخ انىثت انغىَم -)نًغبثمخ دفغ اندهخ 

 (0خذول )

 انزكبفؤ ثٍُ يدًىػزٍ انجسث انزدشَجُخ وانضبثغخ فً يزغُشاد انًُى لُذ انجسث 

ٌ1 ٌ =0   =02 

 انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

 لًُخ  انًدًىػخ انضبثغخ  انًدًىػخ انزدشَجُخ 

 ع ط/ ع ط/ " د " ودلانزهب

 0.39 0.52 14.52 0.47 14.59 عُخ انؼًش انضيًُ

 1.30 1.14 162.60 1.74 162.90 عى انغىل انكهً نهدغى

 0.73 2.06 62.50 2.33 62.80 كدى وصٌ اندغى

 0.121=   2.22لًُخ  د  اندذونُخ ػُذ يغزىي  * 

 (7خذول )

 انزكبفؤ ثٍُ يدًىػزٍ انجسث انزدشَجُخ وانضبثغخ فً انًزغُشاد انجذَُخ  لُذ انجسث 

ٌ1 ٌ =0   =02 

 0.87- 3.87 0.25 3.78 دسخخ يشزهخ الالزشاة  

 1.28- 3.50 0.69 3.47 دسخخ يشزهخ الاسرمبء

 0.16 3.50 0.45 3.53 دسخخ يشزهخ انغُشاٌ

 1.43- 4.00 0.28 3.81 دسخخ يشزهخ انهجىط  

 1.72- 14.75 0.76 14.60 دسخخ انشكم انؼبو نًشازم اداء انىثت انغىَم -

 يزش ػذو02يغبثمخ 

 0.35 4.25 0.21 4.29 دسخخ يشزهخ انجذء والاَغلاق )عشػخ سد انفؼم(-

 0.08- 4.25 0.13 4.22 دسخخ يشزهخ انزذسج فً انغشػخ )رضاَذ انغشػخ(-

 0.40- 4.25 0.12 4.18 دسخخ .انمصىي انغشػخيشزهخ انًسبفظخ ػهً -

 0.10 4.25 0.24 4.25 دسخخ . انغشػخيشزهخ هجىط -

 0.53- 4.50 0.12 4.40 دسخخ يشزهخ أَهبء انغجبق

 0.36- 21.50 0.35 21.35 دسخخ يزش ػذو   02انشكم انؼبو نًشازم اداء عجبق -

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 الاخزجبساد  انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

 لًُخ  انًدًىػخ انضبثغخ  انًدًىػخ انزدشَجُخ

" د " 

 ع ط/ ع ط/ ودلانزهب

 0.66 0.06 7.46 0.02 7.45 ثبَُخ و يٍ ثذاَخ يزسشكخ02انؼذو  الاَزمبنُخانغشػخ 

 1.14 0.44 22.23 0.45 22.21 عى انىثت انؼًىدي نغبسخُذ انمذسح انؼضهُخ نهشخهٍُ

 0.07 0.04 4.26 0.03 4.25 يزش سيً كشح عجُخ ثُذ وازذح انمذسح انؼضهُخ نهُذٍَ

 1.64 0.11 11.39 0.05 11.35 ثبَُخ و  12×4اندشي الاسرذادي انششبلخ

 0.70 0.02 4.56 0.01 4.55 عى ثًُ اندزع نلأيبو يٍ انىلىف انًشوَخ

 1.13 0.13 19.23 0.16 19.24 ثبَُخ انذوائش انشلًُخ انزىافك

 1.93 0.05 8.25 0.09 8.21 ػذد ثًُ ويـــذ انزساػٍُ يٍ الاَجغبذ انًبئم رسًم انمىح

 0.78 0.14 12.36 0.15 12.39 ثبَُخ انمذوانىلىف ػهً يشظ  انزىاصٌ

 

 

  لُذ انجسثانزسصُم انًؼشفً  فً انزكبفؤ ثٍُ يدًىػزٍ انجسث انزدشَجُخ وانضبثغخ 

انخحصيم انًعشفً  قيذ انبحث ورنك بيٍ أفشاد يجخًع انبحث في  باجشاء انخكافؤ  انباحث  قاو

 (.1نهخأكذ يٍ إعخذانيت انًجخًع ويىضح رنك جذول )
 (0خذول )

 انزكبفؤ ثٍُ يدًىػزٍ انجسث انزدشَجُخ وانضبثغخ فً انزسصُم انًؼشفً  لُذ انجسث 

ٌ1 ٌ =0   =02 

 وزذح انمُبط انًزغُشاد
 لًُخ  انًدًىػخ انضبثغخ  انًدًىػخ انزدشَجُخ 

 " د " ودلانزهب
 ع ط/ ع ط/

 0.63 1.23 6.60 1.18 6.35 دسخخ   انزسصُم انًؼشفً

 0.121=   2.22ػُذ يغزىي  لًُخ  د  اندذونُخ * 

فً خيٍ ( عذو وجىد فشوك دانت إحصائيا بيٍ انًجًىعخيٍ انخجشيبي1يخضح يٍ جذول سقى )

 .انخحصيم انًعشفً  انبحث في  انًجًىعخيٍ قيذقيذ انبحث يًا يذل عهً حكافؤ انخحصيم انًعشفً  

  لُذ انجسثانًزغُشاد انًهبسَخ  فً انزكبفؤ ثٍُ يدًىػزٍ انجسث انزدشَجُخ وانضبثغخ 
)نًسابقت قاو  انباحث  باجشاء انخكافؤ بيٍ أفشاد يجخًع انبحث في يسخىي الأداء انًهاسي نهًخعهى 

قيذ انبحث ورنك نهخأكذ يٍ إعخذانيت انًجخًع ويىضح  و عذو( 46سباك –يسابقت انىثب انطىيم -دفع انجهت

 (.1رنك جذول )

 (9خذول )

 زٍ انجسث انزدشَجُخ وانضبثغخ  فً يغزىي الأداء انًهبسي انزكبفؤ ثٍُ يدًىػ

 02=  0= ٌ 1ٌ     لُذ انجسث (و ػذو02عجبق –يغبثمخ انىثت انغىَم -)نًغبثمخ دفغ اندهخ

 انًزغُشاد 
وزذح 

 انمُبط

 لًُخ  انًدًىػخ انضبثغخ  انًدًىػخ انزدشَجُخ 

 " د " ودلانزهب
 ع ط/ ع ط/

 يغبثمخ دفغ اندهخ

 1.63 0.24 3.50 0.31 3.36 دسخخ اندهخ وولفخ الأعزؼذادزًم 

 1.28 0.13 3.20 0.14 3.25 دسخخ يشزهخ انزكىس
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 0.99 0.32 3.45 0.33 3.32 دسخخ يشزهخ انضزف وانىصىل نىضغ انذفغ

 0.58 0.30 3.31 0.25 3.25 دسخخ يشزهخ انذفغ وانزخهص  

 0.29 0.12 3.58 0.15 3.60 دسخخ يشزهخ انزغغُخ والارضاٌ 

 1.07 0.44 17.05 0.36 16.87 دسخخ انشكم انؼبو نًشازم اداء نًهبسح دفغ اندهخ-

 يغبثمخ انىثت انغىَم

 0.13 0.21 3.78 0.29 3.77 دسخخ يشزهخ الالزشاة  

 0.65 0.89 3.40 0.41 3.55 دسخخ يشزهخ الاسرمبء

 0.26 0.41 3.55 0.48 3.51 دسخخ يشزهخ انغُشاٌ

 1.42 0.20 3.87 0.33 3.75 دسخخ يشزهخ انهجىط  

 0.09 0.95 14.61 0.53 14.58 دسخخ انشكم انؼبو نًشازم اداء انىثت انغىَم -

 يزش ػذو02يغبثمخ 

 1.91 0.18 4.35 0.22 4.23 دسخخ يشزهخ انجذء والاَغلاق )عشػخ سد انفؼم(-

 1.28 0.13 4.20 0.14 4.25 دسخخ يشزهخ انزذسج فً انغشػخ )رضاَذ انغشػخ(-

 1.42 0.12 4.21 0.12 4.15 دسخخ .انمصىي انغشػخيشزهخ انًسبفظخ ػهً -

 0.26 0.23 4.23 0.24 4.26 دسخخ . انغشػخيشزهخ هجىط -

 0.29 0.12 4.41 0.12 4.40 دسخخ يشزهخ أَهبء انغجبق

 0.94 0.33 21.41 0.37 21.30 دسخخ يزش ػذو   60انشكم انؼبو نًشازم اداء عجبق -

 0.121=   2.22لًُخ  د  اندذونُخ ػُذ يغزىي  * 

 (12خذول سلى )

 َىضر َزبئح اعزغلاع ساي انخجشاء لأثؼبد وَىػُخ الأعئهخ انخبصخ ثبلاخزجبس انًؼشفٍ

 ػذد انخجشاء 

 

 الأثؼبد والأعئهخ

 انُغجخ انًدًىع 12 9 0 7 0 2 4 0 0 1

 أولا : َىػُخ الاعئهه

 % 100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ صر وخغأ

 % 10 1 × × × × × × × ✓ × × سرت

 % 20 2 × × × × × × × × ✓ ✓ اعزجؼذ

 % 100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اخزش يًب ثٍُ الألىاط

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 % 10 1 × × × × × × × × × ✓ اركش اعى انًهبسح

 % 60 6 ✓ ✓ × × × × ✓ ✓ ✓ ✓ أكًم 

 % 10 1 × × × × × × × × × ✓ وصم 

 ثبَُب: الأثؼبد

 % 20 2 × × × × ✓ ✓ × × × × الأخهضح والأدواد 

 انًشازم انفُُخ نهسشكبد 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

10 100 % 

 % 70 7 ✓ ✓ × × × ✓ ✓ × ✓ ✓ ربسَخ انًهبساد 

 % 100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ انمبَىٌ 

 (11خذول )

  12ػذد انؼجبساد انزً رى ززفهب يٍ انصىسح انًجذئُخ نلاخزجبس انًؼشفً           ٌ =                

 انًسبوس

 

ػذد انؼجبساد فً 

 انصىسح انًجذئُخ

ػذد انؼجبساد 

 انًسزوفخ
 أسلبو انؼجبساد انًسزوفخ

ػذد انؼجبساد 

 انًزفك ػهُهب

 12  07،  00،  09،  02،  0 2 10 انًسزىٌ انًهبسٌ

 12 00،  19،  12، 10،   3 2 00 لىاػذ ولىاٍَُ انهؼجخ

 02 12 42 انًدًىع انكهٍ

% يححٍ احقححاك 16انخححً حصححهج عهححً َسححبت أقححم يححٍ   انعبححاساثحححى حححز  ( 33يخضححح يححٍ جححذول )

(  16)بزنك عذد عباساث الاسخبياٌ  فأصبحج عباسة عشش( 36انًحزوفت )انعباساث انخبشاء وقذ بهغج عذد 

 . ثلاثىٌ  عباسة

 انصىسح انُهبئُخ نلاعزجُبٌ 
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 (10خذول )

 أسلبو ػجبساد كم يسىس ثؼذ رىصَؼه ثغشَمخ انخهظ 

 أسلبو انؼجبساد ػذد انؼجبساد انًسبوس

 1/0/4/2/10/10/17/01/00/00/07/09/02 10 انًسزىٌ انًهبسٌ

 0/0/7/0/9/12/11/14/12/10/10/19/02/00/04/02 17 لىاػذ ولىاٍَُ انهؼجخ

 صذق انًسزىي :

 

 

 

 

 

 

 

 (10خذول )

  12انُغجخ انًئىَخ لأساء انخجشاء ػهً ػجبساد الاخزجبس انًؼشفً    ٌ =                       

 الاعئهخ 

هخ
عئ

لا
ا

 

 

 12 9 0 7 0 2 4 0 0 1 سلى انؼجبسح

 12 0 9 12 2 12 9 0 0 12 ركشاسهب

 %122 %0. %9. %122 %22 %122 %9. %7. %02 %122 انُغجخ انًئىَخ

 02 19 10 17 10 12 14 10 10 11 سلى انؼجبسح

 9 7 0 9 12 0 9 0 0 9 ركشاسهب

 %92 %72 %0. %9. %122 %02 %9. %0. %0. %9. انُغجخ انًئىَخ

 02 09 00 07 00 02 04 00 00 01 سلى انؼجبسح

 0 0 0 9 9 0 0 12 9 12 ركشاسهب

 %9. %122 انُغجخ انًئىَخ
122

% 
.0% 02  % .9% .9% 02  % .0% .0% 

 42 09 00 07 00 02 04 00 00 01 سلى انؼجبسح

 12 9 12 0 0 9 0 7 9 0 ركشاسهب

 %122 %9. %122 %02 %0. %9. %  02 %72 %  92 %0. انُغجخ انًئىَخ
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 (14خذول )

 يؼبيم الاسرجبط ثٍُ دسخخ كم ػجبسح يٍ ػجبساد الاخزجبس انًؼشفً  ودسخخ انًسىس انًُزًُخ إنُه                                

= ٌ02  

 12 9 0 7 0 2 4 0 0 1 سلى انؼجبسحانزغىس  1
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 2.70 2.70 2.02 2.70 2.70 2.72 2.22 2.01 2.01 2.24 يؼبيم الاسرجبط انزبسَخٍ

 انًسزىٌ 0

 انًهبسٌ

 02 19 10 17 10 12 14 10 10 11 سلى انؼجبسح

 2.07 2.22 2.00 2.21 2.20 2.00 2.00 2.72 2.22 2.02 يؼبيم الاسرجبط

لىاػذ ولىاٍَُ  0

 انهؼجخ

 02 09 00 07 00 02 04 00 00 01 سلى انؼجبسح

 2.20 2.70 2.02 2.00 2.72 2.02 2.00 2.04 2.21 2.00 يؼبيم الاسرجبط

 2.000=2.22لًُخ "س" اندذونُخ ػُذ يغزىي 

( حشاوحج يعايلاث الاسحباط بيٍ دسجت كم عباسة يٍ عباساث الاخخباس 32يخضح يٍ جذول )       

( وهً يعايلاث اسحباط دانت إحصائياً يًا  6.13:  6.33انًعشفً  ودسجت انًحىس انًُخًيت إنيه يا بيٍ ) 

 نلاخخباس انًعشفً  .يشيش إنً صذك الاحساك انذاخهً 

 (12خذول )

 يؼبيم انغهىنخ وانصؼىثخ وانزًُض  نًفشداد اخزجبس انزسصُم انًؼشفً        

     = ٌ02  

1 

 الاعئهخ

 12 9 0 7 0 2 4 0 0 1 سلى انؼجبسح

 00.04 91.77 72 00.04 91.77 72 00.04 91.77 72  91.07 يؼبيم انغهىنخ

 10.00 0.00 02 10.00 0.00 02 10.00 0.00 02 0.00 يؼبيم انصؼىثخ

 2.19 2.29 2.00 2.19 2.29 2.00 2.19 2.29 2.00 2.29 يؼبيم انزًُض

 02 19 10 17 10 12 14 10 10 11 سلى انؼجبسح 0

 00.04 91.77 72 00.04 91.77 00.04 91.77 72 00.04 91.77 يؼبيم انغهىنخ

 10.00 0.00 02 10.00 0.00 10.00 0.00 02 10.00 0.00 يؼبيم انصؼىثخ

 2.19 2.29 2.00 2.19 2.29 2.19 2.29 2.00 2.19 2.29 يؼبيم انزًُض

 02 09 00 07 00 02 04 00 00 01 سلى انؼجبسح 0

 00.04 91.77 72 00.04 91.77 00.04 91.77 72 00.04 91.77 يؼبيم انغهىنخ

 10.00 0.00 02 10.00 0.00 10.00 0.00 02 10.00 0.00 يؼبيم انصؼىثخ

 00.04 91.77 72 00.04 91.77 00.04 91.77 72 00.04 91.77 سلى انؼجبسح 
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 ( 10خذول سلى )

 دلانخ انفشوق ثٍُ انًدًىػخ انًًُضح وانًدًىػخ غُش انًًُضح

 فً الاخزجبساد انجذَُخ لُذ انجسث        

 = ٌ02 

 الاخزجبس
وزذح 

 انمُبط

 يدًىػخ يًُضح

 

 يدًىػخ غُشيًُضح

 

 لًُخ 

" د " 

 ع ط/ ع ط/ ودلانزهب

 15.01* 0.06 8.44 0.2 6.42 ثبَُخ و يٍ ثذاَخ يزسشكخ02انؼذو 

 13.95* 0.45 22.23 0.47 28.21 عى انىثت انؼًىدي نغبسخُذ

 12.31* 0.40 4.26 0.49 6.27 يزش ح عجُخ ثُذ وازذحسيً كش

 12.17* 0.11 11.39 0.05 9.35 ثبَُخ و  12×4اندشي الاسرذادي

 12.66* 0.01 4.46 0.02 6.55 عى ثًُ اندزع نلأيبو يٍ انىلىف

 14.39* 0.14 19.23 0.16 16.27 ثبَُخ انذوائش انشلًُخ

 15.77* 0.50 8.27 0.10 11.19 ػذد ثًُ ويـــذ انزساػٍُ يٍ الاَجغبذ انًبئم

 19.99* 0.14 12.33 0.16 16.36 ثبَُخ انىلىف ػهً يشظ انمذو

 (17خذول ) 

 يؼبيم الإسرجبط ثٍُ انزغجُك الأول وانزغجُك انثبٍَ نلإخزجبساد انجذَُخ لُذ انجسث   

 = ٌ02 

 الاخزجبساد
وزذح 

 انمُبط

 انزغجُك انثبًَ انزغجُك الاول
 لًُخ )س(

 ع ط/ ع ط/

 0.92 0.08 8.43 0.06 8.44 ثبَُخ و يٍ ثذاَخ يزسشكخ02انؼذو 

 0.98 0.44 22.22 0.45 22.23 عى انىثت انؼًىدي نغبسخُذ

 0.91 0.20 4.24 0.40 4.26 يزش سيً كشح عجُخ ثُذ وازذح
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 0.97 0.12 11.38 0.11 11.39 ثبَُخ و  12×4اندشي الاسرذادي

 0.96 0.03 4.47 0.01 4.46 عى نلأيبو يٍ انىلىفثًُ اندزع 

 0.96 0.39 19.22 0.14 19.23 ثبَُخ انذوائش انشلًُخ

 0.92 0.70 8.28 0.50 8.27 ػذد ثًُ ويـــذ انزساػٍُ يٍ الاَجغبذ انًبئم

 0.97 0.15 12.35 0.14 12.33 ثبَُخ انىلىف ػهً يشظ انمذو

 2.070=2.22لًُخ "س" اندذونُخ ػُذ يغزىي 

 (10خذول سلى )

 02انًدًىػخ انًًُضح وانًدًىػخ غُش انًًُضح فً انزسصُم انًؼشفً لُذ انجسث                ٌ = دلانخ انفشوق ثٍُ 

 وزذح انمُبط الاخزجبس

 يدًىػخ يًُضح

 

 يدًىػخ غُشيًُضح

 

 لًُخ 

 " د " ودلانزهب

 ع ط/ ع ط/
 

 14.33* 1.07 6.61 0.31 10.90 دسخخ انزسصُم انًؼشفً

 (19خذول سلى )

 لُذ انجسث    انزسصُم انًؼشفًسرجبط ثٍُ انزغجُك الأول وانزغجُك انثبٍَ يؼبيم الإ

   = ٌ02 

 لًُخ )س( انزغجُك انثبًَ انزغجُك الاولوزذح  الاخزجبساد
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 ع ط/ ع ط/ انمُبط

 0.98 1.01 6.65 1.07 6.61 دسخخ انزسصُم انًؼشفً
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 ( 02خذول ) 

 دلانخ انفشوق ثٍُ انًدًىػخ انًًُضح وانًدًىػخ غُش انًًُضح فً يغزىي الأداء 

 ( لُذ انجسث      نهًهبسادانًهبسي )

 = ٌ02 

 الاخزجبس
وزذح 

 انمُبط

 لًُخ  يدًىػخ غُشيًُضح يدًىػخ يًُضح

" د " 

 ودلانزهب
 ع ط/ ع ط/

 يغبثمخ دفغ اندهخ

 13.50* 0.27 3.47 0.21 5.41 دسخه اندهخ وولفخ الأعزؼذادزًم 

 13.01* 0.10 3.21 0.10 5.20 دسخخ يشزهخ انزكىس

 13.51* 0.32 3.45 0.22 5.35 دسخه يشزهخ انضزف وانىصىل نىضغ انذفغ

 13.78* 0.29 3.40 0.24 5.36 دسخه يشزهخ انذفغ وانزخهص  

 13.78* 0.12 3.60 0.02 5.52 دسخه يشزهخ انزغغُخ والارضاٌ 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 15.01* 0.42 17.12 0.42 27.13 دسخه انشكم انؼبو نًشازم اداء نًهبسح دفغ اندهخ-

 يغبثمخ انىثت انغىَم

 9.69* 0.20 3.82 0.27 5.26 دسخه يشزهخ الالزشاة  

 9.79* 0.43 3.55 0.24 5.15 دسخخ يشزهخ الاسرمبء

 13.11* 0.32 3.70 0.21 5.10 دسخه يشزهخ انغُشاٌ

 5.34* 0.21 3.87 0.73 5.45 دسخه يشزهخ انهجىط  

 10.92* 0.38 14.95 0.12 20.11 دسخه انشكم انؼبو نًشازم اداء انىثت انغىَم -

 و ػذو02عجبق 

 11.84* 0.20 4.32 0.08 5.16 دسخه يشزهخ انجذء والاَغلاق )عشػخ سد انفؼم(-

 14.02* 0.10 4.20 0.09 5.17 دسخخ انزذسج فً انغشػخ )رضاَذ انغشػخ( يشزهخ-

 14.01* 0.10 4.20 0.09 5.17 دسخه .انمصىي انغشػخيشزهخ انًسبفظخ ػهً -

 11.53* 0.22 4.30 0.09 5.14 دسخه . انغشػخيشزهخ هجىط -

 12.32* 0.12 4.40 0.10 5.20 دسخه يشزهخ أَهبء انغجبق

 20.26* 0.28 21.42 0.15 25.87 دسخه   يزش ػذو 02عجبق انشكم انؼبو نًشازم اداء -

 (01خذول )

 يؼبيم الإسرجبط ثٍُ انزغجُك الأول وانزغجُك يغزىي الأداء انًهبسي نهًزؼهى  

 لُذ انجسث    (نهًهبساد)

 = ٌ02 

 الاخزجبس
وزذح 

 انمُبط

 لًُخ  انثبًَانزغجُك  انزغجُك الاول

 ع ط/ ع ط/  "  س" 

 يغبثمخ دفغ اندهخ

 0.99 0.27 3.78 0.27 3.47 دسخه زًم اندهخ وولفخ الأعزؼذاد

 0.96 0.11 3.23 0.10 3.21 دسخخ يشزهخ انزكىس

 0.99 0.30 3.46 0.32 3.45 دسخه يشزهخ انضزف وانىصىل نىضغ انذفغ

 0.97 0.30 3.42 0.29 3.40 دسخه يشزهخ انذفغ وانزخهص  

 0.93 0.12 3.61 0.12 3.60 دسخه يشزهخ انزغغُخ والارضاٌ 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 0.92 0.46 17.20 0.42 17.12 دسخه انشكم انؼبو نًشازم اداء نًهبسح دفغ اندهخ-

 يغبثمخ انىثت انغىَم

 0.99 0.19 3.83 0.20 3.82 دسخه يشزهخ الالزشاة  

 0.98 0.42 3.56 0.43 3.55 دسخخ يشزهخ الاسرمبء

 0.96 0.35 3.72 0.32 3.70 دسخه يشزهخ انغُشاٌ

 0.95 0.20 3.89 0.21 3.87 دسخه يشزهخ انهجىط  

  0.98 0.40 14.97 0.38 14.95 دسخه انشكم انؼبو نًشازم اداء انىثت انغىَم -

 و ػذو02عجبق 

 0.98 0.21 4.33 0.20 4.32 دسخه يشزهخ انجذء والاَغلاق )عشػخ سد انفؼم(-

 0.96 0.11 4.21 0.10 4.20 دسخخ انزذسج فً انغشػخ )رضاَذ انغشػخ( يشزهخ-

 0.92 0.07 4.22 0.10 4.20 دسخه .انمصىي انغشػخيشزهخ انًسبفظخ ػهً -

 0.98 0.21 4.31 0.22 4.30 دسخه . انغشػخيشزهخ هجىط -

 0.95 0.14 4.41 0.12 4.40 دسخه يشزهخ أَهبء انغجبق

 0.93 0.26 21.50 0.28 21.42 دسخه   يزش ػذو 02عجبق انشكم انؼبو نًشازم اداء -

 2.090=2.22اندذونُخ ػُذ يغزىي " سلًُخ "

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 (00خذول )

 دلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهً وانجؼذي نهًدًىػخ انزدشَجُخ  يغزىي الأداء 

 ( لُذ انجسث                         و ػذو02عجبق -يغبثمخ انىثت انغىَم-دفغ اندهخ يغبثمخانًهبسي نهًزؼهى  )

 = ٌ02 

 انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

فشق ثٍُ  انمُبط انجؼذي انمُبط انمجهً

 انًزىعغٍُ
 لًُخ "د"

 ع ط ع ط

 يغبثمخ دفغ اندهخ

 38.18* 2.02- 0.22 9.21 0.31 3.36 دسخه زًم اندهخ وولفخ الأعزؼذاد

 38.14* 0- 0.14 9.25 0.14 3.25 دسخخ يشزهخ انزكىس

 35.81* 2.79- 0.10 9.11 0.33 3.32 دسخه يشزهخ انضزف وانىصىل نىضغ انذفغ

 38.84* 0- 0.25 9.25 0.25 3.25 دسخه يشزهخ انذفغ وانزخهص  

 36.81* 2.70- 0.17 9.36 0.15 3.60 دسخه يشزهخ انزغغُخ والارضاٌ 

 41.18* 09.01- 0.36 46.18 0.36 16.87 دسخه انشكم انؼبو نًشازم اداء نًهبسح دفغ اندهخ-

 انغىَم يغبثمخ انىثت

 22.25* 4.02- 0.71 8.62 0.29 3.77 دسخه يشزهخ الالزشاة  

 24.64* 2.02- 0.63 8.80 0.41 3.55 دسخخ يشزهخ الاسرمبء

 22.61* 2.27- 0.55 8.58 0.48 3.51 دسخه يشزهخ انغُشاٌ

 22.25* 4.02- 0.69 8.60 0.33 3.75 دسخه يشزهخ انهجىط  

 41.40* 02.20- 0.83 34.61 0.53 14.58 دسخه انشكم انؼبو نًشازم اداء انىثت انغىَم -

 و ػذو 02عجبق 

 34.82* 4.02- 0.08 9.08 0.22 4.23 دسخه  يشزهخ انجذء والاَغلاق -



 م2222( لسنة 411( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

- 11 - 

 

 36.42* 4.91- 0.18 9.16 0.14 4.25 دسخخ  يشزهخ انزذسج فً انغشػخ -

 36.85* 4.97- 0.10 9.12 0.12 4.15 دسخه انمصىي.يشزهخ انًسبفظخ ػهً انغشػخ -

 35.52* 4.0- 0.06 9.06 0.24 4.26 دسخه يشزهخ هجىط انغشػخ .-

 37.25* 4.74- 0.05 9.14 0.12 4.40 دسخه يشزهخ أَهبء انغجبق

يزش  02انشكم انؼبو نًشازم اداء عجبق -

 ػذو  

 دسخه
21.30 0.37 45.58 0.19 -04.00 *53.62 

 2.22* دال ػُذ يغزىي                        0.121 = 2.22لًُخ "د" اندذونُخ ػُذ           

 (00خذول )

 فً دلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهً وانجؼذٌ نهًدًىػخ انزدشَجُخ 

 لُذ انجسثانزسصُم انًؼشفً لُذ انجسث  

 ٌ  =02 

 الاخزجبسد 
وزذح 

 انمُبط

 انجؼذيانمُبط  انمُبط انمجهً 

فشق ثٍُ 

 يزىعغٍُ

 

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الإَسشاف 

 ±انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الإَسشاف 

 ±انًؼُبسٌ

 لًُخ 

" د " 

 ودلانزهب

 61.01* 01.02- 0.73 27.70 1.18 6.35 دسخخ انزسصُم انًؼشفً 

 0.121=   2.22* لًُخ  د  اندذونُخ ػُذ يغزىي  
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 (04خذول )

 داء انًهبسي يغزىي الأدلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهً وانجؼذي نهًدًىػخ انضبثغخ فً 

 ( لُذ انجسث                         و ػذو02عجبق -يغبثمخ انىثت انغىَم-دفغ اندهخ يغبثمخ)

 = ٌ02 

 انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

فشق ثٍُ  انمُبط انجؼذي انمُبط انمجهً

 انًزىعغٍُ

لًُخ 

 ع ط ع ط "د"
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 يغبثمخ دفغ اندهخ

 28.24* 4- 0.24 7.50 0.24 3.50 دسخه زًم اندهخ وولفخ الأعزؼذاد

 28.38* 4- 0.12 7.20 0.13 3.20 دسخخ يشزهخ انزكىس

 27.26* 4- 0.31 7.45 0.32 3.45 دسخه يشزهخ انضزف وانىصىل نىضغ انذفغ

 28.81* 4.21- 0.29 7.32 0.30 3.31 دسخه يشزهخ انذفغ وانزخهص  

 26.58* 4- 0.12 7.58 0.12 3.58 دسخه يشزهخ انزغغُخ والارضاٌ 

 32.28* 02.20- 0.40 37.07 0.44 17.05 دسخه انشكم انؼبو نًشازم اداء نًهبسح دفغ اندهخ-

 يغبثمخ انىثت انغىَم

 17.46* 0- 0.21 6.78 0.21 3.78 دسخه يشزهخ الالزشاة  

 17.33* 0.10- 0.40 6.58 0.89 3.40 دسخخ يشزهخ الاسرمبء

 17.38* 0- 0.41 6.55 0.41 3.55 دسخه يشزهخ انغُشاٌ

 17.22* 0- 0.20 6.87 0.20 3.87 دسخه يشزهخ انهجىط  

 25.52* 10.19- 0.43 26.80 0.95 14.61 دسخه انشكم انؼبو نًشازم اداء انىثت انغىَم -

 و ػذو 02عجبق 

 28.22* 0.00- 0.07 7.17 0.18 4.35 دسخه يشزهخ انجذء والاَغلاق )عشػخ سد انفؼم(-

 28.65* 0.90- 0.09 7.16 0.13 4.20 دسخخ فً انغشػخ )رضاَذ انغشػخ(يشزهخ انزذسج -

 21.34* 0.90- 0.08 7.17 0.12 4.21 دسخه يشزهخ انًسبفظخ ػهً انغشػخ انمصىي.-

 27.25* 0.00- 0.10 7.11 0.23 4.23 دسخه يشزهخ هجىط انغشػخ .-

 24.58* 0.79- 0.09 7.20 0.12 4.41 دسخه يشزهخ أَهبء انغجبق

 35.84* 14.40- 0.20 35.83 0.33 21.41 دسخه يزش ػذو   02انشكم انؼبو نًشازم اداء عجبق -

 2.22* دال ػُذ يغزىي                        0.121=  2.22لًُخ "د" اندذونُخ ػُذ           

  

 (02ذول )خ

 فً  انضبثغخدلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهً وانجؼذٌ نهًدًىػخ 

 02ٌ =                               لُذ انجسثانزسصُم انًؼشفً لُذ انجسث                                            

 الاخزجبسد
وزذح 

 انمُبط

 انمُبط انجؼذي انمُبط انمجهً 
فشق ثٍُ 

 يزىعغٍُ

 

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الإَسشاف 

 ±انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الإَسشاف 

 ±انًؼُبسٌ

 لًُخ 

 " د " ودلانزهب

 49.29* 14.02- 0.74 20.85 1.23 6.60 دسخخ انزسصُم انًؼشفً 

 0.121=   2.22* لًُخ  د  اندذونُخ ػُذ يغزىي  
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 يغزىي وانضبثغخ  انجؼذٍَُ نهًدًىػخ  انزدشَجُخدلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ 

 لُذ انجسث                          الأداء انًهبسي نهًزؼهى  )نًهبسح دفغ اندهخ( 

ٌ1 ٌ =0  =02 

 انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

فشق ثٍُ  انًدًىػخ انضبثغخ انًدًىػخ انزدشَجُخ 

 انًزىعغٍُ
 لًُخ "د"

 ع ط ع ط

 يغبثمخ دفغ اندهخ

 23.55* 1.71 0.24 7.50 0.22 9.21 دسخه زًم اندهخ وولفخ الأعزؼذاد

 24.36* 0.22 0.12 7.20 0.14 9.25 دسخه يشزهخ انزكىس

 21.32* 1.00 0.31 7.45 0.10 9.11 دسخه يشزهخ انضزف وانىصىل نىضغ انذفغ

 18.33* 1.90 0.29 7.32 0.25 9.25 دسخه يشزهخ انذفغ وانزخهص  

 20.37* 1.70 0.12 7.58 0.17 9.36 دسخه يشزهخ انزغغُخ والارضاٌ 

 26.42* 9.11 0.40 37.07 0.36 46.18 دسخه انشكم انؼبو نًشازم اداء نًهبسح دفغ اندهخ-

 يغبثمخ انىثت انغىَم

 11.60* 1.04 0.21 6.78 0.71 8.62 دسخه يشزهخ الالزشاة  

 13.78* 0.00 0.40 6.58 0.63 8.80 دسخخ يشزهخ الاسرمبء

 14.71* 0.20 0.41 6.55 0.55 8.58 دسخه يشزهخ انغُشاٌ

 11.37* 1.70 0.20 6.87 0.69 8.60 دسخه يشزهخ انهجىط  

 دسخه انشكم انؼبو نًشازم اداء انىثت انغىَم -
34.61 0.83 26.80 0.43 7.01 *15.30 

 و ػذو 02عجبق 

 )عشػخ سد انفؼم(يشزهخ انجذء والاَغلاق -
 15.97* 1.91 0.07 7.17 0.08 9.08 دسخه

 19.14* 0 0.09 7.16 0.18 9.16 دسخه انزذسج فً انغشػخ )رضاَذ انغشػخ( يشزهخ-

 18.99* 1.92 0.08 7.17 0.10 9.12 دسخه .انمصىي انغشػخيشزهخ انًسبفظخ ػهً -

 17.88* 1.92 0.10 7.11 0.06 9.06 دسخه . انغشػخيشزهخ هجىط -

 19.93* 1.94 0.09 7.20 0.05 9.14 دسخه يشزهخ أَهبء انغجبق

 24.80* 9.72 0.20 35.83 0.19 45.58 دسخه   ػذويزش  02عجبق انشكم انؼبو نًشازم اداء -

 2.22* دال ػُذ يغزىي                        0.121 = 2.22لًُخ "د" اندذونُخ ػُذ           

 (07ذول )خ

 فً انزدشَجُخ وانضبثغخ نهًدًىػخ  ٍُدلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انجؼذَ

 لُذ انجسثانزسصُم انًؼشفً لُذ انجسث  

 ٌ1 ٌ =0  =02 

 الاخزجبسد 
وزذح 

 انمُبط

 انًدًىػخ انضبثغخ انًدًىػخ انزدشَجُخ 

فشق ثٍُ 

 يزىعغٍُ

 

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الإَسشاف 

 ±انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الإَسشاف 

 ±انًؼُبسٌ

 لًُخ 

" د " 

 ودلانزهب

 24.99* 0.02 0.74 20.85 0.73 27.70 دسخخ انزسصُم انًؼشفً 

 0.121=   2.22اندذونُخ ػُذ يغزىي  * لًُخ  د  
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 انًشاخغ
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