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 السخاوف الخياضية وفاعمية الحات لجى طلاب الأكاديسية الأمشية
 محمدىبنىوحيىفقوكيد/ى*                             

 ناصرىماجدىالطتوبي أ/**
 السمخص:
هددت ه هددلد استرالددا إسدد  اس دددة  دةدد  دروددا رددتة اسومددوى  اسةيو دد ا  ى  دد ؾ   ودة ددا  

ةدةؾم الأ ن ا  ىكلسػ اس دة  دة  طب دا اسدلبقا بيؽ اسلات ست  طلبب أكوديو ا لدت  اسدبت الله س
اسوموى  اسةيو  ا ىابدودهو اسفةع دا ى ودة دا اسدلات  ىاس ددة  دةد   دو إذا كوكده هندوي  دةى   د  
   ؾ  دروا اسوموى  ى ودة ا اسلات تبدوً سو غية )اسحوسدا الاو ووع دا  اسولادولات اسةيو د ا اس د  

ا اسنشددوا اسبددتك ا  ىاتبددده استرالددا اسوددناأ اسؾهددف  ب لددةؾ   يةغددا اسظوسددا الاكدد ةاي باددو   وورلدد
>ا  دؽ اسولاودؾا اسكةد  سولا ود  53ا طوسدا  يولةدؾ) )4:2اسو ح   ىتكؾكه دينا استرالدا  دؽ )

استرالدا  ىقددوم اسبورلدو) ب  ددو ؼ أداتديؽ سةترالددا الأىسدد  سك دوس اسومددوى  اسةيو د ا ىاسلوك ددا سك ددوس 
الددا إسدد  أ)   ؾلدد  دروددا اسومددوى  اسةيو دد ا سددت  أ ددةاد دينددا  ودة ددا اسددلات  ىاكددورت ك ددو أ استر 

استرالا كوكه بتروا   ؾلظا دةد  كو دا اسوحدوىر إذا  دو الد لنينو  حدؾر اسمدؾ   دؽ  عدتا) اسدتدؼ 
الاو ودددود  ىاسدددلب ودددوا بترودددا دوس دددات بينودددو كوكددده   ددد ؾ  درودددا اسفودة دددا اسلات دددا سدددت  طدددلبب 

 ددا بشددام دددوم دوس ددا  ىدةدد  كو ددا اسوحددوىرت كوددو أ) اسدلبقددا  أكوديو ددا لدددت اسدبددت الله سةدةددؾم الأ ن
ى حوىرهو كوكه دلبقا دا  ا بيؽ  ك وس  بيؽ  ك وس اسوموى  اسةيو  ا إووولًا ى  ودة ا اسلات

اسومدددوى  اسةيو ددد ا ىاسترودددا اسكة دددا سفودة دددا اسدددلات  ى ددديؽ  ك دددوس اسومدددوى  اسةيو ددد ا ى حدددوىر 
اسلعددا بوسددلات  تفادديم اسواددوم اس دد باا.   وددو أكددورت اسن ددو أ  ودة ددا اسددلات ) ودة ددا تنغدد ؼ اسددلات  

 دد  دروددا اسومددوى  اسةيو دد ا كاددم بددوا لب  اسحوسددا الاو ووع ددا   وورلددا   ددةى   بوكدد  لا تؾوددت
 اسنشوا اسبتك .

سدددلا اىهددده استرالدددا بادددةىرة اس ددددة  دةددد   مدددوى  اسظدددلبب ر ددد  يددد ؼ ى ددد  اسبدددةا أ  
 ولا ىالأ لم سظلبب اسكة وت اسد اةيا.الإركوديا  ؽ اوم الإدتاد اسنف   اسون

 )اسوموى  اسةيو  ا   ودة ا اسلاتا.الكمسات الاستجلالية: 

                                                           

 .وو دا اسوةػ لدؾد -أل وذ دةؼ اسنفس اسةيو   اسوشوري بع ؼ اسو اوك او اسحيؾيا ىاس ةؾي اسحةك  *

 .اسكؾيه –بورث    اس تريا اسةيو   **
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Abstract 

This study aimed to identify the degree of severity of sport fears 

and the level of self-efficacy among the students of Saad Al-Abdullah 

Academy for Security Sciences. The study sought to know the nature of 

the relationship between sport fears and their sub-dimensions and self-

efficacy to find out whether there are differences in the level of fear 

degree and self-efficacy according to the variable of (marital status, the 

sport fields that the student wants to participate in and the practice of 

activity). The study followed the descriptive approach with its survey 

method.  The study sample consisted of (280) students, representing 

(31%) of the total study population. The researcher designed two study 

tools: the first to measure sport fears, and the second to measure self-

efficacy. The results of the study indicated that the average degree of 

sport fears among the study sample was of a moderate degree on all axes 

excluding the axis of fear of losing social support, which was of a high 

degree. On the other hand, the level of the degree of self-efficacy among 

students of Saad Al-Abdullah Academy for Security Sciences was high in 

general, and on all axes. Also, the relationship between the scale of sport 

fears in general and the effectiveness of the self and its axes was an 

inverse relationship between the scale of sport fears and the total degree 

of self-efficacy, and between the scale of sport fears and the axes of self-

efficacy (effectiveness of self-regulation - self-confidence - preference for 

difficult tasks).However, the results showed that  there are no statistically 

significant differences in the level of the degree of sport fears as a whole 

according to the difference in social status, and involvement in fitness 

activities.   

Keywords: sport fears, self-efficacy.  
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 مقجمة الجراسة :
أهدددبل دةدددؼ اسدددنفس اسةيو ددد  أردددت اسدةدددؾم اسواودددا  ىاسوةتبظدددا ب حعيددد  اس فدددؾ  اسةيو ددد    

سةيو دد   كودو أ) سةوغددوهة اسنف دد ا ىيد ت  دةدد  رأس قو وددا اسدةدؾم اسو ددوهوا  دد  تحعيد  الاكلاددوز ا
كغددوهةة اسمددؾ  ىغيةهددو دىراً هو ددوً  دد  إكلاددوح أى إ شددو  الأداات كؾكاددو تددادة دةدد    دد ؾ  الأ ددةاد 

 ا.4236ىقتراتاؼ دة  تنفيل اسؾاوبوت اسنف  ا ىاسمظظ ا )كوعؼ  
الأدددددةان اسنف ددددد ا كددددديؾدوً رغدددددؼ أ)   دددددؽ أكلدددددة ا أ) اسمدددددؾ ;;;3) دسووووو   ىأى ددددل  

 نادددو دى) أ) يد بدددة ذسدددػ  ة دددوً أى  وكدددن دنادددو أقدددم اظدددةاً. ىقدددت لا يمةدددؾ أردددتكوالا دددظةاب اسن
اكحةا ددوً  سددلاع يادددت اسمددؾ   لةدد   لددم أبم لددةؾي ينوددؾ  ددؽ اددلب  دلبدددا أكددؾاا  ددؽ اسغددؾاهة  هدد ع 

ا. إلام :422)اسفظةة  ىاسناأ  ىاسمبةة الاو ووع اا اس   ساو الأدة    تنؾا الال لاوبوت )كاةب  
ا أكددتا دةدد  أ) اسمددؾ  يادددتو أرددت  عؾ ددوت ر وتنددو اس ددؾيا إذا  ددو اب دددت 4235س )أ) يؾلددو ىيددؾك

دؽ اس دعيت  ؽ كؾازا اسنفس ىاسشتة    استروا  ىأياوً دؽ ال وةار ارتبوط  بو ببوت  بددت زىاسادو  
ىأكدد  قددت يفيددتكو بيؾسؾو ددوً  دد  كددحل الاك بددود س ددةدا إدراي اسمظددة ىتتاركدد     ظةدد  اسظوقددا اسلبز ددا 

باا اسوؾقو ىاتموذ الار  وطوت اسو  وا بدوسحة  ىاسحدلر  ودو يا دا اسفدةد كدلاودا الإقدتام  سولاو
ىاسبدده  دد  اتمددوذ اسعددةارت إلام أ) هنددوي كددؾا  ددؽ أكددؾاا اسمددؾ  اسددلب ي دددةن سدد  اسفددةد ياددؾ) ك  لادداً 
سدددتم الددد ظود   ىقترتددد  دةدد  الددد  دوب اسوادددوم اسوظةؾ ددا كبدددوق  أ دددةاد  لاوؾد دد  ا ادددةيؽ )راكدددت  

 ا.4224
 ادددلا اسندددؾا  دددؽ اسمدددؾ  يمدددم بدددولاتكا) اسبدددتك   ىي ددد ا كليدددةاً إسددد  اس دددحا اسنف ددد ا اس ددد   

هورت اسيؾم تح م  ةككا ىأهو دا لا يعدلب) دو دو يم دص سة دحا اسبتك دا  حيلودو تغادة اسومدوى  
 ا.4225تكؾ) الا ظةابوت اسنف  ا ىاسلا و ا )اسدنكب 

ا  ىدرالددا 4226) ج  وبووجر الووج  وحجووا الذوواف،    وددو أكددتت ك ددو أ درالددا كددلًب  ددؽ  
ا أ) هنددوي دلبقددا طةديددا بدديؽ اسمددؾ  ى اكددةات اسنلاددوح  دد  دددتد  ددؽ الأكشددظا 2;;3)حدوو   

ا  اس ددد   ةغددده إسددد  أ) هندددوي 4239)  دددةاد ىوايدددتاسةيو ددد ا  ىأكدددتت هدددلد اسدلبقدددا ك دددو أ درالدددا 
 دلبقا بيؽ اسمؾ   ؽ اسفشم ى   ؾ  دا   ا الإكلاوز ست  لادب  كةة اسعتم.

 اسوظةدؾب اسةيو د  اسو د ؾ   تحتيدت  د  ددتو اسمدؾ  اسةيو د  أردت اسدؾا دم اسودادةةىيا  
 أى دوا  د  اسمدؾ  يد ةيد  اسةيو د  اسفدةد أ)  دةدؾم هدؾ ىكودو دو دا  ب دؾرة ىاسنشوا اسةيو  

أى قؾيدا )يؾلدو ىيدؾكس     سؾ دا غيدة تا لادوت كدام دةد  اسمدؾ  دلب وت دة   تغاة إذ  دينا
 ا.4235
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ا أ) اسومدوى  اسوان دا اسوةتبظدا بواددو) 4226) الذواف،  وخرووخون الدا ىأكدورت ك دو أ در  
اس دتريا هدد  أكلددة أكددؾاا اسومددوى  رددتة  ى وس ددوس  ياددؾ) ساددو الأدددة اس ددةب  دةدد  ك ددو أ الأداا اس دد  

 تنداس دة  اسكفواة اسنف  ا كحؾ تحعي  اسنلاوح.
اس ؾا دد  اسنف دد   ا بدد ) هنددوي دىراً كبيددةاً سةنشددوا اسبددتك   دد  تحعيدد  4236) ندوويسوىيددة   

ىاس  ديةات الإيلاوب ا    تنو ا اسلاوكا اسدعة  بوو ي اون   ؽ قدترات دعة دا  ىكدلا اسلاوكدا اسنف د  
 ب فةيغ اسظوقا اسكا تة ىتدتيم بدض اس ةؾي اس ةب .

ىالأكشددظا اسبتك ددا اسد دداةيا كغيةهددو  ددؽ الأكشددظا ىسكناددو ت ويددك بشددتتاو اسو ؾلددظا  ىاس دد    
ألوسيا اس ووريؽ اساؾا  ا  ىأسدوب اسلاوبوز  كوو تش وم دة  رةكوت اسفندؾ) ت اوؽ تووريؽ اسعؾة ى 

 ا.4239تووريؽ اسود اةات اس تريب ا  (اسع وس ا ىاست وا دؽ اسنفس 
ى دددؽ ادددلب   وورلدددا طدددلبب أكوديو دددا لددددت اسدبدددت الله سةدةدددؾم الأ ن دددا سلؤكشدددظا ىاس ودددوريؽ  

ا ىاسنف دد ا أدنددوا  وورلددا تةددػ الأكشددظا كددؾ) اسبتك ددا يؾاودد  اسظددلبب اسدتيددت  ددؽ اس دددؾ وت اسبتك دد
اسدتيددت  ددناؼ سددؼ ي ددب  سدد  ىأ)  ددورس تةددػ الأكشددظا لددوبعوً  ى وس ددوس  سددؼ تكددؽ سددتياؼ اسمبددةة اسكو  ددا 
ىاسوحفدكة سووورلددا تةددػ الأكشدظا  ى وس ددوس  قددت يدادب ذسددػ إسدد  اسدتيدت  ددؽ اسوشددالبت  ىاس دددؾ وت 

 وو قت ينداس بشامٍ لةب  دة   ودةي اؼ اسلات ا.  اسنف  ا  ىاسوموى   ؽ  وورلا هلد الأكشظا   
تادتو اسومدوى  أردت الا دظةابوت الاكفدوس دا اس د  يددوك   نادو اسكليدة  دؽ الأ دةاد  ىاس د  تدادة دةد  

 ا.4225أدا اؼت كؾكاو أكت الاكفدولات ت ديةاً دة  اس فكية ىاسدوة وت اسدعة ا الأاة  )بوع   
 دؽ الأ دةاد يددوكؾ) كدم ددوم  دؽ ) >2; -> 7أ)  دو بديؽ )ا إسد  ;;;3) أبو  ال،وداي ىأكور  

 كؾا أى أكلة  ؽ هلد اسوموى   ىأكاو تم ةو  و بيؽ اسحولات اسمف فا إس  اسحولات اسحودة.
ىتادددتو  ودة ددا اسددلات  ددؽ  فددول ؼ دةددؼ اسددنفس اسحددتيث اسددلب ى ددد  بوكددتىرا  ىاسددلب أى ددل   دد  أ) 

ؽ ادلب  الإدراي اسودة د  سةعدترات اسشم د ا ىاسمبدةات  د عتات اسفةد دؽ  ودةي   اسلات ا تغاة  د
اسو دتدة  لؾااً اسوبوكةة  أى غية اسوبوكةة  ىسلا  إ) اسفودة دا اسلات دا يوادؽ أ) تحدتد اسو دور اسدلب 

 ا.Bandura, 2006ي بد  اسفةد كإوةااات لةؾك ا  إ مو    هؾرة اب كوريا أى كوظ ا )
 فادؾم  ودة دا اسدلات يدةتب  بظب ددا الأ دةاد  ى دو ا أ) 4239) ب  ف رج وبو  فوا  ىقت أكدور  

يو ةكؾ)  ؽ قترات    تح يم اسودور  ىاسواورات  د وددتيؽ دةد  ذىاتادؼ بولد متام الد ةات لا وت 
اوهددا باددؼ دةدد  ألددوس إدراي  ودة ددا اسددلات سددتياؼ  كوددو أ) الأ ددةاد يؾواددؾ) أ دددوساؼ  ددؽ اددلب  

 عبة ا ت حدددؾ  إسددد  ردددؾا ك سدددتياؼ  ىأ) تحتيدددت اس دددتريا دةددد  اس فكيدددة اسو دددب ت لأ) الأردددتاث اسو ددد
 الأهتا  ية    ؽ    ؾ  استا   ا.
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ا  دددإ)  ودة دددا اسدددلات تةددددا دىراً  اودددوً  ددد  تشدددايم 5;;3ى ندددواً دةددد   دددو ذكدددةد كدددؾكه ) 
ا دددددو ص اسشم ددددد ا لارتبوطددددد  ارتبوطدددددوً دالًا بوسنلادددددوح ىاس ؾا ددددد  اسنف ددددد  ىالاو ودددددود   ىارتبدددددوا 

 دتم اس عبم  ىاسدلاك  ىالا ظةابوت اسنف  ا ىاس ةؾك ا.  اسلاؾاكا اسونمفاا  ن  بوشودة
ا أ)  ودة دا اسفدةد اسلات دا تد بدة ألولدوً  اودوً س حتيدت   د ؾ  Bandura, 2001أى دل ) 

هدددح   اسنف ددد ا  ىقترتددد  دةددد  الإكلادددوز اسشم ددد    و ددد ؾ  اسفودة دددا اسلات دددا يدددادة دةددد  كؾع دددا 
دةدد  كو ددا اسلااددت اسددلب يبلسدد  لإكلاددوز  اوددا أى اسنشددوطوت ىاسواوددوت اس دد  يم ددور اسفددةد ت دي اددو  ى 

كشددواٍ  ددو  بددم ىدةدد  طددؾ   ددتة اسوعوى ددا اس دد  يبددتياو اسفددةد أ ددوم اسدكبددوت اس دد  تد ددةن طةيعدد   
ا أ) اسفودة دا اسلات دا ت ؾسدت  دؽ تلادورب اسح دوة ى دؽ الأكدمو  اسدليؽ Pajares, 2001ىأى ل )

 ياد بةى) قتىة سلآاةيؽ. 
و  ا أرت ألس كلاوح اسدوة ا اس دة و ا ىاس تريب ا     دة      ؾ  تادتو  ودة ا اسلات اسةي 

اسعترات اسنف  ا ىاسدعة ا    تنفيل اسلاوةا اسحةك ا اسوظةؾ ا    اس ة ةا اسحةك ا بام تفدوك   ىددتم 
اسشدؾر بوسمؾ  ىاسعة   أى اس دؾتة اس د  قدت تؾاود  اسفدةد ىا اوك د  اس غةدا دةيادو  ادلًب ددؽ اس د دية 

  الأداا اسةيو دددد   وددددو ينودددد  استا   ددددا اسلات ددددا سةؾهددددؾ  إسدددد  أق دددد  أداا  واددددؽ اسوبوكددددة دةدددد
 ا.;422)الووديم  

 مذكمة الجراسة:  
سةمؾ  اسةيو   دتة أكاو  يواؽ أ) تن وب طلبب أكوديو ا لدت اسدبتالله سةدةؾم الأ ن ا  

ةكدوت  ديندا  الب  اس تريبوت اسدوة ا  ى ناوع ر ض دادؾ  لدورا اس دتريا أى اسمدؾ   دؽ أداا ر
كودو يوادؽ أ) ي مدل اسمدؾ  أكداولًا أادة    نادوع اسادةىب ددؽ أداا بددض اسفدوس دوت أى اسحةكدوت 
اس   يشدة اسظلبب أكاو لؾ  تاذياؼ بتك وً أى كف  وً أى او ووع وً  ىقت ي م الأ ة إس  الاكعظوا 

و ددد عبة ا )يؾلدددو ددددؽ  ؾاهدددةا استرالدددا  ى وس دددوس  قدددت يدددادة دةددد   ودة دددا اسفدددةد اسلات دددا ىر وتددد  اس
 ا.4235ىيؾكس  
ىكغةاً لأ) أرت اسبورلو) كو) أرت  ن ؾ   أكوديو ا لدت اسدبتالله سةدةؾم الأ ن ا  عت لارظ  

عاددؾر بدددض اسومددوى  اس دد  دددودةً  ددو كوكدده تغاددة دةدد  لددةؾي ىت ددة وت ىردىد أ دددو  بدددض 
وت اس ددد  تنوىسددده أىسئدددػ اسظدددلبب أدندددوا  وورلدددا الأكشدددظا اسةيو ددد ا  بولإ دددو ا إسددد  كدددل استرالددد

 ؾ ددؾا اسومددوى  اسةيو دد ا  بولإ ددو ا إسدد  أكاددو اكح ددةت  دد  تنددوى  اسومددوى  بشددامٍ دددوم  دد  
  دوديؽ أاددة  غيدة اسويددتا) اسد دداةب اسدلب يد وددت بشددام كبيدة دةدد   وورلددا الأكشدظا اسبتك ددا  دد  

دددددلًب  دددددؽ إبدددددةال ؼ ) ا  4224ا  ى وعدددددد  )6;;3إددددددتاد  ن دددددؾ     ى دددددؽ هدددددلد استرالددددددوت درالدددددا كا
  Swank, & Shin (2015)ا ى4228ا  ىتةكد  ):422  ى دوسك لبك  )Popovic (2005)ى
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ا  كودددو أ) تةدددػ استرالدددوت سدددؼ تدددة   تةدددػ اسومدددوى  بفودة دددا اسدددلات  ى كودددو تنوىسددده 4239ىربيدددا )
اسوموى  كلاوكاٍ  ة    ى دااو درل او كؾهو ىسؼ ت نوى  أبدود تةػ اسوموى  ىتبدوتاو دة  

لب يلبده سندو أ) تةدػ استرالدوت لا ت نولدا  د  ات دوا هدلد اسغدوهةة اسنف د ا  ودة ا اسلات  الأ ة اس
الاكفدوس ا ىتظؾية    ؾ  الأداا بوسن با سةظلبب اسوة حعيؽ ب كوديو ا لدت اسدبتالله سةدةؾم الأ ن ا  
ى ددد   دددؾا كدددترة استرالدددوت اس ددد  بحلددده  ددد  ال كشدددو  اسدلبقدددا اسوبوكدددةة بددديؽ   غيدددةب اسومدددوى  

 ا اسلات ودوات اسحوودا لإودةاا هدلد استرالدا كوحوىسدا س دت هدلد اسلغدةة اسبحل دا  د  اسةيو  ا ى ودة
 هلا اسولاو .

ى نواً دة   و ل  ؾهم إس   استرالدا  دؽ ك دو أ قدت يد واؽ اسبورلدو)  دؽ ى د  اسودوسلادوت  
اسولب ودا سوؾاوادا اسومدوى  اسوةتبظددا بوسنشدوا اسةيو د  ىسادوو)  ودة ددا ذات دوس دا سدت  طددلبب 

  ا  ىسلاع تكوؽ  شاةا استرالا    الإووبا دة  اس  وؤ  اسة     اس وس عالأكوديو
 ددو طب دددا اسومددوى  اسةيو دد ا ىدلبق اددو بفودة ددا اسددلات سددت  طددلبب أكوديو ددا لدددت اسدبددتالله  -

 سةدةؾم الأ ن ا بتىسا اسكؾيه؟.
 أىجاف الجراسة:

 هت ه استرالا اسحوس ا إس  اس دة  دة   و ية ع 
 اسةيو  ا ست  طلبب أكوديو ا لدت اسدبت الله سةدةؾم الأ ن ا. دروا اسوموى  -3
 دروا  ودة ا اسلات ست  طلبب أكوديو ا لدت اسدبت الله سةدةؾم الأ ن ا. -4
ى ودة ددا اسددلات سددت  طددلبب أكوديو ددا لدددت اسدبددت الله طب دددا اسدلبقددا بدديؽ اسومددوى  اسةيو دد ا  -5

 سةدةؾم الأ ن ا.
  داؤلات الجراسة:

 راسة الحالية الإجابة عمى التداؤلات الآ ية: حاولت الج
  و دروا اسوموى  اسةيو  ا ست  طلبب أكوديو ا لدت اسدبت الله سةدةؾم الأ ن ا؟ -3
  و دروا  ودة ا اسلات ست  طلبب أكوديو ا لدت اسدبت الله سةدةؾم الأ ن ا؟ -4
ت  طدلبب أكوديو دا لددت هم تؾوت دلبقدا ارتبوط دا بديؽ اسومدوى  اسةيو د ا ى ودة دا اسدلات سد -5

 اسدبت الله سةدةؾم الأ ن ا؟
 أىسية الجراسة:

 تكوؽ أهو ا هلد استرالا    ووكبيؽ كغةب ىتظب ع  دة  اسنحؾ ا ت ع
 الأىسية الشغخية:
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قت ت  ل ك و أ هلد استرالا  اووً أكلة سةوموى  اسةيو  ا ىدلبق او بفودة ا اسلات ست  طلبب  -
 اةيا بو  ؾيوتاو استرال ا اسوم ةفا.الأكوديو وت الأ ن ا ىاسد 

اس حعد   ددؽ طب دددا اسدلبقددا بدديؽ اسو غيددةيؽ )اسومدوى    ودة ددا اسددلاتا  ىاسدوددم دةدد  درالددوت  -
    عبة ا ست  تةػ اسفئا  ؽ طلبب أكوديو ا لدت اسدبت الله سةدةؾم الأ ن ا.

ح ردؾ  هدلد اسدلبقدا  ت ولم الأهو ا اسنغةيا كلسػ    اسعوا اساؾا دة  اس ةاث اسنغةب اسو دو -
 ىاوها   وو ي دة  بوسوموى  اسةيو  ا ىدلبق او بفودة ا اسلات.

 الأىسية التظبيقية:
قددت تفيددت ك ددو أ استرالددا اسوددتر ؾ) ىاسعددو وؾ) دةدد  إدارة الأكوديو ددا  ددؽ اددلب  تددؾدي اؼ بوسدوددم  -

اس د  تدادب  دة   ؾاواا اسوموى  اسةيو  ا  وو قت ي ودت دة  زيودة  دت  اسفودة ا اسلات ا
 بتىرهو إس  تنو ا كم  ا اسظوسا الإيلاوب ا.

تدددؾ ية أدىات سك دددوس اسومدددوى  اسةيو ددد ا  ى ودة دددا اسدددلات ت و ددد  بوسم دددو ص اس ددد اؾ  ةيا  -
 سظلبب الأكوديو وت الأ ن ا ىاسد اةيا    دىسا اسكؾيه.

 د ا ت دودتهؼ قت تعتم استرالا ك و أ  ةوؾلا سةو اىسيؽ دة  ت دو ؼ الأكشدظا ىاسبدةا أ اسةيو -
دةددد  ى ددد  بدددةا أ إركدددوديا   دددوربا سةوؾاوادددا اسومدددوى  اسنووودددا ددددؽ  وورلدددا الأكشدددظا 

 اسةيو  ا ىتنو ا اسفودة ا اسلات ا ست  اسظلبب.
 مرظمحات الجراسة: 

 عالسخاوف
تادة  ب كاو عبورة دؽع "روسا ا ظةابوت تن وب اسفةد دندت تدة د  سوؾاقدو  فووئدا تادتدد أى  

 ا.4222سا  ىاسؾيس  تاتد ك وك " )اسظو
 الفاعمية الحا ية:  

كددؼ الأ ددةاد دةدد  قددتراتاؼ  س نغدد ؼ ى كلاددوز بدددض الأدوددو  اس دد  ت ظةددا   يدة اددو بوكددتىرا ب كاددو را
 ا.Bandora , 2006تحعي  أكؾاا ىا حا  ؽ الأداا)

روسددا كف دد ا تن ددوب اسظوسددا اددلب  اسنشددوا  وي،ووخف الحاحنووان الخوو ف الخياضوو  إجخاهيووا  ب نووو: 
   ىتعوس بوستروا اسكة ا ىأبدود  ك وس اسوموى  اسةيو  ا. اسةيو 

  الجراسات الدابقة: 
 السح ر الأول: الجراسات الت   شاولت السخاوف وعلا تيا بح،ض الستغ خات:

 طةبدا سدت  اسةيو  ا اسوموى  دة  ا درالا هت ه إس  اس دة 4242) عسخ   نذ أوة   -6
 طةبدا ى ديؽ اسةيو د ا اسومدوى  بديؽ ى دة دا اسفدةى  اسةيو دا   ىدةدؾم اسبتك دا اس ة  دا كة دا
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اسودناأ اسؾهدف    اسبورلدو) ىدةدؾم اسةيو دا  ىالد متم اسبتك دا اس ة  دا سكة دا اسوةاردم الأر د 
 أ) إس  اسن و أ الأر    ىأكورت اسوةارم طلبب  ؽ ا طوسبوً 322(استرالا دة  دينا ىاك وةه

  ةى   ىوؾد اسةيو  ا  ىدتم اسوموى   ؽ دوس ا ك ب وً  بتروا ي  فؾ)  الأىس  اسوةرةا طةبا
 اسةيو  ا.    اسوموى  الأر   اسوةارم طةبا بيؽ  دنؾيا دلاسا ذات

ا بددإوةاا درالددا هددت ه إسدد  اس دددة  دةدد  اسومددوى  اسةيو دد ا :423)  سووو وخرووخون ىقدوم  -6
ورلددا اس دد  تؾاودد  طددلبب ق ددؼ اس ة  ددا اسبتك ددا  ة ددا اس ة  ددا الألولدد ا بتىسددا اس ؾيدده أدنددوا  و

ا 354ا ذ ددؾراً ى)9;ا طوسبددوً ىطوسبددا );44اسنشددوا اسةيو دد   ىتكؾكدده دينددا استرالددا  ددؽ )
إكودوً تؼ اا  ورهؼ بوسظةيعا اسدشؾا  ا  ىأكورت اسن و أ إسد  أ) كدتة اسومدوى  تةاىرده  دو بديؽ 
استروددا اسادد  فا ىاسو ؾلددظا  كوددو أعاددةت استرالددا ىوددؾد  ددةى  ذات دلاسددا إر ددو  ا رددؾ  

ة ا سةوموى  تدك  سو غية اسلانس س وسل اسل ؾر  ىأياوً ىودؾد  دةى  ذات دلاسدا استروا اس 
إر دددو  ا  ددد    ؾلدددظوت أ دددةاد ديندددا استرالدددا ردددؾ  اسمدددؾ   دددؽ تددد دية ىودددؾد ا ادددةيؽ ى عدددوً 
سو غية دتد لنؾات  وورلا اسةيو ا  بينوو سؼ تغاة استرالا أيا  ةى  ذات دلاسدا إر دو  ا 

لددا يو ددؽ أ) تادددك  سو غيددة اسنشددوا اسةيو دد   دددتد لددودوت  دد    ؾلددظوت أ ددةاد دينددا استرا
  وورلا اسةيو ا أى   غية   وبدا اسونو  وت اسةيو  ا. 

ا درالدا هدت ه إسد  اس ددة  دةد    د ؾ  اسومدوى  اسوة د ا 4239) حب و،  سوال ىأودةت  -3
ىدلبق ددد  ب عدددتية اسدددلات سدددت  اس ةويدددلات ذىات هددددؾ وت اسددد دةؼ  ىتكؾكددده ديندددا استرالدددا  دددؽ 

ا لددددنا  ىالدددد مت ه اسبورلوكددددا  ك ددددوس 34-:ا تةويددددلة  وددددؽ ت ددددةاىح أدوددددورهؽ بدددديؽ )522)
اسومدددوى  اسشدددو م  ىقو ددده بإددددتاد  ك دددوس سفودة دددا اسدددلات  ىكدددلسػ الددد مت ه اا بدددور تفادددؼ 

 اسوؾ ؾا ك دىات سترال او  ىأعاةت ك و أ استرالا  و ية ع
تعتية اسلات ست  اس ةويلات ذىات ىوؾد دلبقا ارتبوط ا داسا بيؽ    ؾ  اسوموى  اسوة  ا ى  -

 هدؾ وت اس دةؼ.
ىوددؾد  ددةى  داسددا بدديؽ اس ةويددلات ذىات هدددؾ وت اسدد دةؼ  ةتفدددوت ى نمفاددوت اسومددوى   دد   -

 تعتية اسلات س وسل  نمفاوت اسوموى .
ا درالدا بدنددؾا) "اسومدوى  اسةيو د ا سدت  طةبدا كة دا اس ة  ددا 4235)   سوو ويو نذىأودة   -6

اسوؾهددم  ىهددت ه استرالددا إسدد  اس دددة  إسدد  اسومددوى  اسةيو دد ا سددت   اسةيو دد ا  دد  وو دددا
ا طوسبدوً 72طةبا اس دنا استرالد ا الأىسد  سكة دا اس ة  دا اسةيو د ا  ىتكؾكده ديندا استرالدا  دؽ )

تؼ اا  ورهؼ بظةيعا دشؾا  ا  ىأعاةت ك و أ استرالا عادؾر  حدؾر اسمدؾ   دؽ  عدتا) اسدتدؼ 
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يو دد ا اس دد  يدددوك   ناددو طددلبب اس ددنا استرالدد ا الأىسدد  الاو وددود  ك رددت أبددةز اسومددوى  اسة 
 سكة ا اس ة  ا اسةيو  ا بينوو ووات بك ا اسوموى  ب ؾرة  د تسا ىطب   ا.

ددلًب  ددؽ  -6 ا  بترالددا بدنددؾا) "اسمددؾ  Lison & Partridge, 2013) ليدوو ن وبووار خدقددوم كا
اسمددؾ   ددؽ اسفشددم سددت  ىاسفشددم ىتحعيدد  اساددت   ىاس دد  هددت ه إسدد  إيلاددود اسدلبقددا بدديؽ أبدددود 

اسشمص كف   أى  ؽ ا اةيؽ  ىتحعي  اسادت  بديؽ طدلبب اسلاو ددا  ىكدوةه ديندا استرالدا 
ا طوسبددوً  ددؽ طددلبب اسلاو دددا  ددؽ اسوةرةددا اسلاو   ددا الأىسدد   ىالدد متم اسبورلددو) :52دةدد  )

ا  عةةً ى عدوً لألدةؾب س ادةت اسموولد   ىقدت 47 ك وس اسمؾ   ؽ اسفشم  ىاسلب ي كؾ)  ؽ )
ةت ك و أ استرالا ىوؾد دلبقدا بديؽ أبددود اسمدؾ  ىاسفشدم ىاستا   دا كحدؾ تحعيد  اسادت   أعا

كوددو أكددورت اسن ددو أ إسدد  أ) تلانددا الإتعددو) ىطةيعددا الأداا  ددؽ اسدؾا ددم اس دد  لددوهوه بشددامٍ 
كبيدددة  ددد  تحعيددد  اسادددت   ىأايدددةاً أكدددورت إسددد  أ) اسمدددؾ  اسشم ددد   دددؽ اسفشدددم ي ددداؼ  ددد  

 بورد اؾً و كبيةاً  ؽ بادت اسفشم.افض تعتية اسفةد سلات  بود 
 السح ر النان : الجراسات الت   شاولت فاعمية الحات وعلا تيا بح،ض الستغ خات:

 الجراسات ال،خبية: -أ
ا درالددا هددت ه إسدد  تحتيددت اسدلبقددا بدديؽ  ودة ددا اسددلات ىقةدد  اسو دد عبم 4238) شووخابأوددة   -3

ا اس ددو  ا بوحو غددا غددكة  تكؾكدده دينددا ىدلبق اوددو بوستا   ددا سةدد دةؼ سددت  اسظةبددا ذىب الإدوقدد
ا طوسبددوً ىطوسبددا  ددؽ طةبددا اسلوكؾيددا  ىتددؼ إدددتاد أداتدد   ودة ددا اسددلات ىقةدد  328استرالددا  ددؽ )

اسو ددد عبم ىتعنددديؽ  ك ددددوس دا   دددا اسدددد دةؼ  ىأكدددورت اسن دددو أ إسدددد  ىودددؾد دلبقددددا دا ددد ا داسددددا 
طةديدا داسدا إر دو  وً  إر و  وً بيؽ  ودة ا اسدلات ىقةد  اسو د عبم  كودو أعادةت ىودؾد دلبقدا

 بيؽ  ودة ا اسلات ىاستا   ا سة دةؼ.
دددلًب  دددؽ  -4 ا درالدددا هدددت ه إسددد  اسكشدددو ددددؽ   ددد ؾ  4236) القزووواة وال،دووو خ  ىقدددت أودددة  كا

اس  ؾيف الأكوديو  ىدلبق   بوسفودة ا اسلات ا ست  طلبب وو دا اسوةػ لدؾد  ىتكؾكه دينا 
ةو ددا ىالأدب ددا بلاو دددا اسوةددػ لدددؾد  ىتددؼ ا طوسبددوً  ددؽ طددلبب اسكة ددوت اسد7;3استرالددا  ددؽ )

تظددؾية أداتدديؽع الأى  يكدد س اس  ددؾيف الأكددوديو   ىاسلددوك  يكدد س اسفودة ددا اسلات ددا  ىتؾهددةه 
ك دددو أ استرالدددا إسددد  أ)   ددد ؾ  اسفودة دددا اسلات دددا سدددت  أ دددةاد اسديندددا كدددو) أقدددم  دددؽ اسو ؾلددد   

ف الأكددددوديو  ى  دددد ؾ  ىأعادددةت اسن ددددو أ ىوددددؾد دلبقددددا دا دددد ا داسددددا إر ددددو  وً بدددديؽ اس  ددددؾي
 اسفودة ا اسلات ا.

ددددلًب  ددددؽ  -5 ا بترالددددا هددددت ه إسدددد  اس دددددة  دةدددد  تدددد دية 4235) عشوووواو   وجاسوووو كوددددو قو  ددددو كا
ا طوسبددوً 7;3الدد ةات لا وت  ددو ىراا اسودة ددا  دد   ودة ددا اسددلات  ىتكؾكدده دينددا استرالددا  ددؽ )
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ة ا اسلات ست  أ ةاد اسديندا ىطوسباً  ؽ ق و مِّ إدارة الأدوو  ىاسوحولبا  ى ينه اسن و أ أ)  ود
ووا بترودا   ؾلدظا  كودو أعادةت ىودؾد دلبقدا إيلاوب دا داسدا إر دو  وً بديؽ الد ةات لا وت  دو 
ىراا اسودة دددا ى ودة دددا اسدددلات سدددت  اسظةبدددا  ىسدددؼ تغادددة  دددةى  داسدددا إر دددو  وً تددددك  سو غيدددة 

 اس م ص اسدةو  ىالأدب .
قدددا الارتبوط دددا بددديؽ  ودة دددا اسدددلات ا درالدددا هددت ه إسددد  بحدددث اسدلب4233)الجوسوووخ  ىأوددةت  -6

ددلًب  دؽ الأ كددور غيدة اسدعلبك ددا سدت   دةوددوت اسودتارس الاب تا  ددا اسحاؾ  دا بوتينددا  اسوتركدا ىكا
اسةيون  ىكلسػ درالا اسفةى  بيؽ  دةووت اسوتارس الاب تا  ا اسحاؾ  ا بوتينا اسةيون  د  

 د  اسدتا   الإكلادوزت ىذسدػ ى عدوً   ودة ا اسلات  ى    ت  كيؾا الأ كور غية اسدعلبك ا ىأيادوً 
سو غيدددةب لدددنؾات اسمبدددةة اس تري ددد ا  ىاسو ددد ؾ  الاو ودددود  الاق  دددودب  ىالددد مت ه اسودددناأ 
اسؾهف  الارتبوط   ىكوكه أدىات استرالا عبدورة ددؽ دلبددا  عدوي سع  ك دوس  ودة دا اسدلات  

ىاسةاكتيؽ  ىقت كشفه  اا  ور الأ كور غية اسدعلبك ا سةودةويؽ  اا بور دا   الإكلاوز سلؤطفو 
ك و أ استرالا دؽ ىوؾد  ةى  ذات دلاسا إر و  ا بيؽ   ؾلظوت درووت  دةووت اسوتارس 
اسحاؾ  ا الاب تا  ا بوسةيون   وو ي دة  بولأ كدور غيدة اسدعلبك دا  كودو أعادةت اسن دو أ ىودؾد 

الاب تا  دا دلبقا ارتبوا لةب ا ذات دلاسدا إر دو  ا بديؽ درودوت  دةودوت اسودتارس اسحاؾ  دا 
بوسةيدددون سوك دددوس  ودة دددا اسدددلات ىاسدددترووت اس ددد  تح دددةؽ دةيادددو  دددؽ  ك دددوس الأ كدددور غيدددة 
اسدعلبك ددددا بولإ ددددو ا إسدددد  ىوددددؾد دلبقددددا ارتبددددوا ايلاوب ددددا ذات دلاسددددا إر ددددو  ا بدددديؽ دروددددوت 
 دةوددددوت اسوددددتارس اسحاؾ  ددددا الاب تا  ددددا بوسةيددددون سوك ددددوس  ودة ددددا اسددددلات ىاسددددترووت اس دددد  

ك ددوس اسددتا   سلئكلاددوز  ىكددلسػ ىوددؾد  ددةى  ذات دلاسددا إر ددو  ا بدديؽ يح ددةؽ دةياددو  ددؽ  
 دةودددوت اسودددتارس اسحاؾ  دددا الاب تا  دددا بوسةيدددون  ددد  درودددوت  ك دددوس  ودة دددا اسدددلات تاددددك  
سو غيةب لنؾات اسمبةة اس تري  ا ىاسو  ؾ  الاق  ودب الاو ودود  سةودةودوت  ىأيادوً أتادل 

ةووت اسوتارس اسحاؾ  دا الاب تا  دا بوسةيدون  د  أك  تؾوت  ةى  ذات دلاسا إر و  ا بيؽ  د
درودددوت  ك دددوس الأ كدددور غيدددة اسدعلبك دددا تاددددك  سو غيدددةب لدددنؾات اسمبدددةة اس تري ددد ا ىاسو ددد ؾ  
الاق  ودب الاو وود  سةودةودوت  ىتؾودت  دةى  ذات دلاسدا إر دو  ا بديؽ  دةودوت اسودتارس 

لاوز تادك  سو غيةب لنؾات اسمبةة اسحاؾ  ا الاب تا  ا بوسةيون    درووت  ك وس استا   سلئي
 اس تري  ا ىاسو  ؾ  الاق  ودب الاو وود  سةودةووت. 

ا بترالددا هددت ه إسدد  اس دددة  دةدد  اسدلبقددا بدديؽ إدارة الاكفدددولات 4232) الذووسخ  كوددو قو دده  -7
ى ودة ددا اسددلات ىاس فكيددة اسدةودد   سددت   ترلددوت اسوةرةددا الإدتاديددا ىاسو ؾلددظا ىاسلوكؾيددا  دد  

ا طوسبددا  ىأعاددةت اسن ددو أ أ) دينددا اسبحددث ي ودد دؽ 822د  ىتكؾكدده اسدينددا  ددؽ ) تينددا بغددتا
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بو دد ؾ  دددوٍ   ددؽ  ودة ددا اسددلات  ىسددؼ تغاددة  ددةى  داسددا إر ددو  وً تبدددوً سو غيددةات اس م ددص 
 ىاسدوة. 

ا إسد  اس ددة  دةد  اسدلبقدا بديؽ قةد  اسو د عبم ى ودة دا ;422)السذويخ  كوو هدت ه درالدا  -8
ح سددت  دينددا  ددؽ طددلبب وو دددا اسظددو و  ى يندده اسن ددو أ ىوددؾد دلبقددا اسدلات ى  دد ؾ  اسظوددؾ 

لةب ا بيؽ قة  اسو د عبم ى ودة دا اسدلات ى  د ؾ  اسظودؾح  ىىودؾد دلبقدا  ؾوبدا بديؽ  ودة دا 
اسلات ى   ؾ  اسظوؾح  ىعاةت  ةى  ذات داسا إر و  وً     ودة ا اسلات تبدوً سنؾا اسكة دا 

 ل طلبب كة ا اسدةؾم.بيؽ طلبب كة ا اسدةؾم ىا داب س وس
ا بترالا هت ه إس  اس دة  دة  دلبقا  ودة ا اسلات ىاسفةا الأكوديو  :422) سال  ىقو ه -9

ا 422بدددتا   الإكلادددوز سدددت  طوسبدددوت كة دددا دلاةدددؾ) اسلاو   دددا  ىتكؾكددده ديندددا استرالدددا  دددؽ )
 ةتفددوً  طوسبا  ىألفةت ك و أ استرالا دؽ أ)    ؾ  ا  لبي اسظوسبدوت سةفودة دا اسلات دا كدو) 

كودددو ألدددفةت اسن دددو أ ددددؽ ىودددؾد دلبقدددا  ؾوبدددا داسدددا إر دددو  وً بددديؽ  ودة دددا اسدددلات ىدا   دددا 
الإكلاوز  ىسؼ تغاة اسن دو أ ىودؾد  دةى  داسدا إر دو  وً تبددوً سو غيدة كدؾا اس م دص )دةود   

 أدب ا.
ا درالدددا هدددت ه إسددد  اس ددددة  دةددد    ددد ؾ  اسوادددورات 4229)حجوووار وأبووو  م،ووولا كودددو أودددة   -:

ع ا ى ودة ا اسلات ىدلبق او بولاتلاود كحؾ  انا اس وةيض ست  طةبا كة وت اس وةيض الاو وو
ا طوسبدوً ىطوسبدا  ى ينده اسن دو أ أ)   د ؾ  424    حو غا غكة  ى ةدغ أ دةاد ديندا استرالدا )

 ودة ا اسلات ست  طةبا كة وت اس وةيض   ؾلظوً  ىسؼ تغاة  ةى  ذات دلاسا إر و  ا  د  
ت بيؽ اسظةبا تبدوً سةو  ؾ  استرال  الأى  ىاسةاب   ىىودتت دلبقدا  ؾوبدا    ؾ   ودة ا اسلا

بيؽ اتلاود اسظةبا كحؾ  انا اس وةيض ى ودة ا اسلات  ىأعاةت اسن و أ دتم ىوؾد  ةى  ذات 
دلاسددا ار ددو  ا بدديؽ   ؾلددظوت دروددوت اسددلكؾر ىالإكددوث  دد  اسددلكوا اسو دددتد  ىىوددؾد  ددةى  

ت اسدةو دددا ىاس م  دددوت الأدب دددا  ددد  اسدددلكواات ىذسدددػ ذات دلاسددا إر دددو  ا بددديؽ اس م  دددو
 س وسل اس م  وت اسدةو ا.

ا درالددا هددت ه إسدد  اس دددة  دةدد    دد ؾ   ودة ددا اسددلات سددت  طةبددا 4229)رالووج  ىأوددة   -;
اسوتارس اسلوكؾيا     تينا اسنوهدةة  ى سد  اسكشدو ددؽ اسفدةى   د   ودة دا اسدلات سدتياؼ تبددوً 

ة دداا  ىاسلاددنس )ذكة/أكلدد ا  ىاسفددةا الأكددوديو  )دةو /أدبدد ا  سو غيددةات اسوترلددا )راؾ  ا/أه
ا طوسبدوً ىطوسبداً اا يدةت بوسظةيعدا اسدشدؾا  ا اسدنعؾديدا  ىقدت 466ىتكؾكه دينا استرالدا  دؽ )

طدددؾر اسبورلدددو)  ك ولدددو سفودة دددا اسدددلات  ىأكدددورت اسن دددو أ إسددد  أ)  ودة دددا اسدددلات سدددت  طةبدددا 
 ؾ  اسوةتف , كوو أكورت اسن و أ إس  ىوؾد  ةى  اسوتارس     تينا اسنوهةة يع   وؽ اسو 
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ذات دلاسددددا إر ددددو  ا  دددد    دددد ؾ   ودة ددددا اسددددلات تادددددك  لأدددددة اسلاددددنس )ذكة/أكلدددد ا س ددددوسل 
الإكوث  ىىوؾد  ةى  ذات دلاسا إر و  ا     ودة ا اسلات تادك  سة فودم بديؽ اسلادنس ىكدؾا 

استرالدددا ددددؽ ىودددؾد أددددة  اسوترلدددا س دددوسل الإكدددوث  ددد  اسودددتارس الأهة دددا  ىسدددؼ تكشدددو ك دددو أ
سفودة ددا اسددلات  أى كددؾا اسوترلددا )راؾ  ا/أهة دداا أى اس فودددم بدديؽ اسلان دديؽ ىاسفددةا الأكددوديو  

 )دةو /أدب ا  أى اس فودم اسللبد  بيؽ اسلانس ىكؾا اسوترلا ىاسفةا الأكوديو . 
ا إسددد  اس ددددة  دةددد   دوس دددا اسدددلات ىدلبق ادددو بدددبدض 4228) الشذووواو  كودددو هدددت ه درالدددا  -32

ا طوسبدددوً 3:5لدددووت اسشم ددد ا سدددت  طدددلبب كة دددا اس ة  دددا اسنؾع دددا دةددد  ديندددا  اؾكدددا  دددؽ )
ىطوسبددا  ددؽ طددلبب اس ددنا اسةابدددا  ددؽ كة ددا اس ة  ددا اسنؾع ددا  ى ددؽ أهددؼ اسن ددو أ اس دد  تؾهددةه 
إسياو استرالاع ىوؾد دلبقا  ؾوبا بيؽ اسفودة ا اسلات ا ىاسلعدا بدوسنفس ىاسوشدوركا الاو ووع دا  

     اسفودة ا اسلات ا تبدوً سو غية اس م ص ىس وسل تم  وت اسوؾلد ع  كوو عاةت  ةى 
 ىالإدلبم. 

ا بترالدا هدت ه إسد  اسكشدو ددؽ اسبن دا اسدو ةدا الأكوديو دا اسوحدتدة 4223)الديات كوو قدوم  -33
لأداا اسظددددلبب  دددد  اسولاددددولات الأكوديو ددددا  ىاس حعدددد   ددددؽ  ددددت  اادددد لب   ودة ددددا ذات اسفددددةد 

ا طوسبدوً ىطوسبدا  دؽ 834استرال  ىاسلانس  ىتكؾكه ديندا استرالدا  دؽ ) الأكوديو ا ىاسو  ؾ  
 ةرةدا اسباددوسؾريؾس ى ةرةددا استرالدوت اسدة ددو ىاسددتبةؾم اسدددوم ىاسمدو   ىأكددورت ك ددو أ استرالددا 
إس  دتم ىوؾد  ةى  ذات دلاسا إر و  ا       ؾ   ودة ا اسلات الأكوديو ا بديؽ  لاوؾددا 

استرال   ى ينه اسن دو أ ددتم ىودؾد دلبقدا بديؽ   د ؾ   ودة دا اسظةبا تادك  سو غية اسو  ؾ  
اسددلات الأكوديو ددا ىاس م ددص الأكددوديو  سددت  اسلان دديؽ  ىدددتم ىوددؾد أدددة سةلاددنس  دد  تبددويؽ 

    ؾ   ودة ا اسلات الأكوديو ا.
ا درالا هت ه إسد  اس ددة  Rogalla & Margison, 2004)روجال  ومارجد ن أوة   -34

و ددتد بادم  دؽ اسفودة دا اسدو دا سةدلات ىردم اسوشدالبت  ىتكؾكده اسديندا دة  دلبقا اسلكوا اس
ا  ددددةداً  طبدددد  دةددددياؼ  ك ددددوس اسددددلكوا اسو دددددتد ى ك ددددوس اسفودة ددددا اسدو ددددا سةددددلات  6:6 ددددؽ )

ى ك ددوس رددم اسوشددالبت  دد  اسوؾاقددو اس تري دد ا  ىأعاددةت اسن ددو أ ىوددؾد ارتبددوا  ؾوددا دا  
 دة ا اسدو ا سةلات ىاسعترة دة  رم اسوشالبت.إر و  وً بيؽ اسلكوا اسو دتد ىكم  ؽ اسفو

 الت،م ق عمى الجراسات الدابقة:
ددلًب  ددؽ يؾلددو   اتفعدده  دغددؼ استرالددا اسحوس ددا  دد  الدد متام اسوددناأ اسؾهددف   دد  درالددا كا
ا  :422ا  ىدرالدا لدوسؼ )4233ا  ىدرالدا استىلدةب )4239ا  ىدرالا ربيدا )4235ىيؾكس )

 ا.4238ىدرالا كةاب )
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كا ديندا استرالدا  ةدؼ تكدؽ هندوي أبم درالدا أوةيده  دؽ قبدم دةد  ديندا  وودةدا أ و    وو 
سدينا استرالا اسحوس ا  ىهلا  و يويدك استرالدا اسحوس دا ددؽ بك دا استرالدوت اس دوبعا  د   لادو   دوس دا 

 اسلات  ىسكؽ اسبورلو) ال فود  ؽ تةػ استرالوت    طةيعا اا بور دينا استرالا.
ددو  ودة ددا اسددلات  عددت  ددلًب  ددؽ درالددا استىلددةب ) أ م ا  4233اتفعدده استرالددا اسحوس ددا  دد  درالددا كا

ا  ى درالدددددا 4229ا  ىدرالدددددا اوسدددددتب );422ا  ىدرالدددددا اسوشددددد م  )4232ىدرالدددددا اسشدددددوةب )
 ا.4228اسنشوىب )

 وبذكلٍ عام يسك  إيجاز ج ان، الاستفادة ف  الشقاط الآ ية:
 دا اسوموى  بش   أكؾاداو.أووده أغةا استرالوت اس وبعا دة  أهو ا  دة ا طب  
هددت ه أغةددا استرالددوت إسدد  اس دددة  دةدد  درالددا أرددت   غيددةب استرالددا اسومددوى  أى  ودة ددا  

 اسلات ىر ظاؼ بو غيةات أاة  دى) أ) ت ظة  أغةا استرالا سودة ا طب دا اسدلبقا بيناؼ.
 ال مت ه أغةا استرالوت اسوناأ اسؾهف   ىالال بوكا ك داة سلاو  اسب وكوت. 

 الجراسة: مشيج
 ال مت ه استرالا اسوناأ اسؾهف   سولب و   سوؾ ؾا استرالا. 

 مجتسع الجراسة:
ا طوسبدوً  ىهددؼ كو ددا اسظدلبب اسوة حعدديؽ ب كوديو دا لدددت اسدبددت 22;تكدؾ)  لا ودد  استرالدا  ددؽ ) 

 ما.4242الله سةدةؾم الأ ن ا ر ا إر و  ا الأكوديو ا سةدوم )
 ع شة الجراسة:

 لاعية:ع شة الجراسة الاستظ - أ
تؼ اا  ور اسدينا الال ظلبع ا بوسظةيعا اسدشؾا  ا  ؽ اسظلبب اسوة حعيؽ ب كوديو ا لدت اسدبت  

ا طوسبدددوً دةددد  أ) تكدددؾ)  وودةدددا سديندددا اسبحدددث 52الله سةدةدددؾم الأ ن دددا تكؾكددده ديندددا استرالدددا  دددؽ )
 اسناو  ا ىتؼ اس ظبي     بتايا اسف م الأى .

 ع شة الححث الأساسية:  - ب
ا طوسبدددوً  دددؽ 4:2ديندددا اسبحدددث بولددد متام اسظةيعدددا اسدشدددؾا  ا اسب ددد ظا ىقدددت بةغددده ) تدددؼ اا  دددور 

ما  ىتولددم 4242اسظددلبب اسوة حعدديؽ ب كوديو ددا لدددت اسدبددت الله سةدةددؾم الأ ن ددا ر ددا اددلب  اسدددوم )
 >ا  ؽ اسولا و  الأهة .53دينا استرالا  و ك ب   )

 حجود الجراسة: 
 عت ولم رتىد استرالا اسحوس ا بوو ية  
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طدددلبب أكوديو دددا لددددت اسدبدددت الله سةدةدددؾم الأ ن دددا استرالدددا دةددد   هدددلداق  دددةت  الحوووجود الحذوووخية:
 .هد.2366/3663اسون غويؽ    اسدوم استرال  اسلاو د  

 ه. 3664 – 3663اسف م استرال  الأى  سةدوم استرال   الحجود الدمانية:
    اسكؾيه.أكوديو ا لدت اسدبت الله سةدةؾم الأ ن ا  الحجود السكانية:
 أدوات الجراسة: 

 س حعي  أهتا  استرالا قوم اسبورلو) ب ظبي  اسوعوي س اس وس اع
  ك وس اسوموى  اسةيو  ا. -3
  ك وس  ودة ا اسلات. -4
 مقياس السخاوف الخياضية: -6

قددوم اسبورلددو) بولدد متام  ك ددوس  ادددت ا   ددوً سك ددوس اسومددوى  اسةيو دد ا ىقددوم اسبورلددو)  
سوك وس يد بدة  دؽ اسوعدوي س اسحتيلدا ىاسواددتة سة ظبيد   د  اسبيئدوت اسدة  دا  ىقدت قدوم ب عنين   ىهلا ا

لًب  ؽ يؾلو ىيؾكس )  ا ىياؼ ل ا  حوىر  ه ع4235بإدتادد ىتظب ع     اسبيئا اسدةاق ا كا
 ا عبورات.8اسمؾ   ؽ الإهوبوت اسبتك ا ىاسنف  ا ىي كؾ)  ؽ )  -3
 رات.ا عبو;اسمؾ   ؽ اسفشم ىي كؾ)  ؽ ) -4
 ا عبورات.8اسمؾ   ؽ ت دية ىوؾد ا اةيؽ ىي كؾ)  ؽ ) -5
 ا عبورات.9اسمؾ   ؽ دتم اس ؾا   اسنف   ىي كؾ)  ؽ ) -6
 ا عبورات.9اسمؾ   ؽ دتم تؾ ة ىلو م الأ ؽ ىاس لب ا ىي كؾ)  ؽ ) -7
 ا عبورات.5اسمؾ   ؽ  عتا) استدؼ الاو وود  ىي كؾ)  ؽ ) -8
 عخياضية رحي  مقياس السخاوف ال -أ

 تؼ ت ح ل اسوك وس بإدظوا درووت اسوؾا عا كوس وس ع
  نمفاا وتاً ىتدظ  دروا ىارتة.

  نمفاا ىتدظ  درو و).
   ؾلظا ىتدظ  دلبث درووت.

  دوس ا ىتدظ  أر   درووت.
 دوس ا وتاً ىتدظ  اوس درووت.

اسمدؾ   ىذسػ سلاو   عبورات  ك وس اسوموى  اسةيو  ا   وو دتا بدض اس بورات  د   حدؾر 
ا ىك دداو "أس ددكم بوس ددتريا دةدد  اسواددورات اسةيو دد ا اؾ ددو  ددؽ 3 ددؽ اسفشددم  ىهدد  اس بددورات رقددؼ )
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ا ;ا ىك او "أبل  ق ور  واتب    الأداا س لانا اسفشم"  ىاس بورة رقؼ )9اسفشم"  ىاس بورة رقؼ )
 ىاس   ك او "أدوم دة  تظؾية الأداا اؾ وً  ؽ تكةار ابةات اسفشم    الأداا ".

 ؾ) ت ح حاو بوسداس كوس وس ع  ا
  نمفاا وتاً ىتدظ  اوس درووت.

  نمفاا ىتدظ  أر   درووت.
   ؾلظا ىتدظ  دلبث درووت.

 دوس ا ىتدظ  درو و).
 دوس ا وتاً ىتدظ  دروا ىارتة.

س حتيت طؾ  البيو اسوك دوس اسموولد  )اسحدتىد اسدتك و ىاسدة دوا اسو د متم  د   حدوىر استرالدا   
ا  دددؼ تع دد و  دةدد  دددتد البيددو اسوك ددوس سةح ددؾ  دةدد  طددؾ  اسمة ددا 6=3-7تددؼ ر ددوب اسوددت  )

ع ) ا بددت ذسدػ تدؼ إ دو ا هدلد اسك ودا إسد  أقدم ق ودا  د  اسوك دوست ىذسدػ 2:.2= 6/7اس ح ل أبم
س حتيددت اسحددت الأدةدد  ساددلد اسمة ددا  ى وس ددوس  يدد ؼ ت ددن ف  ك ددوس اسومددوى  اسةيو دد ا إسدد  او ددا 

    ؾيوت  ه ع
 (6ججول )

 درجة السخاوف الخياضيةمدت يات 
ىالدرجظىالمدتوى

 2:.3اس   3.2 ؽ   نمفض وتاً 
 4.82اس   3:.3 ؽ   نمفض
 5.62اس   4.83 ؽ    ؾل 

 6.42اس   5.63 ؽ  دوس 
 7.2اس   6.43 ؽ  دوس  وتاً 

 الس،املات ال،مسية لسقياس السخاوف الخياضية: 
 يؽ  هووعم اس حع   دؽ هت   ك وس اسوموى  اسةيو  ا بظدةيع  

 صجق السحكس   )الرجق الغاىخ (: -6
ا  دددددؽ 9ا دةددددد  ددددددتد )3م ددددددةن  ك دددددوس أدىات استرالدددددا ب دددددؾرتاو الأىس دددددا  ةحددددد  رقدددددؼ ) 

ا ى دددت 4اسوحاودديؽ   م  دديؽ  دد   لاددو  دةددؼ اسددنفس اسةيو دد  ىاس ددةؾي اسحةكدد   ةحدد  رقددؼ )
ااددددم اسبنددددؾد اوددددةاا اس دددددتيلبت اسلبز ددددا اس دددد  أكددددورىا باددددو  ددددؽ إ ددددو ا ىرددددل  بدددددض اسكةوددددوت د

 %ا. 2:ىاسوحوىر  كوكه ك با الاتفو  بيناؼ )
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 صجق الا داق الجارم : -6
هؾ الاا بور اسلب يدظ  هؾرة دؽ  ت  اس نول  اسوؾوؾد بيؽ اسفعةات اسوؾوؾدة داام كفس  

اسوحدؾر  ى ددت  ات ددو  هددلد اسفعددةات  دد  اسوحددؾر اسددلب ين ودد  إس دد   ىكددلسػ  ددت  اس نولدد  اسددتااة  
ك وس  ىتؼ اس  كت  ؽ هت  الات و  استااة   ؽ الب  إيلاود  دو م الارتبوا بديؽ بيؽ  حوىر اسو

دروا كم  عةة    اسوحدؾر اسدلب تن ود  إس د  ى د  استرودا اسكة دا سوك دوس اسومدوى  اسةيو د ا اسدلب 
 تن و  إس    ى  وو ية  دةن سن و أ هت  الات و  استااة .

 (6ججول ر   )
خات السحاور الفخعية بالجرجة الكمية لمسح ر الفخع  نفدو م،املات الار حاطات لب خس ن لفق

 وبالجرجة الكمية لسقياس" السخاوف الخياضية
رقمى
 الطبارة

مطاملىالارتباطى
بمحورهاى
ىالفرعي

مطاملىالارتباطىبالدرجظى
الكلوظىلمقواسىالمخاوفى

ىالرواضوظ

رقمى
 الطبارة

مطاملىالارتباطى
ىبمحورهاىالفرعي

مطاملىالارتباطىبالدرجظى
الكلوظىلمقواسىالمخاوفى

ىالرواضوظ

 اسوحؾر اسفةد  الأى ع اسمؾ   ؽ الإهوبوت اسبتك ا ىاسنف  ا
3 2.9:6** 2.926** 6 2.:42** 2.:33** 
4 2.:56** 2.864** 7 2.:8:** 2.96;** 
5 2.968** 2.73:** 8 2.:79** 2.8;;** 

 اسوحؾر اسفةد  اسلوك ع اسمؾ   ؽ اسفشم
3 2.766** 2.673** 7 2.979** 2.883** 
4 2.96:** 2.974** 8 2.8;5** 2.8::** 
5 2.859** 2.67;** 9 2.548** 2.585** 
6 2.98:** 2.894** : 2.988** 2.928** 

 اسوحؾر اسفةد  اسلوسثع اسمؾ   ؽ ت دية ىوؾد ا اةيؽ
3 2.:95** 2.987** 6 2.:43** 2.995** 
4 2.:43** 2.952** 7 2.983** 2.944** 
5 2.:62** 2936** 8 2.:::** 2.984** 

 اسوحؾر اسفةد  اسةاب ع اسمؾ   ؽ دتم اس ؾا   اسنف  
3 2.956** 2.83:** 7 2.9;8** 2.94:** 
4 2.887** 2.7:9** 8 2.98:** 2.955** 
5 2.9;2** 2.933** 9 2.9:4** 2.96;** 
6 2.5;9** 2.534**    

  ة ىلو م الأ ؽ ىاس لب ا أدنوا  وورلا الأداا اسةيو  اسوحؾر اسفةد  اسمو سع اسمؾ   ؽ دتم تؾ 
3 2.973** 2.867** 7 2.:3:** 2.758** 
4 2.987** 2.858** 8 2.9;6** 2.74:** 
5 2.99;** 2.75:** 9 2.95:** 2.886** 
6 2.9:4** 2.79;**    

 اسوحؾر اسفةد  اس ودسع اسمؾ   ؽ  عتا) استدؼ الاو وود 
3 2.975** 2.692** 5 2.97;** 2.854** 
4 2.:43** 2.746**    

   قم. 2.23** داسا دنت    ؾ  استلاسا 
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ا أ) قدددد ؼ  دو ددددم ارتبددددوا كددددم دبددددورة  ددددؽ اسدبدددددورات  دددد   حؾرهدددو 4ي اددل  دددؽ اسلادددتى  رقدددؼ ) 
اسفةدددد   ى دددد  استروددددا اسكةيددددا سوك دددوس "اسومدددوى  اسةيو ددد ا"  هددد  دوس دددا ريدددث ت دددةاىح  دددو بددديؽ 

ا ت  وو يشية 2.23ا  ىوو داو  ؾوبا ىداسدا إرد و  ًّو دنت    ؾ  استلاسا ):::.2ى)ا 2.534)
إسددد  أ) اسوحدددوىر اسفةع دددا سوك دددوس اسومدددوى  اسةيو ددد ا ت و ددد  بترودددا دوس دددا  دددؽ هدددت  الات دددو  

 استااة . 
 (3ججول ر   )

 كمية لمسقياسمُ،املات ار حاط ب خس ن لمسحاور الفخعية لسقياس "السخاوف الخياضية" بالجرجة ال
مطاملىالارتباطىبالدرجظى المحاورىالفرعوظ

 الكلوظىللمقواس
 **64:.2 اسمؾ   ؽ الإهوبوت اسبتك ا ىاسنف  ا

 **3;2.9 اسمؾ   ؽ اسفشم
 **4;:.2 اسمؾ   ؽ ت دية ىوؾد ا اةيؽ
 **22;.2 اسمؾ   ؽ دتم اس ؾا   اسنف  

 **2.984 وورلا الأداا اسةيو  اسمؾ   ؽ دتم تؾ ة ىلو م الأ ؽ ىاس لب ا أدنوا  
 **;;2.8 اسمؾ   ؽ  عتا) استدؼ الاو وود 

 ا   قم.2.23**داسا دنت    ؾ  استلاسا )
ات أ) قد ؼ  اددو لبت الارتبدوا بديؽ درودا اسوحدوىر اسفةع دا  ىاسترودا 5ي بيمؽ  ؽ اسلادتى  رقدؼ ) 

ريددددث ت ددددةاىح  ددددو بدددديؽ اسكة ددددا سوك ددددوس اسومددددوى  اسةيو دددد ا" اسددددلب ين ودددد  إس دددد  اسوحددددؾر دوس ددددات 
ا ت  وو يدن  2.23ا  ىوو داو  ؾوبا ىداسدا إرد و  ًّو دنت    ؾ  استلاسا )22;.2ا ى);;2.8)

 ىوؾد دروا دوس ا  ؽ الات و  استااة .
 ثحات أداة الجراسة )الاستحانة(:

ا سة  كت  دؽ دبدوت  ك دوس اسومدوى  Chronbach Alphaتؼ ال متام  دو م أسفو كةىكبوخ ) 
 ا يؾ ل  دو م اسلبوت سوحوىر أداة استرالا  ىه ع6ا  ىاسلاتى  رقؼ )اسةيو  

 (6ججول )
 م،امل ألفا كخونحاخ لقياس ثحات مقياس السخاوف الخياضية

عددى المحاورىالفرعوظىوالرئودوظ
 الفقرات

مطاملى
 الثبات

 23;.2 8 اسمؾ   ؽ الإهوبوت اسبتك ا ىاسنف  ا
 48:.2 ; اسمؾ   ؽ اسفشم

 35;.2 8 دية ىوؾد ا اةيؽاسمؾ   ؽ ت 
 55:.2 9 اسمؾ   ؽ دتم اس ؾا   اسنف  

اسمؾ   ؽ دتم تؾ ة ىلو م الأ ؽ ىاس لب ا أدنوا  وورلا 
 :::.2 9 الأداا اسةيو  

 2.894 5 اسمؾ   ؽ  عتا) استدؼ الاو وود 
 74;.2 :5  ك وس اسوموى  اسةيو  ا
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ل أ)  دو ددم اسلبددوت اسوحددوىر اسفةع ددا ا ي ادد6 ددؽ اددلب  اسن ددو أ اسوؾ ددحا أدددلبد بلاددتى  ) 
ا  ى ةغددده ق وددددا  دو دددم اسلبددددوت اسددددوم سوك ددددوس اسومددددوى  35;.2اسدددد   2.894ت دددةاىح  ددددو بددديؽ )

ا  ىهدددد  ق وددددا دبددددوت  ةتفدددددا تؾ ددددل هددددلبر ا  ك ددددوس اسومددددوى  اسةيو دددد ا 74;.2اسةيو دددد ا )
 سة ظبي  اسويتاك .

 مقياس فاعمية الحات: -6
ا سك وس  ودة ا اسلات  ىهلا اسوك وس Kim & Park, 2000)قوم اسبورلو) بول متام  ك وس  

ا  ىتدددؼ الددد متا   4229لدددب  ىتدددؼ تظدددؾيةد ىتةوو ددد  سةدة  دددا  دددؽ قِّبدددم دبدددت اسعدددودر ىأبدددؾ هوكدددؼ )
ا  ىقدوم اسبورلدو) ب عنديؽ اسوك دوس ىااادود  4239ىتظب ع     اسبيئا اسمة لا ا  ؽ قبم اسكليدةب )

لأغددةان استرالددا اسحوس ددا  ىي كددؾ) اسوك ددوس  ددؽ دددلبث سودددو لبت اس ددت  ىاسلبددوت قبددم الدد متا   
  حوىر  ه ع

 ا عبورة.34 حؾر  ودة ا تنغ ؼ اسلات ىي كؾ)  ؽ )
 ا عبورات.; حؾر اسلعا بوسلات ىي كؾ)  ؽ )

 ا عبورات.32 حؾر تفايم اسواوم اس  با ىي كؾ)  ؽ )
 ت ح ل  ك وس  ودة ا اسلاتع

 ا كوس وس عي ؼ ت ح ل اسوك وس بإدظوا درووت اسوؾا ع
  نمفاا وتاً ىتدظ  دروا ىارتة.

  نمفاا ىتدظ  درو و).
   ؾلظا ىتدظ  دلبث درووت.

  دوس ا ىتدظ  أر   درووت.
 دوس ا وتاً ىتدظ  اوس درووت.

ىذسػ سلاو   عبورات  ك وس  ودة ا اسلات   وو دتا بدض اس بورات  د   حدؾر اسلعدا بوسدلات   
 ك  د ددددب  دنددددت و أكددددؾ) غيددددة قددددودر دةدددد   ؾاواددددا ا ىك دددداو "أكدددددة بدددد3ىهدددد  اس بددددورات رقددددؼ )

ا ىك ددداو "دندددت و يادددؾ) اسوؾقدددو هددد بوً لا ألددد ظ   اس فكيدددة  ددد   دددوذا 4اسوؾقدددو"  ىاس بدددورة رقدددؼ )
ا ىاس   ك داو "أكددة بولإرهدو  ك  لادا تدة د  سةوؾاقدو اس د با "  5يوانن   دة "  ىاس بورة رقؼ )

ا ىاس ددد  7وؾاقدددو اسوكدلادددا"  ىاس بدددورة رقدددؼ )ا ىك ددداو "أكددددة بولاك ئدددوب ب دددبا اس6ىاس بدددورة رقدددؼ )
ا ىك داو "الأ دةاد  دؽ ردؾس  8ك او "دنت و أبدتأ اسواودا أكددة بد ك    لاد  سةفشدم"  ىاس بدورة رقدؼ )

 دوؾ وً يبتى) أكلة  ؾلبا  ن ".  
إذا  -ا ىك داو " 5ى دض اس بورات     حؾر تفاديم اسوادوم اس د با  ىهد  اس بدورات رقدؼ ) 

ا ىك داو 7كو) ستب اا  ور   كدو أا دور اسواودا اس داةا ىأتلاندا اسواودوت اس د با"  ىاس بدورة رقدؼ )
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دددو أربددد "  ىاس بدددورة رقدددؼ ) ا ىاس ددد  ك ددداو "لا ت ددد ح  الاكددد وا أ) أبدددل  ;"أ ادددم اسوادددوم اس ددداةا دوم
 ؾد  ؽ أوةاو".اسولاا

   اؾ) ت ح حاو بوسداس كوس وس ع
  نمفاا وتاً ىتدظ  اوس درووت.

  نمفاا ىتدظ  أر   درووت.
   ؾلظا ىتدظ  دلبث درووت.

 دوس ا ىتدظ  درو و).
 دوس ا وتاً ىتدظ  دروا ىارتة.

  ىس حتيت طؾ  البيو اسوك وس اسموول  )اسحتىد استك و ىاسدة وا اسو د متم  د   حدوىر استرالدا 
ا  دددؼ تع دد و  دةدد  دددتد البيددو اسوك ددوس سةح ددؾ  دةدد  طددؾ  اسمة ددا 6=3-7تددؼ ر ددوب اسوددت  )

ع ) ا بددت ذسدػ تدؼ إ دو ا هدلد اسك ودا إسد  أقدم ق ودا  د  اسوك دوست ىذسدػ 2:.2= 6/7اس ح ل أبم
س حتيت اسحت الأدة  سالد اسمة ا  ى وس وس  ي ؼ ت ن ف  ك وس  ودة ا اسلات إس  او ا    ؾيوت  

 ه ع
 (6ل )ججو

 مدت يات درجة فاعمية الحات
ىالدرجظىالمدتوى

 2:.3اس   3.2 ؽ   نمفض وتاً 
 4.82اس   3:.3 ؽ   نمفض
 5.62اس   4.83 ؽ    ؾل 

 6.42اس   5.63 ؽ  دوس 
 7.2اس   6.43 ؽ  دوس  وتاً 

 صجق وثحات أداة مقياس فاعمية الحات:
 الرجق:  -6

 دةيع يؽعتؼ اس حع   دؽ هدت  الالد بوكا دةد  ط
 صجق السحكس   )الرجق الغاىخ (: -أ

سة حع   ؽ اس ت  اسغوهةب سوك وس  ودة ا اسلات قوم اسبورلو) بدةن اسوك وس ب ؾرت   
ا أداددوا  ددؽ ذىب اسمبددةة ىالاا  ددو ت ىذسدددػ لإبددددتاا رأياددؼ 9الأىس ددا دةددد  سلانددا تحادد ؼ  ددوه)

ىسةوك ددددوس كاددددم  ى ددددت  ى ددددؾح  ددددد   دددددت   نولددددبا  فددددةدات اسوك ددددوس ى ددددت  اك وو اددددو سوحؾرهددددو 
هد وغ او  بولإ ددددو ا إسدددد  بددددددض اسولبرغددددوت اسدو دددا رددددؾ  الأداة  ى ددددت   لبا ددددا اس ددترج اسدددلب 
يحتد الد لاوبا دينا اسبحدث ردؾ  كدم  حدؾر  ددؽ اسوحددوىر  ى دددت إودةاا اس ددددتيلبت اس دددد  أىهددد  
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كوددددؾ)ت  دددددؽ تددددددتيم هدد وغا  بددددددض اسفعدددةات  ىاوهدددا تةدددػ اس ددد  لا ت نولدددا هددد وغ او بادددددو اسوحم
 د  ت دوؤلات اسبحدث  أى لا ت نولا    اسوةرةا اسدوةيا سةدينا    عدت تدؼ اد ودود اسوحددوىر ىاسفعدةات 

كويؽ.  ىاس بورات اس   أوو  دةياو غوسب ا اسوح 
 صجق الا داق الجارم : -ب

يؽ اسفعدددةات اسوؾودددؾدة داادددم كفدددس اسوحدددؾر  يدظددد  هدددؾرة ددددؽ  دددت  اس نولددد  اسوؾودددؾد بددد 
ى ت  ات و  هلد اسفعةات    اسوحؾر اسلب ين ود  إس د   كدلسػ  دت  اس نولد  اسدتااة  بديؽ  حدوىر 
الال بوكا  ىتؼ اس  كت  ؽ هت  الات و  استااة   ؽ ادلب  إيلادود  دو دم الارتبدوا بديؽ درودا كدم 

سةوك وس اسدلب تن ود  إس د   ى  ودو يةد  ددةن   عةة    اسوحؾر اسلب تن و  إس   ى   استروا اسكة ا
 سن و أ هت  الات و  استااة ع

 (0ججول ر   )
م،املات الار حاطات لب خس ن لفقخات السحاور الفخعية بالجرجة الكمية لمسح ر الفخع  نفدو 

 وبالجرجة الكمية لسقياس فاعمية الحات "
رقمى
 الطبارة

مطاملى
الارتباطى
بمحورهاى
ىالفرعي

باطىمطاملىالارت
بالدرجظىالكلوظى
لمقواسىفاعلوظى

ىالذات

رقمى
 الطبارة

مطاملى
الارتباطى
بمحورهاى
ىالفرعي

مطاملىالارتباطى
بالدرجظىالكلوظى
لمقواسىفاعلوظى

ىالذات
 اسوحؾر اسفةد  الأى ع  ودة ا تنغ ؼ اسلات

3 2.872** 2.678** 9 2.988** 2.786** 
4 2.925** 2.799** : 2.8:5** 2.772** 
5 2.967** 2.739** ; 2.949** 2.7:5** 
6 2.948** 2.792** 32 2.96;** 2.888** 
7 2.978** 2.78;** 33 2.832** 2.6:5** 
8 2.89:** 2.678** 34 2.944** 2.7:8** 

 اسوحؾر اسفةد  اسلوك ع اسلعا بوسلات
3 2.838** 2.587** 8 2.867** 2.692** 
4 2.924** 2628** 9 2.626** 2.726** 
5 2.935** 2.699** : 2.7;:** 2.727** 
6 2.862** 2.625** ; 2.567** 2.744** 
7 2.985** 2.73:**    

 اسوحؾر اسفةد  اسلوسثع تفايم اسواوم اس  با
3 2.753** 2.525** 8 2.779** 2.6;:** 
4 2.7:3** 2.647** 9 2.686** 2.627** 
5 2.6:3** 2.595** : 2.649** 2.635** 
6 2.756** 2.74;** ; 2.6;8** 2.545** 
7 2.566** 2.5;8** 32 2.59;** 2.573** 

   قم. 2.23** داسا دنت    ؾ  استلاسا 
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ا أ) قدد ؼ  دو ددم ارتبددوا كددم دبددورة  ددؽ اسدبدددورات  دد   حؾرهدو 8ي ال  ؽ اسلادتى  رقدؼ ) 
ا 2.525 ددو بدديؽ ) اسفةددد  ى ددد  استرودددا اسكةيدددا سوك ددوس "  ودة ددا اسددلات " هدد  دوس ددا ريددث ت ددةاىح

ا ت  وددو يشددية إسدد  أ) 2.23ا  ىوو داددو  ؾوبددا ىداسدددا إرددد و  ًّو دنددت   دد ؾ  استلاسددا )2.988ى)
 اسوحوىر اسفةع ا سوك وس  ودة ا اسلات ت و   بتروا دوس ا  ؽ هت  الات و  استااة . 

 (3ججول ر   )
رجة الكمية لسقياس فاعمية مُ،املات ار حاط ب خس ن لمسحاور الفخعية لسح ر"فاعمية الحات" بالج

 الحات
مطاملىالارتباطىبالدرجظىالكلوظى المحاورىالفرعوظ

 للمحور
 **2.994  ودة ا تنغ ؼ اسلات

 **2.9:5 اسلعا بوسلات
 **:4:.2 تفايم اسواوم اس  با

 ا   قم.2.23**داسا دنت    ؾ  استلاسا )
ؽ درودددا اسوحدددوىر اسفةع دددا  ات أ) قددد ؼ  اددددو لبت الارتبدددوا بدددي9ي بددديمؽ  دددؽ اسلادددتى  رقدددؼ ) 

ىاسترودددا اسكة دددا سوك دددوس " ودة دددا اسدددلات" اسدددلب ين وددد  إس ددد  اسوحدددؾر دوس دددات ريدددث ت دددةاىح  دددو بددديؽ 
ا ت  وو يدن  2.23ا  ىوو داو  ؾوبا ىداسدا إرد و  ًّو دنت    ؾ  استلاسا ):4:.2ا ى)2.994)

 ىوؾد دروا دوس ا  ؽ الات و  استااة  سوك وس  ودة ا اسلات.
 نحات:ال -6

ا سة  كت  ؽ دبوت  ك وس  ودة دا Chronbach Alphaتؼ ال متام  دو م أسفو كةىكبوخ ) 
 ا يؾ ل  دو م اسلبوت سوحوىر أداة استرالا  ىه ع:اسلات  ىاسلاتى  رقؼ )

 (6ججول )
 م،امل ألفا كخونحاخ لقياس ثحات مقياس فاعمية الحات

 اتمطاملىالثب عددىالفقرات المحاورىالفرعوظىوالرئودوظ
 ;2;.2 34  ودة ا تنغ ؼ اسلات

 2.979 ; اسلعا بوسلات
 2.783 32 تفايم اسواوم اس  با

 96:.2 53 اوووس   ك وس  ودة ا اسلات

ا ي اددل أ)  دو ددم اسلبددوت اسوحددوىر اسفةع ددا : ددؽ اددلب  اسن ددو أ اسوؾ ددحا أدددلبد بلاددتى  ) 
اسدددوم سوك ددوس  ودة ددا اسددلات ا  ى ةغدده ق وددا  دو ددم اسلبددوت ;2;.2إسدد   2.783ت ددةاىح  ددو بدديؽ )

 ا  ىه  ق وا دبوت  ةتفدا تؾ ل هلبر ا  ك وس  ودة ا اسلات سة ظبي  اسويتاك .96:.2)
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 الأسال ، الإحراهية: 
س حعي  أهتا  استرالا ىتحةيدم اسب وكدوت اس د  تدؼ تلاو دادو بولد متام اسحدكم الإر دو  ا سةدةدؾم  

ا  ىسمت ا اغةان استرالا ىتحةيم اسب وكوت SPSS)الاو ووع ا  ىاس   ية ك ساو اا  وراً بوسة ك 
اس ددد  تدددؼ تلاو دادددو  دددؽ ادددلب  أداة استرالدددا  ددد  اسلاوكدددا اسويدددتاك   الددد امت ه ددددتد  دددؽ الألدددوسيا 
الإر ددو  ا سودة ددا اتلاوهددوت أ ددةاد استرالددا رددؾ  اس  ددوؤلات اسوظةىرددا  ىذسددػ بولدد متام ألددوسيا 

 اسودوسلاا الإر و  ا اس وس اع
اسوئؾيدددا سة ددددة  دةددد  اسم دددو ص اسشم ددد ا ىاسؾع ف دددا سديندددا استرالدددا   اس كدددةارات ىاسن دددا 

 ىتحتيت ال لاوبوت أ ةادهو تلاود عبورات اسوحوىر اسة    ا اس   ت اوناو استرالا.
اسو ؾل  اسح وب   ىالاكحةا  اسو  ورب سودة دا  دت  الد لاوبوت أ دةاد ديندا استرالدا ددؽ كدم  

 وحؾر. حؾر  ؽ اسوحوىر ىكم عبورة  ؽ عبورات اس
ااة   ىذسددػ  ددؽ اددلب   دة ددا دروددا    دو ددم ارتبددوا بيةلددؾ) سة  كددت  ددؽ هددت  الات ددو  اسددتم

الارتبددوا بدديؽ عبددورات الالدد ب و)  ىاسوحددؾر اسددلب تن ودد  إس دد  كددم عبددورة  ددؽ عبورتاددو ى دديؽ استروددا 
 اسكة ا سةوك وس.

    دو م أسفو كةى كبوخ سح وب  دو م دبوت اسوحوىر اسوم ةفا لأداة استرالا.  
 عخض ومشا ذة نتاهج الجراسة: 

 أولا : عخض الشتاهج:
عخض الشتاهج الست،مقة بالدؤال الأول والح  نص عمى: ما درجة حجة السخواوف الخياضوية  

 لجى طلاب أكاديسية س،ج ال،بج الله لم،م م الأمشية؟
ا سلئووبددددا دددددؽ هددددلا اس دددداا  را ددددبه اسو ؾلددددظوت اسح ددددوب ا  ىالاكحةا ددددوت اسو  وريددددا  ىاسةتدددد 

لال لاوبوت أ ةاد استرالا  ؽ طدلبب أكوديو دا لددت اسدبدت الله سةدةدؾم الأ ن دا دةد  اسوحدوىر اسفةع دا 
 سوحؾر "دروا رتة اسوموى  اسةيو  ا "  ىووات اسن و أ كوو تبيمناو اسلاتاى  اس وس اع

 (6ججول ر   )
 الخياضية " الست سظات الحدابية والانحخافات السعيارية و خ  ، محاور" درجة حجة السخاوف

المتودطى المحاورىالفرعوظ
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

درجظى الترتوب
ىالمخاوف

   ؾلظا 5 3.32 5.22 اسمؾ   ؽ الإهوبوت اسبتك ا ىاسنف  ا
   ؾلظا 8 2.86 4.79 اسمؾ   ؽ اسفشم

   ؾلظا 7 3.32 :4.7 اسمؾ   ؽ ت دية ىوؾد ا اةيؽ
   ؾلظا 6 3;.2 4;.4 اسمؾ   ؽ دتم اس ؾا   اسنف  

اسمؾ   ؽ دتم تؾ ة ىلدو م الأ دؽ ىاس دلب ا أدندوا  وورلدا 
   ؾلظا 4 6;.2 5.57 الأداا اسةيو  

 دوس ا 3 8;.2 5.67 اسمؾ   ؽ  عتا) استدؼ الاو وود 
   ؾلظا 6;.2 :;.4 اسو ؾل  اسدوم 
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سدبددت ا أ) الدد لاوبوت أ ددةاد استرالددا  ددؽ طددلبب أكوديو ددا لدددت ا;ي اددل  ددؽ اسلاددتى  رقددؼ ) 
الله سةدةدددؾم الأ ن دددا دةددد " درودددا ردددتة اسومدددوى  اسةيو ددد ا " ودددوات بترودددا "  ؾلدددظا"  ريدددث بةدددغ 

 ا  كوو ووات اسوحوىر اسفةع ا كوس وس ع7 ؽ :;.4اسو ؾل  اسدوم سةوك وس )
ا  7 دؽ  5.67 حؾر" اسمؾ   ؽ  عتا) اسدتدؼ الاو ودود ."  د  اسوةتبدا الأىسد   بو ؾلد  ) -

 ى تروا " دوس ا ". 
كوددددو وددددوا  حددددؾر " اسمددددؾ   ددددؽ دددددتم تددددؾ ة ىلددددو م الأ ددددؽ ىاس ددددلب ا أدنددددوا  وورلددددا الأداا  -

 ا  ى تروا "   ؾلظا".7 ؽ  5.57اسةيو   "    اسوةتبا اسلوك ا  بو ؾل  )
 5.22أ مو  حؾر " اسمدؾ   دؽ الإهدوبوت اسبتك دا ىاسنف د ا " ودوا بوسوةتبدا اسلوسلدا  بو ؾلد  ) -

 ا  ى تروا "   ؾلظا".7 ؽ 
 ددؽ  4;.4وددو وددوا  حددؾر" اسمددؾ   ددؽ دددتم اس ؾا دد  اسنف دد  "  بوسوةتبددا اسةابدددا  بو ؾلدد  )ك -

 ا  ى تروا "   ؾلظا".7
كوددو وددوا  حددؾر" اسمددؾ   ددؽ تدد دية ىوددؾد ا اددةيؽ "  بوسوةتبددا اسمو  ددا ىالأايددةة  بو ؾلدد   -

 ا  ى تروا "   ؾلظا". 7 ؽ  :4.7)
ا  7 دؽ  4.79اس ودلدا ىالأايدةة  بو ؾلد  )كوو ووا  حؾر" اسمدؾ   دؽ اسفشدم "  بوسوةتبدا  -

 ى تروا "   ؾلظا". 
 عخض الشتاهج الست،مقة بالدؤال النان  والح  نص عمى الآ  :

 ما مدت يات درجة فاعمية الحات لجى طلاب أكاديسية س،ج ال،بج الله لم،م م الأمشية؟
سو  وريا  ىاسةتا سلئووبا دؽ هلا اس اا  تؼ ر وب ىاسو ؾلظوت اسح وب ا  ىالاكحةا وت ا 

لال لاوبوت أ ةاد استرالا  ؽ طدلبب أكوديو دا لددت اسدبدت الله سةدةدؾم الأ ن دا دةد  اسوحدوىر اسفةع دا 
 سوك وس" ودة ا اسلات"  ىووات اسن و أ كوو تبيمناو اسلاتاى  اس وس اع 

 (66ججول ر   )
 فاعمية الحات الست سظات الحدابية  والانحخافات السعيارية عمى السحاور الفخعية لسقياس

المتودطى المحاورىالفرعوظ
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

درجظى الترتوب
ىالفاعلوظ

 دوس ا 3 2.88 6.27  ودة ا تنغ ؼ اسلات
 دوس ا 5 ;2.8 5.64 اسلعا بوسلات

 دوس ا 4 2.72 5.86 تفايم اسواوم اس  با
 دوس ا 2.83 5.92 اسو ؾل  اسدوم 

  ؾلظوت أ ةاد استرالا  دؽ طدلبب أكوديو دا لددت اسدبدت ا أ) 32ي ال  ؽ اسلاتى  رقؼ ) 
الله سةدةؾم الأ ن ا دة "    ؾيوت  ودة ا اسلات " ووات بتروا " دوس ا"  ريث بةغ اسو ؾل  اسدوم 

 ا  كوو ووات اسوحوىر اسفةع ا كوس وس ع7 ؽ  5.92سةوحؾر كام )
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 ا  ى تروا "دوس ا". 7 ؽ  6.27 حؾر"  ودة ا تنغ ؼ اسلات."    اسوةتبا الأىس   بو ؾل  ) -
ا  7 ددؽ  5.86كوددو وددوا  حددؾر " تفادديم اسواددوم اس دد با "  دد  اسوةتبددا اسلوك ددا  بو ؾلدد  ) -

 ى تروا "دوس ا".
 ا  ى تروا " دوس ا".7 ؽ  5.64أ و  حؾر "اسلعا بوسلات" ووا بوسوةتبا اسلوسلا  بو ؾل  ) -

تبددا الاىسدد  اسدد  رصبددا ىاهددةار ىيواددؽ ا) كةودد  لددبا ت ددن ف  ودة ددا تنغدد ؼ اسددلات بوسوة  
اسلبدبددديؽ دةددد  اسؾهدددؾ  اسددد    ددد ؾيوت س وقدددا بتك دددا ىت هيدددم ددددوس  سلبلددد وةار ىالاكلادددوز ىتحعيددد  

 اسبظؾلات     ةقاؼ بشام    وة.
ا ىاس دددد  تنوىسدددده اسدلبقددددا بدددديؽ إدارة 4232ىت فدددد  استرالددددا اسحوس ددددا  دددد  درالددددا اسشددددوةب ) 

  سدت   ترلدوت اسوةرةدا الإدتاديدا ىاسو ؾلدظا ىاسلوكؾيدا الاكفدولات ى ودة ا اسلات ىاس فكية اسدةو 
 د   تينددا بغددتاد  ىأكددورت ك و لااددو إسدد  أ) دينددا اسبحدث ي ودد دؽ بو دد ؾ  دددوٍ   ددؽ  ودة ددا اسددلات  

ا ىاس   تنوىسه دلبقا  ودة ا اسلات ىاسفةا الأكوديو  بتا   الإكلاوز سدت  :422ى   درالا لوسؼ )
ورت ك و لااو إس  أ)    ؾ  ا د لبي اسظوسبدوت سةفودة دا اسلات دا طوسبوت كة ا دلاةؾ) اسلاو   ا  ىأك

ا ىاس   تنوىسه     ؾ   ودة ا اسلات ست  طةبا اسودتارس 4229كو)  ةتفدوً  ى   درالا اوستب )
اسلوكؾيا     تيندا اسنوهدةة  ىأكدورت ك و لاادو إسد  أ)  ودة دا اسدلات سدت  طةبدا اسودتارس  د   تيندا 

 اسوةتف .اسنوهةة يع   وؽ اسو  ؾ  
ا  ىاس ددد  تنوىسددده اسكشدددو ددددؽ 4236 ددد  رددديؽ تم ةدددو  ددد  درالدددا اسعادددوة ىاسد ددديةب ) 

  دد ؾ  اس  ددؾيف الأكددوديو  ىدلبق دد  بوسفودة ددا اسلات ددا سددت  طددلبب وو دددا اسوةددػ لدددؾد  ىأكددورت 
ك و لااددو إسدد  أ)   دد ؾ  اسفودة ددا اسلات ددا سددت  أ ددةاد اسدينددا  ددؽ طددلبب وو دددا اسوةددػ لدددؾد  اسبددوسغ 

ا طوسبددوً  ددؽ طددلبب اسكة ددوت اسدةو ددا ىالأدب ددا كددو) أقددم   ؾلددظوً  ىأياددوً تم ةددو  دد  7;3)دددتدهؼ 
ا  اس ددد  تنوىسددده تددد دية الددد ةات لا وت  دددو ىراا اسودة دددا  ددد   ودة دددا 4235درالدددا دندددوىب ىوولدددؼ )

اسلات  ىأكورت ك و لااو اسد  أ)  ودة دا اسدلات سدت  أ دةاد اسديندا ودوا بترودا   ؾلدظا  ى د  درالدا 
ا اس دد  تنوىسدده   دد ؾ  اسواددورات الاو ووع ددا ى ودة ددا اسددلات ىدلبق اددو 4229ؾ  دددلب )رلاددور ىأبدد

بولاتلاود كحؾ  انا اس وةيض سدت  طةبدا كة دوت اس ودةيض  د   حو غدا غدكة  ىأكدورت ك و لاادو إسد  
 أ)    ؾ   ودة ا اسلات ست  طةبا كة وت اس وةيض   ؾلظوً.

 شص عمى:عخض الشتاهج الست،مقة بالدؤال النالث  والح   
هم هنوي دلبقا ارتبوط ا بيؽ اسوموى  اسةيو د ا ى ودة دا اسدلات سدت  طدلبب أكوديو دا لددت  

 اسدبت الله سةدةؾم الأ ن ا؟
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سلئووبا دة  هلا اس اا  قوم اسبورلو) بول متام  دو م الارتبوا س دبية و)ت )لأ) اسب وكدوت  
  اسةيو ددد ا ى حوىرهدددو اسفةع دددا  اسومدددوى   بددديؽ لا ت بددد  اس ؾزيددد  الاد دددتاس ا سةكشدددو ددددؽ اسدلبقدددا

ى ودة ددا اسددلات سددت  طددلبب أكوديو ددا لدددت اسدبددت الله سةدةددؾم الأ ن ددا ىوددوات اسن ددو أ كوددو يؾ ددحاو 
 اسلاتى  اس وس ع

 (66ججول )
م،املات الار حاط ب   السخاوف الخياضية ومحاورىا الفخعية وفاعمية الحات لجى طلاب أكاديسية 

 ةس،ج ال،بج الله لم،م م الأمشي

 محاورىمقواسىالمخاوفىالرواضوظ
 محاورىفاعلوظىالذات

فاعلوظى
تنظومى
 الذات

الثقظى
 بالذات

تفضولى
المكامى
 الصطبظ

فاعلوظى
الذاتى
 اجمالًا

 **2.5:5- **2.3:2- **2.733- *:2.35- اسمؾ   ؽ الإهوبوت اسبتك ا ىاسنف  ا
 **2.835- **2.665- **:2.89- **2.527- اسمؾ   ؽ اسفشم

 **2.794- **:2.58- **4;2.7- **2.568- ؽ ت دية ىوؾد ا اةيؽاسمؾ   
 **2.748- **2.556- **2.863- **2.443- اسمؾ   ؽ دتم اس ؾا   اسنف  

اسمددددؾ   ددددؽ دددددتم تددددؾ ة ىلددددو م الأ ددددؽ 
 **6;2.3- *2.353- **2.563- 2.249 ىاس لب ا

 2.2:3- ;2.22- **2.524- 2.342 اسمؾ   ؽ  عتا) استدؼ الاو وود 
 **2;2.6- **2.526- **2.832- **2;2.3-  ك وس اسوموى  اسةيو  ا 

   قم. 2.23  قم.    ** داسا دنت    ؾ   دنؾيا  2.27* داسا دنت    ؾ   دنؾيا 
 ا  و ية ع33ي ال  ؽ اسلاتى  رقؼ )

 ومحاوره: علا ة مقياس السخاوف الخياضية إجسالا  وفاعمية الحات -أ
ا بددديؽ  ك دددوس اسومددددوى  2.23ا إر دددو  وً دندددت   ددد ؾ  )أتادددل ىودددؾد دلبقدددا دا ددد ا داسددد 

ا  ىأياددوً ىوددؾد دلبقددا 2;2.6-اسةيو دد ا كاددم ى ك ددوس  ودة ددا اسددلات ريددث بةغدده قدد ؼ اسدلبقددا )
ا بيؽ  ك وس اسوموى  اسةيو  ا ى حوىر  ودة ا اسلات 2.23دا  ا داسا إر و  وً دنت    ؾ  )

 ادددددوم اس ددددد باا  ريدددددث بةغددددده قددددد ؼ اسدلبقددددداتفاددددديم اسو -اسلعدددددا بوسدددددلات –) ودة دددددا تنغددددد ؼ اسدددددلات
 ا دة  اس ؾاس . 2.526- 2.832- 2;2.3-)

 ودة دا  كةوو أد  ذسػ إس  زيودة دروا ىهلا يت  دة  أك  كةوو قم  ك وس اسوموى  اسةيو  ا 
تفاددديم اسوادددوم اس ددد باا  سدددت  طدددلبب  -اسلعدددا بوسدددلات  –اسدددلات ى حدددوىرد ) ودة دددا تنغددد ؼ اسدددلات 

 الله سةدةؾم الأ ن ا.أكوديو ا لدت اسدبت 
ىيدكى اسبورلو) ذسػ إس  أ) رتة اسوموى  اس د  يد مةص  نادو اسظدلبب تدنداس إيلاوب دوً دةد   

  دد ؾ  تنغدد واؼ سددلاتاؼ ىطوقددوتاؼ استااة ددا ىتة دد   ددؽ دعدد اؼ بعددتراتاؼ ى اددوراتاؼ ىتددت داؼ سةولددوبةة 
 دا ووً  ؽ الب  أداا اسواوم اس  با    اس تريبوت اسةيو  ا.
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 الخ ف م  الإصابات البجنية والشفدوية ضوس  محواور مقيواس السخواوف الخياضوية مح ر -ب
 وعلا تو بالجرجة الكمية لفاعمية الحات ومحاوره:

ا بددديؽ  حدددؾر اسمدددؾ   دددؽ 2.23أتادددل ىودددؾد دلبقدددا دا ددد ا داسدددا إر دددو  وً دندددت   ددد ؾ  ) 
كة ا سفودة ا اسدلات الإهوبوت اسبتك ا ىاسنف  ا  وؽ  حوىر  ك وس اسوموى  اسةيو  ا ىاستروا اس

ا  ىأياددوً ىوددؾد دلبقددا دا دد ا داسددا إر ددو  وً دنددت   دد ؾ   2.5:5-ريددث بةغدده قدد ؼ اسدلبقددا )
ا بددديؽ  حدددؾر اسمدددؾ   دددؽ الإهدددوبوت اسبتك دددا ىاسنف ددد ا  دددوؽ  حدددوىر  ك دددوس اسومدددوى  2.27)

 باا  تفاديم اسوادوم اس د -اسلعدا بوسدلات  –اسةيو  ا ى حوىر  ودة ا اسلات ) ودة ا تنغ ؼ اسلات 
 ا دة  اس ؾاس . 2.3:2- 2.733-  :2.35-) ريث بةغه ق ؼ اسدلبقا

ىهددلا يددت  دةدد  أكدد  كةوددو قددم   دد ؾ  اسمددؾ   ددؽ الإهددوبوت اسبتك ددا ىاسنف دد ا سددت  اسظددلبب  
 ودة ا اسلات ى حوىرد ) ودة ا   وؽ  حوىر  ك وس اسوموى  اسةيو  ا أد  ذسػ إس  زيودة دروا

تفاددديم اسوادددوم اس ددد باا  سدددت  طدددلبب أكوديو دددا لددددت اسدبدددت الله  -اسلعدددا بوسدددلات  –تنغددد ؼ اسدددلات 
 سةدةؾم الأ ن ا. 

ىيدكى اسبورلو) ذسػ إس  أ) اسظلبب دنت و ي مة دؾ)  دؽ إر دوس اسمدؾ  اسو د ظة دةدياؼ  
 ؽ اس دةن سلئهوبا  ينظةعؾ) بشام كبية اس  تنغ ؼ قدتراتاؼ ى ادوراتاؼ  د  إطدور  دؽ اسلعدا  د  

 إكلاوز اسواوم اس  با دا ووً.    ؾيوتاو ىقترتاو دة 
وعلا تو بالجرجة الكمية  مقياس السخاوف الخياضيةمح ر الخ ف م  الفذل ضس  محاور  -ج

 ومحاوره:لفاعمية الحات 
ا بيؽ  حؾر اسمؾ   ؽ اسفشم 2.27أتال ىوؾد دلبقا دا  ا داسا إر و  وً دنت    ؾ  ) 

 سفودة ددا اسددلات ريددث بةغدده قدد ؼ اسدلبقددا  ددوؽ  حددوىر  ك ددوس اسومددوى  اسةيو دد ا ىاستروددا اسكة ددا
ا بديؽ  حدؾر اسمدؾ  2.27ا  ىأياوً ىوؾد دلبقا دا  ا داسا إر دو  وً دندت   د ؾ  )2.835-)

 ؽ اسفشم  وؽ  حوىر  ك دوس اسومدوى  اسةيو د ا ى حدوىر  ودة دا اسدلات ) ودة دا تنغد ؼ اسدلات 
-  :2.89-  2.527-) تفاددديم اسوادددوم اس ددد باا  ريدددث بةغددده قددد ؼ اسدلبقدددا -اسلعدددا بوسدددلات –

 ا دة  اس ؾاس . 2.665
ىهددلا يددت  دةدد  أكدد  كةوددو قددم اسمددؾ   ددؽ اسفشددم  دد  اتمددوذ اسعددةارات  ددوؽ  حددوىر  ك ددوس  

اسلعدا  – ودة دا اسدلات ى حدوىرد ) ودة دا تنغد ؼ اسدلات اسوموى  اسةيو  ا أد  ذسػ إس  زيدودة درودا
 سدبت الله سةدةؾم الأ ن ا. تفايم اسواوم اس  باا  ست  طلبب أكوديو ا لدت ا -بوسلات
ىيدكى اسبورلو) ذسػ إس  أ) إدراي اسظلبب سعترتاؼ دة  اتمدوذ قدةارات لدة وا دا ودا يكيدت  دؽ  

 دع اؼ بلاتاؼ    اسوؾاقو اس  با اس   تح وج إس  قةارات لةيدا ىدوة ا سة غةا د  هدؾ وتاو.
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وعلا توو  ف الخياضويةمح ر الخ ف م    ث خ وج د الآرخي  ضس  محواور مقيواس السخواو  -د
 بالجرجة الكمية لفاعمية الحات ومحاوره:

ا بيؽ  حؾر اسمؾ   ؽ تد دية 2.23أتال ىوؾد دلبقا دا  ا داسا إر و  وً دنت    ؾ  ) 
ىوؾد ا اةيؽ  وؽ  حوىر  ك وس اسوموى  اسةيو  ا ىاستروا اسكة ا سفودة ا اسلات ريث بةغده 

ا بدديؽ 2.27قددا دا دد ا داسددا إر ددو  وً دنددت   دد ؾ  )ا  ىأياددوً ىوددؾد دلب2.794-قدد ؼ اسدلبقددا )
 حؾر اسمؾ   ؽ ت دية ىوؾد ا اةيؽ  وؽ  حوىر  ك وس اسومدوى  اسةيو د ا ى حدوىر  ودة دا 

 تفادديم اسواددوم اس دد باا  ريددث بةغدده قدد ؼ اسدلبقددا-اسلعددا بوسددلات  –اسددلات ) ودة ددا تنغدد ؼ اسددلات 
 ا دة  اس ؾاس . :2.58- 4;2.7-  2.568-)

دة  أك  كةوو قم اسمؾ   ؽ ت دية ىوؾد ا اةيؽ  وؽ  حدوىر  ك دوس اسومدوى   ىهلا يت  
 -اسلعدا بوسدلات  – ودة ا اسلات ى حوىرد ) ودة ا تنغ ؼ اسدلات  اسةيو  ا أد  ذسػ إس  زيودة دروا

تفايم اسواوم اس  باا  ست  طلبب أكوديو ا لدت اسدبت الله سةدةؾم الأ ن دا  ىيددكى اسبورلدو) ذسدػ 
تو دد  اسظددلبب بددوسلاةأة ىاسوبدودرة  دد  اداا اسواددورات بغددض اسنغدة دددؽ ا اددةيؽ اسوؾوددؾديؽ  إسد  أ) 

يا باؼ اسلعا اسدوس ا بوسلات ىتنغ ؼ  اؾكوتاو استااة ا  ىأياوً الإهةار دة  إكلاوز اسواوم اس  با 
 دا ووً.

و وعلا تو مح ر الخ ف م  عجم الت افق الشفد  ضس  محاور مقياس السخاوف الخياضوية -ىو
 بالجرجة الكمية لفاعمية الحات ومحاوره:

ا بديؽ  حدؾر اسمدؾ   دؽ ددتم 2.23أتال ىوؾد دلبقا دا  ا داسا إر و  وً دنت    ؾ  ) 
اس ؾا   اسنف    وؽ  حوىر  ك وس اسوموى  اسةيو  ا ىاستروا اسكة ا سفودة ا اسلات ريث بةغه 

ا بدديؽ 2.27 ددو  وً دنددت   دد ؾ  )ا  ىأياددوً ىوددؾد دلبقددا دا دد ا داسددا إر 2.748-قدد ؼ اسدلبقددا )
 حؾر اسمؾ   ؽ دتم اس ؾا   اسنف    وؽ  حدوىر  ك دوس اسومدوى  اسةيو د ا ى حدوىر  ودة دا 

 تفايم اسواوم اس  باا  ريث بةغه ق ؼ اسدلبقدا- -اسلعا بوسلات  –اسلات ) ودة ا تنغ ؼ اسلات 
 ا دة  اس ؾاس . 2.556- 2.863-  2.443-)
فخ وسوواهل الأموو  والدوولامة ضووس  محوواور مقيوواس السخوواوف محوو ر الخوو ف موو  عووجم  وو   -و

 وعلا تو بالجرجة الكمية لفاعمية الحات ومحاوره: الخياضية
ا بديؽ  حدؾر اسمدؾ   دؽ ددتم 2.23أتال ىوؾد دلبقا دا  ا داسا إر و  وً دنت    ؾ  ) 

دة ددا تددؾ ة ىلددو م الأ ددؽ ىاس ددلب ا  ددوؽ  حددوىر  ك ددوس اسومددوى  اسةيو دد ا ىاستروددا اسكة ددا سفو
ا  ىأياوً ىوؾد دلبقا دا  ا داسا إر و  وً دنت    ؾ  6;2.3-اسلات ريث بةغه ق ؼ اسدلبقا )

ا بيؽ  حؾر اسمؾ   ؽ دتم تؾ ة ىلو م الأ ؽ ىاس لب ا  وؽ  حوىر  ك وس اسوموى  2.27)
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 تفايم اسواوم اس  باا  ريث بةغه ق ؼ اسدلبقدا-اسةيو  ا ى حوىر  ودة ا اسلات )اسلعا بوسلات 
 ا دة  اس ؾاس . 2.353- 2.563-)

 دد  ردديؽ لا تؾوددت دلبقددا بدديؽ  حددؾر اسمددؾ   ددؽ دددتم تددؾ ة ىلددو م الأ ددؽ ىاس ددلب ا ى حددؾر  
 ا. 2.27 ودة ا تنغ ؼ اسلات ريث أ)    ؾ  استلاسا أكبة  ؽ    ؾ  )

 محوو ر الخوو ف موو  فقووجان الووجع  الاجتسوواع  ضووس  محوواور مقيوواس السخوواوف الخياضووية -ز
 الكمية لفاعمية الحات ومحاوره: وعلا تو بالجرجة

أتال دتم ىوؾد دلبقا داسا إر و  وً بيؽ  حؾر اسمؾ   ؽ  عتا) استدؼ الاو وود   وؽ  
 حددوىر  ك ددوس اسومددوى  اسةيو دد ا ىاستروددا اسكة ددا سفودة ددا اسددلات  ىأياددوً دددتم ىوددؾد دلبقددا داسددا 

ك ددددوس اسومددددوى  إر ددددو  وً بدددديؽ  حددددؾر اسمددددؾ   ددددؽ  عددددتا) اسددددتدؼ الاو وددددود   ددددوؽ  حددددوىر  
 اسةيو  ا ى حوىر  ودة ا اسلات ) ودة ا تنغ ؼ اسلات  تفايم اسواوم اس  باا.

ا بدديؽ  حددؾر اسمددؾ   ددؽ 2.23 دد  ردديؽ تؾوددت دلبقددا دا دد ا داسددا إر ددو  وً دنددت   دد ؾ  ) 
 ا.2.524- عتا) استدؼ الاو وود  ى حؾر اسلعا بوسلات ريث بةغ  دو م الارتبوا )

 ثانيا : مشا ذة الشتاهج:
مشا ذووة الشتووواهج الست،مقووة بالدوووؤال الأول والوووح   ووشص عموووى: "موووا درجووة حوووجة السخووواوف  

 الخياضية لجى طلاب أكاديسية س،ج ال،بج الله لم،م م الأمشية؟.
أى حه ك و أ استرالا اسحوس ا أ)   ؾل  دروا اسوموى  اسةيو د ا سدت  أ دةاد ديندا استرالدا  

 ددددو الدددد لنينو  حددددؾر اسمددددؾ   ددددؽ  عددددتا) اسددددتدؼ  كوكدددده بتروددددا   ؾلددددظا دةدددد  كو ددددا اسوحددددوىر إذا
ا  ىهلا يت  دةد  أ) ;الاو وود  ىاسلب ووا بتروا دوس ا  ىهلا  و أى ح   ك و أ اسلاتى  رقؼ )

هدددلد اسفئدددا  دددؽ اسظدددلبب رغدددؼ رتاددددا اس حدددوقاؼ بولأكوديو دددا إلا أكادددؼ لا يحوةدددؾ) درودددا دوس دددا  دددؽ 
كوديو ا أى سكؾكاؼ قت اس حعؾا بايئوت ى ال وت اسوموى  ىهلا قت ياؾ) سودة  اؼ اسو بعا ببيئا الأ

  شوباا.
ا  ىاس ددد  أكدددورت إسددد  أ) 4235ىت فددد  ك دددو أ استرالدددا اسحوس دددا  ددد  درالدددا يؾلدددو ىيدددؾكس ) 

اسوموى  اسةيو  ا اس   يدوك   نادو طدلبب اس دنا استرالد ا الأىسد  سكة دا اس ة  دا اسةيو د ا ودوات 
 عددتا) اسددتدؼ الاو وددود  أرددت أبددةز اسومددوى   ب ددؾرة  د تسددا ىطب   ددا  ىكددو)  حددؾر اسمددؾ   ددؽ

 اسةيو  ا اس   يدوك   ناو طلبب اس نا استرال ا سكة ا اس ة  ا اسةيو  ا.
ا ىاس   أكورت إسد  أ) كدتة اسومدوى  تةاىرده :423كوو اتفعه    درالا يؾلو ىآاةى) ) 

دلًب  و بيؽ استروا اسا  فا ىاسو ؾلظا. كوو اتفعه استرالا اسحوس ا  د  بددض ك و  لاادو  د  درالدا كا
ا  ىاس د  أكدورت وو دادو إسد  4233ا  ىدرالدا استىلدةب )4238ا  ىكدةاب )4239 ؽع ربيدا )
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أ) اسوموى  اسةيو  ا كوكه   فوىتدا إسد  ردتٍ  دو سدت  ديندوت استرالدوت اسودلكؾرة  ىأ) سادو دلبقدا 
 بولأداا.

 أ) اس   أكورت إس ا  ى 4242) دوة بينوو تم ةو ك و أ استرالا اسحوس ا    درالا يؾكس ى 
اسةيو د ا  كودو تم ةدو  اسومدوى   دؽ دوس دا ك دب وً  بترودا ددودةً  دو ي  دفؾ)  الأىسد  اسوةرةدا طةبا

ا ىاس   أكورت إسد  أ) اس ةويدلات ذىات هددؾ وت اسد دةؼ سدتياؽ  ددتلات 4239   درالا ربيا )
ى ددحه أ) ا ىاس دد  أ4239دوس ددا  دد  وو دد  أكددؾاا اسومددوى   ىتم ةددو  دد  درالددا  ددةاد  وايددت )

لادبدد  كددةة اسعددتم ي ويددكى) بتروددا  دد  فا  دد  اسمددؾ   كوددو اا ةفدده  دد  درالددا اسشددو د  ىآاددةى) 
ا ىاس   أكورت إس  أ) اسوموى  اسوان ا اسوةتبظدا بوادو) اس دتريا كوكده الأكلدة ردتة  دؽ 4226)

 بيؽ أكؾاا اسوموى  الأاة .
ا مدت ى فاعميوة الوحات لوجى مشا ذة الشتاهج الست،مقة بالدؤال النان  والح   شص عمى: "م 

 طلاب أكاديسية س،ج ال،بج الله لم،م م الأمشية؟"
ا ىاسندددوتأ ددددؽ الددد لاوبوت أ دددةاد ديندددا 32أى دددحه ك دددو أ استرالدددا  دددؽ ادددلب  اسلادددتى  رقدددؼ ) 

استرالددا أ)   ؾلدد    دد ؾ  دروددا اسفودة ددا اسلات ددا سظددلبب أكوديو ددا لدددت اسدبددت الله سةدةددؾم الأ ن ددا 
  ىدةدد  كو ددا اسوحددوىر كوكدده أياددوً دوس ددا  ىهددلا قددت يد بددة اكداددوس دةدد  بشددام دددوم كوكدده دوس ددا

دروددا اسومددوى  سددتياؼ ىاس دد  كوكدده   ؾلددظا  ىأياددوً قددت يةودد  ذسددػ إسدد  كددؾكاؼ  دد  بتايددا  ةرةددا 
 دةو ا ى ان ا وتيتة ىاس   دودة  و ت ويك بوسحيؾيا ىاسفودة ا اسدوس ا.

ا ىأعاددةت اسن ددو أ  دةوددوت اسوةرةددا 4232) ىت فدد  ك ددو أ استرالددا اسحوس ددا  دد  درالددا اسشددوةب  
الإدتاديدددا ىاسو ؾلدددظا ىاسلوكؾيدددا ي وددد دؽ بو ددد ؾ  ددددو   دددؽ  ودة دددا اسدددلات  كودددو ت فددد   ددد  درالدددا 

ا أ)  ودة ا اسلات ست  طةبا اسوتارس يع   وؽ اسو  ؾ  اسوةتف   كوو اتفعه    4229اوستب )
 وت سةفودة ا اسلات ا كو)  ةتفدوً.ا ىاس   أكتت أ)    ؾ  ا  لبي اسظوسب:422درالا لوسؼ )

ا ىاس د  أكدورت إسد  4236  وو اا ةفده ك دو أ استرالدا اسحوس دا  د  درالدا اسعادوة ىاسد ديةب ) 
أ)    ؾ  اسفودة ا اسلات ا ست  أ ةاد اسدينا كو) أقم  دؽ اسو ؾلد . كودو اا ةفده  د  درالدا رلادور 

ات سدت  طةبدا كة دوت اس ودةيض كدو) ا ىاس د  أكدورت إسد  أ)   د ؾ   ودة دا اسدل4229ىأبؾ  دلب )
   ؾلظوً.

مشا ذة الشتاهج الست،مقة بالدؤال النالث  والح   شص عمى: "ىل ىشاك علا ة ار حاطية ب    
السخاوف الخياضية وأب،ادىا الفخعية وفاعمية الحات لوجى طولاب أكاديسيوة سو،ج ال،بوج الله لم،مو م 

 الأمشية؟"
ا أ) اسدلبقدددا بددديؽ  ك دددوس اسومدددوى  33رقدددؼ ) أى دددحه ك دددو أ استرالدددا  دددؽ ادددلب  اسلادددتى  

 ى حوىرهو كوكه كوو ية ع اسةيو  ا إووولًا ى ودة ا اسلات
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ا بديؽ  ك دوس اسومدوى  اسةيو د ا ىاسترودا 2.23دلبقا دا د ا داسدا إر دو  وً دندت   د ؾ  ) 
 اسكة ا سفودة ا اسلات.

اسةيو د ا ى حدوىر ا بديؽ  ك دوس اسومدوى  2.23دلبقا دا  ا داسا إر دو  وً دندت   د ؾ  ) 
 تفايم اسواوم اس  باا. -اسلعا بوسلات  – ودة ا اسلات ) ودة ا تنغ ؼ اسلات 

ا ىاس د  أكدورت إسد  أ) Lison & Partridge, 2013ىت فد  ك دو أ استرالدا اسحوس دا  د  ) 
ا ىودددؾد دلبقدددا 4239اسمدددؾ   دددؽ اسفشدددم يا ددداؼ  ددد  افدددض تعدددتية اسفدددةد سلاتددد   ربيدددا  لدددوس  )

 يؽ    ؾ  اسوموى  اسوة  ا ىتعتية اسلات ست  اس ةويلات ذىات هدؾ وت اس دةؼ.ارتبوط ا داسا ب
ا  ىاس د  أكدورت إسد  ىودؾد دلبقدا 4238كوو اتفعه ك و أ استرالا اسحوس ا  د  درالدا كدةاب ) 

دا دد ا داسددا إر ددو  وً بدديؽ  ودة ددا اسددلات ىقةدد  اسو دد عبم  كوددو اتفعدده ك ددو أ استرالددا اسحوس ددا  دد  
ا  ىاس دد  أكددورت إسدد  ىوددؾد دلبقددا دا دد ا داسددا إر ددو  وً بدديؽ 4236سد دديةب )درالددا اسعاددوة ىا

اس  ؾيف الأكوديو  ى   ؾ  اسفودة ا اسلات ا. كوو اتفعه ك و أ استرالدا اسحوس دا  د  درالدا دندوىب  
ا  ىاس   أكورت إس  ىوؾد دلبقا إيلاوب ا داسدا إر دو  وً بديؽ الد ةات لا وت  دو ىراا 4235ىوولؼ )

ة دددا اسدددلات سدددت  اسظةبدددا  ىسدددؼ تغادددة  دددةى  داسدددا إر دددو  وً تاددددك  سو غيدددة اس م دددص اسودة دددا ى ود
ا  ىاس   أكورت إس  4233اسدةو  ىالأدب . كوو اتفعه ك و أ استرالا اسحوس ا    درالا استىلةب )

ىودددؾد دلبقدددا ارتبدددوا لدددةب ا ذات بددديؽ درودددوت  دةودددوت اسودددتارس اسحاؾ  دددا الاب تا  دددا بوسةيدددون 
لات ىاسترووت اس   تح ةؽ دةياو  ؽ  ك دوس الأ كدور غيدة اسدعلبك دا ىاسدترووت سوك وس  ودة ا اس

اس ددد  يح دددةؽ دةيادددو  دددؽ  ك دددوس اسدددتا   سلئكلادددوز. كودددو اتفعددده ك دددو أ استرالدددا اسحوس دددا  ددد  درالدددا 
 ا  ىاس   أكورت إس  ىوؾد دلبقا لةب ا بيؽ قة  اسو  عبم ى ودة ا اسلات. ;422اسوش م  )

ا ددؽ 4228ا  ىدرالدا اسنشدوىب ):422ترالا اسحوس ا    درالا لدوسؼ )  وو اا ةفه ك و أ اس 
 ىوؾد دلبقا  ؾوبا بيؽ  ودة ا اسلات ىدا   ا الإكلاوز  ىاسلعا بوسنفس ىاسوشوركا الاو ووع ا.

 الاستشتاجات والت صيات:
تؾهةه استرالا اسحوس ا إس  دتد  ؽ اسن و أ ىاس ؾه وت  ىاس د  يوادؽ هد وغ او دةد  اسنحدؾ  

 وس عاس 
 أولا : الاستشتاجات:

 م  رلال ما   صمت لو نتاهج الجراسة يسكششا ندتشتج ما  م :
أ)  دروددددا اسومددددوى  اسةيو دددد ا سددددت  طددددلبب أكوديو ددددا لدددددت اسدبددددت الله سةدةددددؾم الأ ن ددددا كوكدددده  -

   ؾلظا.
 أ)  اسمؾ   ؽ استدؼ الاو وود  هؾ الأدة   ؽ بيؽ اسوموى  اسةيو  ا. -
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ة دددا اسدددلات سدددت  طدددلبب أكوديو دددا لددددت اسدبدددت الله سةدةدددؾم الأ ن دددا   ددد ؾيوت أ)    ددد ؾيوت  ود -
  ودة ا كوكه دوس ا.

ا بديؽ  ك دوس اسومدوى  اسةيو د ا 2.23أ)  هنوي دلبقا دا  ا داسا إر و  وً دنت   د ؾ  ) -
كادددم ىاسترودددا اسكة دددا سفودة دددا اسدددلات  ىأيادددوً ىودددؾد دلبقدددا دا ددد ا بددديؽ  ك دددوس اسومدددوى  

تفاددديم اسوادددوم  -اسلعدددا بوسدددلات  –ىر  ودة دددا اسدددلات ) ودة دددا تنغددد ؼ اسدددلات اسةيو ددد ا ى حدددو
 اس  باا.

 ثانيا : الت صيات:
 بشاء  عمى نتاهج الجراسة   ص  الحاحنان بسا  م :

 كشة دعو ا اسووورلا اسةيو  ا سون ؾ   اكوديو ا لدت اسدبتالله سةدةؾم الأ ن ا. -3
لأدىات اسةيو دد ا ساددوو) هددلبر ا الدد دووساو سكددم  ددةىرة ر دد    دد ؾيوت الأ ددو) سلؤواددكة ىا -4

 اسظلبب.
أهو دددا تدددؾ ية ىلدددو م الأ دددو) سكو دددا طدددلبب أكوديو دددا لددددت اسدبدددت الله سةدةدددؾم الأ ن دددا دندددت أداا  -5

 رةكوت ريو  ا ه با اى اظةة.
ت دددو ؼ بدددةا أ تتريب دددا س ظدددؾية اداا اسوشدددة يؽ دةددد  اس دددتريا داادددم أكوديو دددا لددددت اسدبدددتالله  -6

 الأ ن ا.سةدةؾم 
إوةاا درالوت    عبة ا دؽ دىر  ودة ا اسلات    زيودة    ؾ  اس ؾا   اسنف   ست  اسظلبب  -7

 اسوشوركيؽ    اسو وبعوت اسةيو  ا الأكوديو ا.
ى((ىعـــــــــــــــــــــالمراج))ى

ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ:
وويدكة س ددؾ وت اسد دةؼ اسنوو  دا درالا سةوغوهة اس دةؾك ا اس :(6666إبخاهي   س، ج عبجالله ) -6

 . ;4ىدلبق او ببدض اسو غيةات   لاةا دةؼ اسنفس  اسدتد 
اسعة  اسنف     لاةا اسظا اسنف د  الإلدلب    اسعدوهةة   :(6666أب  ال،داي   محس د جسال ) -6

 .82اسدتد 
 ودة ددا اسددلات اسةيو دد ا ىدلبق اددو بو دد ؾ  تحوددم الأداا دةددد   :(6666) اسووساع ل  ح ووجر -3

بدددض أواددكة اسلاونولدد ػ سددت  طددلبب كة ددا اس ة  ددا اسةيو دد ا   لاةددا اسةا ددتيؽ 
 .74  اسدتد37سةدةؾم اسةيو  ا  اسولاةت

 ودة ددا اسددلات اسوددتري ىدلبق اددو باددم  ددؽ الأ كددور  :(6666الجوسووخ   هيفوواء بشووت شووبشان )  -6
غيددة اسدعلبك ددا ىاستا   ددا سلئكلاددوز لأداا  دةوددوت اسوددتارس الاب تا  ددا اسحاؾ  ددا 
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بوتينددددا اسةيددددون  رلددددوسا  وو دددد ية غيددددة  نشددددؾرة  كة ددددا اسدةددددؾم الإو ووع ددددا  
 محمد بؽ لدؾد الإللب  ا  اسةيون.  وو دا الأ وم

لدد اؾسؾو ا غيددة اسدددودييؽ "ذىب الار  ووددوت اسموهددا"   :(6666باعووو  خمووال عبجالدووسيع ) -6
 دار الأكلاةؾ اسو ةيا  اسعوهةة    ة.

وموى  اسشو دا سدت  ديندا  دؽ اسودةاهعيؽ اسوافدؾ يؽ ب دةيوً  اس :(6660 خك   عاهذة محمد ) -0
 رلوسا  وو  ية غية  نشؾرة  كة ا اس ة  ا  وو دا اسكقوزي .

  ددد ؾ  اسومدددوى  اسوة ددد ا ىدلبق ددد  ب عدددتية اسدددلات سدددت   :(6663حب ووو،  سوووال  حدووو  ) -3
اس ةويدددلات ذىات هددددؾ وت اسددد دةؼ   لاةدددا اس ة  دددا اسموهدددا  وو ددددا اسكقدددوزي   

 .42اسدتد 
اسواددورات الاو ووع ددا ى دوس ددا اسددلات ىدلبق اددو  :(6663حجووار  بذوو خ وأبوو  م،وولا  طالوو، ) -6

بولاتلادددود كحدددؾ  اندددا اس ودددةيض سدددت  طةبدددا كة دددوت اس ودددةيض   لاةدددا اسلاو ددددا 
 .:الإللب  ا  غكة  اسولاةت 

دةددؼ اسددنفس اسةيو دد   بود دد  ىتظب عدد   دد   لاددو  اس ددتريا   :(6666حدوو     اسوو  حدوو  ) -6
 اس دة ؼ اسدوس   وو دا بغتاد.ىزارة 

 ودة ا اسلات ست  طةبا اسوتارس اسلوكؾيا     تينا اسنوهةة     :(6663رالج , عبجالله ) -66
  ؾا بدض اسو غيةات  رلوسا  وو  ية غية  نشؾرة  وو دا اسية ؾي  أر ت.

نشددة اسظددا اسدعةدد  ىاسنف دد   دار اسنااددا اسدة  ددا سةظبودددا ىاس :(6666دسوو     كسووال ) -66
 ىاس ؾزي   بيةىت  سبنو).

لدد اؾسؾو ا الأطفددو  ذىب اس دددؾ وت اس دة و ددا  دار ىا ددم  :(6666راشووج  عووجنان  اهوو، ) -66
 سةنشة  اسعوهةة    ة.

اسبن ددا اس   ة ددا سةكفددواة اسلات ددا الأكوديو ددا ى حددتداتاو   :(6666الديووات  فتحوو  مرووظفى ) -63
 ت  اسعوهةة    ة. لة ةا دةؼ اسنفس اسودة    دار اسنشة سةلاو دو

دلبقا  ودة ا اسلات ىاسفةا الأكوديو  بتا   الإكلاوز استرال   :(6666سال   رف،ة رميف ) -66
ست  طوسبوت كة ا دلاةؾ) اسلاو   ا   لاةا اسبحؾث اس ة ؾيا ىاسنف  ا  اسعدوهةة  

 .45اسدتد
 سومدوى ا :(6666عبجال،اط   حجاج محمد  بجر الج   مرظفى ) الج   جسال الذاف،   -66

 اسدةو ا اسدوة ا  اسولاةا اس ة  ا طلبب ست  اسنف  ا اسكفواة دة  ىأدةهو اسوان ا
 .64رةؾا)  اسدتد  اسةيو ا  وو دا ىدةؾم اسبتك ا سة ة  ا
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 ودة ددا اسددلات ىقةدد  اسو دد عبم ىدلبق اوددو بوستا   ددا سةدد دةؼ  :(6660شووخاب  عبووجالله عووادل ) -60
و غا غكة   لاةا اسدةؾم اس ة ؾيا  وو دا ست  اسظةبا ذىب الإدوقا اس و  ا بوح

 . 5  اسولاةت :4اسوةػ لدؾد  اسدتد 
اسفؾ  ددددددو اس  ددددددن ف ىاس شدددددم ص ىاسك ددددددوس  دار اسودة ددددددا  :(6666شوووووكخ   شووووووكخ  محمد ) -63

 اسلاو   ا  الالانتريا    ة.
ا اسدددلات اس تري ددد ا ىاس فكيدددة إدارة الاكفددددولات ىدلبق ادددو بفودة ددد :(6666الذوووسخ   أحووولام ) -66

اسدةوددد  سدددت  اسوترلدددوت  رلدددوسا دك دددؾراد غيدددة  نشدددؾرة كة دددا اس ة  دددا  وو دددددا 
 بغتاد.

تعدددتية اسوةاهددد  سلاتددد  ىدلبق ددد  بولاتلاوهدددوت اسؾاستيدددا ىاسدلبقدددا  ددد   :(6663شووو كت  محمد ) -66
 ا اةيؽ   ةكك اسبحؾث اس ة ؾيا  كة ا اس ة  ا  وو دا اسوةػ لدؾد.

دةؼ اسدنفس اسةيو د   ىزارة اس دةد ؼ اسددوس  ىاسبحدث  :(6666  ندار؛ ال يذ  كامل )الظال، -66
 اسدةو   وو دا بغتاد.

اسبنوا اسددو ة  سةدلكوا  د   :(6663عبج القادر  فتح  عبجالحس ج. أب  ىاش   الد ج محمد ) -66
 ددددؾا ت ددددن ف وددددوردكة ىدلبق دددد  باددددم  ددددؽ  ودة ددددا اسددددلات ىرددددم اسوشددددالبت 

سدت  طدلبب اسلاو ددا.  لاةدا كة دا اس ة  دا بوسكقدوزي   اسددتد  ىاس ح يم استرال 
77. 

الأ كددور اسلبدعلبك ددا سددت  دين دديؽ  ددؽ  ة دد  الاك ئددوب  :(6666) ال،سووخ   عبووج الووخحس  -66
ى ة   اسعة   عوركدا بوسددودييؽ  بوسووةكدا اسدة  دا اس ددؾديا  رلدوسا  وو د ية 

 غية  نشؾرة  كة ا اس ة  ا وو دا اسوةػ لدؾد.
ت دية الد ةات لا وت  دو ىراا اسودة دا  د   ودة دا  ع(6663حخ  و جاس   ىشاء. )عشاو   س -63

 .5  اسدتد 37اسلات   لاةا اسعودل ا سةدةؾم الإداريا ىالاق  وديا  اسولاةت 
اسلعددا بددوسنفس ىدلبق اددو بو دد ؾ  اس وولددػ الاو وددود  اسحةكدد   :(6666كوواع   ى وون  محمد ) -66

سددت  لادبدد  كددةة اسعددتم اسشددبوب   لاةددا دةددؾم اس ة  ددا اسةيو دد ا  وو دددا بوبددم  
 اسدةا .

اسدلبقا بيؽ اسفودة ا اسلات ا ىاستا   ا اسدعة ا سدت  طوسبدوت  :(6663الكن خ   أسساء س،ج ) -66
دؾد  رلوسا  وو  ية غية  نشؾرة  كة ا اس ة  ا  وو دا اسوةػ وو دا اسوةػ ل

 لدؾد  اسووةكا اسدة  ا اس دؾديا.
اسمدددؾ   دددؽ اسفشدددم ىدلبق ادددو بتا   دددا الإكلادددوز  :(6663موووخاد   خيوووج ؛جي وووج  سووو السية ) -60

اسةيو   ستب لادب  كةة اسعتم  رلوسا  وو  ية غية  نشدؾرة  وو ددا اسدة د  

https://www.sehatok.com/health/2017/4/25/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B3%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9%20%D9%87%D9%84-%D9%87%D9%8A%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D9%83
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دةددددؾم ىتعن ددددوت اسنشددددوطوت اسبتك ددددا ىاسةيو دددد ا  بددددؽ  ايددددتب أم اسبددددؾاق   داددددت 
 اسلاكا ة.

قة  اسو  عبم ىدلبق   بام  ؽ  ودة ا اسلات ى   ؾ  اسظوؾح  :(6666السذيخ    ال، ) -63
ست  دينا  ؽ طلبب اسلاو دا  رلدوسا دك دؾراد غيدة  نشدؾرة  وو ددا أم اسعدة   

  اا اسواة ا.
ةيو د   د  تحعيد  اس ؾا د  اسنف د  تد ديةات اسنشدوا اسبدتك  اس :(6666نديسو  ب  م،خاف ) -66

الاو وددود  سةوةاهدد    لاةددا استرالددوت ىاسبحددؾث الاو ووع ددا  وو دددا اسددؾادب  
 .:اسدتد

 دوس دددا اسدددلات ىدلبق ادددو بدددبدض لدددووت اسشم ددد ا سدددت   :(6660) الشذووواو   كسوووال محمد -66
كة دددا اس ة  دددا اسنؾع دددا  ىرقدددا بحدددث  عت دددا  ددد  اسوددداتوة اسدةوددد  الأى  طدددلبب 

سنؾع ددداع  ددداتوة اس دةددد ؼ اسندددؾد  ىدىرد  ددد  اس نو دددا اسبشدددةيا  ددد  سكة دددا اس ة  دددا ا
 د ة اسدؾسوا  وو دا اسون ؾرة.

 اس ة  دا كة دا طةبدا سدت  اسةيو د ا اسومدوى  درالدا :(6663  سوو نواع ؛  و نذ ول وج ) -36
 اسةيو د ا  وو ددا سةدةدؾم اسةا دتيؽ اسوؾهدم   لاةدا وو ددا  د  اسةيو د ا

 .;3  اسولاةت 84اسوؾهم  اسدتد 
سوموى  اسةيو  ا اس   تؾاو  طدلبب ق دؼ اس ة  دا  :(6666)   أحسج؛ رمو  سشابل  سو -53

اسبتك دددددا  ددددد  كة دددددا اس ة  دددددا الألولددددد ا بتىسدددددا اسكؾيددددده أدندددددوا  وورلدددددا اسنشدددددوا 
 .6:اسةيو    اسولاةا اسدةو ا سة ة  ا اسبتك ا ىدةؾم اسةيو ا  اسدتد

 دد ا بدديؽ طددلبب كة ددا درالددا  عوركددا  دد  اسومددوى  اسةيو :(6666)  وو نذ  عسووخ  فوواروق  -36
اس ة  ددددا اسبتك ددددا ىدةددددؾم اسةيو ددددا  اسولاةددددا استىس ددددا سدةددددؾم اسنف دددد ا ىاسةيو دددد ا  
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