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  فى تحسين التكوين الجسمانىفى تحسين التكوين الجسمانىغذائى غذائى   ونظامونظامبرنامج تأهيلى برنامج تأهيلى فعالية فعالية " " 

  لكبار السن "لكبار السن "      
  أ.م.د/ محمد جمال على ) * (                                                         أ.م.د/ محمد جمال على ) * (                                                                                                                                             

  ((  ****  / إيهاب محمد عماد الدين  )/ إيهاب محمد عماد الدين  )  م.دم.د                                                                                                    

  ((  ******  ))ضياء ناصر طه أحمد ضياء ناصر طه أحمد / /   أأ                                                                                            
  

  ملخص البحث ملخص البحث 

ونظدداغ ادد بىر فددر ل تددين بحل ددوين ث نددا ت لددى ي ر فىاحيدد   يهدد ا بحث ددى احددر بحلىدد ا   ددر      
ثدددإ ثختدددل  بغ بحليددداا بحلث دددر بحثىددد   ن بح دددنهت بحلج يو ، وبتدددل  غ بحثدددا   بحجتددد انر ح ثدددا  بحتدددن
  ر  ين  لغ ب ليا  ا ثاحط يل  بحى  ي   ان قوب هدا لج يثي  وبلأ    ضاثط  ح ج و لين ا  ب  ا 

 غ أف ب   ين  ش ص (  61  ن  جل ع بحث ى ثوبقع ) %02ثنتث   ىوي  ث غت ش ص (  02 )
وبلأ د   لج يثيد  و دان قددوبغ   يدى لدغ للتددي هغ احدر  ج دو لين ا د ب  ا ضدداثط بحث دى بلأتاتدي  
 غ أف ب   ين  بحث ى بلإتلطلا ي   ن أش اص أ ثى  ( أش اص ثالإضاف  احر  8 ل  ج و   ) 

ل تدن بحلياتدات ، وق  أظه ت نلداىت بحث دى أن  نفا  جل ع بحث ى و ا ج  ين  بحث ى بلأتاتي 
قي دد  بحددو ن ،    ددل )نر بحثى يد  ح  ج و دد  بحلج يثيدد   ددن بح ج و د  بحضدداثط  فددر بحل ددوين بحجتد ا

بحدد  ون ،  ل دد  بحجتددغ بح احيدد   ددن بحدد  ون ثاح ددا  ، قي دد  بح ددا  ،  ل دد  بحجتددغ بح احيدد   ددن بحدد  ون 
 ثاح ا  ث ون بح ا  ، بح   بلأ نر  ن بحطاق  ح  فاظ   ر بحوظاىا بح يويد  ،  ششد   ل د  بحجتدغ (

يشدد ل  ددن بتددل  بغ أجهدد   لفليددت ث ددا  لددى ي ربحث نددا ت  ددان ثتددثب لطثيددم بح ج و دد  بحلج يثيدد  ح 
ن ثضد و   و ، ويوصر بحثدا  ولطثيم بحث نا ت بح ياضر  بح  ون بح وضو ي  وبلثاع بحنظاغ بحغ بىر

 دددن بتدددل  بغ أجهددد   لفليدددت بحددد  ون بح وضدددو ي  وبلثددداع ث دددا يشددد ل بحلدددى ي ر بلإتل شدددا  ثاحث ندددا ت 
  وين بحجت انر ح ثا  بحتن .قياتات بحلل تين حولطثيم بحث نا ت بح ياضر  بحنظاغ بحغ بىر

  . بح ثا  –بحلغ ي   –بحلى يل  ::الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 
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 (75)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

    مقدمة البحث مقدمة البحث   --
 

لىلثدد      دد   ثددا  بحتددن  ددن أ  دد  بح  ب ددل بحى  يدد  بحلددر ل لدداج احددر   ايدد   اصدد   يددى       
ر ل  ى  ن  حلب ل  ى بحى ي   ن بحلغي بت بح و وفوحوجي  وبحجت اني  وبحى ي   ن بحلغي بت بلأ   

 بحلل غ فر بحى   ولش   ثصو   وبض     ر بحل وين بحجت انر .
أن بحل ددددوين بحجتدددد انر يىلثدددد  أ دددد   ناصدددد  بحثنددددا   مد(6102إيهااااماد )اااام د دويوضدددد        

بحجتدد انر بحدد   يشدد ل  جدد  بلأتدداا حل  يدد  بح احدد  بحصدد ي  ح فدد   ، ف يددا   أو ق دد  بحدد  ون  ددن 
ن بحتدد ن  أو بحن افدد  ويدش    حددل   دا احددر  يدا   بح شددا ل بحصدد ي   د يدد بحنتدث  بحطثيىيدد  لىندر بح   

 ح ف   وبن فاض فر  تلو  بح ياق  توب   انت ) ث ني  ، فتيوحوجي  ، قوب ي  ، ...، احخ ( .

  (0  :066  ) 
  ر  الآلر : بحو ن بح بى أنوبع  احر أن مد(6112حسيندحش)تدونم ردشلبىد دوي          

                        .اصاثات ثاحجها  بحىصثإ  ثتثبي ون و  :دىلعصبادئ الوزندالزاد-0
 ددو بضددط بب فددر    يدد  لنظدديغ بحشددهي  وبحجددوع وقدد  ل ددون ثتددثب و  :الااوزندالزائاا دالااورا  دد-6

د.بلأ ل ح   بحش صو بحشهي   لى ل   ر  يا   وب ل و ب ي  نفتي  
 :دن ثتثب بلألر و ويد :الوزندالزائ دبسباد  مدتوازندالغ  دالص)مءدد-3

 . صاث  بحغ   بحن ا ي اد-أ
د.دبضط بب اف ب  بحغ   بح ظ ي د-ا
د. نلص اف ب  بحغ   بح  قي د-ج
 . يا   اف ب  بلأنتوحيند- 
 (  092:  1نلص بف ب  بحغ   بحجنتي  . )  -ه

غ ( أن   ا تدد  بحنشدداط بح ياضددر ثط يلدد     يدد   لنندد  0262) د باا الرح)ند بياا ويوضدد        
   ر بلألر :ل ى ي
 .انلاص بحو ن بح بى    م بحتى بت بح  ب ي  بح بى   وثاحلاحإ  -أ
  يا     م   ون بحجتغ بح بى  . -ا

  فض  ى لات ضغط بح غ بح  لفى . -ج

  فض نتث  بحت   ثاح غ. - 

  فض نتث  بح وحيتل ول ثاح غ. -ه

  م.حلوبل فا  ن   اط  بلإصاث  ثى  بض بحىص    ل ت طان بحلوحون  -و

 (  66  :661)  (.HDL فع نتث  بح وحيتل ول  احإ بح  اف  ثاح غ ) -ز
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 دن  دلال  فدإ  دال بلثداع نظداغ اد بىإ صد إ بح بىد  فلد بن بحدو ن ي  دنويد   بحثدا  ون أندا       
 بلثاع بحنصاى  بلألي  : 

 . جنب بح ش وثات وبلأطى   بحت  ي لد-أ

 حفوب ا ث يى ل ون ث يلًا حلأطى   بحلإ ل لويوبت بح ض بوب  ن  ج و ات  لنو    ن لناول -ا
  .بح  ون وبحتى بت بح  ب ي  بحىاحي    ر

 بحثطاطدا، بح ثدوب،  بح ثد  ) لض ين بحنشويات فإ بحنظاغ بحغ بىإ ث دوبحإ   دى بحوجثدات   دل -ج
 .بحلإ ل لوي   ر بحنشا  لجنب بحثطاطا وبلأطى   ع  ( ، بلأ  

 ، ... ، احخ (. بح تغ بحجثن، بح  يب  ا ل بح  وغ، )  ل  ي بحلل يل  ن بلأطى   بح  ن - 
 .لجنب بلأطى   بحغني  ثاحت   وبح  ون -ه

   ل أجه   : أجه   لفليت بح  ون  ا يوض  بحثا  ون أنا ي  ن بتل  بغ بحى ي   ن       

 . Cavitation  بح افيليشن -0
 . Cryolipolysis بح  بيو -6
 .  Laser بح ي   -3
 . Radio Frequency يو ف ب وبنترب ح  ب -4
 . Aerobic Massage   بحل حيل بحهوبىر -5

  . Mesotherapyبح ي و  ي بثر  -2
 . و حل حلل يل بحو ن بح بى  فر  اح  بتل  ب ها ثط يل  ص ي   ول ت اش با بح ل صصين

ثلطثيم بحثد ب ت    ولج   بلإشا   احر أن  نال ثىض بح  بتات بحلر ب ل ت فر بلآون  بلأ ي      
 بحلى ي ي  بح  ل ف  ث ا لشد ل  دن بتدل  بغ أجهد   لفليدت بحد  ون بح وضدو ي  وبلثداع بحنظداغ بحغد بىر

فىدددات بح جل دددع ا بلأصددد ا  ،  و  بحلددد  بت بح اصددد  ، ولطثيدددم بحث ندددا ت بح ياضدددر   دددر   ل دددا 
بح بى  ول تين ل وينهغ ن و  حلل يل بح و ع  لا بحجنتين توب   انوب ثاحغين أو اي  ثاحغين، ...احخ ا 
ويتدت ( ، ا  62 غ ( )0268ا )   Swift et alتويفت وآ  ون  ا   ل   بت   ل  ن بحجت انر

 & Shehataشدد ال  و   دددو   ( ، ا61 غ ( )0268ا )  et al Westcottوأ ددد ون  ددوت 

Mahmoud  ( 60 غ ( )0268ا، )  ا تددد يغ (  2 غ ( )0262ا ) ج دددال ا يدددب ا            ،
)          اشدددي ا    دددال ا ( ،  7غ ( ) 0262ب   ،  اىددد   تدددىي  ، اثددد ب يغ أثدددو  جي ددد  ا )  و بحددد

  .( 3 غ ( )0260ا ) ايناا  ث  بح نىغ ا ، (  8 غ ( )0260
   هددغ ثاحى يدد   ددن   ب دد  بحلى يددل  يددا   بحددو ن ثددين  ثددا  بحتددن أ نددا   الباامح ونوقدد  لا ددظ       

 احر بحلتاشل بلألر :ن و بحثا   ا   ا   بو ، بح ل   ين   ر ل ل بح  ب   

د
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دفىدتحسيندالتكويندالجس)منىغذائىددونظممبرنم)جدتأهيلىد)مدفعمليةد
دلكبمردالسندد؟

  هدف البحث   هدف البحث   

ونظدداغ ادد بىر فددر ل تددين بحل ددوين ث نددا ت لددى ي ر فىاحيدد   يهدد ا بحث ددى احددر بحلىدد ا   ددر      
  ن  لال بحلى ا   ر : بحجت انر ح ثا  بحتن 

بحضداثط  فدإ بح لغيد بت قيد  بحث دى          ح  ج و د ي وبحثى  ي بحلث ات بحليات ات  ج ات لوتط -0   
بح د  بلأ ندر  دن بحطاقد  ، قي   بحد  ون ،  ل د  بحجتدغ بح احيد   دن بحد  ون ، قي د  بح دا  ،  بحو ن )

 . (  شش   ل   بحجتغ،   يط بحوتط /   يط بح وض ،  ح  فاظ   ر بحوظاىا بح يوي 

بحلج يثيد  فدإ بح لغيد بت قيد  بحث دى        ح  ج و د يد وبحثى  ي بحلث ات بحليات ات  ج ات لوتط -6   
بح د  بلأ ندر  دن بحطاقد  ، قي   بحد  ون ،  ل د  بحجتدغ بح احيد   دن بحد  ون ، قي د  بح دا  ،  بحو ن )

 (.  شش   ل   بحجتغ،   يط بحوتط /   يط بح وض ،  ح  فاظ   ر بحوظاىا بح يوي 
فدددإ بح لغيددد بت قيددد  بحضددداثط  وبحلج يثيددد  ح  ج و دددا ات بحثى يددد  بحلياتددد ات  جددد ات لوتدددط -3   

بح د  بلأ ندر  دن ، قي د  بحد  ون ،  ل د  بحجتدغ بح احيد   دن بحد  ون ، قي د  بح دا  ،  بحو ن بحث ى )
 (.  شش   ل   بحجتغ،   يط بحوتط /   يط بح وض ،  بحطاق  ح  فاظ   ر بحوظاىا بح يوي 

  البحثالبحث  ضضفروفرو

لوجدددد  فدددد وم  بت  لاحدددد  ا صدددداىي  ثددددين بحليدددداا بحلث ددددإ وبحثىدددد ي حصدددداح  بحليدددداا بحثىدددد ي  -0   
، قي دد  بحدد  ون ،  ل دد  بحجتددغ بح احيدد   ددن  بحددو ن ح  ج و ددا بحضدداثط  فددإ بح لغيدد بت قيدد  بحث ددى )

/  ط،   دديط بحوتدد بح د  بلأ نددر  ددن بحطاقد  ح  فدداظ   ددر بحوظداىا بح يويدد بحد  ون ، قي دد  بح ددا  ، 
 (.  شش   ل   بحجتغ  يط بح وض ، 

لوجدددد  فدددد وم  بت  لاحدددد  ا صدددداىي  ثددددين بحليدددداا بحلث ددددإ وبحثىدددد ي حصدددداح  بحليدددداا بحثىدددد ي  -6   
، قي دد  بحدد  ون ،  ل دد  بحجتددغ بح احيدد   ددن  بحددو ن ) ح  ج و ددا بحلج يثيدد  فددإ بح لغيدد بت قيدد  بحث ددى

،   دديط بحوتددط /  بحوظداىا بح يويدد  ر ددبح د  بلأ نددر  ددن بحطاقد  ح  فدداظ  بحد  ون ، قي دد  بح ددا  ، 
 (.  شش   ل   بحجتغ  يط بح وض ، 

  لوجددد  فددد وم  بت  لاحددد  ا صددداىي  ثدددين  لوتدددطإ بحلياتددديين بحثىددد يين ح  ج و دددا بحضددداثط -3   
، قي دد   بحددو ن وبحلج يثيددا حصدداح  بحليدداا بحثىدد ي ح  ج و ددا بحلج يثيددا فددإ بح لغيدد بت قيدد  بحث ددى )

بح دد  بلأ نددر  ددن بحطاقدد  ح  فدداظ   ددر احيدد   ددن بحدد  ون ، قي دد  بح ددا  ،  حبحدد  ون ،  ل دد  بحجتددغ ب
 .(  شش   ل   بحجتغ،   يط بحوتط /   يط بح وض ،  بحوظاىا بح يوي 
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  مصطلحات البحث    مصطلحات البحث    

   *(دالتأهيلىدالبرنم)جد -6

اع يصددا ثها بلثدد  ددر  ج و دد   ددن بحو دد بت بحلى ي يدد  بحلددر لطثددم  ددلال فلدد     نيدد   ىيندد        
بح  ل فدد   ج و دد   ددن بحل  ينددات  ددل و دد   لى ي يدد  ل لددو    ددر أنظ دد  ا بىيدد    ل فدد  ،   ددا أن 

وبحلدر لتدلن  احدر  ثدا ي فتديوحوجي  ولشد ي ي  و ي اني يد  وللضد ن ل  يندات  لنو د    ددل بح لنند  و 
                أو ل  ينددددات  وبىيدددد   ب  يدددد    ددددل (ل  ينددددات  وبىيدددد   ا جيدددد    ددددل ) بح شددددر ، بحه وحدددد  ، .. احددددخ

 بح  ل ف  . بحلياتات بحجت اني   تين لثه ا ) بحج   فر بح  ان ، بح  بج  بح اثل  ، ..احخ ( 
دنظممدغذائىد د**د(دد-6

 رح ظدد وا بحث نيد  وبحىل يد  بحلددا لثىدو  بحطىداغ وبحشد بب بحدد ي يتدله ل  دن قثددل شد ص  دا  دو      
، أو   ّ     ن بحطىاغ،    وّن  ن  ج و    اص بحغ بىإّ  وق  ي ون بحنظاغ ،ل ّ   طثيى  بحطىاغ

، وي ددون ر ل تددين بحصدد  ، أو بحوصددول احددر بحددو ن بحصدد إّ، وبح  دداح وبحشدد بب، لأتددثاب لشدد ل
 .رث نا ت يو  ، أو ض ن  ط 

دالتكويندالجس)منىدددددد-3
ي   ددو    يدد  ل  يدد  بح  ونددات بح  نيدد  وايدد  بح  نيدد  فددر جتددغ بلإنتددان ثالإضدداف  احددر للدد       

 لغيددد بت أ ددد     دددل ا قي ددد  بح دددا  ، بح ددد  بلأ ندددر  دددن بحطاقددد  ح  فددداظ   دددر بحوظددداىا بح يويددد  ، 
 ( 060:  0  لوتط بحطاق  بح ط وث  ،   شش   ل   بحجتغ ، ... احخ ا. )

دكبمردالسندد-4
( تددن  فدى    وللصددا  دد ل بح    دد  بحى  يدد  ثاحلددى ي بت  12 دغ بلأفدد ب  بحثدداحغين  ددن بحى دد  )       

حتدددد ثي    ددددر  ددددل  ددددن بحوظدددداىا بحجتدددد اني  وبحفتدددديوحوجي  وبحلشدددد ي ي  وبحلوب يدددد  ثالإضدددداف  احددددر ب
 بحوظاىا بحىل ي  وبحنفتي  ثصو   أ    وضو ا   ا  انت   يا فر فل بت بحى   بحتاثل  .

      (9  :10 ) 
  المرجعيةالمرجعيةالدراسات الدراسات 

لددى ي  ث نددا ت لدد  يب  ( ثىنددوبن ا63غ () 0268ا  ) Kang et al  بتدد  ا  ددانت وآ دد ون  -6
أتددثوع   ددر  ششدد بت بحتدد ن  وبحه  ونددات بحلددر لددنظغ بحشددهي  و لاو دد  بلأنتددوحين  60 بىدد   ح دد   

لد  يب  بىدد    حلإنداى بحثدد نا  فدر  نلصددا بحى د ا و دد فت بح  بتد  احددر بحلىد ا   ددر لدى ي  ث نددا ت
بلأنتددوحين حلإندداى  أتددثوع   ددر  ششدد بت بحتدد ن  وبحه  ونددات بحلددر لددنظغ بحشددهي  و لاو دد  60ح دد   

 ، ( فلا  01وبتل  غ بحثا  ون بح نهت بحلج يثر   ر  ين  قوب ها )  بحث نا  فر  نلصا بحى   ،
________________ 

 ) * ( لى يا اج بىر 
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وبشل  ت أ وبت بح  بت    ر جهدا  قيداا بحل دوين بحجتد انر وجهدا  قيداا نتدث  بحتد   ، و اندت 
ع أ   احدر  فدض  ششد بت بحتد ن  و لاو د  أتدثو  60بحد بى   ح د   ت أن ث نا ت بحل  يب أ غ بحنلاى

 بلأنتوحين حلإناى بحث نا  فر  نلصا بحى   .
لدددددى ي  ث ندددددا ت  دددددوبىإ  صددددد وب  ( ثىندددددوبن ا60 () م6102"د د)ح)اااااو د)ح)ااااا د  بتددددد  ا  -6

 و د فت بح  بتد  احددر ا ثالإ شدا بت بحغ بىيد    دإ  للا  د  بحل  يدل بحغد بىإ وثىدض   ونددات بحجتدغ
لددى ي  ث نددا ت  ددوبىإ  صدد وب ثالإ شددا بت بحغ بىيدد    ددإ  للا  دد  بحل  يددل بحغدد بىإ  بحلىدد ا   ددر

، ( فدد    02) وبتددل  غ بحثا ددى بح ددنهت بحلج يثددر   ددر  يندد  قوب هددا  ، وثىددض   ونددات بحجتددغ
 جها  بحضغطبح يتلا يل  وجها  قياا ت ل  نايا بحج   و وبشل  ت أ وبت بح  بت    ر جها  

أ    ص وب ثالإ شدا بت بحغ بىيد  بحهوبىإ بحث نا ت بح و انت أ غ بحنلاىت أن، ح ل ونر وبحنثض بلا
ح ىيند   بحلياتات بح اصا ث للا    بحل  يدل بحغد بىإل تين بح لغي بت بحجت اني  وبحفتيوحوجي  و  احر

 قي  بحث ى .
ث    ددون ث نددا ت  ياضددإ   ددإ نتدد  ي ىلدد( ثىنددوبن ا  6 )(دم6102"د دأح)اا د )اام د  بتدد  ا د-3

و  فت بح  بتد  احدر بحلىد ا   در  ا    بض بحت ن أ حلياتات بلان  وثو ل ي  حثىضبحجتغ وثىض ب
 ي  ث نددا ت  ياضددإ   ددإ نتددث    ددون بحجتددغ وثىددض بحلياتددات بلان  وثو ل يدد  حددثىض ب دد بض ىلدد

 ، وبشددل  ت أ وبت جددل  ( 69) وبتددل  غ بحثا ددى بح ددنهت بحلج يثددر   ددر  يندد  قوب هددا  ،  بحتدد ن 
، و اندت أ دغ بحنلداىت وجهدا  قيداا بحندثض  Beurerقياا بحل دوين بحجتد انر ا  بح  بت    ر جه

بنلاص نتث  بح  ون ثاحجتغ ول تين ثىض بح لغي بت بحفتيوحوجي   أ   احربحث نا ت بح ياضر  أن
 ح ىين  قي  بحث ى .

 يثإ  للدددد   بن ا لصدددد يغ ث نددددا ت لدددد ( ثىنددددو 62()  م6102 ب الح)ياااا د لااااو د"د د  بتدددد  ا  -4
و ن ولى ي ل   ر ثىض بحلياتدات بحجتد ي  وبحفتديوحوجي  وبحنفتدي  حد   بحثد نا  ا ولهد ا لإنلاص بح

بح  بتدد  احددر لصدد يغ ث نددا ت لدد  يثإ  للدد   لإنلدداص بحددو ن ولددى ي ل   ددر ثىددض بحلياتددات بحجتدد ي  
( 01ندد  قوب هددا ) ددنهت بحلج يثددر   ددر  يوبتددل  غ بحثا ددى بح وبحفتدديوحوجي  وبحنفتددي  حدد   بحثدد نا  ،

ن  و  بحتدد ن  ، وبشددل  ت أ وبت بح  بتدد    ددر جهددا  قيدداا بحل ددوين بحجتدد انر وجهددا  شدد ص  دد
بحتددى  بح يويدد  وجهددا  ضددغط بحدد غ ، و انددت أ ددغ بحنلدداىت أن بحث نددا ت بحلدد  يثإ بح للدد   ثختددل  بغ 

ل ) بحتدى  غي بت بحفتديوحوجي    دبح شر أ   احر لل يل نتث  بح  ون فر بحجتغ ول تن ثىض بح ل
 ضغط بح غ بلإنلثاضر ، ضغط بح غ بلإنثتاطر ، بحنثض ( ح ىين   ين  بحث ى.بح يوي  ، 

لصدد يغ ث نددا ت ادد بىإ  ياضددإ  للدد   ( ثىنددوبن ا  0 () م6105"د دالشاا)رطدلاا  د  بتدد  ا  -5
لصدد يغ ث نددا ت حددر و دد فت بح  بتدد  ا ا ح  ياضدديين بحلدد ب إ بح صدداثين ثاحتدد ن  فددإ  وحدد  بح ويددت

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9+%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85+%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9+%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85+%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9+%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85+%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9+%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85+%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9+%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85+%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9+%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85+%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9+%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85+%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9+%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85+%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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 (06)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 و ن حدددددددددددددددددد ي قدددددددددددددددددد ب إ بح ياضدددددددددددددددددديين  ددددددددددددددددددن  ددددددددددددددددددلالإ  ياضددددددددددددددددددإ لإنلدددددددددددددددددداص بحددددددددددددددددددادددددددددددددددددد بى
 ى، بحلى ا   ر لى ي   ل  ن بحث نا ت بحل  يثإ وبحنظاغ بحغ بىر   ر بح لغي بت بحجت ي  قي  بحث 

، وبشدددل  ت ( فددد    دددن  و  بحتددد ن   62) وبتدددل  غ بحثا دددى بح دددنهت بحلج يثدددر   دددر  ينددد  قوب هدددا 
 ، و انت أ غ بحنلاىت أنوجها  بلاتثي و يل  ن بحجت انر قياا بحل وي  ر جها  أ وبت بح  بت  

بح لغي بت  ول تين ثىضبنلاص نتث  بح  ون ثاحجتغ  أ   احروبحنظاغ بحغ بىر بح ياضر بحث نا ت 
 . ىقي  بحث ح ىين  بحجت ي  

  جراءات البحثجراءات البحثإإ

  منهج البحث        منهج البحث        

ضداثط   ج و لين ا  ب  ا حلج يثر حبحلص يغ بر ثختل  بغ بح نهت بحلج يث ونبتل  غ بحثا        
 .  لا حطثيى  بحث ىىو حل ح لا لج يثي  وبلأ   

      مجتمع البحث  مجتمع البحث  

( شدد ص  ددن بح لدد   ين  22ي  ددل  جل ددع بحث ددى  ثددا  بحتددن  و  بحددو ن بح بىدد  و دد   غ )       
د.دح قه ي بث  افظ  ثاح نصو   ح ىلاج بحطثيىر وبحل تيا ضيا  ناص         ر 

          عينة البحثعينة البحث

 دن  ثدا  بحتدن  و  بحدو ن بح بىد  و دان   يند  بحث دى ثاحط يلد  بحى  يد  قاغ بحثا  ون ثخ ليدا       
 ددغ شدد ص  ( 61 )  ددن  جل ددع بحث ددى ثوبقددع %02ثنتددث   ىويدد  ث غددت شدد ص  ( 02 )قوب هددا 

وبلأ د   لج يثيد    يدى لدغ للتدي هغ احدر  ج دو لين ا د ب  ا ضداثط أفد ب   يند  بحث دى بلأتاتدي  
 دددغ أفددد ب   ينددد  بحث دددى أشددد اص أ ثىددد  ( أشددد اص ثالإضددداف  احدددر  8ن قدددوبغ  دددل  ج و ددد  ) و دددا

 دددع  ون، وحلددد  بلثددع بحثدددا   بلإتددلطلا ي   دددن نفددا  جل دددع بحث دددى و ددا ج  ينددد  بحث ددى بلأتاتدددي 
بلثددع  ،   ددا جهدد   لفليددت بحدد  ون بح وضدو ي  وبلثدداع بحنظدداغ بحغدد بىربتددل  بغ أ بح ج و د  بحضدداثط 

 أجه   لفليت بحد  ون بح وضدو ي  وبلثداع بحنظداغ بحغد بىر  بغ  ج و   بحلج يثي  بتلبحثا  ون  ع بح
 . ولطثيم بحث نا ت بح ياضر

 شرولداختيمردالعينةد

 بحى  ي  . يلغ ب ليا  أف ب  بحىين  ثاحط يل د-0
 أن ل ون  ين  بحث ى  ن بح جال  ثا  بحتن  و  بحو ن بح بى  . -6
  ن بلأ  بض .     ن   و  ين  بحث ىبحلى -3

 . أن ل ون  شا  لا ض ن  ين  بحث ى ث وبفل  و اث   نا -4
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 (02)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 التوصيفدالإحصمئىدلعينةدالبحثدف د)تغيراتدالسندوالوزندواللو د

د(د0ج و د د
دالتوصيفدالإحصمئىدلعينةدالبحثدف د)تغيراتدالسندوالوزندواللو د

 61ن=                                                                                               
 )عم) دالالتواء الانحرافدال)عيمرط الوسيل ال)توسل وح ةدالقيمس ال)تغيرات

 173 372 02175 02172 سنة السن

 174 672 26 2674 كجم الوزن

 172 672 52 5272 سم اللو 

ت ثدين تن وبحو ن وبحطدول بن صد  ت بلاحلوب  ح لغي بت بح( أن قيغ  ىا لا 6يوض  ج ول )       
   ا ي ل   ر ا ل بحي  بحلو يع بحطثيىر ح ثيانات . 3±( أ  أنها للع ثين  2.7:  2.3) 

د(د6ج و د د
دفىدقيمسمتدالتكويندالجس)منىا ت اليةدالتوزيعداللبيعىدللبيمنمتد

د.دددددلل)ج)و ةدالضمبلةدقي دالبحثد
د2ن=دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 وحدة القياس قياسات التكوين الجسمانى
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
 

 

الإنحراف 
 المعيارى

 

 معامل 
 الإلتواء

 173د3د2675د2672دالكيلودجرامدالوزن

د1د0د6373د6373دالكيلودجرامدقي)ةدال هون
د175د672د5270د5275دالكيلودجرامدوندكتلةدالجسمدالخمليةد)ندال ه

د176د075د4473د4474دلتردقي)ةدال)مء
د173د2376د023172د023272دالكيلودكملورطدالح دالأ نىد)نداللمقةدللحفمظد لىدالوظمئفدالحيوية
د1د1د1722د1722د______د)حيلدالوسلد/د)حيلدالحوض
د1د172د6272د6272د6/مجمكد)ؤشردكتلةدالجسم

حلياتددددات بحل ددددوين بحجتدددد انر ح  ج و دددد  بلاحلددددوب   ( أن قدددديغ  ىددددا لات 0ل ) يوضدددد  جدددد و       
  ددا يدد ل   ددر ا ل بحيدد   3±( أ  أنهددا للددع ثددين  2.2:  2 بن صدد ت ثددين )بحضدداثط  قيدد  بحث ددى 

 بحلو يع بحطثيىر ح ثيانات .
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 (07)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

د(د3ج و د د
دفىدقيمسمتدالتكويندالجس)منىدا ت اليةدالتوزيعداللبيعىدللبيمنمتد

د.دددددو ةدالتجريبيةدقي دالبحثلل)ج)
د2ن=دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 وحدة القياس قياسات التكوين الجسمانى
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
 

 

الإنحراف 
 المعيارى

 

 معامل 
 الإلتواء

 172د672د2075د2670دالكيلودجرامدالوزن

د172-د072د6472د6475دكيلودجرامالدقي)ةدال هون
د172د073د5276د5272دالكيلودجرامدكتلةدالجسمدالخمليةد)ندال هوند
د072د172د4370د4372دلتردقي)ةدال)مء
د070د3272د0222د022672دالكيلودكملورطدالح دالأ نىد)نداللمقةدللحفمظد لىدالوظمئفدالحيوية
د1د1د1722د1725د______د)حيلدالوسلد/د)حيلدالحوض
د174د172د6275د6272د6/مجمكد)ؤشردكتلةدالجسم

حلياتددددات بحل ددددوين بحجتدددد انر ح  ج و دددد  ( أن قدددديغ  ىددددا لات بلاحلددددوب   3يوضدددد  جدددد ول )       
  ا ي ل   ر ا ل بحيد   3±( أ  أنها للع ثين  6.7:  2.1-بن ص ت ثين ) بحلج يثي  قي  بحث ى 

 بحلو يع بحطثيىر ح ثيانات .
 (د4ج و د د

 قي دالبحثد.قيمسمتدالتكويندالجس)منىديةدفىد)و تيندالضمبلةدوالتجريبتكمفؤدال)ج

 2=6=دند0ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 
 قياسات التكوين الجسمانى م

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 174- 172د672د2670د3د2672دالكيلودجرامدالوزن 0

 072 076-د072د6475د0د6373دالكيلودجرامدقي)ةدال هون 6

 072- 072د073د5272د672د5275دالكيلودجرامدكتلةدالجسمدالخمليةد)ندال هوند 3

 073- 172د172د4372د075د4474دلتردقي)ةدال)مء 4

 072- 44د3272د022672د2376د023272دالكيلودكملورطدةحفمظد لىدالوظمئفدالحيويالح دالأ نىد)نداللمقةدلل 5

 073- 1710د1د1725د1د1722د______د)حيلدالوسلد/د)حيلدالحوض 2

 670 172-د172د6272د172د6272د6/مجمكد)ؤشردكتلةدالجسم 2

 20410= 41ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (00)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ين بحلياتددين بحلث يددين ح  ج ددو لين وم  بحدد  ا صدداىيا ثدد( أنددا لا لوجدد  فدد   0ول ) يوضدد  جدد        
قيدددد  بحث ددددى  يددددى بن صدددد ت قدددديغ ) ت ( قياتددددات بحل ددددوين بحجتدددد انر فددددر  بحضدددداثط  وبحلج يثيدددد 

( و اندددت بحلددديغ بح  تدددوث  أقدددل  دددن بحلي ددد  بحج وحيددد   نددد   تدددلو   0.6:  6.8- بح  تدددوث  ثدددين )
ج دو لين بحلج يثيد  ر بحلياتدين بحلث يدين ح    ر ل افش بح ج و لين فد ( ،   ا ي ل 2.22 ىنوي  ) 

 وبحضاثط  فر بحلياتات بحجت اني  قي  بحث ى.
    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 .تل يل و جها  بح   -0     
   . ي بن طثر  ىاي  -6     
 ( 6  فم )  BodyStat6222جها  ل  يل   ونات بحجتغ  -3     

دلبرنم)جدالتأهيلىخلواتدتص)يمدا
بحث ى ثالإطلاع   ر بح  بجع بحى  ي  بح ل صص  وبح  بتات بحتاثل  ث وضوع ون اغ بحثا  ق      

 و حل ثه ا لص يغ بحث نا ت بحلى ي ر وبحنظاغ بحغ بىر ح ثا  بحتن  و  بحو ن بح بى  ولغ بلألر :
دتح ي داله فد)ندالبرنم)جدالتأهيلىدد-0
 بح لل   احر بلألر :  ويه ا بحث نا ت بحلى ي ر 
 لل يل بحو ن بح بى  حىين  بحث ى بحضاثط  وبحلج يثي  . -أ
بحددو ن ، قي دد  بحدد  ون ،  ل دد  بحجتددغ بح احيدد   ددن بحدد  ون  ) بحل ددوين بحجتدد انر   ددل ل تددين -ا

ثاح ا  ، قي   بح ا  ،  ل   بحجتغ بح احي   ن بح  ون ثاح ا  ثد ون بح دا  ، بح د  بلأ ندر  دن بحطاقد  
 حىين  بحث ى بحضاثط  وبحلج يثي . ( ،  شش   ل   بحجتغ فاظ   ر بحوظاىا بح يوي ح  
دتح ي دأسسدالبرنم)جدالتأهيلىدد-6
 أن ي لم   لو  بحث نا ت بح لل   بحه ا بح   وضع  ن أج ا . -أ
  لاى   بحث نا ت بح لل   حىين  بحث ى  ع   ب الا حلأتا بحى  ي  . -ا
 حا ح لطثيم بحى  ر . ت بح لل   و  ونلا وقثو ا  اني  لنفي  بحث نا -ج
 لناتب   لو  بحث نا ت بح لل    ع بح  ن بح  ر و    بحو  بت بح      .  - 
   ب ا  أن ي ون  نال لت تل وبتل  ب ي  فر أج ب  بحث نا ت بح لل  . -ه
 ر ثين   ب ا  ل ليب ل  ينات بحث نا ت بح لل   ثط يل  لتا     ر للاثع بحى ل بحىض  -و

 تغ بح  ل ف  ثصف   ا   و نطل  بلان  با ثصف   اص  .ىض ي  لأج ب  بحجبح ج و ات بح    
بتدددل  بغ أجهددد   لفليدددت   دددون  ناتدددث    دددل ) بح افيلشدددن ، بح  بيدددو ( حىينددد  بحث دددى بحضددداثط   -ز

 وبحلج يثي .
 بتل  بغ نظاغ ا بىر  ناتب حىين  بحث ى بحلج يثي  وبحضاثط  .د-ح
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 (05)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ل     ي   شيل  .بحل  ينات بحث نا ت بح لأن ل ون  -ل
 بحللنين بحت يغ ح لغي بت بح  ل بحلى ي ر .د- 
   ب ا   ا ل بلأ ن وبحتلا   فر ب ليا  بحل  ينات . -ك
دتح ي دالإلمردالعممدوالتوزيعدالز)نىدللبرنم)جدالتأهيلىد-3

 (د5ج و د د

دالإلمردالعممدوالتوزيعدالز)نىدللبرنم)جدال)قترحد
 

 التوزيع الزمنى حتوىالم م

 شهور 3 مدة البرنامج  6

 أسبوع 62 عدد الأسابيع  2

 مراحل 3 مراحل البرنامج المقترح 3
 
4 

 
 عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج المقترح

 أربعة أسابيع للمرحلة الأولى . -      
 أربعة أسابيع للمرحلة الثانية .  -      
 الثالثة .أربعة أسابيع للمرحلة  -      

 ( ق 45)   زمن الوحدة 5

 وحدة تأهيلية 31 العدد الكلى لوحدات البرنامج 1

7 
 

( دقيقة للمرحلة  545( دقيقة للمرحلة الأولى ،  )  545)  زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج المقترح
 ( دقيقة للمرحلة الثالثة 545الثانية ، ) 

 ساعة ( 27دقيقة )  6125 الزمن الكلى لتطبيق البرنامج المقترح 8

 بعد العصر فترة تنفيذ الوحدات  9
 
 
 

65 

 
 
 

 ترتيب أجزاء الوحدات 

 الأعمال الإدارية . -أ
 إعطاء نصائح وارشادات غذائية لكبار السن -ب

 .إلى صالة الجيم الإنتقال  -ج
 الإحماء. -د
 الجزء الرئيسى . –ه
 التهدئة . -و

 متوسط لمقترحالحمل المناسب فى البرنامج ا 66

ح ث نا ت بح لل   ح ثا  بحتن  و  بحو ن بحلو يع بح  نر ( بلإطا  بحىاغ و  2) وض  ج ول ي        
( أتدثوع  60بح بى  فر ضو  بح  بجع بحى  يد  وبح  بتدات بحتداثل   يدى أن  د   بحث ندا ت بحلدى ي ر ) 

 ( و دد   31 ت بحلددى ي ر ) (   ب ددل ، و انددت  دد   بحو دد بت بحلى ي يدد  فددر بحث نددا 3 لتدد     ددر ) 
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 (05)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

  ( ، و انت بحو د بت بحلى ي يد  لطثدم ثىد  بحىصد  ثختدل  بغ بح  دل تا  07م ( ) 6102ث  ن )
 بح لوتط .

دتح ي د)حتوطدالبرنم)جدالتأهيلىدد-4
قدداغ بحثددا  ون ثددالإطلاع   ددر بح  بجددع وبح  بتددات بحتدداثل  بحلددر لناوحددت  يفيدد  بتددل  بغ أجهدد         

  بحلدر لى دل   در لل يدل بحدو ن حثد ب ت بح ياضدي  بح  ل فد يغ بلأنظ   بحغ بىيد  وبلفليت بح  ون ولص
بح بىددد  ،  دددغ وضدددع  ج و ددد   دددن بحل  يندددات بح ياضدددي  بحلدددر لى دددل   دددر ل تدددين ثىدددض بح لغيددد بت 

 بحجت اني   ع ل  ي  بحه ا  ن ل ل بحل  ينات . 
   ا قاغ بحثا  ون ثخلثاع بلآلر :

حدل ثوبقددع ) ( و  0  دا  وضد  ث  فدم )  ون   دل جهدا  بح افيلشدن بتدل  بغ أجهد   لفليدت بحد  -0
( و حل ثوبقع )  3( ج ت   لال بحث نا ت بحلى ي ر  ، وجها  بح  بيو   ا  و  وض  ث  فم )  60
 ( ج تات  لال بحث نا ت بحلى ي ر   ر بحث ى بحضاثط  وبحلج يثي . 0
 وض  ث  فم  ظاغ بحغ بىر و حل   ا  و ى  ين  بحث ى بحضاثط  وبحلج يثي    ر بلثاع بحن -6
 (0 . ) 
 (   ر بحث ى بحلج يثي  فلط . 2لطثيم بحث نا ت بح ياضر   ا  و  وض  ث  فم )  -3

دخلواتدتلبيقدالبرنم)جدالتأهيلىد
دال راسةدالإستل  يةدد-0

 غ02/7/0268غ احدر 06/7/0268 لال بحفل    دن    بت  بتلطلا ي ثخج ب   ونقاغ بحثا        
بحلى د  و بحلدى ي ر بح  ل فد  بح تدل     فدر بحث ندا ت  بحل  يندات بح ياضدي  و حل ثغ ض ل  ي  وللنين

 .بحل  ينات  لاى لها ح ث ى وبحلى    ن أ ب  بحىين  حل ل  ن 
د     راسةدالبحثدالأسمسيةدد-6

بلأتاتدي  ثلطثيم   بتد  بحث دى  ونقاغ بحثا   بح  بت  بلإتلطلا ي فر ضو   ا أتف ت  نا       
 حر :   ر بحن و بحلا

دالقيمسمتدالقبليةدد-أ
بحث ددددى ح ج ددددو لر حلياتددددات بحل ددددوين بحجتدددد انر ثددددخج ب  بحلياتددددات بحلث يدددد   ونقدددداغ بحثددددا         

 غ .32/7/0268 احرغ  0268/  7 /08ن  بحضاثط  وبحلج يثي  فر بحفل   
دتلبيقد راسةدالبحثدالأسمسيةد-ا

 صداغ بحثي در  وجديغ    د  فر بحث ى ين  قي   ر بحىبحث نا ت بحلى ي ر  ثلطثيم ونقاغ بحثا        
ن                           دددددددفدددددددر بحفلددددددد    ضددددددديا  ناصددددددد  ح لى يدددددددل بحثددددددد نر وبحل تددددددديا ثاح نصدددددددو   ث  افظددددددد  بح قه يددددددد و 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (05)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ،بلإ نين ، بحتثت  ثوبقع  لا   و  بت أتثو يا أياغ )غ 0268/  62/  00 احرغ 0268/  8/  6
  لا   شهو .( وح    ا  بلأ ثى

د(د2د د ج و
دتأهيليةدلتحسيندالتكويندالجس)منىدلكبمردالسندقي دالبحثد.ن)وذجدلوح ةد

د

دأه اف
دالوح ة

دزيم ةدت فقدال مدوالأكسجيندلأ ضمءدوأجهزةدالجسمدال)ختلفةد-
دتنشيلدال ورةدال )ويةد-

د0/2/6102 التمريخدد:
 قد45 الز)ند:

 

 
لالحم متغيرات  

 

 

 الشدة
 الكثافة الحجم

 التكرارات بين المجموعات بين التكرار المجموعات
(55% - 55%)  ( 6-2  ) ( 65-62 35-65 )ث ث ( 15 ) (  ) 

 

دالأ واتدالز)ندالإخراجدال)حتوطداجزاءدالبرنم)ج م
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 

 ــــــــــــدقد3 لجهي  بحلا   وبتطوبنات وأجه   بح اتب بلآحردا )م دا ارية

داااااااااااااااااااا ق 5 ا شا    صو  وفي يو ات   ر  اتيلغ لطثيلو و ياضي    طا  نصاى  وب  شا بت ا بىي ا
دااااااااااااااااااا ق 2 الإنتقال إلى صالة الجيم

يش ل   ر ل  ينات بحج   بح فيا و  ل ثىض بلإطالات بحىض ي  وثىض أنوبع  الإحماء
  ج   بح ىيتروث نياً ونفتياً ل هي بً ح بحل حيل لإ  ب  بح جال وظيفياً 

  ق65

يس
الرئ
زءد
الج

دى
دت)رينمتدبمستخ امدالأجهزةد:

  )وقوا( بح شر   ر جها  بحتي  بح ل  ل .

د
د
د
د
د

دق61

د
د
دسيردد-
د)تحركد
د
د
د
 راجةددد-

دارجو)ترية

د

 .د) ج وا ( بحلث يل   ر بح  بج  بلأ جو ل ي 
 

د يند:ت)رينمتدالحزامدالكتف دوالذرا
  حياً .ثاً(  فع بح  ب ان  ابح  ب ان جان -)وقوا 

 )وقوا. فل اً . بح  ب ان جانثاً (  فض بح  ب ين أتفل 

 

 )وقوا . بن نا    ضاً(  فع بح  ب ين  احياً 
 

)وقددددوا.  ر طث يدددد  بح  يدددد ي( لشددددغيل بح  يدددد   حى ددددل ب لدددد ب بت دالته ئة
د ح جتغ 

دكريزطد-دقد5

 حث التجريبية والضابطة .فتيت الدهون ( لمجموعتى البستخدام جهاز الكافيتيشن ) ت* تم ا
بحث نددددا ت بحلددددى ي ر حل تددددين بحل ددددوين بحجتدددد انر ح ثددددا  بحتددددن قيدددد   ( يوضدددد  2 و  فددددم )        
 بحث ى.



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (52)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ددددالبع يةالقيمسمتدد-ج
بحث ددددى ح ج ددددو لر بحثى يدددد  حلياتددددات بحل ددددوين بحجتدددد انر ثددددخج ب  بحلياتددددات  ونقدددداغ بحثددددا        

 غ .07/62/0268 احرغ  0268/ 62 /00ن   لج يثي  فر بحفل  بحضاثط  وبح
 Statistical Analysisال)عملجمتدالإحصمئيةدددد

 لإيجا   اي ر :                          " SPSS 02 " لغ  ىاحج  بحثيانات ا صاىيا ثاتل  بغ ث نا ت      

 بحوتيط -                          بح لوتط بح تاثر          -     

  ىا ل بلإحلوب  -       بلان  با بح ىيا                              -     
 ب لثا  أقل ف م  ىنو                                  -ب لثا  ) ت ( حىينلين  تلل لين و ل بثطلين          -     
  ىا ل   ثع ايلا                                  -                          نتث  بحل تن بح ط م  %  -     
  جغ بحلى ي   ن  ىا ح   و ين -     

  النتائجالنتائج
د

  رضدالنتمئجدالإحصمئيةدال)رتبلةدبملفرضدالأو دوالذطدينصد لىد:د-
 ةجموعتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للما 

، قيمة الدهون ، كتلة الجسم الخالية من الدهون ،  الوزن غيرات قيد البحث )الضابطة في المت

، محيط الوسط / محيط  الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائف الحيويةقيمة الماء ، 

 ا ( مؤشر كتلة الجسمالحوض ، 
د(د2ج و د د

 ىيمسمتدالتكويندالجس)منق لالةدالفروقدبيندالقيمسدالقبلىدوالبع طدفىد

دلل)ج)و ةدالضمبلةدقي دالبحثدد
 2ن=ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 

 قياسات التكوين الجسمانى م

 

وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 *220 720 323 0727 3 0020 الكيلو جرام نالوز 7

 *422 223 720 72 7 0323 الكيلو جرام قيمة الدهون 0

 0 722 720 4027 027 4224 الكيلو جرام كتلة الجسم الخالية من الدهون  3

 *320 720 720 2027 724 2222 لتر قيمة الماء 2

4 
الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائف 

 الحيوية
 7320 703722 لكيلو كالورىا

774020 4722 0227 320* 

 *2 0202 0 0220 0 0227 ______ محيط الوسط / محيط الحوض 7

 *420 322 727 0224 020 0022 0/مجمك مؤشر كتلة الجسم 0

 20560= 7ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (56)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ثدددين بحليددداا بحلث دددر جددد  فددد وم  بحددد  ا صددداىيا أندددا لو  (  6وشددد ل )  ( 7 يوضددد  جددد ول )       
وبحثىددد   فدددر قياتدددات بحل دددوين بحجتددد انر ح  ج و ددد  بحضددداثط  قيددد  بحث دددى  يدددى بن صددد ت قددديغ                  

( و انددت بحلدديغ بح  تددوث  أ ثد   ددن بحلي دد  بحج وحيدد   ندد   تددلو   2.8:  0) ت ( بح  تدوث  ثددين) 
 (.  2.22 ىنوي  ) 
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قيمة الماء

الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية

محيط الوسط / محيط الحوض

مؤشر كتلة الجسم

د
د(د0 ددشك 

دقيمسمتدالتكويندالجس)منىىدوالبع طدفىدفروقدبيندالقيمسدالقبل لالةدال
دلل)ج)و ةدالضمبلةدقي دالبحثدد

 (د2دج و د 

دفىدقيمسمتدالتكويندالجس)منىدالقبلىدوالبع طددبيندالقيمسدالنسادال)ئويةدللتغير
 لل)ج)و ةدالضمبلةدقي دالبحثد

د2=نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 
 قياسات التكوين الجسمانى م

وحدة 
 القياس

 النسب المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

د275 373 2272د3د2672دالكيلودجرامدالوزن 0
د0274 072 02د0د6373دالكيلودجرامدقي)ةدال هون 6
د376 072 5272د672د5275دجرامدالكيلودكتلةدالجسمدالخمليةد)ندال هوند 3
د470 076 4672د075د4474دلتردقي)ةدال)مء 4
د472 5072 025272د2376د023272دالكيلودكملورطدالح دالأ نىد)نداللمقةدللحفمظد لىدالوظمئفدالحيوية 5
د476 1 1726د1د1722د______د)حيلدالوسلد/د)حيلدالحوض 2
د0676 070 6475د172د6272د6/مجمكد)ؤشردكتلةدالجسم 2



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (54)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

فدددر بحلث دددر وبحثىددد    بحليددداا( بحنتدددب بح ىويددد  ح لغيددد  ثدددين 0وشددد ل ) (  8 ول )يوضددد  جددد       
قياتددات بحل ددوين بحجتدد انر ح  ج و دد  بحضدداثط  قيدد  بحث ددى ،  يددى بن صدد ت نتددب بحلغيدد  ثددين 

 ( .%68.0:  % 3.0بحلياتين ثين ) 
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كتلة الجسم الخالية من الدهون 

قيمة الماء

الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية

محيط الوسط / محيط الحوض

مؤشر كتلة الجسم

 
 (د6د دشك 

دالجس)منىددفىدقيمسمتدالتكوينع طدالقبلىدوالبدبيندالقيمسدالنسادال)ئويةدللتغير
 لل)ج)و ةدالضمبلةدقي دالبحثد

 (د2ج و د د

دقيمسمتدالتكويندالجس)منىدحجمدالتأ يردبيندالقيمسدالقبلىدوالبع طدفىد
دلل)ج)و ةدالضمبلةدقي دالبحثد

د2ن=ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

وحدة  ين الجسمانىقياسات التكو 
 اسالقي

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم معامل 
 2إيتا 

قيم 
حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبيردج ا 376 172 171 476دالكيلودجرامدالوزن

 كبيردج اد470د172 171 574دالكيلودجرامدقي)ةدال هون

 ج اكبيردد075د174د1712 6دالكيلودجرامدكتلةدالجسمدالخمليةد)ندال هوند

 كبيردج اد674د172 171 376دلتردقي)ةدال)مء

 كبيردج اد674د172د170 376دالكيلودكملورطدالح دالأ نىد)نداللمقةدللحفمظد لىدالوظمئفدالحيوية

 كبيردج اد3د172 171 4د______د)حيلدالوسلد/د)حيلدالحوض

 كبيردج اد474د172 171 572د6/مجمكد)ؤشردكتلةدالجسم

 جدددغ بحلدددى ي  ثدددين بحليددداا بحلث دددر وبحثىددد   فدددر أن قددديغ  ( 3وشددد ل )  ( 9يوضددد  جددد ول )       
( ،  0.0:  6.2ح  ج و   بحضاثط  قي  بحث ى بن ص ت لل بو  ثين ) قياتات بحل وين بحجت انر 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (56)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

بح تددل  غ لاجهدد   لفليددت بحدد  ون بح وضددو ي  و ددر  لاحدد  لشددي  احددر  جددغ بحلددى ي  بح ثيدد  ح ث نددا ت 
  و   بحضاثط  قي  بحث ى .ح  ج بحجت اني لغي بت   ر بح  وبحنظاغ بحغ بىر
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الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية

محيط الوسط / محيط الحوض

مؤشر كتلة الجسم

  
 (د3 ددشك 

دقيمسمتدالتكويندالجس)منىحجمدالتأ يردبيندالقيمسدالقبلىدوالبع طدفىد
دلل)ج)و ةدالضمبلةدقي دالبحثد

 والذطدينصد لىد:دال منى رضدالنتمئجدالإحصمئيةدال)رتبلةدبملفرضدد-
 ةالقياس البعدي للمجموعالقبلي والبعدي لصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس ا 

، قيمة الدهون ، كتلة الجسم الخالية من الدهون ،  الوزن في المتغيرات قيد البحث ) التجريبية

، محيط الوسط / محيط  الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائف الحيويةقيمة الماء ، 

 ا ( مؤشر كتلة الجسمالحوض ، 
د(د01ج و د د

دقيمسمتدالتكويندالجس)منىدالقبلىدوالبع طدفىددلةدالفروقدبيندالقيمس لاد
دقي دالبحثد.دالتجريبيةلل)ج)و ةد

 2ن=ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 

وحدة  قياسات التكوين الجسمانى م
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 
 طينمتوس

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 *027 7020 022 0723 027 0027 الكيلو جرام الوزن 7

 *7324 2 024 7424 727 0224 الكيلو جرام قيمة الدهون 0

 *327 020 722 4422 723 4027 الكيلو جرام كتلة الجسم الخالية من الدهون  3

 *422 020 727 2022 022 2327 لتر قيمة الماء 2

4 
قة للحفاظ على الوظائف الحد الأدنى من الطا

 الحيوية
 3720 772022 الكيلو كالورى

742422 4722 20 723* 

 *7022 0202 0 0227 0 0224 ______ محيط الوسط / محيط الحوض 7

 *7220 723 020 0023 020 0027 0/مجمك مؤشر كتلة الجسم 0

 20560= 7رية ودرجة ح 0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (52)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

أندددا لوجددد  فددد وم  بحددد  ا صددداىيا ثدددين بحليددداا بحلث دددر  (  0وشددد ل )  ( 62 وضددد  جددد ول )ي       
وبحثىددد   فدددر قياتدددات بحل دددوين بحجتددد انر ح  ج و ددد  بحلج يثيددد  قيددد  بحث دددى  يدددى بن صددد ت قددديغ             

حج وحيددد   نددد  ( و اندددت بحلددديغ بح  تدددوث  أ ثددد   دددن بحلي ددد  ب 69.0:  3.6) ت ( بح  تدددوث  ثدددين ) 
 (.  2.22وي  )  تلو   ىن
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قيمة الماء

الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية

محيط الوسط / محيط الحوض

مؤشر كتلة الجسم

  
د(د4 ددشك 

دقيمسمتدالتكويندالجس)منىد لالةدالفروقدبيندالقيمسدالقبلىدوالبع طدفىد
دقي دالبحثدالتجريبيةلل)ج)و ةد

 (د00دج و د 

دفىدقيمسمتدالتكويندالجس)منىدالقبلىدوالبع طددبيندالقيمسدالنسادال)ئويةدللتغير
 لبحثد.لل)ج)و ةدالتجريبيةدقي دا

د2ن=ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 
 قياسات التكوين الجسمانى م

وحدة 
 القياس

 النسب المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

د%0376 674 2073د672د2670دالكيلودجرامدالوزن 0
د%3272 175 0575د072د6475دلودجرامالكيدقي)ةدال هون 6
د%372 072 5574د073د5272دالكيلودجرامدكتلةدالجسمدالخمليةد)ندال هوند 3
د%276 070 4172د172د4372دلتردقي)ةدال)مء 4
د%572 5072 052572د3272د022672دالكيلودكملورطدالح دالأ نىد)نداللمقةدللحفمظد لىدالوظمئفدالحيوية 5
د%476 1 1720د1د1725د______دالحوضد)حيلدالوسلد/د)حيل 2
د%66 172 6673د172د6272د6/مجمكد)ؤشردكتلةدالجسم 2
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 (57)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

فددر بحلث ددر وبحثىدد    بحليدداا( بحنتددب بح ىويدد  ح لغيدد  ثددين  2وشدد ل )  ( 66 يوضدد  جدد ول )      
قياتددات بحل ددوين بحجتدد انر ح  ج و دد  بحلج يثيدد  قيدد  بحث ددى ،  يددى بن صدد ت نتددب بحلغيدد  ثددين 

 .( %31.7:  % 3.8ثين ) بحلياتين 
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كتلة الجسم الخالية من الدهون 

قيمة الماء

الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية

محيط الوسط / محيط الحوض

مؤشر كتلة الجسم

  
 (د5د دشك 

دفىدقيمسمتدالتكويندالجس)منىدالقبلىدوالبع طددبيندالقيمسدالنسادال)ئويةدللتغير
 لل)ج)و ةدالتجريبيةدقي دالبحثدد

د(د06ج و د د
دقيمسمتدالتكويندالجس)منىحجمدالتأ يردبيندالقيمسدالقبلىدوالبع طدفىد

دقي دالبحثدالتجريبيةلل)ج)و ةدد
د2ن=ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

وحدة  قياسات التكوين الجسمانى
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم معامل 
 2إيتا 

قيم 
حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبيردج ا 572 172 171 272دالكيلودجرامدالوزن

 اكبيردج د0176د172 171 0375دالكيلودجرامدقي)ةدال هون

 كبيردج اد673د172د1710 370دالكيلودجرامدكتلةدالجسمدالخمليةد)ندال هوند

 كبيردج اد474د172 171 572دلتردقي)ةدال)مء

 كبيردج اد472د172 171 273دالكيلودكملورطدالح دالأ نىد)نداللمقةدللحفمظد لىدالوظمئفدالحيوية

  اكبيردجد272د172 171 0174د______د)حيلدالوسلد/د)حيلدالحوض

 كبيردج اد0475د172 171 0276د6/مجمكد)ؤشردكتلةدالجسم

أن قيغ  جغ بحلى ي  ثين بحلياا بحلث ر وبحثى   فر (  1وش ل )  ( 60يوض  ج ول )       
                       قي  بحث ى بن ص ت لل بو  ثين  بحلج يثي ح  ج و   قياتات بحل وين بحجت انر 
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 (50)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

بح تل  غ لاجه   لفليت   لشي  احر  جغ بحلى ي  بح ثي  ح ث نا ت ( ، و ر  لاح 60.2:  0.3) 
وبحث نا ت بح ياضر فر ل تين قياتات بحل وين بحجت انر  بح  ون بح وضو ي  وبحنظاغ بحغ بىر

 قي  بحث ى بحلج يثي ح  ج و   
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مؤشر كتلة الجسم

 
د(د2 ددشك 

دلتكويندالجس)منىدقيمسمتداحجمدالتأ يردبيندالقيمسدالقبلىدوالبع طدفىد
دقي دالبحثدالتجريبيةج)و ةدلل)د

  رضدالنتمئجدالإحصمئيةدال)رتبلةدبملفرضدال ملثدوالذطدينصد لىد:د-

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعه الضابطة " 

بحث ) الوزن ، قيمة والتجريبيه لصالح القياس البعدي للمجموعه التجريبيه في المتغيرات قيد ال

دهون ، كتلة الجسم الخالية من الدهون ، قيمة الماء ، الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على ال

 " الوظائف الحيوية ، محيط الوسط / محيط الحوض ، مؤشر كتلة الجسم (

 ( 73 جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى

 د البحث .قيت التكوين الجسمانى قياسا 
 0=0= ن 7ن                                                                      

 

وحدة  قياسات التكوين الجسمانى م
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 *320 423 022 0723 323 0727 الكيلو جرام الوزن 7

 *420 324 024 7424 720 72 الكيلو جرام قيمة الدهون 0

 *022 020 722 4422 720 4027 الكيلو جرام كتلة الجسم الخالية من الدهون  3

 *020 720 727 2022 720 2027 لتر قيمة الماء 2

4 
الكيلو  الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية

 كالورى
774020 4722 742422 4722 7722 022* 

 720 0207 0 0227 0 0220 ______ محيط الوسط / محيط الحوض 7

 *427 020 020 0023 727 0224 0/مجمك مؤشر كتلة الجسم 0

 02724= 72ودرجة حرية  0204قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (55)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ضداثط  وبح ج و دد  صداىيا ثدين بح ج و د  بح( أندا لوجد  فد وم  بحد  ا  63يوضد  جد ول )        
حصدداح  بح ج و دد  بحلج يثيدد  قيدد  بحث ددى  يددى بن صدد ت قياتددات بحل ددوين بحجتدد انر بحلج يثيدد  فددر 

( و انددت بحلدديغ بح  تددوث  أ ثدد   ددن بحلي دد  بحج وحيدد   ندد   2.6:  6.0قدديغ ) ت ( بح  تددوث  ثددين )
 ( . 2.22 تلو   ىنوي  ) 

  مناقشة النتائجمناقشة النتائج
  

  

دطدينصد لىد:ندصحةدالفرضدالأو دالذللتحققد)د-
 ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعا 

، قيمة الدهون ، كتلة الجسم الخالية من الدهون ،  الوزن الضابطة في المتغيرات قيد البحث )

ط / محيط ، محيط الوس ف الحيويةالحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائقيمة الماء ، 

 ا ( مؤشر كتلة الجسمالحوض ، 
أنددددا لوجدددد  فدددد وم  بحدددد  ا صدددداىيا ثددددين بحليدددداا بحلث ددددر  ( 6وشدددد ل )  ( 7 يوضدددد  جدددد ول )       

             يوضددد  جددد ول وبحثىددد   فدددر قياتدددات بحل دددوين بحجتددد انر ح  ج و ددد  بحضددداثط  قيددد  بحث دددى ،   دددا 
فددددر قياتددددات بحل ددددوين بحلث ددددر وبحثىدددد    بحليدددداايدددد  ح لغيدددد  ثددددين ( بحنتددددب بح ىو  0وشدددد ل ) (  8 )

بحجتددد انر ح  ج و ددد  بحضددداثط  قيددد  بحث دددى ،  يدددى بن صددد ت نتدددب بحلغيددد  ثدددين بحلياتدددين ثدددين         
 ( ، ويى و بحثا  ون  حل احر  اي ر : 68.0%:  % 3.0) 
 بحث نا ت . بتل  بغ أجه   لفليت   ون   ل بح افيلشن وبح  بيو  لال فل   لطثيم -0
 بحنظاغ بحغ بىر قي  بحث ى .بلثاع  -6

أن قددديغ  جدددغ بحلدددى ي  ثدددين بحليددداا بحلث دددر وبحثىددد   فدددر  ( 3وشددد ل )  ( 9يوضددد  جددد ول )       
( ،  0.0:  6.2ح  ج و   بحضاثط  قي  بحث ى بن ص ت لل بو  ثين ) قياتات بحل وين بحجت انر 

لفليددت بحدد  ون بح وضددو ي  بح تددل  غ لاجهدد   نددا ت و ددر  لاحدد  لشددي  احددر  جددغ بحلددى ي  بح ثيدد  ح ث  
 .ح  ج و   بحضاثط  قي  بحث ى  بحجت اني   ر بح لغي بت  وبحنظاغ بحغ بىر

ويوض  بحثا  ون أ  ي  بتل  بغ أجه   لفليت بح  ون  لال فل   لطثيم بحث نا ت   ر  ين        
 بحث ى بحضاثط   يى بنها لى ل   ر بلآلر :

 ن بح بى .ح  ون وبحل  ص  ن بحو  بحلضا    ر ب -0
 لصفي  بحجها  بح ي فاوي  ن بح  ون بح ل ب   . -6
 لنشط    ي    م بحتى بت بح  ب ي  فإ بحجتغ. -3
 ش  ل  لات بحج   بح بى   . -4

   ا يوض  بحثا  ون أن أ  ي  بلثاع بحنظاغ بحغ بىر قي  بحث ى ل  ن في ا ي ر :
 . بحتَّيط     ر بحو ن -0
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 (55)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 . ا   ظاغ قوي ثن -6

 .  تلويات بحطاق   فع -3

 . لجنُّب بح وب  بح ي ياىي  بحتَّا   -4

 . حلنويع ثاحىناص  بحغ بىي ب -5

 أن(   ددددر  3غ ( ) 0260ا ايندددداا  ثدددد  بح ددددنىغ ا ) وللفددددم ل ددددل بحنلدددداىت  ددددع نلدددداىت   بتدددد        
    ددر لل يددل بحددو ن بح بىدديى ددل  أجهدد   لفليددت بحدد  ون بح وضددو ي  وبلثدداع بحنظدداغ بحغدد بىربتددل  بغ 
 قي  بحث ى .ات ح ىينبحل وين بحجت انر ول تين 

دالذطدينصد لىد:ال منىدللتحققد)ندصحةدالفرضدد-
 ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعا 

دهون ، ة الجسم الخالية من ال، قيمة الدهون ، كتل الوزن في المتغيرات قيد البحث ) التجريبية

، محيط الوسط / محيط  الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على الوظائف الحيويةقيمة الماء ، 

 ا ( مؤشر كتلة الجسمالحوض ، 
أندددا لوجددد  فددد وم  بحددد  ا صددداىيا ثدددين بحليددداا بحلث دددر  (  0وشددد ل )  ( 62 يوضددد  جددد ول )       

          يوضددد  جددد ول بحث دددى ،   دددا  ج و ددد  بحلج يثيددد  قيددد  وبحثىددد   فدددر قياتدددات بحل دددوين بحجتددد انر ح 
فدددر قياتدددات بحل دددوين بحلث دددر وبحثىددد    بحليددداا( بحنتدددب بح ىويددد  ح لغيددد  ثدددين  2وشددد ل )  ( 66 )

بحجتددد انر ح  ج و ددد  بحلج يثيددد  قيددد  بحث دددى ،  يدددى بن صددد ت نتدددب بحلغيددد  ثدددين بحلياتدددين ثدددين          
 ن  حل احر  اي ر :( ، وي جع بحثا  و 31.7%:  % 3.8) 
 بحل طيط بحجي  ح  لو  بحث نا ت بحلى ي ر. -0
 بلثاع بلأتا بحى  ي   ن  بتل  بغ بحث نا ت بحلى ي ر. -6
 و ا يش  ا  ن : بحلى ي  بلإيجاثر ح ث نا ت بحلى ي ر  -3
 أجه   لفليت بح  ون بح وضو ي بتل  بغ  -أ
  بلثاع بحنظاغ بحغ بىرد-ا
 اضر .لطثيم بحث نا ت بح يد-ج

أن قدديغ  جددغ بحلددى ي  ثددين بحليدداا بحلث ددر وبحثىدد   فددر (  1وشدد ل )  ( 60)  يوضدد  جدد ول      
                       قيددددددددد  بحث دددددددددى بن صددددددددد ت للددددددددد بو  ثدددددددددين  بحلج يثيددددددددد ح  ج و ددددددددد  قياتدددددددددات بحل دددددددددوين بحجتددددددددد انر 

لاجهدد   لفليددت  بح تددل  غ( ، و ددر  لاحدد  لشددي  احددر  جددغ بحلددى ي  بح ثيدد  ح ث نددا ت  60.2:  0.3) 
وبحث نددا ت بح ياضددر فددر ل تددين قياتددات بحل ددوين بحجتدد انر   وضددو ي  وبحنظدداغ بحغدد بىربحدد  ون بح
  قي  بحث ى بحلج يثي ح  ج و   
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 (55)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ويوضدد  بحثددا  ون أ  يدد  بتددل  بغ أجهدد   لفليددت بحدد  ون ) بح افيلشددن ، بح  بثددو (  ددلال فلدد         
 :  يى أنها لى ل   ر بلآلرلطثيم بحث نا ت   ر  ين  بحث ى بحلج يثي  

 .لتهغ فإ  يا    ى ل   م بح  ون فإ بحجتغ -0
 .لى ل   ر لفليت بح  ون وبحل  ص  نها ثش لٍ ت يع -6

 .لتا     ر لل يل بلإ تاا ثاحلىب وبلإ  ام ول ي   ن نشاط و يوي  بحجتغ -3
 ثيد  تدا   فدر بنلداص بحدو ن  ا يش   بحثا  ون أن بلثاع بحنظداغ بحغد بىر حىيند  بحث دى بحلج ي      

 .  فع  تلويات بحطاق بح بى  ثط يل  ص ي  وآ ن   ع 

أن   ا ت  بحنشاط بح ياضدر ثط يلد     يد   لنند  وحفلد    مد(6102 دإيهماد )م دويوض        
   ني   تل    وطوي   يى ل   ر بلألر :

 .لل يل بحو ن بح بى   -0
 .لل يل  ل   بح  ون فر بحجتغ  -6

  . ن بح  ون ين  اح  بح ل   بح احي  ل ت -3
قي د  بح دا  ،  ل د  بحجتدغ بح احيد   دن بحد  ون ثاح دا  ل تين ثاقر بحلياتدات بحجتد اني    دل )  -4

 0( . )  ث ون بح ا  ، بح   بلأ نر  ن بحطاق  ح  فاظ   ر بحوظاىا بح يوي  ،  ششد   ل د  بحجتدغ
 :060  ) 

فا  يد  لإ بحد  بحد  ون بح وجدو   بحهوبىيد   در أ  د  بحطد م أن بلأنشدط    ا يوضد  بحثدا  ون       
فر بحىض   ، ففر بحوقت بح   لصث  فيا بحىض   أقل ت ن  فخن بلأيض )بحل  يل بحغ بىر ( يلغي  

 ثط يل  أولو الي ي   يى يلوغ بحش ص ث  م تى بت   ب ي  أ    . 

          (غ 0268)  اKang et al ن ا  ددانت وآ دد و  ددنوللفددم ل ددل بحنلدداىت  ددع نلدداىت   بتدد   ددل       
        ا   دددو     ددد  ا  ( ،61غ ( ) 0268ا )  et al Westcottا ويتدددت  دددوت وأ ددد ون  ،( 63) 
( 62غ () 0267، ا  ث بح  يد    ددوي ا )  ( 6 () غ0268ا ) أ  د    دا  ا ،( 60 () غ0268) 
اع ت بحدد  ون بح وضددو ي  وبلثددأجهدد   لفليددبتددل  بغ  أن(   ددر  8غ ( ) 0260ا شددي ا    ددال ا )  ،

بحل ددددوين يى ددددل   ددددر لل يددددل بحددددو ن بح بىدددد  ول تددددين  ولطثيددددم بحث نددددا ت بح ياضددددر بحنظدددداغ بحغدددد بىر
 قي  بحث ى .ات ح ىينبحجت انر 

دالذطدينصد لىد:ال ملثدللتحققد)ندصحةدالفرضدد-
طة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعه الضاب" 

اس البعدي للمجموعه التجريبيه في المتغيرات قيد البحث ) الوزن ، قيمة والتجريبيه لصالح القي

الدهون ، كتلة الجسم الخالية من الدهون ، قيمة الماء ، الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ على 

 " الوظائف الحيوية ، محيط الوسط / محيط الحوض ، مؤشر كتلة الجسم (
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 (52)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

بحد  ا صداىيا ثدين بح ج و د  بحضداثط  وبح ج و دد  ( أندا لوجد  فد وم   63ل ) يوضد  جد و        
 ن و حصاح  بح ج و   بحلج يثي  قي  بحث ى ، وي جدع بحثدا قياتات بحل وين بحجت انر بحلج يثي  فر 

فىاحي  بحث نا ت بحلى ي ر ح  ج و   بحلج يثي  بح تل  غ لاجه   لفليت بحد  ون بح وضدو ي  احر   حل
 ددن بحث نددا ت بحلددى ي ر ح  ج و دد  بحضدداثط  بح تددل  غ لاجهدد    وبحث نددا ت بح ياضددر حغدد بىروبحنظدداغ ب

قيددد  لفليدددت بحددد  ون بح وضدددو ي  وبحنظددداغ بحغددد بىر فدددر ل تدددين قياتدددات بحل دددوين بحجتددد انر ح ىينددد  
د.دبحث ى
غ ( 0268ا )   Swift et alا تدويفت وآ د ون   دنوللفم ل ل بحنلاىت  ع نلاىت   بت   دل       

( ، ا ج دال ا يدب 60غ ( ) 0268ا )  Shehata & Mahmoud( ، ا شد ال  و   دو   62 )
 ( ، 7غ ( ) 0262( ، ا ت يغ بح وب   ،  اى   تىي  ، اث ب يغ أثو  جي د  ا )  2غ ( ) 0262ا ) 
أجهدد   لفليددت بحدد  ون بح وضددو ي  وبلثدداع بتددل  بغ    ددر أن(  0 () غ0262ا ) بحشدد    طددلال ا 

  ددع بح ج و دد  بحلج يثيدد  يى ددل   ددر لل يددل بحددو ن بح بىدد  رولطثيددم بحث نددا ت بح ياضدد ربحنظدداغ بحغدد بى
أجهدد   لفليددت بحدد  ون بح وضددو ي  وبلثدداع بتددل  بغ ثط يلدد  أفضددل  ددن ول تددين بحل ددوين بحجتدد انر 

  ع بح ج و   بحضاثط  .بحنظاغ بحغ بىر فلط 
  

  الاستنتاجاتالاستنتاجات

  ىاحجدددات  بحىينددد  وبتدددلنا ب   دددر بحفدددر ضدددو   ددد ا بحث دددى وف وضدددا وفدددر  ددد و  طثيىددد      
 بلألر : ن احرو بلإ صاىي  ح نلاىت ولفتي  ا لوصل بحثا  

 ددن بتددل  بغ أجهدد   لفليددت ح  ج و دد  بحضدداثط  ث ددا يشدد ل  لددى ي ربحث نددا ت ح بحلدى ي  بلإيجدداثر  -0
ل تددين و  لل يدل بحدو ن بح بىد  ح ىيند  قيد  بحث دىأ   احدر  بحد  ون بح وضدو ي  وبلثداع بحنظداغ بحغد بىر

قي دد  بحدد  ون ،  ل دد  بحجتددغ بح احيدد   ددن بحدد  ون ثاح ددا  ، قي دد  بح ددا  ،   ددل ) بحل ددوين بحجتدد انر 
 ل   بحجتغ بح احي   ن بح  ون ثاح ا  ث ون بح ا  ، بح   بلأ نر  ن بحطاق  ح  فاظ   در بحوظداىا 

 .حىين  بحث ى بحضاثط  قي  بحث ى  بح يوي  ،  شش   ل   بحجتغ (
 ددن بتددل  بغ أجهدد   لفليددت ح  ج و دد  بحلج يثيدد  ث ددا يشدد ل  رلددى ي بحث نددا ت ح لإيجدداثر بحلددى ي  ب -6

لل يدل بحدو ن بح بىد  أ   احدر ولطثيدم بحث ندا ت بح ياضدر  بح  ون بح وضدو ي  وبلثداع بحنظداغ بحغد بىر
 قي   بح  ون ،  ل   بحجتغ بح احي   ن بح  ون   ل )بحل وين بحجت انر ل تين و  ح ىين  قي  بحث ى

ل   بحجتغ بح احي   ن بح  ون ثاح ا  ثد ون بح دا  ، بح د  بلأ ندر  دن بحطاقد  ثاح ا  ، قي   بح ا  ،  
 حىين  بحث ى بحلج يثي  .ح  فاظ   ر بحوظاىا بح يوي  ،  شش   ل   بحجتغ ( 

ل تن بحلياتات بحثى ي  ح  ج و د  بحلج يثيد   دن بح ج و د  بحضداثط  فدر بحل دوين بحجتد انر  -3
  بحجتدغ بح احيد   دن بحد  ون ثاح دا  ، قي د  بح دا  ،  ل د  بحجتدغ قي د  بحد  ون ،  ل دحدو ن ، ب   دل )
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بح احي   ن بح  ون ثاح ا  ثد ون بح دا  ، بح د  بلأ ندر  دن بحطاقد  ح  فداظ   در بحوظداىا بح يويد  ، 
 .  شش   ل   بحجتغ (

  التوصياتالتوصيات

ضددو  بحلددر لددغ بحلوصددل بحيهددا وفددر فددر ضددو   دد ا بحث ددى وب ل ددا ب   ددر بحثيانددات وبحنلدداىت       
 ن ثالآلر :و  ين  بحث ى يوصر بحثا  

 ن بتدل  بغ أجهد   لفليدت بحد  ون بح وضدو ي  وبلثداع ث ا يش ل بحلى ي ر بلإتل شا  ثاحث نا ت  -0
) بحددو ن ،     ددلقياتددات بحل ددوين بحجتدد انر ل تددين حولطثيددم بحث نددا ت بح ياضددر  بحنظدداغ بحغدد بىر

ح دددا  ، قي ددد  بح دددا  ،  ل ددد  بحجتدددغ بح احيددد   دددن حجتدددغ بح احيددد   دددن بحددد  ون ثاقي ددد  بحددد  ون ،  ل ددد  ب
بح  ون ثاح ا  ث ون بح ا  ، بح   بلأ ندر  دن بحطاقد  ح  فداظ   در بحوظداىا بح يويد  ،  ششد   ل د  

 ح ثا  بحتن . بحجتغ (
  ثا  بحتن . نش  بحو ر بحص ر وبحغ بىر ثين -6
 .ح ثا  بحتنبح اح  بحص ي  وبحغ بىي   وضع اتل بليجي  قو ي  لتله ا ل تين -3
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  المراجعالمراجع
  

دأولاد:دال)راجعدالعربيةد:د
 ي  ث ندددا ت  ياضدددإ   دددإ نتدددث    دددون بحجتدددغ وثىدددض ىلدددغ ( : 0268)  أح)ااا د )ااام د يااا  -0

،  تدداح   اجتددلي  ايدد   نشددو   ،   يدد  بحل ثيدد    دد بض بحتدد ن أ بحلياتددات بلان  وثو ل يدد  حددثىض
 .ها ثن ، جا ى ح ثنين  بح ياضي 

لصدددد يغ ث نددددا ت ادددد بىإ  ياضددددإ  للدددد   ح  ياضدددديين  غ ( :0262)  الشاااا)رطدلاااا  دضااااميفد-6
 ايد   نشدو   ،   يد  بحل ثيد  بح ياضدي   لدو بل بحل ب إ بح صاثين ثاحت ن  فإ  وح  بح ويت ،  تاح  

 .ثنها  ، جا ى ح ثنين 
لددددى ي  انلدددداص بحددددو ن   ددددر ثىددددض بح لغيدددد بت غ ( : 0260)  إيناااامسد باااا دال)اااانعمد)ح)اااا د-3

،  تاح   اجتلي  ايد   نشدو   ،  تن  22-00بحفتيوحوجي  ح   بحتي بت فإ بح      بحى  ي   ن 
 . نوفي  بح ، جا ى  ثاحتا بت اضي   ي  بحل ثي  بح ي

 –فتديوحوجي   –بحلياتدات بح ى  يد  بح  ي د  ا ث نيد  :ددغ (0261) إيهماد)ح)ا د )ام دالا يند -4
ل وين جت انر ا ،  شتت   احغ بح ياض  ح نش  و ب  بحوفا  ح نيا بحطثا د  ، بلإتد ن  ي   –قوب ي  

. 
ب بحدد بى ي ضددإ ادد بىإ ثاتددل  بغ بحلدد  يلددى ي  ث نددا ت  يا غ ( :0262)  ج)اام دغريااادأح)اا د-5

بحى  يد  ح ل ثيد  بحث نيد   ج د  ، بح   ر أنلاص بحو ن و ثىض بح لغي بت بح و فوحوجي  حد   بحتدي بت
 .82:  19 ( ، 6 ) 70،   وبن ، جا ى  و  وغ بح ياض  

، 0ط:  وتو   فتديوحوجيا بح ياضد  ، مد(د6112حسيندأح) دحش)تدونم رد)ح) دشلبىد دد-2
 . بح لاب ح نش  ، بحلا        

لدى ي  غ ( : 0262)  سليمد لىدالازوا طد د مئا ةدخليفاةدساعي د دإباراهيمد)ح)ا دأباود جيلاةد-2
ث ندددا ت ل  يندددات  وبىيددد  ثختدددل  بغ بح اتدددب بلآحدددإ لإنلددداص بحدددو ن   دددر ثىدددض بح لغيددد بت بحث نيددد  

وبح ياضد  ،  ج د  أتديوط  ، بح دشل   بحد وحر حى دوغ بحصد   وبحفتيوحوجي  ح تي بت  وي بحو ن بح بيد 
 ى وغ وفنون بحل ثي  بح ياضي  ،   ي  بحل ثي  بح ياضي  ، جا ى  أتيوط .ح

 ياضدر  للد     در ل تدين ثىدض بح لغيد بت لى ي  ث نا ت غ ( : 0260)  لىدك)م دشي)مءدد-2
،  تاح   اجتلي  اي   نشو   ،   ي  بحل ثيد   بحث ني  ونتث  بح  ون فر بح غ ح   بحتي بت بحث ينات

 .بح نوفي   ، جا ى  ثاحتا بت بح ياضي 
  حدد نيا بحطثا دد  بحلددوبغ وتددثل بح  افظدد    يددا ،  ب  بحوفددا:  مد(6100صااملبدبشاايردسااع د دد-2

 بلات ن  ي . وبحنش  ،

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9+%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85+%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9+%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85+%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%B6+%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=80092189&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=80092189&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=80092189&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=80092189&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=80092189&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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غ ( : لص يغ ث نا ت ل  يثإ  لل   لانلاص بحو ن ولا ي ل 0267)   ب دالح)ي د لوطد)ح)  -01
  إ ثىض بحلياتات بحجت ي  وبحفتيوحوجي  وبحنفتي  ح ي بحث نا  ،  تاح   اجتلي  اي   نشدو   ، 

 .ثنها  ، جا ى ح ثنين    ي  بحل ثي  بح ياضي 
: بحنشداط بحثد نإ وبحتد ن  وبحلغ يد  ، بح   د  بحى ثدإ مد(د6105 د ب الرح)ند بي د)صايقردد-00

 . ح لغ ي  ، بح نا  
لى ي  ث نا ت  وبىإ  ص وب ثالإ شا بت بحغ بىي    إ  غ ( :0268)  )ح)و د)ح) د)ح) د-06

  بحل ثيدد   تدداح   اجتددلي  ايدد   نشددو   ،   يدد ،  للا  دد  بحل  يددل بحغدد بىإ وثىددض   ونددات بحجتددغ
 .ثنر تويا ى ، جا  بح ياضي 
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