
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية بيةترال كلية  - بنها جامعة      

 

 (621)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 مدرسي لدي الوظيفي الرضا على وأثرها الحياتية الضغوط
 القليوبية الرياضية بمحافظة التربية

 (1)أ.د/ عاطف نمر خليفة
 (2)د/ محمود فكري الفار

 (3 )العربي أحمد الباحث/ محمد     

 المقدمة 1/0
 مدخل البحث 1/1

، فمو  هموو فئواإل اعوبا  يعتبر العمل في المجتمعات المتحضرة محور  الحاواة السيةوال فلافورا  

حاجووات اساةوواغ ف هباهووي فيوور يعضووي ا ووث  موورم هف هعدوور فووي  ماووي فيعوو  السجووا  فووي العموول 

المعاا  المرضر ي الذي يتو  اى ائائي هعااو المجتمع لأفرا م، فيرهبط مذا السجا  ا هباطاً فثاعاً 

 ب  جل  ضا الير     فظايتي فم ي اقتسا ي بيا فحبي ليا.

هضرغ هعاماي مع البائل المحاطل يتعرض لاع ي  م  العرامل التي ق  يكرغ ليا هأثاراً  اغ الير  في

ايجابااً هف ئابااً في حبي لعامي هف عرمي ف  م  ضاإي  سوي، فمموا ش عوي فاوي هغ  ضوا اليور   و  

ل،  ماي يكرغ بالع   الذي يرفرم لي مذا العمل م  اعبا  لحاجاهي المختايل "ايةال، ما يل، اقت ا ي

  اجتما ال، فةارلرجال"

مما ش عي فاي هغ م  س التربال الرياضال ف  ايتي مةوئرلال اجتما اول متكاماول الأبعوا  هيرضويا 

طباعوول التحوورشت التووي هفجبتيووا  مااوول التلااوور الجووامال فووي المجتمووع فمووا  افعتيووا موو  مجووك ت 

ئوار  المعاموا  فا و ا مو فضلرط هةت  ي اجراء المعالجات فالسجاطات اليا اال فالعماعل في ه

 (33: 2فهأثار ذلي  اي الضلرط السيةال فاشجتما ال.)

فبرصث الع ر الذي هعاش فاي بأاي   ر الضلرط فم  الدابت هغ ضلرط الحااة فاشايعاشت  

ق  اصبحت م  هخطر الظورامر التوي هيو   حاواة اشاةواغ المعاصور فموا هخايوي مو  جورف  ايةوال 

 اً هعدوور هعوورض اساةوواغ لمووا يعوورا حوو يداً بووالجرف  السيةووال فعووذلي فوو غ فكامووا دا ت الحاوواة هععاوو

الحاوواة الع ووريل هتةووو بتعوورض اساةوواغ لكداوور موو  مراقووث اليجوول فاسحبوواط فووي هحعاوو   هباهووي 

فاعبا  حاجاهي فما يتطل بم  ذلي م   سواء فاجيوا   عاوي فايةوي فجةومي مموا ه و الوي فقور  

 (272:  3)اساةاغ هحت فطأة الضلرط السيةال.

فش عي هغ مذم الضولرط التوي يراجييوا مو  س الترباول الرياضوال ئوراء فوي ائورهي هف  ماوي هف  

مجتمعي همدل مؤثرات ش يمك  هجاليا هف ااكا ما فو غ لوو يةوتطاع اليور  مراجيتيوا فالتكاوث معيوا 

 (32: 2ه بح هاي المؤثرات ب ايل لكدار م  اشضطرابات السيةال عالعا  فاشعتئا .)

فليذا فسح  بحاجل الي ذعاء ش يعسي المعرفل الععاال التي فصايا المجتمع البجري فااما الي ذعواء 

فا ل ف عرل مةتسارة ل ي جماع الأفرا  فذلوي لاتلاوب بول لاوتخا  مو  مجوكال الضولرط السيةوال 

 فاشجتما اوول فيمكوو  هرضوواح مظووامرم ال الوول  ااووي  بوور هثووا م فووي بسوواء مووا فووي العووالو موو  ثعافووات

فحضا ات مختايل فائياماً فوي هسماتيوا فاد ما موا فهغ ش يعوث  سو  حو ف  موا فصوات الاوي موذم 

الحضا ات في مختاث ماا ي  العاو فالمعرفول فااموا يعمول  اوي هج يو ما فهطريرموا لت ول هاوي 

 (272:  4هفاق فهفكا  ج ي ة فه بح مسطاعاً لأفكا  ج ي ة.)

                                                           
 بنها جامعة-للبنين الرياضية التربية لكلية الأسبق والعميد والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم بقسم الرياضي النفس علم أستاذ 1
 بنها جامعة- للبنين الرياضية التربية كلية والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم بقسم مدرس 2
 معلم تربية رياضية 3
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 مشكلة البحث 1/2

المةوئرلل  و  فضوع الةاائول العامول س و ا  الجوبا  ف  وايتيو فهسماوتيو  هع  فدا ة الجوبا  موي

باشعووترام مووع فدا ة الترباوول فالتعاوواو فاغ م  ئووي الترباوول الرياضووال يعووع  اووايو  ووبء هحعاوو  

هم اا الردا ة فالتي مي اابداقاً مو  الأمو اا العامول لا فلول، ليوذا فو غ  ضوا موؤشء الأفورا   و  

 ف افعاً قرياً لاعمل. اً مفظايتيو يع   ام ً ما

فاغ موو  بووا  م  ئووي الترباوول الرياضووال الووذي  يتعرضوورغ لاع يوو  موو  المجووك ت فالضوولرط مووو 

م  ئي التربال الرياضوال الوذي  ش يةوتطاعرغ التعامول معوي، فلوام لو ييو ف وي بيوا هف بطباعتيوا 

العو  ة  اووي  ويفاععورغ فوي عورم اشضووطرابات السيةوال فمور مووا هع هوي الع يو  مو  البحوور . فلو ي

ا ا هيا، فالتعامل مع مجا ر الأخري  بكياءة، مو هايةيو الوذي  اورامو متماو ي  فوي عول مجواشت 

الحااة فمو الأعدر ععر اً بالرضا الرظايي    هايةيو فالتما  بالكياءة في حاواهيو فالأجو    اوي 

 الةاطرة  اي بائتيو الععاال، مما ي فع ااتاجيو ق ماً الي الأمام.

ييتعو فغ الوي ميوا ات الوذعاء الرجو ااي فعوا ة هكورغ لو ييو صورا ات ايةوال  اخااول هو مر   مهما 

ق  هيو  اى الترعا  فوي مجواشت  مايوو فهموسعيو مو  المجتموع بيكور فاضوح فهموسعيو هيضواً مو  

 (66: 6التكاث الةااو.)

 اوي ا  ام  هما الأفورا  ذفي الوذعاء الرجو ااي المرهيوع ئوع اء فوي اجواطيو اشجتموا ي فقوا  فغ

اشايعاشت بجكل  قا  فائتخ ام طرق  اإعل ففا ال في هسظاو مذم اشايعواشت هثسواء هعو ميو احور 

 هحعا  هم افيو.   

 هدف البحث 1/3
التعرف علي الضغوط الحياتية وعلاقتها بالرضا الوظيفي لدي مدرس التربية الرياضيية  6/3/6

 بالقليوبية وذلك من خلال :

 الضلرط الحااهال ل ي م  ئي التربال الرياضال. ياالتعرا   3/3/3/3

 فروض البحث 1/4
 ما مي الضلرط الحااهال ل ي م  ئي التربال الرياضال؟ 3/4/3

 تعريفات البحث 1/5
 الضغوط الحياتية 6/5/6

مووي المداوورات هف المتطابووات الخا جاوول لاحاوواة هف الس  ووات فالرهبووات فالأفكووا  ال اخااوول  

التكاووث فقوو  هكوورغ مووذم الضوولرط هئووريل، هف   ائووال، هف اقت ووا يل، هف   التووي هتطاووب موو  اليوور

اجتما ال هف هتعا  بالبائل الجامعال، فهتح  اجراإااً بال  جل التي يح ل  اايا اليور   اوي معاواس 

 الضلرط الحااهال بأبعا م المختايل.

في حااة الير   ايبأايا المراقث فالأح ا  في الحااة التي يكرغ ل م(6999عباس معوض ) رفيا 

اثا  ايجابال هف ئابال فهةتا م مسي اهبا  طرق ج ي ة لامراقث معيوا هف التوأقاو فو ذا فجول اليور  فوي 

مووذم المراقووث فوو غ الأموور يووؤ ي الووي فجوواي فووي مجوواشت هحوو ا  الحاوواة الجا يوول فمجوواعل الةووك  

 (33: 3).لفمجاعل العمل فالمجاعل اشقت ا يل فمجاعل ااي ال هف فع اغ هف حالل صحا
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 الدراسات الاجنبية  4/4/6
 (6جدول )

 الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م
 العينة

 أهم النتائج المنهج
 الفئة العدد

رشا محمد محمود  6

 الفوال

 م(4261)

 )ماجستير(

الضوووووووووولرط الحااهاوووووووووول 

ف  قتيوووا بأدمووول اليريووول 

فالعوو فاغ لوو ي  اسوول موو  

 الكتا .

التعرا  اى الع قول بوا  

عووو فاغ فهحعاووو  اليريووول لا

لوووو ي هفوووورا  العاسوووول موووو  

 .الجاابا 

320  

 م  الكتا 

 32مووو  ئووو  

 ئسل 22الى 

ي
صي
لر
ا

 

هرجووووو    قووووول ا هباطاووووول  الوووووي بوووووا  

الضوولرط الحااهاوول فهدموول اليريوول لوو ي 

 الكتا  م  الجسةا .

مريم إبراهيم عبد  4

 السلام زورة

(4261) 

 )ماجستير(

ال وووووووووووو بل السيةووووووووووووال 

 فالضووووووووولرط الحااهاووووووووول

فهئووالاب مراجيتيووا لوو ي 

هميات اشطيوال الترحو ي  

 فالعا يا  بااباا.

الكجث    فجور  فورفق 

ذات  شلووي اح وواإال بووا  

هميات اشطيال الترح يا  

فهميات اشطيال العوا يا  

 في ائالاب المراجيل.

( 30( هم، ) 60)

هم لأطيال الترح ، 

( هم لأطيال 30)

 العا يا 

هرافحوووووووووووووت 

ه مووا م  موو  

(24  ،20) 

  اما

غ
 
عا
لم
ي ا
صي
لر
ا

 
يرجوو  فوورفق ذات  شلووي اح وواإال بووا  

هميوووات اشطيووووال الترحوووو يا  فهميووووات 

 اشطيال العا يا  في ائالاب المراجيل.

 الدراسات الاجنبية  4/4/4
(6تابع جدول )  

 الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م
 العينة

 أهم النتائج المنهج
 الفئة العدد

 ينوكلاس كاستيل 6

Nicholas Castle 

 م(4221) 

الرضووووا الوووورظايي 

لووووووو ي مووووووو يرات 

 بارت التمريض 

التعوورا  اووى الرضووا الوورظايي لوو ي موو يرات 

 بارت التمريض 

200 

 م يرة

مووووووو  مووووووو يرا 

 بارت همريض

ي
صي
لر
ا

 

الرضا الرظايي ل ي م يرات بارت التمريض 

مووي دموو ء العموول فمتطابووات العموول فحموول 

 العمل فمكافأة العمل 

 ينسحينج شي  4

Davis  

 م(6991) 

الوووووو ف  العاووووووا ي 

فالةووووارعي  اووووى 

 الرضا الرظايي 

هوووأثار فيوووو الووو ف  العاوووا ي فالةوووارعي  اوووى 

الرضووا الوورظايي لمجوورفي الترباوول الرياضووال 

 بجامعل هايراغ 

200 

مجوووووووورا 

  ياضي 

لمجووووووووووووووورفي 

الترباووووووووووووووووووول 

الرياضوووووووووووووال 

 بجامعل هايراغ 

ي
صي
لر
ا

 

فقوو  هظيوورت اتوواإل هغ الرضووا الوورظايي العووام 

ا ة فالمةتعبل الورظايي فالحوراف  الما يول  للإ

 فحجو العمل 
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 إجراءات البحث 3/0
           منهج البحث                                                     3/1

 الرصيي لم ءمتي لطباعل البحث. المسيل  ا الباحد ائتخ م

 مجتمع البحث  3/2
 ياضوووال بمحافظوووي العاارباووول فاعوووتمل  اووويرلهكووورغ مجتموووع البحوووث مووو  م  ئوووي الترباووول ا

 ( م  س20    ) 

 عينة البحث  3/3
( 70م  س هربال  ياضال(، حاث بالت العاسل الأئائال ) 20بالت  اسل البحث ) 

( م  س هربال  ياضال، حاث هو اختاا  العاسل 20م  س، باسما بالت العاسل اشئتط  ال )

 بالطريعل العجراإال.

 (4جدول )

 مدرسي عينـة البحث الأساسية والاستطلاعية ددتوزيع ع

 ونسبتهم المئوية

 النسبة المئوية عدد المدربين العينة م

  %77.71       70 الأساسية  6

    %22.22       20 الاستطلاعية  4

 %300 20 المجموع

                                 وسائل جمع البيانات : 3/3
 (. الباحدا ااهال )م  ه ماو حلمعااس الضلرط ا 3/3/3

 (.الباحثينمقياس الضغوط الحياتية )من تصميم  3/3/6

 خطوات بناء مقياس الضغوط الحيايتة لمعلمي التربية الرياضية 3/3/6/6

ببسوواء معاوواس لاتعوورا  اووي الضوولرط  البوواحدا فووي ضوورء هموو اا البحووث قووام  3/3/3/3/3

 لخطرات التالال في ا  ا م:ابالحااهال لمعامي التربال الرياض مةترع اً 

الرجووور  الوووي العوووراءات السظريووول لامراجوووع العاماووول فال  ائوووات المرهبطووول  3/3/3/3/3/3

 بمرضر  البحث.

 هح ي  المحاف  اشفتراضال المعترحل س  ا  المعااس. 3/3/3/3/3/2

 هح ي  المييرم اسجراإي لامحاف  المعترحل. 3/3/3/3/3/3

فتراضوال  اوى الةوا ة الخبوراء المتخ  وا  فوي مجوال شا رض المحواف   3/3/3/3/3/4

  او السيم الرياضي فالعااس فالتعريو.

 صااهل مجمر ل العبا ات المعترحل الخاصل بكل محر . 3/3/3/3/3/2

  رض المعااس في صر هي الأفلال  اي الةا ة الخبراء سب اء الرهي. 3/3/3/3/3/6

س بع  الحذا فاسضافل المعترحل مو  الةوا ة ااصااهل ال ر ة السياإال لامع 3/3/3/3/3/7

 الخبراء.

 وفيما يلي شرح لخطوات بناء مقياس الضغوط الحياتية لمعلمي التربية الرياضية:

الرجيييوع إليييي القيييراءات الناريييية للمراجيييع العلميييية والدراسيييات السيييابقة  3/3/6/6/6/6

 والمرتبطة بموضوع البحث

المراجووع العاماوول، فالبحوور ، فال  ائووات   بوواشط    اووي الع يوو  موو البوواحدا قووام  

 الةابعل فالمرهبطل التي هسافلت مرضر  ال  ائل.
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 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس. 3/3/6/6/6/4

بمراجعل الأطر السظريل فال  ائوات الةوابعل لمعاواس الضولرط الحااهاول  الباحدا قام  

 فالتي بالت في صر هيا الأفلال ئت محاف  فمي  سبي ا هح ي  المحاف  المعترحل لامعاا

 المحر  الأفل : الضلرط اشايعالال.

 المحر  الدااي : الضلرط الجخ ال.

 المحر  الدالث : الضلرط ال حال.

 المحر  الرابع: الضلرط الأئريل.

 المحر  الخامم : الضلرط اشقت ا يل.

 المحر  الةا س : الضلرط اشجتما ال.

 يد المفهوم الإجرائي للمحاور المقترحة.دحت 3/3/6/6/6/3

م  خ ل العراءات السظريل برضع هعرييات اجراإال لامحاف  المعترحل  الباحدا قام  

 لمعااس الضلرط الحااهال لمعامي التربال الرياضال فذلي  اي السحر التالي :

ب فاشعتئوا  ضولعالدر ة فال محر  الضلرط اشايعالال المحور الأول : الضغوط الانفعالية:

 فاليتر  فاشثا ة فئر ل التير 

عاليرف  فالمعافمل فااخياض هع ير الذات فااخيواض  المحور الثاني : الضغوط الشخصية:

 مةتري الطمر  فالت اب فجمر  الرهي فصعربل اهخاذ العرا  فالتر   ..

ل و ا  اعمي المرهبطول بال وحل الجةو يل اليةوارلرجال  المحور الثالث : الضغوط الصحية:

فا هيووا  ضوولط الوو م فحرعوول المعوو ة ، فا هيووا  معوو ل ضووربات العاووب فاللداوواغ فال فخوول 

 فالر جل.

 .المحور الرابع: الضغوط الأسرية

مووي الضولرط الراقعوول  اووي اليور  الووذي  يعاجوورغ  المحيور الخييام  : الضيغوط الاقتصييادية:

 مةترو اقت ا ي فاجتما ي مسخيض بةبب ضعث اشمكااات الما يل.

مي المتمداول فوي ئورء الع قول بوالأخري  فصوعربل  حور السادس : الضغوط الاجتماعية:ملا

 هكري  ص اقات، فهضاث مؤليل المعااس الحالال م ا   اخري لاضلرط..
 

عرض المحاور الافتراضية علي  السيادة الخبيراء المتخصصيين فيي مجيال  3/3/6/6/6/2

 علم النف  الرياضي والقياس والتقويم.

محووواف  المعترحووول فوووي صووور هيا الأفلوووى،  اوووي هةوووعل مووو  الةوووا ة لاهوووو  ووورض  

 المتخ  ووا  فووي مجووال  اووو الووسيم الرياضووي فالعاوواس فالتعووريو فذلووي خوو ل اليتوورة موو  

 م  بي ا التعرا  اي ما ياي:20/3/2032م الي 3/3/2032

 م ي مسائبل المحاف  المعترحل لامعااس. -

 اثراء المعااس. اياضافل هف حذا هف هع يل المحاف  التي م  عأا -

 (4فجاء  هي الةا ة الخبراء حرل مسائبل محاف  المعااس عما ياي بج فل )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (666)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (3جدول )

 أراء السادة الخبراء حول محاور مقياس الضغوط الحياتية لمعلمي التربية الرياضية

 62ن=

 المحاور م
الأهمية  لا أوافق أوافق

 % ك % ك النسبية

 %300 0.00 0 300 30 الضغوط الانفعالية. 3

 %300 0.00 0 300 30 الضغوط الشخصية. 2

 %300 0.00 0 300 30 الضغوط الصحية. 3

 %300 0.00 0 300 30 الضغوط الأسرية. 4

 %300 0.00 0 300 30 الضغوط الاقتصادية. 2

 %300 0.00 0 300 30 الضغوط الاجتماعية. 6

في م و مسائبل المحاف    ( فالخاص برهي الةا ة المحكما3فيتبا  م  ج فل ) 

( م  مجمر  %300المعترحل لامعااس، هغ اةبل المرافعل  اي المحاف  الةت ق  بالت )

( لامحاف  م  اةبل مرافعل الةا ة المحكما  %300الآ اء. فق  ا هضي الباحث اةبل )

 لت بح محاف  المعااس عالتالي:

 المحر  الأفل : الضلرط اشايعالال.

 لرط الجخ ال.ضلالمحر  الدااي : ا

 المحر  الدالث : الضلرط ال حال.

 المحر  الرابع: الضلرط الأئريل.

 المحر  الخامم : الضلرط اشقت ا يل.

 المحر  الةا س : الضلرط اشجتما ال.

 صياغة مجموعة العبارات المقترحة الخاصة بكل محور. 3/3/6/6/6/5

السظوري الخواص بكول بعو   ل با ات المعااس في ضرء الييو فالتحااو الباحدا صاغ  

م  خ ل اط  ي  اي المراجع فال  ائات الةابعل فآ اء الخبوراء المتخ  وا  فوي مجوال 

  او السيم فالعااس فالتعريو ، فق   ا ى الباحث في صااهل العبا ات ما ياي:

 هغ هكتب بالل فاضحل فئاامل فمييرمل. 3/3/3/3/3/2/3

 اشئتجابل.   م ايحاء العبا ة بسر  3/3/3/3/3/2/2

 هغ هكرغ العبا ات فاضحل فمح  ة، فش هعبل هعدر م  هيةار. 3/3/3/3/3/2/3

 هغ هتسائب العبا ة مع الي ا الذي فضعت م  هجاي. 3/3/3/3/3/2/4

عييرض المقييياس فييي صييورت  الأولييية علييي السييادة الخبييراء للتحقييق ميين  3/3/6/6/6/1

 الصدق المنطقي )المحتوى(.

ر ة الأفلووى لامعاوواس  اووي الةووا ة المحكمووا  لاتحعوو  موو   وولبعوورض ا البوواحدا قووام  

 م.22/2/2032م الى 22/3/2032فذلي خ ل اليترة م   ص ق المحترو 

ففي ضرء آ اء المحكما  ، لوو يوتو حوذا هي  بوا ة لت وبح  و    بوا ات المعاواس   

( 23( محوواف  هتضووم  )6(  بووا ة ، فبسوواء  اووي ذلووي هكراووت صوور ة المعاوواس  اووى )23)

 .مرف  )  ( ة  با



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (664)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (2جدول )

 العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس الضغوط الحياتية

 لمعلمي التربية الرياضية 

 9ن=

 المحاور م

العدد 

المبدئي 

 للعبارات

عدد 

العبارات 

 المستبعدة

أراقم 

العبارات 

 المستبعدة

العدد 

النهائي 

 للعبارات

 2 - 2 2 الضغوط الانفعالية. 3

 1 - 1 1 الضغوط الشخصية. 2

 1 - 1 1 الضغوط الصحية. 3

 2 - 2 2 الضغوط الأسرية. 4

 2 - 2 2 الضغوط الاقتصادية. 2

 30 - 30 30 الضغوط الاجتماعية. 6

( العوو   المبووو إي فالسيوواإي فا قوووام العبووا ات المةوووتبع ة لمعاووواس 4يرضووح جووو فل ) 

 .الالضلرط الحااهال لمعامي التربال الرياض

صييياغة الصييورة النهائييية للمقييياس بعييد الحييلف والإضييافة المقترحيية ميين  3/3/6/6/6/1

 السادة الخبراء.

(  با ة ، فق  23بع   رض المعااس في صر هي الأفلال التي هضمست )  .3

(  با ة فهغ يتو ه حاح 32هفضحت آ اء الةا ة الخبراء هغ يكرغ      با ات المعااس )

، 2،  3ش ( فيتو هرديع ال  جات ) –الي ح  ما  –الد ثي )اعو  يرع المعااس ففعا لما اغ الت

(  اى الترهاب لاعبا ات ذات اشهجام اسيجابي فالعكم لاعبا ات ذات اشهجام الةابا  قام 3

 ( هرديع العبا ات بالمعااس.6الباحث برضع الجكل السياإي لامعااس. فيرضح ج فل )

 ( 5جدول )

حاور مقياس الضغوط الحياتية لمعلمي التربية الرياضية م منعدد العبارات لكل محور 

 قبل العرض علي السادة المحكمين

 إجمال عبارات المحور المحور م

 2 الضغوط الانفعالية. 3

 1 الضغوط الشخصية. 2

 1 الضغوط الصحية. 3

 2 الضغوط الأسرية. 4

 2 الضغوط الاقتصادية. 2

 30 الضغوط الاجتماعية. 6

 2 وعالمجم 

 

 المعاملات العلمية لمقياس الضغوط الحياتية        3/3/6/6/8 .4
لتح ي    جل ص حال فم و اش تما   اى الأ اة المةتخ مل في قااس ائتجابات مير ات         

 العاسل، قام الباحث بائتخ ام عل م :



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (663)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

  معامل الاتساق الداخليInterconsistancy : 
        

معااس بائتخ ام ص ق اشهةاق ال اخاي حاث هو حةا  معامل الق بحةا  ص  الباحدا قام 

اش هباط با    جل عل  با ة ف  جل البع  الذي هستمي الال العبا ة فبا    جل عل بع  فال  جل 

 (. 7الكاال لامعااس عما يرضحي الج افل  قو )
 

 ( معامل كرونباخ ألفاα : )Cronbach's Alpha  
ل ) معامل الدبات ( فذلي  اى مةترو عل بع  م   هبعا  متلارات  يمامر معااس يعام   جل اش ت

 ال  ائل ، فه ي    جل ثبات المعااس عاما اقتربت م  الراح  ال حاح .  

 (1جدول )

 الي  العبارة  الكلية للمحور اللي تنتمي بالدرجةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 

 في مقياس الضغوط الحياتية  

 42ن= 

 ورمحال

 الأول
 الضغوط الانفعالية 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

 **0.627 ش هاام  س ما هعاباسي مجكال في حااهي.   3

0.740 

 **0.124 ش هحب اشعترام في الحي ت هف السجاط الجما ي  اخل الم  ئل.   2
 **0.222 ههار م  دم إي شايو هفضل مسي.  3
 **0.702 شئبا . ا ييههضب لأه 4

2 
هععر بالخجل فالحةائال ال اإ ة بائتمرا  حتوي موع دم إوي فهئوتاذهي 

. 
0.223** 

 **0.731 يتلار م اجي فهثر  بةر ل.   6
 **0.620 ش هععر بالحب.   7
 *0.222 هاسي ئريع البكاء فالتأثر.   1
 **0.703 ش هاام  س ما هعاباسي مجكال في حااهي.   2

المحور 

 الثاني
 الضغوط الشخصية 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

 **0.723 ش يع  اي الأخري .  3

0.723 

 *0.424 م  ال عب هخذ قرا  حائو في بعض الأمر .  2
 **0.104 هج  صعربل في هحعا  طمرحاهًي في الحااة.  3
 **0.662 هلرم ايةي لأقل خطأ اقع فاي.  4
 **0.622 ج  ائتعرا اً في حااهي الجخ ال.ه ش 2
 **0.620 هخجي الرقر  في هخطاء هخل بالآ ا  هف العرا   اشجتما ال.  6
 **0.627 هععر بالحرج لأبةط الأمر .  7
 **0.222 يستع اي هاري فيسيرفغ م  ه رفاهي.   1

  0.433=  0.02لج فلال  س  مةترو ا  (*  قامل )   0.242=  0.03**  قامل ) ( الج فلال  س  مةترو 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (662)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (1تابع جدول )

 ننتم  الي  العبارةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور اللي ت

 في مقياس الضغوط الحياتية   

 42ن=

المحور 

 الثالث
 الضغوط الصحية 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

 **0.632 يرا  الرجي م  فقت لأخر. اصف هععر بالضعث العام 3

0.740 

 **0.623 هععر ب  ا  فشم في الرهس م  فقت لأخر.  2
 **0.727 هععر ب عربل في التسيم م  فقت لأخر.  3
 *0.247 ه ابسي آشم  ضريل في الظير هف في هي  ضر جةمي  س  قاامي بعمل.  4
 *0.237 هععر بالتعب  س ما هبذل جي .  2
 **0.217 هععر بضعث الجيال هف ئرء اليضو م  فقت لأخر.  6
 *0.466 ذفق ( ل ي. –عو  –لمم  –ب ر  –هضطر  بعض هجي ة الحم )ئمع  7
 **0.214 هععر ب يا ة فئر ل  قات قابي م  فقت لأخر.  1

المحور 

 الرابع 
 الضغوط الاسرية 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

 **0.103  فات التي هح   با  هفرا  هئرهي. لخا هكدر 3

0.773 

 **0.132 ش يرج  احترام هف هعافغ با  هفرا  هئرهي.  2
 **0.771 هععر بع م همماتي با  هفرا  هئرهي.  3
 **0.776 ش ييتو عل مسا بالأخر  اخل اشئرة.  4
 **0.672 يعاماسي فال ي بعةرة.  2
 *0.243 ههعبل  هييما.  فشش هاةجو مع فال ي  6
 **0.646 ش هج  هعا   باسي فبا  هفرا  هئرهي في همر  عدارة اشمتمامات الرهبات. 7
 **0.632 ييرق فال اي باسي فبا  هخرهي في المعامال. 1
 **0.744 ش هئتطاع التعبار    ه ااي الجخ ال  اخل هئرهي. 2

المحور 

 الخام 
 الضغوط الاقتصادية  

 ملعام

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

  **0.237 يسخيض مةتري  خل هئرهي.  3
  **0.224 هخجل  س  ديا ة دمال في مس لي لسع  هثا  المس ل فالمرقع الةك .  2
  **0.202 يرج  اع  في حاجاهي فمتطاباهي الجخ ال بةبب اع  المال.  3
  **0.204 هخاا م  المةتعبل بةبب ااخياض ال خل.  4
  **0.623 هضعث طمرحاهي بةبب اع  حاجاهي الما يل.  2
  **0.724 قال م بةي فحة  مظيري الجخ ي همام دم إي يجعراي بالضا .  6
  **0.667 هخجل م  دم إي لأاسي هئك  في حي ععبي بةاط.  7
  **0.731 م  ال عب ائتكمال مرحال ال  ائات العااا العج  الما ي لأئرهي.  1
  *0.446 هخاا م  اسصابل بالمرضي ل عربل الأاياق  اى الع ج.  2

  0.433=  0.02*  قامل ) ( الج فلال  س  مةترو   0.242=  0.03**  قامل ) ( الج فلال  س  مةترو 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (665)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (1تابع جدول )

 ننتم  الي  العبارةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور اللي ت

 ياس الضغوط الحياتية   مقي ف

 42ن=

المحور 

 السادس
 الضغوط الاجتماعية 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

 **0.102 هكدر المجاجرات باسي فبا  دم إي.  3

0.742 

 **0.667 ش يرج  ااةجام هف هراف  باسي فبا  دم إي  اخل الم  ئل.  2
 **0.772 ع دم إي. م  ةهج  صعربل في اقامل   قات جا 3

4 
ش هرجوو   ف  الحوووب فالتعووافغ باسوووي فبوووا  دم إووي  اخووول الم  ئووول هف 

 خا جيا. 
0.614** 

 *0.237 هج  صعربل في اشحتياظ بالأص قاء  اخل الم  ئل هف خا جيا.  2
 *0.427 هكدر الع افة باسي فبا  دم إي.  6
 **0.224 يا.  جخاش هعرغ معبرل م  دم إي في الم  ئل هف  7
 *0.236 ش يحترمسي دم إي فش يدعرغ بي.  1
 **0.620 ش هحب اشعترام في الحي ت هف السجاط الجما ي  اخل الم  ئل. 2
 **0.626 هععر هغ دم إي يكرمراي. 30

  0.433=  0.02*  قامل ) ( الج فلال  س  مةترو   0.242=  0.03**  قامل ) ( الج فلال  س  مةترو 

 (1تابع جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل محور بالدرجة الكلية للمقياس 

 42في مقياس الضغوط الحياتية             ن=                

 مقياس الضغوط الحياتية  المحاور 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

 **0.763 الضغوط الانفعالية  3

0.764 

 **0.612 ية خصلشالضغوط ا 2
 **0.722 الضغوط الصحية  3
 **0.162 الضغوط الأسرية  4
 **0.664 الضغوط الاقتصادية  2
 **0.123 الضغوط الاجتماعية  6

  0.433=  0.02*  قامل ) ( الج فلال  س  مةترو    0.242=  0.03**  قامل ) ( الج فلال  س  مةترو 

ام ت اش هباط لجماوع المحواف   الول اح واإااً  سو  معو ( هغ جماع قا6يتضح م  ج فل )  

(  س  المحر  الرابع فباغ ه اى معامل ا هباط 0.162فق  باغ ه اى معامل ا هباط ) 0.02مةترو 

(  سوو  المحوور  الخووامم فمووذا يوو ل  اووى هوورافر صوو ق اشهةوواق الوو اخاي لكوول محوور  موو  0.664)

  م.جار الى ص ق اشئتبااغ المةتخمحاف  اشئتما ة ، الأمر الذي ي
 

عما يتضح امكااال اش تما   اى المحاف  الةابعل في هعااو ال ف ات التدعايال حاث عاات قاو معامل 

 ( مما يعكم ثبات اشئتما ة  المةتخ مل في العااس .0.746هليا عرفمباخ )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (661)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

الدراسة الاستطلاعية 3/4  

ال  اى  اسل  جراإال م  معامي التربال الرياضال  بتطبا  ال  ائل اشئتط  الباحدا قام  

 ( معاو هربال  ياضال م  خا ج  اسل البحث الأئائال بي ا :20فقراميا )

 التأع  م  فضر  ففيو العاسل لعبا ات المعااس.-

 هرضاح طريعل اسجابل  اي  با ات المعااس.-

 الدراسة الأساسية 3/5
بعو  حةوا  المعووام ت العاماول لمعاواس الضوولرط  لبتطباو  ال  ائوول الأئائوا البواحدا قوام  

 ( معاو هربال  ياضال.70الحااهال ف الرضا الرظايي  اي  اسل هئائال فقراميا )

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات 3/6
 هو هحاال الباااات المةتخا ل م  مذا البحث ففعاً لائالاب التالال: 

 المترئط الحةابي. 3/6/3

 المعاا ي. ااشاحرا 3/6/2

 معامل اش هباط. 3/6/3

 السةبل المئريل. 3/6/4

 الأممال السةبال. 3/6/2

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 4/0

                                                                     عرض النتائج 4/1 
 

هبريبيا في ج افل فم  خ ل هم اا البحث ففرضي فالباااات الخاصل بعاسل البحث  

 فمعالجتيا اح اإاا ظيرت اتاإل البحث عالتالي :
 

 ( . Friedman Testلمحاور مقايي  الدراسة ) تحليل الأهمية النسبية  -6
 

لتحاال الأممال السةبال شلت امات المسظمل عمتلار مةوتعل فعو  هوو ائوتخ ام اختبوا  فريو ماغ          

Friedman Test اصوور اشلت امووات ،  فيمكوو  معرفوول العس وور الأعدوور سلباوواغ مترئووط الرهووب لع

هممال    طري  مترئط الرهب هي هغ العس ر الذو يأخذ ه اى مترئط لارهب يكرغ مور العس ور 

 chi square test 2الأعدر هممال فا  اعا م  فجيل اظر الم  ئا  ، عموا هوو ائوتخ ام اختبوا  عوا

 بوا ات هبعوا  ال  ائول فاحو   فاوي ال شلول هف   لعااس م و فجر  اخت ا هف اهياق فوي الأمماول بوا

ف غ ذلي يعسى فجر  فرفق في الأممال   0.02فعس ما هكرغ المعسريل هقل م     P-valueالمعسريل 

 با   با ات هبعا  ال  ائل م  فجيل اظر الم  ئا .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (661)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ترتيبها  ترتيب وتحليل الأهمية النسبية لمحاور الضغوط الحياتية فيمكن 2/2/6/6

يلها كما يلي :حلوت  

 (1جدول )

 الأهمية النسبية لمحاور الضغوط الحياتية

  12ن= 

 م
 

ط  المحاور
س
تو
لم
ا

ي 
اب
س
ح
ال

ف  
را
ح
لان
ا

ي 
ر
يا
مع
ال

 

متوسط 
 2كا الترتيب الرتب

المعنوية
 

 الضغوط الانفعالية (1)
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0
.0
0
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 3 6.33 762. 2.63  .لا أنام عندما تقابلني مشكلة في حياتي  1

حببب الاشببترا  فببي الحفببلات أو النشبباط أ لا  2
 2 2.24 212. 2.33  .الجماعي داخل المدرسة

 4 2.21 233. 2.23  .أغير من زملائي لانهم أفضل مني 3

 3 2.33 222. 2.24  الأسباب.تفه أغضب لأ 4

أشببعر بالخجببل والحساسببية الزائببدا باسببتمرار  5
 7 4.26 213. 3.23 .حتي مع زملائي وأستاذتي 

 6 4.62 244. 3.23  .يتغير مزاجي وأثور بسرعة  6

 2 4.04 231. 3.70  .لا أشعر بالحب  7

 1 4.41 262. 3.17  .أنني سريع البكاء والتأثر  8

 2 4.14 233. 2.00  .لا أنام عندما تقابلني مشكلة في حياتي  9

 يلاحظ من الجدول السابق :

 من الجدول السابق يتضح أن :
 

( فمذا يعسى فجر  اخت ا في الأممال السةبال با   با ات %2مةترو المعسريل هقل م  )        

فضر  الرظايل فمسائبتيا م  فجيل اظر  اسل ال  ائل ، فيمك  معرفل العبا ات الأعدر هممال 

م  فجيل اظر  اسل ال  ائل    طري  مترئط الرهب هي العبا ة التي هأخذ ه اى مترئط لارهب 

 رغ مي العبا ة الأعدر هممال فا  اعا م  فجيل اظر الم  ئا  في حظ هغ :هك
 

 محور الضغوط الانفعالية : -6

فبالتوالي موي  6.33( =لا أنيام عنيدما تقيابلني مشيكلة فيي حيياتي.  ه اى مترئط مر لعبا ة )      

=        ( لا أشيعر بالحيبالأعدر هممال م  فجيل اظور الم  ئوا  فهقول مترئوط  هوب مور لعبوا ة )

 فمي هقل هممال م  فجيل اظر الم  ئا . 4.04
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 (8جدول )

 تابع الأهمية النسبية لمحاور الضغوط الحياتية 
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 الضغوط الشخصية (2)
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 4 4.74 216. 2.33 لا يقدرني الأخرين. 1

 3 4.72 167. 2.27 من الصعب أخذ قرار حاسم في بعض الأمور. 2

 3 2.00 226. 2.43 أجد صعوبة في تحقيق طموحاتًي في الحياا. 3

 2 4.76 231. 2.30 ألوم نفسي لأقل خطأ اقع فيه. 4

 2 4.44 233. 2.36 لا أجد استقراراً في حياتي الشخصية. 5

أخطببباء تخبببل ببببا داب أو ي أخشبببي الوقبببو  فببب 6
 القواعد الاجتماعية.

2.30 .220 4.32 6 

 7 3.27 122. 3.24 أشعر بالحرج لأبسط الأمور. 7

 1 3.26 176. 3.22 ينتقدني غيري وينفرون من تصرفاتي. 8
 الضغوط الصحية (3)

1 
أشعر بالضعف العام واصفرار الوجه من وقبت 

 3 4.24 203. 2.22 لأخر.
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 3 2.06 160. 2.33 أشعر بصدا  ولام في الرأس من وقت لأخر. 2

 2 2.02 113. 2.34 أشعر بصعوبة في التنفس من وقت لأخر. 3

4 
تصبببيبني  لام عضبببوية فبببي الظهبببر أو فبببي أي 

 2 4.34 222. 2.03 عضو جسمي عند قيامي بعمل.

 4 4.14 206. 2.32 أشعر بالتعب عندما أبذل جهد. 5

6 
أشعر بضعف الشهية أو سوء الهضبم مبن وقبت 

 7 4.04 247. 3.17 لأخر.

7 
بصببر  –تضبطرب بعبض أجهبزا الحبس )سبمع 

 6 4.32 247. 3.27 ذوق ( لدي. –شم  –لمس  –

8 
أشبببعر بزيبببادا وسبببرعة دقبببات قلببببي مبببن وقبببت 

 1 3.44 137. 3.64 لأخر.

 يلاحظ من الجدول السابق :

 : أنمن الجدول السابق يتضح 
 

فمذا يعسى فجر  اخوت ا فوي الأمماول السةوبال بوا   بوا ات  % 2مةترو المعسريل هقل م          

فضر  الرظايل فمسائبتيا م  فجيل اظر  اسول ال  ائول ، فيمكو  معرفول العبوا ات الأعدور همماول 

 هوبم  فجيل اظر  اسل ال  ائل    طري  مترئط الرهب هي العبا ة التي هأخذ ه اى مترئوط لار

 هكرغ مي العبا ة الأعدر هممال فا  اعا م  فجيل اظر الم  ئا  في حظ هغ :
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 (669)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 محور الضغوط الشخصية : -4

فبالتالي مي  2.00( =أجد صعوبة في تحقيق طموحاتًي في الحياةه اى مترئط مر لعبا ة )      

فرون ينينتقدني غيري والأعدر هممال م  فجيل اظر الم  ئا  فهقل مترئط  هب مر لعبا ة )

 فمي هقل هممال م  فجيل اظر الم  ئا .  3.26( =من تصرفاتي

 محور الضغوط الصحية : -3

فبالتالي مي  2.06( =أشعر بصداع ولام في الرأس من وقت لأخره اى مترئط مر لعبا ة )      

أشعر بزيادة وسرعة دقات  الأعدر هممال م  فجيل اظر الم  ئا  فهقل مترئط  هب مر لعبا ة )

 فمي هقل هممال م  فجيل اظر الم  ئا . 3.44( =وقت لأخر منقلبي 

 (9ل )جدو
 07لمحاور الرضا الوظيفي          ن= الأهمية النسبية                     
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 الضغوط الأسرية  (4)
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 3 2.72 231. 2.30 الخلافات التي تحدث بين أفراد أسرتي. ر تكث 1

 2 2.22 227. 2.20 لا يوجد احترام أو تعاون بين أفراد أسرتي.  2

 3 2.26 262. 2.30 أشعر بعدم أهميتي بين أفراد أسرتي.  3

 4 2.24 261. 2.07 لا يهتم كل منا بالأخر داخل الاسرا.  4

 2 2.32 263. 2.03 ا. سويعاملني والدي بق 5

 6 4.23 223. 3.23 لا أنسجم مع والدي ولا أتقبل رأيهما.  6

لا أجد تقارب بيني وببين أفبراد أسبرتي فبي أمبور  7
 2 4.23 122. 3.66 كثيرا الاهتمامات الرغبات.

 1 4.44 233. 3.73 يفرق والداي بيني وبين أخوتي في المعاملة. 8

عببن أرانببي الشخصببية داخببل  يببرلا أسببتطيع التعب 9
 7 4.23 233. 3.14 أسرتي.
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 (07ل )جدوتابع 
 07لمحاور الرضا الوظيفي          ن= الأهمية النسبية                     
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   الضغوط الاقتصادية (5)

 3 2.27 160. 2.43 وي دخل أسرتي. ستينخفض م 1

2
2
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4
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أخجبل عنبد زيببارا زميبل فبي منزلببي لبنق  أثبباث  2
 4 2.43 222. 2.33 المنزل والموقع السكن. 

يوجببد نقبب  فببي حاجبباتي ومتطلببباتي الشخصببية  3
 2 2.26 232. 2.22 بسبب نق  المال. 

 2 2.66 126. 2.32 أخاف من المستقبل بسبب انخفاض الدخل.  4

 3 2.77 122. 2.43 تضعف طموحاتي بسبب نق  حاجاتي المادية.  5

قلبببة ملابسبببي وحسبببن مظهبببري الشخصبببي أمبببام  6
 6 4.61 222. 2.04 زملائي يشعرني بالضيق. 

أسببكن فببي حببي شببعبي  يأخجببل مببن زملائببي لأننبب 7
 7 4.42 244. 3.23 بسيط. 

ا مبببن الصبببعب اسبببتكمال مرحلبببة الدراسبببات العليببب 8
 1 4.03 113. 3.73 العجز المادي لأسرتي. 

أخبباف مببن الإصببابة بالمرضببي لصببعوبة الأنفبباق  9
 1 4.22 110. 3.23 على العلاج. 

 يلاحظ من الجدول السابق :

 من الجدول السابق يتضح أن :
 

فمذا يعسى فجر  اخت ا في الأممال السةبال با   با ات  %2مةترو المعسريل هقل م          

ر  الرظايل فمسائبتيا م  فجيل اظر  اسل ال  ائل ، فيمك  معرفل العبا ات الأعدر هممال فض

م  فجيل اظر  اسل ال  ائل    طري  مترئط الرهب هي العبا ة التي هأخذ ه اى مترئط لارهب 

 هكرغ مي العبا ة الأعدر هممال فا  اعا م  فجيل اظر الم  ئا  في حظ هغ :

 : محور الضغوط الشخصية -2

فبالتالي مي  2.00( =أجد صعوبة في تحقيق طموحاتًي في الحياةه اى مترئط مر لعبا ة )      

ينتقدني غيري وينفرون الأعدر هممال م  فجيل اظر الم  ئا  فهقل مترئط  هب مر لعبا ة )

 فمي هقل هممال م  فجيل اظر الم  ئا . 3.26(=من تصرفاتي. 

 محور الضغوط الصحية : -5

فبالتالي  2.06( = أشعر بصداع ولام في الرأس من وقت لأخررئط مر لعبا ة )مته اى       

أشعر بزيادة وسرعة  مي الأعدر هممال م  فجيل اظر الم  ئا  فهقل مترئط  هب مر لعبا ة )

 فمي هقل هممال م  فجيل اظر الم  ئا . 3.44( =دقات قلبي من وقت لأخر
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 (00ل )جدو
 الحياتية وطلمحاور الضغالأهمية النسبية 
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 الضغوط الاجتماعية (6)

4
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 3 6.23 222. 2.32 تكثر المشاجرات بيني وبين زملائي.  1

لا يوجد انسجام أو توافق بيني وبين زملائي داخل  2
 3 6.31 222. 2.32 المدرسة. 

 3 6.06 221. 2.36 أجد صعوبة في إقامة علاقات جيدا مع زملائي.  3

لا توجد روح الحب والتعباون بينبي وببين زملائبي  4
 4 2.74 241. 2.00 داخل المدرسة أو خارجها. 

أجببببد صببببعوبة فببببي الاحتفبببباظ بالأصببببدقاء داخببببل  5
 2 2.21 222. 3.22 المدرسة أو خارجها. 

 7 2.30 242. 3.14 داوا بيني وبين زملائي. لعتكثر ا 6

لا أكبببون مقبببببول مببببن زملائبببي فببببي المدرسببببة أو  7
 6 2.32 242. 3.14 خارجها. 

 2 4.73 112. 3.64 لا يحترمني زملائي ولا يثقون بي.  8

لا أحب الاشترا  في الحفلات أو النشاط الجماعي  9
 1 2.22 223. 3.13 داخل المدرسة.

 30 4.66 137. 3.73 أن زملائي يكرهوني. عرأش 10

 

 يلاحظ من الجدول السابق :

 من الجدول السابق يتضح أن :
 

فمذا يعسى فجر  اخت ا في الأممال السةبال با   با ات  % 2مةترو المعسريل هقل م          

در هممال عفضر  الرظايل فمسائبتيا م  فجيل اظر  اسل ال  ائل ، فيمك  معرفل العبا ات الأ

م  فجيل اظر  اسل ال  ائل    طري  مترئط الرهب هي العبا ة التي هأخذ ه اى مترئط لارهب 

 هكرغ مي العبا ة الأعدر هممال فا  اعا م  فجيل اظر الم  ئا  في حظ هغ :
 

 محور الضغوط الشخصية : -1

لتالي مي الأعدر باف 6.23( = تكثر المشاجرات بيني وبين زملائيه اى مترئط مر لعبا ة )      

( أشعر أن زملائي يكرهونيهممال م  فجيل اظر الم  ئا  فهقل مترئط  هب مر لعبا ة )

 فمي هقل هممال م  فجيل اظر الم  ئا .  4.26=

 مناقشة النتائج  4/2
 مناقشة الفرض الأول  2/4/6

 ما مستوي الضغوط الحياتية لمعلمي التربية الرياضية ؟

( هغ الضلرط الجخ ال جاءت في الترهاب الأفل با  محاف  7) يتضح م  خ ل ج فل  قو

( 7( فيظير ذلي هي ا ً م  خ ل ج فل          قو )72.66الضلرط الحااهال بأممال اةبال )
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( فالتي هس   اى هغ 10.22( في الترهاب الأفل بأممال اةبال )3حاث جاءت العبا ة  قو )

( في الترهاب الدااي 4ة، فجاءت العبا ة  قو )ااالم  س يج  صعربل في هحعا  طمر  في الح

( فالتي هس   اى هغ م  س التربال الرياضال يارم ايةي لأقل خطأ يعع 76.62بأممال اةبال )

( فالتي هس   اى 64.66( في الترهاب الأخار بأممال اةبال )7فاي، هف جاءت العبا ة  قو )

 )هخجل م  دم إي شاسي هئك  في حي ععبي بةاط(.

( يتبا  لسا هغ الضلرط اشقت ا يل جاءت في الترهاب الدااي بأممال 2لسظر في ج فل  قو )باف

( 2( فسج  هغ العبا ة  قو )2( فبا  ذلي هي ا ً م  خ ل اسط    اى ج فل  قو )7.66اةبل )

( فالتي هس   اى ) هضعث طمرحاهي بةبب 10.33جاءت في الترهاب الأفل بأممال اةبال )

( فالتي 10.32( جاءت في الترهاب الدااي بأممال اةبال )3لما يل(. فالعبا ة  قو )ا اع  حاجتي

 هس   اى )يسخيض مةتري  خل هئرهي(. 

( فالتي هس   اى      )م  27.66( في الترهاب اشخار بأمامل اةبل )1فجاءت العبا ة  قو )

( 32  م  ج فل  قو   )باال عب ائتكمال مرحال ال  ائات العااا العج  الما ي لأئرهي(، فيت

( فيتبا  ذلي هي ا  م  26.66هغ الضلرط اشايعالال جاءت في الترهاب الدالث بأممال اةباي )

( في الترهاب الأفل بأممال اةباي 3( فجاءت العبا ة  قو )32خ ل اشط    اى ج فل  قو )

اءت في الترهاب الدااي ج (2( فالتي هس   اى " ش هاام  س ما هعاباسي مجكال فالعبا ة )17.64)

( في الترهاب الأخار بأممال اةباي 7( فالتي هت ل فجاءت العبا ة  قو )77.62بأممال اةباي )

 ( فالتي هس   اى " ش هععر بالحب " 26.66)

( 61.22( هغ الضلرط ال حال هأهي في الترهاب الرابع بأممال اةبال )7فيتبا  م  ج فل  قو )

( هأهي في الترهاب الأفل بأممال اةبال 3هج  هغ العبا ة  قو ) (7فبالسظر الى ج فل  قو )

( فالتي هس   اى " هععر ب عربل في التسيم م  فقت لأخر " باسيما جاءت العبا ة 77.22)

( فالتي هس   اى " هععر ب  ا  فآشم في 76.22( في الترهاب الدااي بأممال اةبال )2 قو )

 الرهس م  فقت لأخر".

( فالتي هس   اى "هععر 24.66( في الترهاب الأخار بأممال اةبال )1با ة  قو )لعباسما جاءت ا

 ب يا ة فئر ل في  قات قابي م  فقت لأخر" . 

( هغ بعُ  الضلرط الأئريل جاء في الترهاب الخامم بأممال اةباي 2فيتبا  لسا م  ج فل )

( 3سج  هغ العبا ة  قو )ف (32( فيتبا  ذلي هيضا  م  خ ل اشط    اى ج فل  قو )62.22)

( جاءت في الترهاب 2( فجاءت العبا ة  قو )76.62جاءت في الترهاب الأفل بأممال اةباي )

( في الترهاب اشخار فالتي هس   اى "ش 6( فجاءت العبا ة  قو )73.33الدااي بأممال اةباي )

 هعجع مع فال ي فش ههعبل  هييما" .

الضلرط اشجتما ال جاءت في الترهاب الةا س بأممال اةبال  ع ( هغ بُ 2هبا  لسا م  ج فل  قو )

( 3( فتج  هغ العبا ة  قو )36( فهبا  ذلي هي ا  م  خ ل اشط    اى ج فل  قو )64.33)

( فالتي هس   اى " هكدر المجاجرات باسي فبا  72.22في الترهاب الأفل بأممال اةبال )

( فالتي هس   اى 72.22اب الدااي " بأممال اةبال )ره( في الت2دم إي " فجاءت العبا ة  قو )

( في الترهاب 30ش يرج  عجا  باسي فبا  دم إي  اخل الم  ئل .باسما جاءت العبا ة  قو )

 ( فالتي هس   اى " هععر هغ دم إي يكرمراسي " 26.22اشخار بأممال اةبال )

  ة هتراج  في مساحي الحااة تع( اغ مسام  رامل مم4222) عل  عسكرفيتي  ذلي مع ما ذعرم 

المختايل : في العمل الع قات اشجتما ال فالحااة العاإاال فالساحال المالال فالظرفا العامل 

لامجتمع ، الأح ا  العالمال فالعا ات الةارعال هةبب الضا  فالعا  لاير  هي هكرغ ئببا هف 

 م    لاضلرط .

هغ م ا    شاكر قنديل ) د.ت (اع      (م4223تهاني نعيم  )فيتي  ذلي مع ما ذعرهي 

الضلرط في حااة الير  متع  ة فق  هرجع الي متلارات بائال عما ق  يكرغ م   ما الير  ايةي هف 

طريعل ا  اعي لاظرفا م  حرلي ، فاذا هرهب  اى الضلرط الحااهال ح ف  هذي حعاعي لاير  ف غ 
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اعر  اى الير  فير يعاش حالل م  مبالير  ي بح محبطا فحتي اغ لو يح   ضر  حعاعي ف

 الجعر  بالتي ي . 

 الاستنتاجات والتوصيات  5/0

 الاستنتاجات 5/1
في ضوء أهداف البحث وتساؤلات  وفي ضوء الأدوات المستخدمة ومن خلال المعالجات 

 الإحصائية المستخدمة توصل الباحث إلي :

لرياضال فع  جاءت في الترهاب ا ا هيا  اةبل الضلرط الجخ ال ل ي م  ئي التربال 2/3/3

 (.72.66الأفل با  محاف  الضلرط الحااهال بأممال اةبال )

هباي  اةبل الرضا    عل محر  م  محاف  اشئتبااغ ل ي م  ئي التربال الرياضال )قاو   2/3/2

البحوووث( حاوووث ح ووول محووور  )الرضوووا  ووو  الع قوووات اشاةوووااال(  اوووي الترهاوووب اشفل بأمماووول 

(،  61.22اسما جاء محر  )الرضا    طباعل العمل( فوي الترهاوب الدوااي بسةوبل )ب (13.22اةبال)

(، 67.66فجاء محور  )الرضوا  و  اشعوراا اش ا ي( جواء فوي الترهاوب الدالوث بأمماول اةوبال )

باسما جاء محر  )الرضا  و  العاإو  الموا ي فالمعسوري فالخ مول( جواء فوي الترهاوب الرابوع بأمماول 

جاء محر  )الرضا    مكاال الميسل في المجتمع( جاء في الترهاب الخامم  ما(، ع64.22اةبال )

 (.60.22بأممال اةبال )

يرج    قل ا هباطال با  محر  الضلرط ال حال فبا  عل م  محور  الرضوا  و  العاإو   2/3/3

المووا ي فالمعسووري ، فمحوور  الرضووا  وو  طباعوول العموول، فمحوور  الرضووا  وو  اشعووراا اش ا ي، 

رضا    الع قات اشاةااال، فمحر  الرضا    مكاال الميسل في المجتمع ل ي م  ئوي الفمحر  

 التربال الرياضال )قا  البحث(. 

يرج    قل ا هباطال با  محر  الضلرط اشئريل فبا  عل م  محور  الرضوا  و  العاإو   2/3/4

فمحور  الرضوا ، الما ي فالمعسري ، فمحر  الضلرط الأئريل فمحر  الرضوا  و  طباعول العمول

   اشعراا اش ا ي ، فمحر  الرضا    الع قات اشاةااال، فمحر  الرضا  و  مكااول الميسول 

 في المجتمع.

يرج    قل ا هباطال بوا  محور  الضولرط اشقت وا يل فبوا  عول مو  محور  الرضوا  و    2/3/2

العمول، فمحور  ل العاإ  الما ي فالمعسري، فمحر  الضلرط اشقت ا يل فمحر  الرضا  و  طباعو

الرضا    اشعراا اش ا ي، فمحر  الرضا    الع قات اشاةااال، فمحور  الرضوا  و  مكااول 

 الميسل في المجتمع.

 

يرج    قول ا هباطاول بوا  محور  الضولرط اشجتما اول فبوا  عول مو  محور  الرضوا  و   2/3/6

   اشعراا اش ا ي،   ضاالعاإ  الما ي فالمعسري، فمحر  الرضا    طباعل العمل، فمحر  الر

 فمحر  الرضا    الع قات اشاةااال، فمحر  الرضا    مكاال الميسل في المجتمع.

يرج    قل ا هباطال با  محر  الضلرط اشايعالال فبا  عل م  محر  الرضا  و  العاإو   2/3/7

 ي،  االمووا ي فالمعسووري ، فمحوور  الرضووا  وو  طباعوول العموول، فمحوور  الرضووا  وو  اشعووراا اش

 فمحر  الرضا    الع قات اشاةااال، فمحر  الرضا    مكاال الميسل في المجتمع.

يرج    قل ا هباطال با  محر  الضلرط الجخ ال فبا  عل م  محر  الرضا    العاإ   2/3/1

المووا ي فالمعسووري، فمحوور  الرضووا  وو  طباعوول العموول، فمحوور  الرضووا  وو  اشعووراا اش ا ي، 

  قات اشاةااال، فمحر  الرضا    مكاال الميسل في المجتمع.لعفمحر  الرضا    ا

هباوواغ الأمماوول السةووبال لووبعض العبووا ات فووي المحوواف  المختايوول شئووتبااغ الرضووا الوورظايي  2/3/2

 لم  ئي التربال الرياضال )قا  البحث(. 

 التوصيات  5/2
 في ضوء نتائج البحث واستنتاجات  يوصي الباحث بالآتي :
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ل  اي اجر الر ي اس ا ي لم  ئي التربال الرياضي في العطا ات المختايول بوردا ة عمال 2/2/3

 التربال فالتعااو ب قامل  ف ات صعل  ف يل  اي المةتري اس ا ي الأفعي فالرهئي.

ضرف ة اجراء مدل موذم ال  ائول  اوي جماوع العواماا  بوردا ة الترباول فالتعاواو فش هكورغ  2/2/2

 بال الرياضال.ترقاصرة  اي م  ئي ال

ضرف ة اجراء مدل مذم ال  ائل  اي جماع اليائات التوي هتبوع فدا ة الترباول فالتعاواو لموا  2/2/3

يجووكاي الرضووا الوورظايي موو   ف  فعووال فووي الأ اء الوورظايي لايوور  فيووؤثر ايجاباوواً  اووي الووردا ة 

 فالمجتمع.

ختايوول بووردا ة الترباوول لمضوورف ة اجووراء   ائوول هعريماوول للإعووراا اس ا ي بالعطا ووات ا 2/2/4

 فالتعااو لاتعرا  اى الجرااب اسيجابال فالةابال لي.

 
 المراجع

 أولاً : المراجع العربية 

ال ووو بل السيةوووال فهئوووالاب مراجيووول الضووولرط الحااهاووول  م(:4264الصيييديق المريميييي ) -6

ف  قتيووا بووالعا  فاشعتئووا  لوو ي طابوول الجامعوول بااباووا  ئووالل  عتوور ام، عااوول 

 امعل المس ر ة . ج الآ ا ،

(: الرضوا الورظايي هثورم  اوى ااتاجاول العمول، بحوث مسجور  م6984عبد الخيالق ناصي) ) -4

 م 3212، 30، الةسل 3مجال العارم اشجتما ال، جامعل الكريت، الع  

الحكمل الضواإعل اشبو ا  فاشضوطرا  السيةوي فالمجتموع  م(:4224عبد الستار إبراهيم ) -3

  . ئاةال  الو لمعرفل الكريت

العا  فا ا ة الضلرط السيةال، الطبعل اشفلي،  ا ة اليكر  م(:4226فاروق السيد عثمان) -2

 العربي العامرة. 

الع قل با  الرضا    الميسل فم ي الكياءة فوي هو  يم  م( :6983فاطمة عوض صابر ) -5

الترباوول الرياضووال بالمرحاوول الدااريوول، بحووث مسجوور  المووؤهمر العامووي اشفل 

 التربال الرياضال، جامعل حاراغ.  ل  ائات فبحر

  قل بعض متلاورات الجخ وال بمو ي اشئوتيا ة  م(:4228محمد إبراهيم محمد توفيق ) -1

م  براامل ا عا ي لتخياث الضلرط ل ي  اسل مو  طو   المرحاول الدااريول 

العامل،  ئالل  عتر ام )هار مسجر ة( قةو اش عا  السيةوي، معيو  ال  ائوات 

 .امعل العامرة(ج لابحر  التربال،

 
 


