
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (541)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

برنامج تأهيلي باستخدام تمرينات الوسط المائي لاستعادة القدرات الوظيفية لمفصل 
 بعد استئصال الغضروف لدي الرياضيين.  الركبة

 )*( أ.د /محمد صلاح.                                                                                       
 )**( د/ محمد حبيب سلامه.                                                                                        

 .)***( محمد عاطف أحمد صقر                                                                                
 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
 

 الرياضية التربية علوم بينها ومن الحياة نواحي يعمج في علميا   تقدما   الأخيرة الأونه شهدت      
 فى منها المثلى الاستفادة لتحقيق بينها والربط المختلفة والمعارف العلوم بين التكامل بمبدأ عمل  

 على تعمل التي العلجية والأساليب التأهيلية بالتمرينات الاهتمام إلى أدى مما التطبيقي الجانب
 .ممكن وقت أسرع فى الإصابة قبل عليها كان التى الطبيعية لحالته ا  عيسر  وعودته المصاب شفاء

 

أن الإصابات تعتبر من المعوقات الأساسية والتي م( 5002محمد فراج ) حيث يوضح       
تؤدي إلى هبوط المستوى البدني والمهارى للعبين، حيث تعمل علي منعه من الاستمرار في 

م الشفاء الأداء الناقص والمهارة غير المكتملة، كما تقلل من ماإتالتدريب وقد تسبب له ولو بعد 
 ( 51:51مستوى الأداء الفني بسبب عدم التدريب لفترات طويلة.  )

 

صابة العضلت   م(5000سميعة خليل ) وتشير      إلي أن الإصابات الرياضية بصفة عامة وا 
صففابات الرياضففية عضففلية، لإا مففن %09بصفففة خاصففة هففي الأكثففر انتشففارا بففين الرياضففيين، وأن

وذلففلأ لأن العضففلت هففي الأداة الرايسففية المنفففذة لمتطلبففات الأداء البففدني ، كمففا تشففكل الإصففابات 
من مجموع الإصابات بين الرياضيين، بسبب  %19الحادة للعضلت والأوتار والغضاريف حوالي 
 (32: 1انقباض العضلة بقوة وهى في وضع مشدود. )

 

 في الأساسية المحاور من لبدنيا التأهيل أن إلى م(3952)" صديق الباسط دعب"  يشيرو        
 عن المصاب للجزء الوظيفي الخلل حالات إزالةعمل علي ي، حيث الإصابات من العديد علج
 الفرد تعويض، وكذللأ والمفاصل والأربطة العضلت بعض في الضعف بمظاهر العناية طريق
 وذللأ الطبيعية لحالته الأقرب المستوى إلى به والوصول ةنيبدال اللياقة عناصر من فقده عما

 (22:  0)  . المناسب الطبيعي العلج باستخدام
 

 
)*(أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل البدني بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية كلية التربية الرياضية _جامعة 

 بورسعيد 
  رياضية _ كلية التربية الرياضية _ جامعة بورسعيد.الة )**( مدرس بقسم العلوم الحيوية والصح
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 )***( باحث بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية _ جامعة بورسعيد.

 المصابين الرياضيين أغلب أن مMattacola et.al" (5002 وآخرون ماتاكولا وتذكر     
 من حالة لحدوث  الإصابة بعد والمنافسة التدريب إلى العودة في صعوبة يجدوا بغضروف الركبة

 (313:22)  .الركبة لمفصل والوظيفي الميكانيكي الثبات عدم
 

الماء  فيالحركة  علي أنمAndrea & norm (5001 ) أندريا ونورم كما يؤكد كل من     
مقاومة  تعتبر وسيلة للحركة الناتجة عن دفع الجسم ضد المشي والجريمثل  الرأسيمن الوضع 

الجسم مقاومة كبيرة لا تتماثل درجتها مع المقاومة الناتجة عن  لقيالتدريبات المااية  ففيالماء، 
تصبح  وبالتالي يتحرلأ الجسم ضد مقاومات الهواء المشي فيالعمل على الأرض، حيث أنه 

 (31: 32) الهواء. فيالماء أكبر بكثير عن مثيلتها  فيالمقاومة 
 

 اللعب تواجه التي الأمور الصعبة أكبر من تعد الرياضي المجال في اتصابالإ أن ونجد       
 الرياضيون يتنافس أرضه فعلى الرياضية، للمنافسات ميدانا يعد فالملعب الرياضي، مشواره خلل

 .أداء المهارات عن اللعب ابتعاد في سببا   تكون قد والتي لإصابةا تحدث وقد بمهاراتهم،
 

دة وفففي عففلج الكثيففر مففن الإصففابات حيففث يعتمففد لمففااي لأغففراض متعففدو يسففتخدم العففلج ا
التعرض إلى دفعات من الماء البارد والفاتر لتنشيط الدورة الدمويفة وتقويفة الجسفم  ، فخاصفية  على

، مفا يخفففف الضفغط علفى %09ه، فوزن الجسم يتقلص إلى حوالي العوم تميز هذا العلج عن غير 
ز المقففدرة علففى ممارسففة الحركففات اللزمففة فففي المفاصففل والعظففام والجسففم بشففك ل عففام وبالتففالي يعففزف

ه أكثففر كثافففة مففن الهففواء، مففا يعنففي أنف بنففاء العضففلت يكففون أكثففر سففرعة فففي الميففاه. كمففا أنف الميففا
 (  10 )المياه.  
المكتسبة من العمل في مجال الإصابات الرياضية  من خلل خبرة الباحثينلأ وكذل        

تاصاله بهدف دني، يتضح أن مشكلة غضروف الركبة وعملية التدخل الجراحي لاسوالتأهيل الب
استعادة القدرات الوظيفية لمفصل الركبة، لم يتم إلقاء الضوء عليها وذللأ علي حد علم الباحثين، 

استخدام الوسط المااي والتمرينات التأهيلية بشكل واضح في مجال التأهيل من حيث الدمج بين 
 ان له الدافع الرايسي في إجراء هذه الدراسة. البدني مما ك

 

 أهداف البحث: - 
 القدرات لاستعادة المااي الوسط تمرينات يهدف البحث إلي بناء برنامج تأهيلي باستخدام      

 -ومعرفة تأثيره على مدى:الرياضيين،  لدي الغضروف تاصالاس بعد الركبة لمفصل الوظيفية
 فصل الركبة.قوة العضلت العاملة على م -
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 المدى الحركي لمفصل الركبة في كل من )ثني، مد(. -
 سم(.59محيط الفخذ عند) -
 درجة الألم. -
 

 فروض البحث : -
قوة العضلت العاملة تحسن  في يالقياسين القبلي والبعدمتوسطي بين دالة إحصاايا فروق توجد  -

 على مفصل الركبة لصالح القياس البعدي.
تحسن المدى الحركي لمفصل في  يالقياسين القبلي والبعدمتوسطي بين يا إحصاادالة فروق توجد  -

 الركبة في كل من )ثني، مد( لصالح القياس البعدي.
تحسن محيط الفخذ في  يالقياسين القبلي والبعدمتوسطي بين دالة إحصاايا فروق توجد  -

 سم(.59عند)
تخفيف درجة الألم بمفصل في  يلي والبعدالقياسين القبمتوسطي بين دالة إحصاايا فروق توجد  -

 الركبة لدى اللعبين المصابين لصالح القياس البعدي.
 

 مصطلحات البحث : -
 :التأهيلية التمرينات _0

 اءسفو  الهادففة الفنيفة الحركفةبغفرض توظيفف  الرياضفى الحركفي البفدنيوساال العفلج  حدى" إ     
 وظفففاافال اسفففتعادهمهاريفففه والعمفففل علفففى  أوفيفففه بدنيفففه ووظي أعمفففال أوففففى شفففكل تمرينفففات مختلففففه 

 (7:59).للعوده بكفاءة لممارسه النشاط الرياضى "  بدنيا   أهيلهللعضو المصاب وت الأساسية
 المائى : العلاج -5

خاصفية للمفاء هنفا هفو  الأساسفية والوظيففةعلجيفه  أغفراضففى  المااية لطرقكافه ا استخدام      
رض وتقلففل الضففغط علففى الأه وزنفف مففن دون تحميففل ىوكأنففه يمشفف المففاء تشففعر المففريض ىالطفففو ففف
 الماايفة الاسفتخداماتلهفذه  والبفرودةالحفرارة ودرجة  المريض اصل مما يسهل الحركة علىفعلى المف

  (20:7.) " للجزء المصاب ميكانيكيحيث يحدث تنبيه 
  : القدرات الوظيفية  -2

ستطيع القيام بالوظفااف والأعبفاء الضفرورية دون " هو إعادة الوظيفة الكاملة للمصاب بحيث ي    
  (2: 59اضطراب لتأدية مطالب الحياة اليومية بصورة طبيعية " . )

 الألم:  -1
تلففة مفن الإصفابات المحتملفة " يعرف بأنه إحسفاس غيفر مرغفوب أو خبفرة إنفعاليفة بأنمفاط مخ     

 ( 7:  10فى الأنسجة "   )
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 إجراءات البحث: -
 منهج البحث: -

واحدة باستخدام القياس القبلي والقياس البعدي،  لمجموعة التجريبيالمنهج  ينستخدم الباحثا     
 وذللأ لملامته لطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث: -
لاعبي كرة القدم والذين تم استاصال الغضروف من العمدية  بالطريقةتم اختيار عينة البحث      

الطبيب وعمل أشعة رنين مغناطيسي وبعد إجراء الجراحة لهم  جراحيا لديهم وبناء على تشخيص
 ( سنة. 33 – 50( لاعبين تراوحت أعمارهم ما بين)1والبالغ عددهم )

 
 خصائص أفراد العينة: -

 (0جدول)
 المعياري ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي والانحراف 

  في متغيرات السن والوزن والطول
   6ن=    

 المتغيرات وحدة القياس المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسيط الالتواء
 السن سنة 50055 00.2 50002 0000

 الوزن كجم 007.. 1006 001.. 0000

 الطول سم .0.000 0025 0.0050 0002-

( أن معاملت الالتواء في المتغيرات قيد الجدول لعينة البحث ككل 5جدول )يتضح من ال      
( مما يدل علي تجانس العينة 2- 2أي أنها انحصرت ما بين )+ 9092، 9091- تراوحت ما بين
 تغيرات. ككل في هذه الم

 شروط اختيار العينة: -
 كبة جراحيا  لديهم.جميع أفراد العينة من الرياضيين والذين تم استاصال غضروف الر  -5
تجريبي والمحلأ سلمة مفصل الركبة الأخرى للعب من أي إصابات، حيث تم الضبط ال -3

 والمقارنة بينهما في جميع متغيرات البحث.
 . MRIيتم التشخيص عن طريق الطبيب المختص من خلل أشعة الرنين المغناطيسي -2

 :والأجهزة المستخدمة في البحثدوات الأ -
 جمع بيانات العينة.استمارة  -5
 للرجلين.لقياس القوة العضلية   Tensometerجهاز التنسوميتر  -3
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 . لقياس المدى الحركي genometerيتر لجنيومجهاز ا -2
 الألم.  درجة( لقياس V.A.Sمقياس التناظر البصري)  -2
 . والوزن لقياس الطول Restameterجهاز الرستاميتر  -1
 ساعة إيقاف لقياس الزمن. )ثانية( -1
 سباحة.حمام  -7

 البرنامج التأهيلي المقترح: -
تحليل بعض المراجع بناء على سط المااي المقترح التأهيلية باستخدام الو  تم تصميم التمرينات     

لبعض الدراسات المرجعية والمرتبطة والدراسات العلمية، ومن خلل استعراض للبرامج السابقة 
روف الركبة وهي على سبيل المثال لا الحصر التي تمت لتأهيل المصابين بتأهيل المصابين بغض

ماليتيوس وميسنير (، 2()3990)محبجمال (، 55)(م5006)الدمرداشوليد محمد دراسة 
maletius w, messner k.(5007()05م،) رايل إساكويتزRael Isacowitz 

 محمود إسماعيل ،(31م()3953) Arián R. Aladro أريان ألادرو، (02م()5000)
 Andrea &  Normأنديريا ونورم (، 50)(م5001عطا) ودمحم، (51)(م3952)
   (. 51) م(3951)محمد طلعت(، 32م()3952)
 القياسات القبلية : -

في في جميع المتغيرات المستخدمة ( 1والبالغ عددها )تم إجراء القياسات القبلية لعينة البحث      
 م.  30/1/3950 –51الفترة من 

 :حتطبيق البرنامج المقتر  -
نة البحث عي علىباستخدام الوسط المااي والتمرينات التأهيلية تم تطبيق البرنامج التأهيلي       

البرنامج التأهيلي باستخدام تمرينات تم وضع م، 32/0/3950 م إلى51/1/3950في الفترة من 
الجلسة ( جلسات أسبوعيا، وكان زمن 2بواقع)شهور ( 2لمدة )التأهيلية والوسط المااي المقترحة 

 .( دقيقة 19-21يتراوح ما بين) 
 واشتملت كل جلسة على ما يلي :

( دقيقفففة وذلفففلأ لتهيافففة العضفففلت، مفففن خفففلل التفففدليلأ العلجفففي 59 – 7)ه مفففن ومدتففف الإحمااااء : -
 ومجموعة من تمرينات المرونة والإطالة وذللأ في حدود الألم .

( دقيقفة، اشفتملت علفى 29 – 39دتها مفن )ومف فترة التمرينات الأساسية مان البرناامج التاأهيلي : -
 مجموعة من تمرينات الوسط المااي.

( دقففااق واشففتملت علففى مجموعففة مففن تمرينففات الاسففترخاء لعففودة 59 – 1مففن )تها ومففد التهدئااة : -
 الجسم لحالته الطبيعية .  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (532)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 القياسات البعدية: -
مع مراعاة ت المستخدمة قيد البحث لعينة البحث في جميع المتغيرا البعديةتم إجراء القياسات      

 –م 32/0/3950وذلففلأ فففي الفتففرة مففن  إجففراء القياسففات البعديففة فففي مثففل وقففت القياسففات القبليففة،
 م. 31/0/3950
 المعالجة الإحصائية : -
 الانحراف المعياري .    -الوسيط.             -المتوسط الحسابي .         - 
 معدل التغير . –.          "Z"قيمة  - الالتواء.                    -
 

 عرض وتفسير النتائج :  -
 عرض النتائج: -

 (5جدول )
 لدي مجموعة البحث  Zدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي وقيمة 

 في متغير القوة للعضلات المحيطة بمفصل الركبة)السليمة/المصابة( 
  6ن =                                                                       

 المتغير
بين الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

 Zقيمة  قياسينال
 ع± س ع± س

العضلات 
 الأمامية )كجم(

 50000 002. 1056 2010. 2000 0050. الركبة السليمة
 5012 52020 0066 20026 2005 20006 الركبة المصابة

العضلات 
 خلفية)كجم(ال

 5000- 0070 0002 07002 1026 02002 الركبة السليمة
 5006 02062 5010 00000 1002 0.012 الركبة المصابة

  0،76= ±0،02( الجدولية عند Zقيمة )
القبلاى والبعادل لصاالح القيااس  ينالقياسا نتاائج ( وجاود فاروق دالاة إحصاائية باين5يتضح مان جادول )

 . المحسوبة أكبر من الجدولية Z، كما أن قيمة الواردة بالجدول جميع المتغيراتالبعدل فى 
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 (0جدول )
 البعدي ومعدل التغير لدي مجموعة البحثوسطي القياس القبلي دلالة الفروق بين مت

 )السليمة/المصابة(في متغير القوة للعضلات المحيطة بمفصل الركبة 
  6ن =                                                                      

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
تغير  معدل ال
 ع± س ع± س %

العضلات 
 الأمامية )كجم(

 %00002 002. 1056 2010. 2000 0050. الركبة السليمة
 %200.0 52020 0066 20026 2005 20006 الركبة المصابة

العضلات 
 الخلفية)كجم(

 %00007 0070 0002 07002 1026 02002 الركبة السليمة
 %27062 02062 5010 00000 1002 0.012 الركبة المصابة

( بينما %27062القياسين القبلى والبعدل حيث كانت أعلى نسبة بلغت ) نتائج بين التغيرنسبة ( 0يوضح جدول )  -
لاتجاه الإيجابي لنسب التغير، لذا فان التغير يعد تحسناً في وتشير النتائج الى ا( %00002كانت أقل نسبة حيث بلغت )

 نتائج هذه القياسات.
 (0شكل)

 لتحسن في القوة العضلية للعضلات المحيطة بمفصل الركبة)المصابة/السليمة(ة انسب
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 ( 1جدول )

 لدي مجموعة البحث Zوقيمة  دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي
 6ن =في متغير المدي الحركي بمفصل الركبة)المصابة/السليمة(             

                                                                                

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
 Zقيمة 

 ع± س ع± س

 ل الحركيالمد
 )درجة(

الركبة 
 السليمة

 5021 00.0 .002 02012 1000 10002 ثني
 5011 0010 0025 0.7050 1005 020..0 مد

الركبة 
 المصابة

 50.0 17062 1055 15065 2027 75000 ثني
 5020 -0 210.2 0076 0.2002 6002 050060 مد

  0،76= ±0،02( الجدولية عند Zقيمة )
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القبلى والبعدى لصالح القيفاس  ينالقياس نتااج جود فروق دالة إحصااية بينو ( 2يوضح الجدول) -
 . المحسوبة أكبر من الجدولية Z، كما أن قيمة ولالواردة بالجد جميع المتغيراتالبعدى فى 

 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي و معدل التغير

 المدي الحركي  لدي مجموعة البحث في متغير
 6ن =                                                                                

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
معدل 

 ع± س ع± س التغير %

 المدل الحركي
 )درجة(

الركبة 
 السليمة

 %1050 00.0 .002 02012 1000 10002 ثني
 %0020 0010 0025 0.7050 1005 020..0 مد

الركبة 
 المصابة

 %20025 17062 1055 15065 2027 75000 ثني
 %12010 210.2 0076 0.2002 6002 050060 مد

القياسين القبلى والبعدى حيث كانت أعلى نسبة  نتااج بين التغيرنسبة ( 1يوضح جدول )  -
وتشير النتااج الى الاتجاه ( %9019حيث بلغت ) بينما كانت أقل نسبة (%12013بلغت )

 نتااج هذه القياسات. الإيجابي لنسب التغير، لذا فان التغير يعد تحسنا  في
 (5شكل)
 مد( بمفصل الركبة)المصابة/السليمة( –نسبة التحسن في المدل الحركي )ثني 
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 (6جدول )
 Zوسطي القياس القبلي والقياس البعدي وقيمة دلالة الفروق بين مت

 لدي مجموعة البحث في متغير محيط الفخذ  
 6ن=                                                                                  

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
 Zقيمة 

 ع± س ع± س
 فخذقياس محيط ال

 )سم(
 .000 7071 1027 65002 2010 25001 الركبة السليمة
 1005 05002 .101 60000 2020 12002 الركبة المصابة

  0،76= ±0،02( الجدولية عند Zقيمة )
القبلى والبعدى لصالح القيفاس  ينالقياس نتااج وجود فروق دالة إحصااية بين( 1يوضح الجدول) -

 . المحسوبة أكبر من الجدولية Z، كما أن قيمة واردة بالجدولجميع المتغيرات الالبعدى فى 
 (.جدول )

 غيرالقبلي والقياس البعدي ومعدل التدلالة الفروق بين متوسطي القياس 
 لدي مجموعة البحث في متغير محيط الفخذ   

 6ن=                                                                                  

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
معدل 

 ع± س ع± س التغير  %
 الفخذقياس محيط 
 )سم(

 %07006 7071 1027 65002 2010 25001 الركبة السليمة
 %52000 05002 .101 60000 2020 12002 الركبة المصابة

القبلي والقياس البعدي لدي مجموعة البحث ( دلالة الفروق بين متوسطي القياس 7يوضح الجدول)
 .إلي معدل التغير( بالإضافة 9091في متغير درجة الألم، وذللأ عند مستوي معنوية)

 (0شكل)
 للركبة)المصابة/السليمة( محيط الفخذنسبة التحسن في قياس 
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 ( 2جدول )
  Zالقياس البعدي وقيمة دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي و 

 درجة الألم. لدي مجموعة البحث في متغير 
  6ن=   

 المتغير
الفرق بين  يالبعد القياس القياس القبلي

 Zقيمة  القياسين
 ع± س ع± س

 درجة الألم
 )درجة(

 1026 صفر صفر صفر صفر صفر الركبة السليمة
 .102- 2 0052 0000 5000 6000 الركبة المصابة

  0،76= ±0،02( الجدولية عند Z)قيمة 
ح القيفاس لبعدى لصالالقبلى وا ينالقياس نتااج وجود فروق دالة إحصااية بين( 1يوضح الجدول) -

 . المحسوبة أكبر من الجدولية Z، كما ان قيمة جميع المتغيرات الواردة بالجدولالبعدى فى 
 ( 7جدول )

 البعدي ومعدل التغير  دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس
 6ن=     لدي مجموعة البحث في متغير درجة الألم.                                       

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
معدل التغير 

 ع± س ع± س %
 درجة الألم
 )درجة(

 %0000 صفر صفر صفر صفر صفر الركبة السليمة
 %20000 2000 0052 0000 5000 6000 الركبة المصابة

حيث كانت أقل نسبة  والبعدي ليقبالالقياسين  نتااج بين التغيرنسبة ( 0يوضح جدول )       
وتشير النتااج إلى الاتجاه بينما كانت  (%12022أعلى نسبة بلغت ) (حيث بلغت9099%)

 الإيجابي لنسب التغير، لذا فان التغير يعد تحسنا  في نتااج هذه القياسات.
 (1شكل)

 نسبة التحسن في درجة الألم للركبة)المصابة/السليمة(

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة      

 (531)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 تفسير النتائج:
 تفسير نتائج الفرض الأول: -

الخاص بدلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي  (5( وشكل)2(،)3تشير نتااج جدول)       
، حيث ية للعضلت الأمامية للركبة السليمةالعضلقوة ال والبعدي لدي مجموعة البحث في متغير

لصالح   12075ت نسبة التغير المصابة حيث بلغ، وكذللأ الركبة %59091بلغت نسبة التغير
 .القياس البعدي

أما بالنسبة لمتغير القوة العضلية لعضلت خلف الفخذ فقد بلغت نسبة التغير للركبة السليمة      
 ، لصالح القياس البعدي.%10011صابة بلغت ، ونسبة التغير للركبة الم55090%

أن تطبيق التمرينات في ( م3991) أسامة رياض ليهوتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إ        
ا تأثير كبير هالثابتة ثم التدرج إلي استخدام تمرينات بمساعدة ثم تمرينات حرة ثم تمرينات مقاومة ل

 ( 522:  3يمكن حدوثه .)لوصول إلي أحسن مستوي ل في تحسن وتنمية العمل العضلي،
يجب أن يمر بالمعالجة الاستشفااية ( أن التأهيل الحركي م3997)علي جلال الدين ويذكر       

التي يتم فيها القضاء علي حالة الالتهاب واستشفاء الخلل الوظيفي الناتج عن الإصابة، ثم تأتي 
خص في إعادة الرياضي بصورة واضحة إلي معاودة بعد ذللأ مرحلة التأهيل الرياضي وهي تتل

الأخذ في الحسبان المستويات المناسبة من أحجام التدريب الطبيعي في مجال تخصصه، مع 
 ( 10:  55الإصابة. )وشدة الأحمال التدريبية وكذللأ الوقاية من تكرار 

 

دات البرنففامج التففأهيلي ذلففلأ التحسففن الففدال إلففى انتظففام أفففراد العينففة فففي وحفف ويرجااع الباااحثين      
لتنففوع فففى أشففكال وأسففاليب تنميففة القففوة المقتففرح باسففتخدام العففلج المففااي قيففد البحففث بالإضففافة إلففى ا

العضفففلية للعضفففلت العاملفففة علفففى مفصفففل الركبفففة والتفففى تسفففيطر علفففى الركبفففة وعلفففى حركتهفففا ففففى 
نففات تأهيليففة بالوسففط تمريالاتجاهففات المختلفففة حيففث اسففتخدم الباحففث برنففامج تففأهيليى يحتففوى علففى 

الإقتصففار علففى نمففط واحففد أو المففااي وتففدليلأ وبعففض الوسففاال المسففاعدة مثففل شففمع البففرافين وعففدم 
أسففلوب علجففى واحففد ممففا أدى إلففى تخفيففف الألففم ممففا أتففاح المجففال لإمكانيففة تنميففة القففوة العضففلية 

 والتى تعد هدف رايسى يسعى إليه الباحث لتحقيقه فى برنامجه التأهيلى .
ة التأهيل ( إلى أن العلج المااي في عملي52()3990)" محمد السيد"تشير نتااج دراسة كما      

له أثر فعال على الكفاءة الوظيفية للمفاصفل المصفابة، وذلفلأ لأن تمرينفات المفاء تفؤدى إلفى سفرعه 
الضففغوط الشفففاء بعففد إجففراء العمليففات الجراحيففة وتحقيففق اللياقففة الوقاايففة، ويعمففل المففاء علففي تقليففل 

الناتجفة عفن النمفو  الواقعة على الجسم، كما أن تمرينات الماء تعالج كثيرا من مشفكلت الإصفابات
 الزااد للمجموعات العضلية التي تستخدم بصورة متكررة. 
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ويرجع الباحث هذه النتااج إلى أهمية تمرينات الوسط المااي التفي تفم وضفعها، وكفذللأ وسفرعة     
 ثير هذه التمرينات.استجابة عينة البحث لتأ

 تفسير نتائج الفرض الثاني: -
( الخاص بمجموعة البحث في متغير المدى الحركي 3ل)(، وشك1()2من خلل جدول )      

لمفصل الركبة، أنه توجد فروق دالة إحصاايا بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغير المدى 
للمد لصالح القياس  %9019للثني، و %2032الحركي للركبة السليمة حيث بلغت نسبة التغير

 البعدي .
ة في متغير المدى الحركي فإنه توجد فروق دالة إحصاايا بين أما بالنسبة للركبة المصاب      

للمد  %21029للثني، و %12013القياس القبلي والقياس البعدي، حيث بلغت نسبة التغير 
 لصالح القياس البعدي.  

 

تلففلأ الزيففادة فففي درجففة المففدى الحركففي ومرونففة مفصففل الركبففة إلففى البرنففامج  ويعاازو الباااحثين      
قتففففرح حيففففث أن البرنففففامج يحتففففوى علفففى تمرينففففات تأهيليففففة بالوسففففط المففففااي والمقاومففففات التفففأهيلي الم

يجابيففة لعضففلت السففاق بأكملهففا  تتضففمن تمرينففات مرونففة لمفصففل الركبففة وتمرينففات إطالففة سففلبية وا 
تصففاعدي ففى تطبيفق البرنففامج التفأهيلي المقتفرح والففذى يتناسفب مفع طبيعففة وكفذللأ التفدرج السفليم وال

ص الأطباء حيث كفان المجفال متفاح لممارسفة التمرينفات طفوال فتفرة البرنفامج علفى الإصابة وتشخي
جميفففع مفاصفففل السفففاق زوايفففا العمففففل العضفففلي الممكنفففة ممفففا سففففاعد علفففى إكسفففاب المفففدى الحركففففي 

والتي لها بالغ الأثر فى تحسن المدى الحركى لمفصل الركبة المستهدف بجانب الوساال المساعدة 
 للمفصل مع استعادة المرونة الحركية الكاملة للمفصل .وعودة الحركة الطبيعية 

( 51م()3991)فاراج  محماد(مفع 37م()3953)Davisدافاس وهذا يتفق مع مفا أشفار إليفه       
لي زيفادة المفدى الحركفي للمفصفل، كمفا تزيففد أن التمرينفات التأهيليفة تزيفد مفن مرونفة المفصفل وبالتفا

 ة.  من تغذية العظام فتنمو بشكل سليم ومطاطي
، حماادي (39م ()3993منااى سااليم) نتففااج دراسففة كففل مففن وهففذا يتفففق مففع مففا أشففارت إليففه

(، أن التمرينففات التأهيليففة مففن أفضففل 0م()3952) عبااد الباسااط صااديق ،(2م()3992القليااوبي )
 البدني الآمنة لما لها من أثر هام في زيادة المدى الحركي. وساال العلج والتأهيل 

 

المفدى  ففي التغيفرللأ الفروق بين القياسات القبلية والبعديفة وزيفادة نسفبة ت ينالباحث يرجعكما 
التمرينفففات لصفففالح القيفففاس البعفففدي عفففن القيفففاس القبلفففي إلفففى قفففوة وفاعليفففة  الحركفففي لمنطقفففة الركبفففة

وفعفال  إيجفابيتفأثير  الهف هذه التمريناتمما يدل على أن ، عينة البحثلفي الوسط المااي  التأهيلية
 ها الوسط المااي بهدف تنمية المدى الحركي لمفصل الركبة.ستخداملاوذللأ 
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 تفسير نتائج الفرض الثالث:  -
(، إلفى وجفود ففروق ذات دلالفه احصفااية عنفد مسفتوى معنويفة 2( وشكل)7()1يشير جدول )      

ياسفففات القبليفففه والقياسفففات البعديفففة ففففي قيفففاس متغيفففر محفففيط السفففاق لعينفففة البحفففث ( بفففين الق9091)
( الففروق بفين القياسفات القبليفة والقياسفات البعديفة 1( أعلى الركبة، كما يوضفح جفدول )سم59عند)

( والفذي اشفار الفى وجفود ففروق دالفه احصفاايا Zلدى الرجل المصابة باستخدام اختبار ويلككسفون )
 ( بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي .9091عند مستوى )

( الففذي يشففير الففى نسففبة التحسففن لففدى عينففة البحففث لمتغيففر محففيط 7دول )وهففذا مايؤكففده جفف      
( للرجففل المصففابة، وذلففلأ لصففالح %31029( بالنسففبة للرجففل السففليمة و)%50091السففاق بنسففبة )

 القياس البعدي عن القياس القبلي.
متغيفر  رجع الباحثين تللأ الفروق بفين القياسفات القبليفة والقياسفات البعديفة وهفذا التحسفن ففيوي     

محففيط السففاق الففى تصففميم البرنففامج التففأهيلي المقتففرح فففي الوسففط المففااي والففذى أشففتمل علففى العديففد 
 مففن التمرينففات التأهيليففة ، والتففى كانففت تهففدف الففى تنميففة القففوة العضففلية  والعضففلت العاملففة علففى

تقويففة مفصففل الركبففة والففذي تففم تطبيقففه علففى عينففة البحففث ، حيففث يففرى البففاحثين ان سففرعة اعففادة 
 العضلت له تأثير ايجابي وفعال في تأهيل غضروف الركبة المصابة . 

 نساامة(، 52م()3990)"محمااد الساايد" وهففذا يتفففق مففع مففا أشففارت إليففه نتففااج دراسففة كففل مففن
العضففلية مففن خففلل التمرينففات تففؤدى إلففى زيففادة الكتلففة  (، إلففى أن تنميففة القففوة35م()3953)محمااد

 ة وتحسين تركيب الجسم. العضلية وتقوية الأنسجة الضام
مفن أن تنميفة القففوة ، م(3952)قادري بكاري وساهام الغماري كمفا يتففق مفع مفا أوضفحه كفل مفن

الخاصففة العضففلية بأنواعهففا الثابتففة والمتحركففة مففن أهففم الوظففااف الأساسففية التففى تففؤثر فففى النتففااج 
وأقففرب مففا يكففون  بعففودة الرجففل المصففابة إلففي أن الحالففة الطبيعيففة التففي كانففت عليهففا قبففل الإصففابة

 (11:  57للطرف السليم. )
 

( إلفى أن برنفامج 53)م(5002" عمرو حسان" ) نتااج دراسة كذللأ يتفق مع ما أشارت الية
يجابي على زيادة محيط عضلت الفخ ذ والساق مما يعنى زيادة قوة التأهيل البدني له تأثير فعال وا 

ظيفيففة للرجففل المصففابة وعودتهففا أقففرب مففا المجموعففات العضففلية التففى تسففاهم فففى زيففادة الكفففاءة الو 
 يكون لحالتها الطبيعية مقارنة بالطرف السليم . 

ممففا سففبق يتضففح أن البرنففامج التففأهيلي باسففتخدام تمرينففات الوسففط المففااي المقتففرح لففه تففأثير 
معفففدلات التحسفففن ففففى متغيفففر محفففيط السفففاق ) الحجفففم العضفففلي ( لفففدى عينفففة  إيجفففابي علفففى زيفففادة

 .البحث
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 ير نتائج الفرض الرابع: تفس -
الخاص بدلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي ( 2( وشكل)0)(1من خلل جدول)      

ليمة حيث بالنسبة للركبة الس الألمدرجة تغير لدي مجموعة البحث في الالبعدي ومعدل والقياس 
لصالح القياس   %12022بلغ معدل التغير صفر%، أما معدل التغير للركبة المصابة فقد بلغ 

 .البعدي
إلفى أن  (5م()3991أحماد نبيال) ،م(3992)دو عزت محماوهذه النتااج تتفق مع ما أشار إليفه     

ء المصفاب لقدراتفه التفي تسفهم ففي اسفتعادة الجفز  الطبيعيفةتعد من أكثر الوسفاال  التأهيلية التمرينات
اسففففتعادة  وسففففرعة الدمويففففةعلففففى سففففرعة إزالففففة التجمعففففات  التمرينففففاتإذ تسففففاعد  والوظيفيففففة البدنيففففة

 (2:59.)لزوال الألم نتيجةالعضلت والمفاصل لوظاافها 
عبد الباسط " (،30م()3952)Emin Ergen إيمين إرجنويتفق مع ذللأ ما أشارت إليه       
نات هي الوسيلة الشااعة في برامج التأهيل لتخفيف الألم حيث ( علي أن التمريم3952)"صديق

ن الأنشطة البدنية تساعد علي التحكم في الألم لأفرد طوال الوقت، وذللأ أنها تحافظ علي صحة ال
 (530: 0. )المفصل وتورمه الناتج عن الالتهابات المفصلية

" (، 31م()3997) ""David LP ديفيد، (3()م3991)"أسامة رياض"كل من  ويذكر          
بالإيجاب على  أثره ير ينعكسأن التمرينات التأهيلية لها دور كب، (1م()3955) طالب جاسم "

 .الألم درجةتخفيف 
 Rogers,Kate روجااارس كااااتس إليفففه كفففل مفففن توصفففل مفففا مفففع النتفففااج هفففذه تتففففق كمفففا       

 تمرينفاتال رنفامجب أن (إلفى32م()3990) Allan S. Menezes(،آلان مينفزيس 21)(م5007)
 .العمل إلى بالعودة ويعجل الآلام يزيلفي الوسط المااي 

جع الباحثين هفذه النتفااج إلفى أفضفلية أسفلوب التمرينفات داخفل الوسفط المفااي وكفذللأ ففي وير       
تخفيف درجة الألم والمحافظة على مستوى اللياقة البدنية للعفب، كمفا أن هفذه التمرينفات مصفممة 

 لت المحيطة بمفصل الركبة للقوة العضلية والمدى الحركي وتخفيف درجة الألم. لاستعادة العض
 ستنتاجات:الا -

اسففففتخدام البرنففففامج التففففأهيلي داخففففل الوسففففط المففففااي أدى إلففففى نتففففااج ايجابيففففة علففففى القففففوة العضففففلية  -5
 للعضلت المحيطة بمفصل الركبة المصابة. 

مففففااي أدى إلففففى نتففففااج إيجابيففففة علففففى المففففدى الحركففففي اسففففتخدام البرنففففامج التففففأهيلي داخففففل الوسففففط ال -3
 بة المصابة. ومطاطية العضلت المحيطة بمفصل الرك

 استخدام البرنامج التأهيلي داخل الوسط المااي أدى إلى نتااج إيجابية على محيط الفخذ. -2
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رجففة الألففم اسففتخدام البرنففامج التففأهيلي داخففل الوسففط المففااي أدى إلففى نتففااج إيجابيففة علففى تخفيففف د -2
 بمفصل الركبة المصابة.

 التوصيات: -
 باستخدام الوسط المااي في حالات الإصابة بمفصل الركبة.الاسترشاد بالتمرينات التأهيلية  -5
اللعبففين الففذين تتطلففب رياضففاتهم تحميففل علففى منطقففة الركبففة لتفففادي  الوسففط المففااي علففياسففتخدام  -3

  الآلام الناتجة عن نوع النشاط الممارس.
ر يمكن الاستفادة من الوسط المااي في رفع المستوى الصحي والبدني للرياضيين وغي -2

 الرياضيين.
 ضرورة استخدام الوسط المااي في البرامج التدريبية المختلفة كنوع من الوقاية من الإصابات. -2

 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

 المركز مج للتمرينات التأهيلية والتدليلأ الرياضي والدفع الماايتأثير برنام( : " 5002حمد نبيل عبد البصير)أ -5
 التربية سنة" رسالة ماجستير، كلية79-11الظهر لدى كبار السن من الرجال من  للحد من آلام أسفل

 الرياضية ، جامعة حلوان.
 .هرةالطب الرياضي ولاعبي الدراجات ، مركز الكتاب للنشر، القا (:م5006أسامة رياض عوني ) -5
لعففلج أصففابة القطففع فففى  م( :"التأهيففل البففدنى لمفصففل الركبففة بعففد التففدخل الجراحففى3990) جمااال محااب احمااد -0

الربففاط المتصففالب الأمففامى وغضففروف الركبففة" ، رسففالة ماجسففتير ، كليففة التربيففة الرياضففية للبنففين ، جامعففة 
 حلوان،القاهرة.

عرق  مقترح مع استخدام طرق مختلفة للشد على تخفيف الآماثر برنامج م(: "5001)القليوبي حمدي محمد جودة -2
 ضروفي القطني"  رسالة دكتوراه ، جامعة طنطا . النسا المصاحب للنزلاق الغ

 القاهرة. العلج الطبيعي الوساال والتقنيات " شركة ناس للطباعة، م(:5000سميعة خليل محمد ) -2
تمرينات البيلتس على الإجهاد العصبي وبعض المتغيرات تأثير استخدام م(: " 5000) شرين أحمد يوسف -6

 .المبارزة "، بحث منشور، مجلة كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيقالبدنية والمهارية في رياضة 
الاستطالة لعضلت الظهر والرباطات الفقرية لعلج آلام المنطقة " تمرينات  م(:5000طالب جاسم محسن) -.

 www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId  .سنة (29-21عمار)القطنية للأ
فاعلية برنامج لتدريبات البيلتس على اللياقة القلبية التنفسية وبعض م(:" 5007)عالية عادل شمس الدين -2

، كلية التربية دكتوراه غير منشورة، رسالة "الرقص الحديث في الأداءمكونات اللياقة الحركية ومستوى 
 .بنات،جامعة الزقازيق الرياضية

برامج التأهيل والعلج  - الرياضية لإصاباتاقراءات حديثة في  م(:5000عبد الباسط صديق عبد الجواد ) -7
 .    ، دار ماهى للنشر والتوزيع، الاسكندرية
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التمرينات التأهيلية للرياضيين ومرضى القلب، الطبعة الثانية ، مكتبة  م(:5001عزت محمود كاشف ) -00
 النهضة المصرية ، القاهرة.

 .ة،الطبعة الثالثة،الزقازيقالإضافة في الإصابة الرياضيم(:.500علي جلال الدين) -00
برنامج تدريبي مقترح للأعداد البدني للعبي الدرجة الأولى لكرة القدم بعد  م(:5007عمرو حسن مسعود ) -05

 كليه التربية الرياضية، جامعه الإسكندرية .  التأهيل من جراحه الركبة ، رسالة ماجستير غير منشوره ،
لعحاي   نامج تأهيلي بااعلاج  لعماا ي يلاي لعءةاالو لعيةيةياص عمة ا بر "م(:5007محمد السيد المرسى ) -00

   طنطا.جامعة  ،رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية جرلحص لستبدل  لعمة   " بلاد
تطبيقات (  –نظريات  –)أسس  العرضيالتدريب  (:م5001محمد جابر بريقع، إيهاب فوزل البدول) -01

  . الإسكندريةمنشأة دار المعارف ، 
تأثير برنامج تأهيلي مقترح على الركبة المصابة بالرباط الصليبي الأمامي م(: " 5002محمد طلعت كامل) -02

اضية بقنا، جامعة جنوب ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الريللمرة الثانية للعبي كرة القدم "
 الوادي.

ات البدنية في علج التشوهات القوامية " جامعة أم القري، : " أهمية التمرينم(5002محمد فراج عبد الحميد) -06
 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. 5ط

منار للطباعة، : الإصابات الرياضية والتأهيل البدني، دار الم(5000محمد قدري بكرل، سهام السيد الغمرل) -.0
 القاهرة. 

تمرينات لتأهيل إصابة القطع في الرباط الداخلي  " تأثير برنامج -: (م5000محمود إسماعيل عبد الحميد ) -02
وغضروف الركبة داخل وخارج الوسط المااي " ، رسالة دكتوراه مشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين 

 بالهرم ، جامعة حلوان  ، القاهرة 

لوظيفية للعضلت مااي ( علي الكفاءة ا –: " تأثير برنامج تأهيلي ) حركي (م5001عطا راشد خليفة) ودممح -07
المحيطة بمفصل الركبة بعد الإصلح الجراحي للرباط الصليبي الأمامي"، رسالة ماجستير منشورة ، كلية 

 التربية الرياضية ، جامعة جنوب الوادي 

أثير تمرينات أتزان العين والرأس على الأحساس بالحركة الأتجاة الرأس العنقى م( :" ت3993) منى سليم فحال -50
لات الألام العنقية الميكانيكية المزمنة"، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية العلج الطبيعى ، فى حا

 جامعة القاهرة .
اللياقة البدنية المرتبطة  تأثير استخدام بعض تمرينات البيلتس على مكوناتم(:"5005) نسمه محمد فراج -50

 ،غير منشورة، كلية التربية الرياضية ماجستيرالة رس"،  بالصحة لطالبات كلية التربية الرياضية بالمنصورة
 .المنصورة جامعة

: " تأثير برنامج تأهيلي حركي مقترح علي تمزق غضروف الركبة لدي (م5006)الدمرداشوليد محمد  -55
ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان  لاعبي كرة السلة " ، رسالة

 .ة القاهر 
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