
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 84)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

لتفكير الإبتكارى وتعلم المهارات الأساسية بدرس  تأثير برنامج كورت على ا
 التربية الرياضية لدى تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسى  

 ريهام أحمد أبو زيد إبراهيم 

 مقدمة ومشكلة البحث : 

( إن العصرررررر اليتيي يبالت دملبلتل العلاي الذل جمرررررا   ال   م2003خالد نبيل )يذكر 
ويبسرمق  العلام  والامثونن لبونير العلنل الوالعل  وانسسرمسل  للسرب لت انسسرمن م   مجملات اليلمة 

تواللمتهم في البغلب على مم جعبرض مسرررررررررلرة البلتل م  ممرررررررررث تل ومت امبت الايي العلاي إلى 
الالتان الريمضررررري قهتا إججمل اليلنل العلال  لامرررررث ت البعللمل فملبعللم جعبار م  ر م الا م ر 

تلعب لوراً  مممً في تلتل المرعن  ثلي يثرر تثرلراً إججمقلمً وارممً  في تئمرا  اا لمل الجتيتة البي  
 (157:  6على رسس علال  مبونرة وثتيو .)

ويعبار اسبختال النسمئ  البعللال  على متر كالر م  الا ال  في مجمل البربل  الريمضل   
تعب  ثلي  البعللال   العالل   م   الا تاا  تيل   والاعمرا  ثبى  الخارات  لاكبسم   ضروري   ار 

الابئنع  خ ل العالل  البعللال  فمابراك اليناس يثلى الى ال هم والاسبلعم  الذى جيتث سبلج   
لاسبختال النسمئ  البعللال  اليتيو  والابونرة مام ينلى الى زيمله سممط ال عب في الابمدع  الجملة  

سبوامر في التول  مام لف  الكولر م  التول الى اسبهمج للبتريب ويعبار البعللم م  افض  صنر الا
سا  مبئنعه لبونير س اهم وم  لخنلئم اللرن اليملل والعمري  جاث  م ث ه تغلرات كالره تئملى  
دملا بامل دملاسبراتلجلمت اليتيو  واسبختامهم في مجمل البربل  دص ه  عممه وفى الاجمل البربل   

قهتا تئماه  ل   تيت جسبول  ان ج لت ويختل وطئه ويلي  ده  الريمضل  دص ه خمصه  وذلك  
تلتل   في  كالرا  لورا  تلعب  البي  والسامت  الا م ر  ا م  م   البعلم  ويعبار  والبلتل  اليضمرة  ركب 
المعن  فهن ينرر تثرلرا اججمقلم في تئماه الا لمل الجتيتة على اسس علاله مبونرة وثتيوه ويلمس  

معرفه  ذه داتى  البلتل  والبعلم     ذا  البتريس  طرق  وس ريمت  واسمللب  ووسمئ   دورق  المعن  
 ( 100:13اليتيي. )
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ان الاعرف  تعت رثت الا تاا    عن هارا  م( نقلا2001ليلى السيد فرحات )وترى ك  م   
الهمم  لاع م قرامج البربل  الريمضل  والبي ججب الا بامل قهمل كذلك فإسهم تعبار  ت  اسمسي لبعلم  
الاهمرة والاثب مظ قهم وارت مع مسبنى الائهم ثلي تعت الارثل  الاعرفل  م  اولى مراث  البعللم  

والبي م  خ لهم واكور م ا اله  للاهمرات  الاخبل   مام    اليركي  وادعمل م  دملاهمرات  ال عب  يلم 
 (  33:13ل34جسمعت على تيلل  الهتا الائمنل. )

رن اليتيي ع  البعللم  ن اليتيي ع  اليلمة ثلي   م(2011مصطفى السيد )  ويملر
رن ك  مم سعلمه م  تلتل ورفم ل   ن م  سبمج سل  الاعمرا م   ل  إلي رخر وتونير م في ك  
مجملات اليلمة ل وبملئ ر اسمللب سل  الاعلنممت والاعمرا اخبل ت م  عصر اخرل ثبى وصلئم  

فماسمو  الريمضل  فى ثم   إلى توال   لهمئل  ل  إلي العصر اليملي عصر الونرة البكئنلن ل  ا
ااسمللب العلال  اليتيو  لبيلل  ر تافهم ثلي تعتلت الاهمرات واتسعت الاعمرا وتونرت اللناعت 
اللمسنسل  للأسمو  الريمضل  ورصايت النسمئ  الاباع  فى البعللم غلرر كمفلر  لبيلل  البلتل الاولن  

   (4:18إسجمح العالل  البعللال .)  فى تعلم الاهمرات الريمضل  و 

تلتل   في  وعئصراً  ن ريمً  اليلمة  تن له  في  رسمسلم  عممً   انسسمسي  الب كلر  جعت  ثلي 
الاسمفمتل وتسلط  الع ممتل وتبلمر   تبممدك  الامري ل وفي عصرسم  ذال ثلي  اليضمرة لخلر 

ال للب كلرل وفي ظ   اليم    رات  العمم  في  انسسمن  ويثنن  اليتيو   الينا تل  البربني   بن همت 
يئاغي تنفلر النمت الكمفي للامرس الابعلم الب كلر الذل جسمعته علي تمثل  الاعلنممت دماسلن  

 ) 58 14:) 0الذل ججع  الاعلنممت ممقل  للئل  للعملم  الخمر ي 

رن مهمرات الب كلر , جاث  تعلاهم  م(1996كرم إبراهيم )وتب   الامثو  م  مم رامر إلل  
,  لو صيلي   ورسمللب  طرائ   رسبختال  على  علنلهم  تتريب  جاث   لان  ااسمسى  البعللم  لا  

كمنسبلصم  , وطرح ااسال  , والائممم  , والب مع  انججمقى قل  الولا  والاعلم مام يبلح للولا   
ى رسهم  فرص  لبئ لم رفكمر م وترتلاهم دثريل  مئولل  , ورن ج سروا ال نا رت سلرا مئوللم ,وبهذا جعئ

ج كرون دوريل  علال  , فب كلر م جثنن  ملفم ولمللم ومرسم ووامعلم ,وعلى مو   ذا ااسمس تبضح  
 ( 22:  12سامت الب كلر السللم الاائى ع  رسس علال . )
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  رن انسبررمج الاقبكررمرى جاث  رن يبيل  فلط م  خ ل  "Malsowماالااااااااال     ويعبلررت  
رن الئمتج الاقبكمرى يرتاط دملجتة   Rogersالاسرربومرة الذاتل  والعا  المررمق قلئام يرى   رو رز   

كام رسه يئان م  خ ل ت رل ال رل في ت معله م  ااارررلم  والنممئ  وااثتاث والئمس وبصررر   عمم   
  إن اقبكرمر ارررررررررررررر  مرم ذا ملار   ن اسعثرمس لايرمولره  May مرمل م  ظروا اليلرمة على ثل  يرى 

 ( .21:  1ال رل تيلل  ذاته كام رسه جاو  لر ه عملل  م  الصي  الاس عملل  رو العمط ل  )

وترى الامثو  رن البربل  الريمضل  في ثم   إلى البخلص م  الورق البلللتج  في  البعللم  
لبكئنلن لر  اليرتيور  لكي تسررررررررررررررهر  على الاعلم والابعلم والعار  على توال  ااسررررررررررررررمللرب والبلئلرمت ا

 تيلل  البلتل الاولن  في تعلم الاهمرات الريمضل  وإسجمح العالل  البعللال .

 :  أهمية البحث
       :الأهمية العلمية 

مت جسم م في تن له الامثول  إلى إ را  لراسمت علال  تبئمول الجناسب البي لم تبعرض  
 .اليملل لهم التراس  

   : الأهمية التطبيقية

رن لارامج الب كلر عانمم ر ال  فى تونير البعلم وسلل  م  انعبامل فى كولر م   ناسا    -1
على عالل  الي ظ وانسبلمل إلى رابثاك الابعلم فى منامف البعلم والب كلر قهم , والبخولط  

 لهم وزيملة ثلنيبه . 

السمئتة فى   -2 الئامذج  مئهم  البيرر م   فمئتة  لون  الاعلنممت  الاعباتة على  ا   البعللم 
 علالم. 

تئاله الاسثلل  فى البعللم على رسبختال الرامج العملال  فى الب كلر الاسبلل  ومئهم قرسممج   -3
 كنرت لبئال  الاهمرات الكممئ  لتى الب ملذ.

يسل  الاهمرات جاث  للتراس  اليملل  رن تسهم فى تئال  الب كلر ااقبكمرى وال غاتاعى وت -4
 ااسمسل  فى لرس البربل  الريمضل  . 
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 :هدف البحث 
 -: يهدف البحث إلي التعرف على

تثرلر قرسممج كنرت على الب كلر انقبكمرى وتعلم الاهمرات ااسمسل  قترس البربل  الريمضل    −
 لتى تلالذات اليلل  الومسل  م  البعللم ااسمسى , 

 : فروض البحث
  فى   البجريال   الايي   لعلئ    والاعتى  اللالى  الللمسل   مبنسوى  قل   إثصمئلمً   لال   فروق   تن ت  -1

  الللمس    لصملح  الايي   ملت   الايي   ملت   الاقبكمرل   والب كلر  و   الاهمري   الاخبامرات   سبمئج
 . الاعتى

 فى  الضمدو   الايي   لعلئ   والاعتى  اللالى  الللمسل   مبنسوى  قل   إثصمئلمً   لال   فروق   تن ت  -2
  الللمس    لصملح  الايي   ملت   الايي   ملت   الاقبكمرل   والب كلر  و   الاهمري   الاخبامرات   سبمئج

 . الاعتى

  والضمدو    البجريال   الايي   لعلئبى  الاعتيل   الللمسل   مبنسوى  قل    إثصمئلمً   فروق   تن ت  -3
  لعلئ    الاعتى  الللمس   لصملح  الايي   ملت   الاقبكمرل   والب كلر  و   الاهمري   الاخبامرات   سبمئج  فى

    البجريال  الايي 

 : مصطلحات البحث

 : برنامج ك رت  
 ن رثت الارامج العملال  والذى جسبختل فى سومق واس  ثنل العملم ثلت يبم رسبختام  

 فى الارثل  انقبتائل  وثبى مرثل  البعللم الجممعى ويبكنن الارامج م  سب  ر تا  .
 التفكير الابتكاري :

  مGuilford( 1985)جيلف رد (  سل  ع   م1998  )فتحى مصااااااطفى ال  اتراررررررررمر  
إلى  رن الب كلر الاقبكمرى دثسه  ن   عالل  اارررررررررربلمق ثلنل  تيتة م  الاختون الاعرفي لانا ه  
مبولامت الانمف الامررررررث  اعباملاً على تعممب وتتام  م  العاللمت الاعرفل  قت  دملاسبامه واسبهم   

 (.496:  11لذاكرة والب كلر البلمربى والب كلر البامعتى )دملبلنيم ومرورا دملاعرف  والذاكرة وا

 

  تعر ف إجرائى 
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 الدرالات السابقة :

  برنامج قائم علي  وكمن عئناسهم  (  3( )م2014)  أشرف محمد ر اض عبد الهادىرررر لراس   1
المدخل الجمالي في الر اضيات لتنمية التفكير الابتكاري ومهارات التفكير الر اضي لدي تلاميذ 

وم  ا م ا تافهم إعتال قرسممج ممئم على الاتخ  الجاملي   الأولي من التعليم الألالي  ،الحلقة  
في الريمضلمتل ومعرف  فمعلل  الارسممج في تئال  الب كلر الاقبكمرل ومهمرات الب كلر الريمضي ومت 

كمست ا م  اسبختل الامثي الائهج البجرياي وبلغ عتل افرال العلئ  ت ملذ الصف السملس الاقبتائي و 
الئبمئج و نل فروق ذات للال  إثصمئل  قل  مبنسوي لر مت الب ملذ في الاجانعبل  البجريال   
والضمدو  في ك  م  اخبامر الب كلر الاقبكمرل والب كلر الريمضي لصملح الاجانع  البجريال . مام  

  الب كلر الاقبكمرل  يثكت على فمعلل  الارسممج اللمئم على الاتخ  الجاملي في الريمضلمت في تئال
 ومهمرات الب كلر الريمضي. 

  العلاقة بين الن ع وكل  وكمن عئناسهم  (  19( )م2015)    ممدوح عبدالمنعم حسانينرررر لراس     2
من القدرة على التفكير الإبتكاري والالتفادة من العصف الذهني لطلاب الدرالات العليا بقسم 

الر اضي  ، النفس  ا  علم  ا تافهم  اللترة على  وم  ا م  الئنع وك  م   قل   الع م   لبعرا على 
الب كلر الاقبكمرل والاسب ملة م  العصف الذ ئي لو   التراسمت العللم دلسم علم الئ س الريمضي  

 ( العلئ   افرال  وبلغ عتل  البجرياي  الائهج  الامثي  اسبختل  ذكنر و)8ومت  ا م  7(  إسمث وكمست   )
قل  الللمس اللالي والللمس الاعتل في اللترة على الب كلر   الئبمئج و نل فروق ذات للال  إثصمئل 

الاقبكمرل لو   التراسمت العللم دلسم علم الئ س الريمضي لصملح الللمس الاعتل تاعمً لابغلر  
الئنع )إسمثل ذكنر( لصملح الذكنر في مبغلرل الاروس  والاجانع الكليل و نل فروق لال  إثصمئلمً 

بختال اسبراتلجل  العصف الذ ئي لتى ط   التراسمت العللم علئ  الايي  في متى الاسب ملة م  اس
 تاعمً لابغلر )إسمثل ذكنر( لصملح الذكنر في مبغلرات الاروس  والو م  والاجانع الكلي.
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  إجراءات البحث 

 : منهج البحث

الامثورررررررر  الاررررررررئهج البجريارررررررري دإسرررررررربختال البصررررررررالم البجريارررررررري لاجاررررررررنعبل   ت إسرررررررربختم
الاعررررررتل( وذلررررررك لائمسرررررراب   –إثررررررتا ام تجريالرررررر  وااخرررررررى ضررررررمدو  دإسرررررربختال الللررررررمس )اللالرررررري 

 لوالع   ذا الايي.

 : مجتمع وعينة البحث

 م  ط   مترس  ...................يباو  مجبا   ذا الايي  

طرررررررر   مترسرررررررر   دملوريلرررررررر  العاتجرررررررر  العمررررررررنائل   مرررررررر وتررررررررم إخبلررررررررمر علئرررررررر  الايرررررررري 
ل  وترررررررررررم تلالرررررررررررذة(  40ل وبلرررررررررررغ مرررررررررررنال علئررررررررررر  الايررررررررررري ) 2015/2016للعرررررررررررمل ............ 

( تلالرررررررررذ وااخررررررررررى ضرررررررررمدو  20تلسرررررررررلاهم  إلررررررررري مجارررررررررنعبل  إثرررررررررتا ام تجريالررررررررر  وعرررررررررتل م )
يسرررررم  ل وذلرررررك لكعلئررررر  اسررررربو عل  ة( تلالرررررذ 15ل كارررررم ترررررم ااسررررربعمس  ) ة( تلالرررررذ 20وعرررررتل م )

 .خبامر الاعرفى الاعمم ت العلال  ل خبامرات الاسبختم  في الايي وان

 ( 4جدول)
 ت صيف عينة البحث 

 العينة 
 الاساسية 

 المجموع  الاستطلاعية 
 الضابطة  التجريبية 

 55 15 20 20 العدد 

 -ألباب إختيار عينة البحث:

 تلنل الامثو  دملبتريس لللعلئ  فى الاترس . −

 البناص  م  العلئ  دساب تنا ت م فى الاترس  كاترس .سهنل   −
سرررررهنل  إخضرررررمعهم لالبضرررررلمت الضررررراط البجريارررررى لبنا رررررت م فرررررى س رررررس العارررررر التمئرررررى  −

 وكذلك الاسبنى.

 تنافر االوات واا هتة الاسبختم  فى الايي . −
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 تجانس العينة:

 –الامثورررررررر  دررررررررإ را  البجررررررررمسس افرررررررررال علئرررررررر  الايرررررررري  الاجانعرررررررر  البجريالرررررررر   ت مممرررررررر
سررررررررربختال إد ةتلالرررررررررذ  (55)[ والارررررررررملغ عرررررررررتل م والعلئررررررررر  الاسررررررررربو عل  -الاجانعررررررررر  الضرررررررررمدو 

انخبارررررررمرات الاتسلررررررر   –العارررررررر التمئررررررري  –الرررررررنزن  –معممررررررر  انلبرررررررنا  فررررررري مبغلررررررررات )الورررررررنل
فرررررري  الايرررررري   تجررررررمسس علئرررررر ( ينضررررررح5)خباررررررمر البيصررررررل  الاعرفرررررري( و ررررررتول إ –والاهمريرررررر  

خبارررررررمر البيصرررررررل  إ - انخبارررررررمرات الاتسلررررررر  –العارررررررر التمئررررررري  –الرررررررنزن  –مبغلررررررررات )الورررررررنل
 .  (الاعرفي

 ( 5جدول )

 ،البحث )التجر بية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية)الط ل، ال زن  ةتجانس عين
 العمر ال منى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث 

 ( 55)ن=                                                                                   

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعيارى

معامل 
 الالتواء 

140.0 139.58 لم الرلتاميتر الط ل 
0 

3.91 0.37 - 

 - 0.33 3.29 43.00 42.64 كجم المي ان الطبى  ال زن 
 - 0.94 0.44 12.03 11.77 لنة حساب السن العمر ال مني 

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 
 0.24 2.38 14.00 13.11 السنتيميتر ال ثب العم دي قدرة للرجلين 

279.0 285.89 السنتيميتر دفع كرة طبية  قدرة للذراعين 
0 

34.32 0.52 

 - 0.44 0.62 8.22 7.99 الثانية  متر من البدء الطائر 30عدو  لرعه
 0.32 0.45 5.69 5.71 الثانية  الجرى ال ج اجى رشاقه
 - 0.17 1.96 19.00 19.55 العدد  رمي والتقبال كرة تنس ت افق 
 - 0.12 1.74 4.00 3.76 السنتيميتر الجذع من ال ق فثني  مرونه 

  ( رن  الرررررر  مررررررلم معررررررمم ت الالبررررررنا  لعلئرررررر  الايرررررري البجريالرررررر 5يبضررررررح مرررررر   ررررررتول )
العارررررر التمئرررررى وبعرررررس اللرررررترات و والضرررررمدو  فررررري دعرررررس الابغلررررررات الجسرررررال )الونلل الرررررنزن( 
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الالمسررررمت تيررررت الائيئررررى (ل ماررررم جعئررررى ومررررنع  الرررر  3الاتسلرررر  ملررررت الايرررري اسيصرررررت مررررمقل  )
 رلاعبتاليل ويثكت على تجمسس علئ  الايي كث  في دعس الابغلرات ملت الايي.

 ( 6جدول )
 والتفكير الابتكاري المهارات الالالية   البحث )التجر بية، الضابطة( في بعض تىتجانس عين

 ( 55)ن=

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعيارى

معامل 
 الالتواء 

ى  ر
مها

ال
 

 0.31 1.94 5.00 5.60 الدرجة التمر ر من الفل 
 0.57 1.41 5.00 5.33 الدرجة التمر ر من اعلى 
 0.20 1.58 6.00 5.78 الدرجة الارلال من الفل
 0.50 1.67 5.00 4.82 الدرجة الارلال من اعلى 

ي  ر
تكا
الاب

ير 
تفك

ال
 

 0.36 3.66 38.00 39.47 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 0.36 2.97 26.00 27.22 الدرجة شكلية الطلاقة
 0.35 1.73 21.00 21.45 الدرجة لفظية المرونة
 - 0.16 2.45 21.00 20.73 الدرجة شكلية  المرونة
 0.17 2.32 29.00 29.16 الدرجة لفظية الاصالة
 0.15 2.73 30.00 30.04 الدرجة شكلية الاصالة

( رن  الررررر  مرررررلم معرررررمم ت الالبرررررنا  لعلئررررر  الايررررري البجريالررررر  و 6يبضرررررح مررررر   رررررتول )
ملرررررت الايررررري اسيصررررررت واخبارررررمر الب كلرررررر الاقبكرررررمرل الضرررررمدو  فررررري دعرررررس الاهرررررمرات الاسمسرررررل  

(ل ماررررررم جعئررررررى ومررررررنع  الرررررر  الالمسررررررمت تيررررررت الائيئررررررى رلاعبررررررتاليل ويثكررررررت علررررررى 3مررررررمقل  )
 ملت الايي. الاهمري  تجمسس علئ  الايي كث  في دعس الابغلرات 

 تكافؤ عينتى البحث:

الامثوررررر  رجضرررررمً درررررإ را  البكرررررمفث قرررررل  الاجارررررنعبل  )البجريالررررر  والضرررررمدو (  ت كارررررم مممررررر
انخباررررررمرات الاتسلرررررر (   -الررررررذكم  –العاررررررر التمئرررررري  –الررررررنزن  –فررررررى ضررررررن  مبغلرررررررات )الوررررررنل 

 .ينضح ذلك( 7)  تولوالبي مت تثرر علي الايي و 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 92)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 ( 7جدول )
دلالة الفروق بين المجم عتين التجر بية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية)الط ل، 

 العمر ال منى وبعض القدرات البدنية قيد البحث، ال زن( 
 ( 20=  2= ن 1)ن

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت( 

 ع  س/  ع  س/ 

 - 0.50 - 0.65 4.11 140.15 4.12 139.50 الرلتاميتر الط ل 
 - 0.33 - 0.35 2.01 42.35 4.38 42.00 كجم  ال زن 

 1.87 0.25 0.48 11.66 0.36 11.91 بالسنة  العمر ال مني 

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 - 0.65 - 0.50 2.55 13.10 2.28 12.60 السنتيميتر ال ثب العم دي
 0.24 2.55 31.70 287.45 35.43 290.00 السنتيميتر دفع كرة طبية 

متر من البدء 30عدو 
 - 0.86 - 0.15 0.54 8.22 0.56 8.07 الثانية  الطائر 

 - 0.20 - 0.03 0.50 5.79 0.40 5.76 الثانية  الجرى ال ج اجى
 - 0.71 - 0.35 1.64 20.05 1.45 19.70 العدد  رمي والتقبال كرة تنس

 - 0.66 - 0.35 1.53 4.15 1.79 3.80 السنتيميتر ال ق فثني الجذع من 

 2.05( = 0.05قيمة  ت  الجدولية عند مست ي معن  ة )
( رن  الررررررررر   مرررررررررلم )ت( الايسرررررررررنب  امررررررررر  مررررررررر  ملاررررررررر  )ت( 7يبضرررررررررح مررررررررر   رررررررررتول )

الجتوللرررررر ل ماررررررم يررررررتل علررررررى عررررررتل و ررررررنل فررررررروق لالرررررر  إثصررررررمئلمً قررررررل  الاجاررررررنعبل  البجريالرررررر  
والضرررررمدو  فررررري دعرررررس الابغلررررررات الجسررررررال )الونلل الرررررنزن( العارررررر التمئرررررى وبعرررررس اللررررررترات 

 الاتسل  ملت الايي ل ومام جملر إلي تكمفث الاجانعبل . 
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 ( 8ل )جدو
  دلالة الفروق بين المجم عتين التجر بية والضابطة في بعض

 المهارات الالالية والتحصيل المعرفى 
 ( 20=  2= ن 1)ن

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة 

الفرق  
بين  

المتوسط 
 ين 

قيمة 
 )ت( 

 ع  س/  ع  س/ 

ى  ر
مها

ال
 

 - 1.10 - 0.65 1.96 5.80 1.79 5.15 الدرجة التمر ر من الفل 
 0.26 0.10 1.09 5.15 1.29 5.25 الدرجة التمر ر من اعلى 
 - 0.43 - 0.20 1.37 5.90 1.59 5.70 الدرجة الارلال من الفل
 - 1.83 - 0.90 1.92 5.00 1.07 4.10 الدرجة الارلال من اعلى 

ي  ر
تكا
الاب

ير 
تفك

ال
 

 - 1.12 - 1.15 3.56 39.30 2.91 38.15 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 - 0.21 - 0.20 3.16 27.80 2.89 27.60 الدرجة شكلية الطلاقة
 - 0.85 - 0.45 1.96 21.45 1.34 21.00 الدرجة لفظية المرونة
 - 0.60 - 0.40 2.26 20.50 1.94 20.10 الدرجة شكلية  المرونة
 - 0.60 - 0.40 2.30 29.40 1.92 29.00 الدرجة لفظية الاصالة
 - 1.80 - 1.35 2.81 30.65 1.84 29.30 الدرجة شكلية الاصالة

 2.05( = 0.05قيمة  ت  الجدولية عند مست ي معن  ة )
( رن  الررررررررر   مرررررررررلم )ت( الايسرررررررررنب  امررررررررر  مررررررررر  ملاررررررررر  )ت( 8يبضرررررررررح مررررررررر   رررررررررتول )

لالررررررر  معئنيرررررررم قرررررررل  الاجارررررررنعبل    الجتوللررررررر ل مارررررررم يرررررررتل علرررررررى عرررررررتل و رررررررنل فرررررررروق إثصرررررررمئل
ل ماررررررم جمررررررلر إلرررررري والب كلررررررر الاقبكررررررمرل البجريالرررررر  والضررررررمدو  فرررررري دعررررررس الاهررررررمرات الاسمسررررررل  

  تكمفث الاجانعبل .

 جمع البيانات:وأدوات  ولائل

 :إلتمارات تسجيل البيانات وذلك لقيالات

  الس (-النزن -)الونل مت سإسبامرات تسجل  قلم −

   سبمئج انخبامرات الاتسلإسبامرات لبسجل   −

  إسبامره لبسجل  سبمئج انخبامرات الاهمريه −



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 94)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 اقلب كلر الاقبكمرل إسبامره لبسجل  سبمئج  −
 الاختبارات البدنية : 

مرررر  خررررر ل إطررررر ع الامثورررر  علرررررى الارا ررررر  والتراسرررررمت السررررمدل  مممرررررت الامثوررررر  قبيتيرررررت 
 (6ق )مرفالاخبامرات الاتسل  لاججمل تجمسس وتكمفث علئبى الايي.

 اخبامر النرب العانلل •

 اخبامر لف  كرة طال   •

 مبر م  الات  الومئر 30العتو  •

 اخبامر الجرى الت تا ى •

 رمى واسبلامل كرة •

 رئى الجذع اممسمً اس   •

كررررررمن لتامررررررم رن تبررررررنافر العتيررررررت مرررررر  اللررررررترات كرررررررة الوررررررمئرة س رررررررا لاررررررم يبضررررررائه االا  
الاتسلرررر  البرررري لهررررم ر الرررر  فرررري مامرسرررر  تلررررك الريمضرررر  ومررررت تررررم ملررررمس الاخباررررمرات الاتسلرررر  دعررررتة 

 مراث  م  اسبو ع ررى الخارا  كملبملي: 

وعرررررتل م  كررررررة الورررررمئرة والبرررررتريسالامثوررررر  دملاسررررربعمس  دررررر را  الخاررررررا  فررررري مجرررررمل  ت مممررررر
ريرررررر  الالمقلرررررر  المخصررررررل  ومرررررر  خرررررر ل اسرررررربامرة اسرررررربو ع عرررررر  ط (1مرفااااااق )( خارررررررا  10)

ررىل لبيتيررررررت ر ررررررم الصرررررر مت الاتسلرررررر  البرررررري تبئمسررررررب مرررررر  الارثلرررررر  السررررررئل  والابضررررررائ  رجضررررررم 
 الاخبامرات البي تللس  ذه الص مت.     
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 ( 9جدول )
 النسبة المئ  ة والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية 

 لآراء الخبراء                              التي تقيسها وفقا  واهم الاختبارات 
 (   10)ن= 

 أنسب الاختبارات  النسبة المئوية 
الصفات  
 البدنية 

 م

 انبطاح مائل ثنى الذراعين)للذراعين( -

 1 الق ة 
 دفع كرة طبية )للذراعين(  % 100
 ال ثب العر ض )للرجلين(  % 20
 ال ثب العم دى)للرجلين(  % 80
 اختبار بارو للرشاقة  % 10

 2 الرشاقة
 اختبار الجري ال ج اجي بين العلامات % 70
 اختبار الجري المك كي  -
 اختبار الانبطاح المائل من ال ق ف 20
 متر من ال ضع الطائر30الجرى  % 100

 متر من البداية المنخفضة 50الجرى  % 30 3 السرعة
 ث 10الجري  -
 اختبار نط الحبل  -

 اختبار الدوائر الرقمية % 30 4 الت افق 
 رمي والتقبال كرة علي الحائط  % 70
 انبطاح التق س خلفا  -

 5 المرونة 
 القبعه -
 ثنى الجذع من ال ق ف % 90
 اختبار ثنى الجذع أماما من الجل س الط  ل  % 10

الصرررررر مت الاتسلرررررر  وكررررررذا رسسررررررب الاخباررررررمرات البرررررري تللسررررررهم ( 9يبضررررررح مرررررر  الجررررررتول )
 فثكور. %80والبي ثصلت على منافل  الخارا  قئسا  
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 المستخدمة فى البحث: البدنيةالمعاملات العلميه للإختبارات 
 :البدنيةصدق الإختبارات 

للالررررر  ال رررررروق قرررررل  ااربرررررمع ااعلرررررى وااربرررررمع االسرررررى نججرررررمل صرررررتق الاخبارررررمر وترررررم 
مررررر  مجباررررر  الايررررري ومررررر  خرررررمرج العلئررررر  ااصرررررلل   تلالرررررذة( 15تواللررررره علرررررى علئررررر  منامهرررررم )

 (.10وينضح ذلك  تول )

 ( 10جدول)
 فى نتائج الارباع الاعلى والارباع الادنىدلالة الفروق بين 

 إختبارات بعض المهارات الالالية قيد البحث 
 ( 15)ن =

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

الفرق   الارباعى الاعلى  الارباعى الادنى 
بين  

المتوسط 
 ين 

قيمة 
 ع  س/  ع  س/  )ت( 

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

0.9 10.75 1.26 16.25 السنتيميتر ال ثب العم دي
6 

5.50 6.96 

331.2 السنتيميتر دفع كرة طبية 
5 

31.4
6 

248.75 2.5
0 

82.50 5.23 

0.2 8.41 0.13 6.91 الثانية  متر من البدء الطائر 30عدو 
3 

1.50 - 11.30 

0.5 6.01 0.12 5.17 الثانية  الجرى ال ج اجى
2 

0.84 - 3.17 

0.9 15.75 0.82 22.00 العدد  رمي والتقبال كرة تنس
6 

6.25 9.93 

0.5 1.25 0.96 5.75 السنتيميتر ثني الجذع من ال ق ف
0 

4.50 8.33 

 2.16= 0.05قيمة ت الجدولية عند مست ى معن  ة   
( رن  الرررررر  مررررررلم )ت( الايسررررررنب  ركاررررررر مرررررر  )ت( الجتوللرررررر  10يبضررررررح مرررررر   ررررررتول )

فرررررى سبرررررمئج إخبارررررمرات دعرررررس الاهرررررمرات الاسمسرررررل  ملرررررت الايررررري ل مارررررم جمرررررلر إلرررررى و رررررنل فرررررروق 
ل وماررررررم يررررررتل علررررررى صررررررتق الاربررررررمع الاعلررررررى والاربررررررمع الالسررررررىإثصررررررمئل  لالرررررر  معئنيررررررم قررررررل  

 الاسبختم . الاتسل انخبامرات 
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 ( 97)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 :البدنيةالإختبارات  ثبات
الامثوررررر  ديسرررررم  رارررررمت الاخبارررررمر دمسررررربختال طريلررررر  توالررررر  الاخبارررررمر وإعرررررملة  ت مممررررر 

وذلررررك دمسرررربختال معممرررر  الارتاررررمط قررررل  الاتسلرررر  تواللرررره فرررري تلئررررل  معررررمم ت راررررمت انخباررررمرات 
سبررررمئج الللمسررررل  فرررري البوالرررر  ااول وإعررررملة البوالرررر  ثلرررري طارررر  الاخباررررمر علررررى علئرررر  منامهررررم 

الايرررررري ااسمسررررررل  وتررررررم إعررررررملة الاخباررررررمر د ررررررمرق زمئرررررري متترررررره  مرررررر  خررررررمرج علئرررررر  تلالررررررذة( 15)
 (.11رسانعل  كام  ن منضح دجتول )

 ( 11جدول )
 ات البدنية معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار 

  لدى عينة التقنين لبيانات معامل الثبات 
 15ن= 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

قيمة  الثانى التطبيق   التطبيق الاول
 ع  س/  ع  س/  (ر)

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 0.960 1.83 14.07 2.24 13.80 السنتيميتر ال ثب العم دى
 0.989 34.78 281.67 37.26 278.33 السنتيميتر دفع كرة طبية 

 0.994 0.56 7.50 0.62 7.55 الثانية  متر من البدء الطائر 30عدو 
 0.997 0.38 5.49 0.41 5.52 الثانية  الجرى ال ج اجى

 0.964 2.37 19.07 2.66 18.67 العدد  رمي والتقبال كرة تنس
 0.977 1.64 3.47 1.90 3.20 السنتيميتر ثني الجذع من ال ق ف

 0.514=0.05قيمة  ر  الجدولية عند مست ى 
( و ررررررنل ارتاررررررمط لال إثصررررررمئلم عئررررررت مسرررررربنى معئنيرررررر  11يبضررررررح مرررررر   ررررررتول رمررررررم )

ل ثلررررري كمسرررررت ملاررررر  اللرررررترات الاتسلررررر  ات البوالررررر  ااول والبوالررررر  الورررررمسي لاخبارررررمر قرررررل   0.05
 ر الجتولل  . ر  الايسنب  رعلى م  ملا  
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 ( 98)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 الإختبارات المهار ة:
مرررررررر  خرررررررر ل إطرررررررر ع الامثورررررررر  علررررررررى الارا رررررررر  والتراسررررررررمت السررررررررمدل  مممررررررررت الامثورررررررر  

 (4مرفق)قبصالم اسبامرة تللم الا  مهمرى )اعتال الامثو ( للاهمري  ملت الايي. 

 المستخدمة فى البحث: لالتمارة تقيم الاداء المهارى المعاملات العلميه 
 صدق الإختبارات المهار ة:

ااربرررررمع ااعلرررررى وااربرررررمع االسرررررى نججرررررمل صرررررتق الاخبارررررمر وترررررم للالررررر  ال رررررروق قرررررل  
مررررر  مجباررررر  الايررررري ومررررر  خرررررمرج العلئررررر  ااصرررررلل   تلالرررررذة( 15تواللررررره علرررررى علئررررر  منامهرررررم )

 (.12وينضح ذلك  تول )

 ( 12جدول)
 التمارة  الفروق بين مت لطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى فى  

 قيد البحث تقيم الاداء المهارى   
 ( 15=ن) 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

الفرق   الارباعى الاعلى  الارباعى الادنى 
بين  

المتوسط 
 ين 

قيمة 
 ع  س/  ع  س/  )ت( 

ى  ر
مها

ال
 

 10.97 5.25 0.50 3.75 0.82 9.00 درجة التمر ر من الفل 
 12.44 4.75 0.58 3.50 0.50 8.25 درجة التمر ر من اعلى 
 9.00 4.50 0.58 3.50 0.82 8.00 درجة الارلال من الفل
 6.71 3.75 0.50 3.75 1.00 7.50 درجة الارلال من اعلى 

 2.16= 0.05قيمة ت الجدولية عند مست ى معن  ة   
( رن  الرررررر  مررررررلم )ت( الايسررررررنب  ركاررررررر مرررررر  )ت( الجتوللرررررر  12يبضررررررح مرررررر   ررررررتول )

ملررررت الايرررري ل ماررررم جمررررلر إلررررى و ررررنل فررررروق إثصررررمئل  لالرررر   اسرررربامرة تلررررلم الالا  الاهررررمرى فررررى 
اسررررربامرة تلرررررلم الالا  ل ومارررررم يرررررتل علرررررى صرررررتق الاربرررررمع الاعلرررررى والاربرررررمع الالسرررررىمعئنيرررررم قرررررل  

 الاسبختم . الاهمرى 
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 ثبات الإختبارات المهار ة:
الامثورررررر  ديسررررررم  راررررررمت الاخباررررررمر دمسرررررربختال طريلرررررر  توالرررررر  الاخباررررررمر وإعررررررملة  ت مممرررررر

ملررررررررت الايرررررررري وذلررررررررك  اسرررررررربامرة تلررررررررلم الالا  الاهررررررررمرى لئررررررررل  معررررررررمم ت راررررررررمت تواللرررررررره فرررررررري ت
دمسررررربختال معممررررر  الارتارررررمط قرررررل  سبرررررمئج الللمسرررررل  فررررري البوالررررر  ااول وإعرررررملة البوالررررر  ثلررررري 

مرررررر  خررررررمرج علئرررررر  الايرررررري ااسمسررررررل  وتررررررم  تلالررررررذة( 15طارررررر  الاخباررررررمر علررررررى علئرررررر  منامهررررررم )
 (.13 ن منضح دجتول ) إعملة الاخبامر د مرق زمئي متته رسانعل  كام

 ( 13جدول )
  لالتمارة تقيم الاداء المهارى معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  

 15ن= 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول
 (رقيمة )

 ع  س/  ع  س/ 

ى  ر
مها

ال
 

 0.983 2.05 6.07 2.20 5.87 درجة التمر ر من الفل 
 0.979 1.73 5.87 1.91 5.67 درجة التمر ر من اعلى 
 0.960 1.67 5.93 1.91 5.73 درجة الارلال من الفل
 0.966 1.98 5.73 1.68 5.53 درجة الارلال من اعلى 

 0.514=0.05قيمة  ر  الجدولية عند مست ى 
قل     0.05( و نل ارتامط لال إثصمئلم عئت مسبنى معئني   13يبضح م   تول رمم )
الومسي   والبوال   ااول  الاهمرى  البوال   الالا   تللم  ملا   ر  ملتالايي   اسبامرة  كمست  ثلي  ل 

 ر الجتولل .الايسنب  رعلى م  ملا  

 :التفكير الابتكاري 
م  خ ل إط ع الامثو  على الارا   والتراسمت السمدل  مممت الامثو  دمخبلمر اخبامر  

 ( 7مرفق)الب كلر الاقبكمرل ملت الايي . 

 الاخبامرات البي تللس  ذه اللترة في  ال  مراث  البعللم م  اليضمس  وثبى الجممع  .

ا الاخبامر م  ر ر   ومت تم اسبختال الصنرة ) ر ( م  اخبامر اااثمل ثلي يبكنن  ذ 
رسمو  تسبغرق  العهم ر رنن لملل   ثلي جولب م  الو   في الئممط ااول تكني  الصنرة  
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دملرسم ويسبولر  ذا الئممط ااصمل  والب صل  رمم في الئممط الومسي والوملي ) اااثمل الئممص  
 ااصمل  . واااثمل الابكررة ( فلسبولران رسناع مخبل   م  الو م  والاروس  و 

 المستخدمة فى البحث: لاختبار التفكير الابتكاري المعاملات العلميه 
 صدق الإختبارات المهار ة:

للال  ال روق قل  ااربمع ااعلى وااربمع االسى نججمل صتق الاخبامر وتم توالله على  
 (.14م  مجبا  الايي وم  خمرج العلئ  ااصلل  وينضح ذلك  تول )  تلالذة(  15علئ  منامهم )

 ( 14جدول)
 قيد البحث   اختبار التفكير الابتكاري  الفروق بين مت لطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى فى

 ( 15=ن) 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

الفرق   الارباعى الاعلى  الارباعى الادنى 
بين  

المتوسط 
 ين 

قيمة 
 ع  س/  ع  س/  )ت( 

ي  ر
تكا
الاب

ير 
تفك

ال
 

 10.26 9.25 1.73 36.50 0.50 45.75 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 8.51 6.50 0.82 23.00 1.29 29.50 الدرجة شكلية الطلاقة
 6.76 4.25 0.82 20.00 0.96 24.25 الدرجة لفظية المرونة
 4.18 6.50 2.94 18.00 1.00 24.50 الدرجة شكلية  المرونة
 7.67 7.00 1.29 25.50 1.29 32.50 الدرجة لفظية الاصالة
 6.43 8.25 2.22 26.25 1.29 34.50 الدرجة شكلية الاصالة

 2.16= 0.05قيمة ت الجدولية عند مست ى معن  ة 
اخبامر  ( رن  ال  ملم )ت( الايسنب  ركار م  )ت( الجتولل  فى  14يبضح م   تول )

الاربمع الاعلى  ملت الايي ل مام جملر إلى و نل فروق إثصمئل  لال  معئنيم قل     الب كلر الاقبكمرل 
 الاسبختم .  اخبامر الب كلر الاقبكمرل ل ومام يتل على صتق والاربمع الالسى

 :الابتكاري اختبار التفكير ثبات 
الامثو  ديسم  رامت الاخبامر دمسبختال طريل  توال  الاخبامر وإعملة توالله في   ت ممم

ملت الايي وذلك دمسبختال معمم  الارتامط قل  سبمئج    اخبامر الب كلر الاقبكمرل تلئل  معمم ت رامت  
م     تلالذة(  15م ) الللمسل  في البوال  ااول وإعملة البوال  ثلي طا  الاخبامر على علئ  منامه
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 ( 101)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

خمرج علئ  الايي ااسمسل  وتم إعملة الاخبامر د مرق زمئي متته رسانعل  كام  ن منضح دجتول  
(15 .) 

 ( 15جدول )
 لاختبار التفكير الابتكاري معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  

 15ن= 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 الثانى التطبيق   التطبيق الاول
 (رقيمة )

 ع  س/  ع  س/ 

ي  ر
تكا
الاب

ير 
تفك

ال
 

 0.970 3.48 41.87 4.02 41.47 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 0.942 2.25 26.27 2.60 25.93 الدرجة شكلية الطلاقة
 0.866 1.45 22.40 1.79 22.07 الدرجة لفظية المرونة
 0.992 2.58 22.07 3.02 21.87 الدرجة شكلية  المرونة
 0.957 2.44 29.40 2.89 29.07 الدرجة لفظية الاصالة
 0.941 2.85 30.67 3.47 30.20 الدرجة شكلية الاصالة

 0.514=0.05قيمة  ر  الجدولية عند مست ى 
قل     0.05( و نل ارتامط لال إثصمئلم عئت مسبنى معئني   15يبضح م   تول رمم )
ل ثلي كمست ملا   ر  الايسنب  ملتالايي   لاخبامر الب كلر الاقبكمرل البوال  ااول والبوال  الومسي  

 ر الجتولل  رعلى م  ملا  

 -: والاجه ة المستخدمة فى البحث أدوات

 ملتان طاى. −

 رمامع −

 سمع  إجلما −

 الاسمفه)دمامبمر(مس لاريط لل −

 مسورة متر   لللمس الاروس )دملسئبلابر( −

 ثمئط رملس  −

 اريط لاص  −

 طامالر −
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 ( 102)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 الإلتطلاعية: ةالدرال

على علئه منامهم   ل  2018/ 10/2الاناف     ينل الاثت   تم إ را  التراس  انسبو عل  الومسل 
الاهمري  وذلك ليسم  صتق انخبامرات  م  مجبا  الايي وخمرج الاعلئ  الاسمسل       تلالذة  15

رجمل رى   15وامت ع  طري  توال  انخبامر وإعملة توالل  د مرق زمئى الل كام تم ثسم  والاتسل 
 - رن الهتا م  التراس   ن: 

 ثسم  الاعمم ت العلال  )الصتق والوامت( للإخبامرات الاسبختم . −

 علرررررررى ااخورررررررم  الايباررررررر  ظهنر رررررررم ررئرررررررم  إ ررررررررا  انخبارررررررمرات لبجئاهرررررررم فرررررررىالبعرررررررا   −
 التراس  ااسمسل .

 -ألفرت النتائج على:

 البيل  م  ص ثل  انخبامرات الاسبختم  فى الايي. −

 (8: مرفق) البرنامج التعليمى

وثتات تعللال  فى الاسانع اى اابا  الارسممج    2اهر قنام     2تم توال  الارسممج لاتة  
 وثتة تعللال  .  16ى عل

 أهداف البرنامج: 

 - الهدف العام للبرنامج:

تمرلر قرسممج كنرت علي الب كلر الاقبكمرل وتعلم الاهمرات الاسمسل  قترس البربل  الريمضل   
 لتى تلالذات اليلل  الومسل  دملبعللم الاسمسي .

 الخطة ال منية لتطبيق البرنامج:

رسمقل  قنام  وثتتل  تعللالبل  رسانعلم    8الامثو  دإعتال الارسممج ديلي جمبا  على    ت ممم
 . وثتة تعللال   16رى 

  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج
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 ( 16جدول )
 الت ز ع ال منى ل حدة تعليمية لعينتى البحث 

محتويات  
الوحدة  
 التعليمية

 مايتم تطبيقة  مايتم تطبيقة 

 الزمن  المجموعة الضابطة  الزمن  المجموعة التجريبية 

 .رخذ الغلم  - أعمال إدار ة 
 الخرائط. تجهلت  -
تجهلت االوات الاسبختم  فى  -

 .االا 

 رخذ الغلم   - ق5
تجهلت االوات  -

 الاسبختم  فى االا  

 ق5

الائممم  دمسلن  قرسممج كنرت   - مشاهدة 
 للب كلر 

   - ق10

 حماء إ
 وإعداد بدنى

إثام  عمل لك  الجسم الا   -
 الاهمرات 

ومروس  لعض ت  تاريئمت إطمل   -
 . وم مص  الجسم

إثام  عمل لك  الجسم   - ق5
 الا  الاهمرات 

تاريئمت إطمل  ومروس    -
لعض ت وم مص   

 . الجسم

 ق5

التطبيق  
 العملى 

لاهمرة  لمرح تم تعلا  وارث  وكذلك التئ لذ مم 
 .م  ما  الامثو  

ارح الاهمرة م  ما  الامثو  ورلا    ق25
الخونات  سانذج عللهم وتنضلح 

 . ال ئل  للاهمرة والبتريب عللهم 

30 

 ق5 . تمر نات تهدئة لرج ع الجسم لحالتة الطبيعية الختام 

 الدرالة الألالية:

 القيالات القبلية:

الامثو  دإ را  الللمسمت اللالل  لاجانعبى الايي فى مبغلرات )الاهمرات ااسمسل     ت ممم
 ل . 2018/ 27/2ينل الاربعم  الاناف   (والب كلر الاقبكمرل  – ملت الايي 

 تنفيذ التجربة الألالية: 

 قرسممج كنرت الامثو  قبوال  الارسممج البعللاى على مجانعبى الايي دإسبختال    ت ممم
ل   3/3/2018فى ال برة م  ينل الاثت الاناف     بجريال  وبمنسلن  البلللتى للعلئ  الضمدو للعلئ  ال

 ل .4/2018/ 28إلى ينل الاثت الاناف 
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 القيالات البعدية:

( رسمقل  ممل الامثو  دإ را  8دعت انسبهم  م  الاتة الالررة للبجرب  ااسمسل  والبى قلغت )
ل  2018/ 30/4البجريال  والضمدو  م  ينل الو رم  الاناف     ي الللمسمت الاعتج  لاجانعبى الاي

 . الامثو  رن تبم الللمسمت الاعتج  تيت س س ال روا البى تات فلهم الللمسمت اللالل  ت كام راع

 المعالجات الإحصائية:

 الابنسط اليسمقى                     −

 انسيراا الاعلمرى         −

 النسلط −

 معمم  انلبنا                −

 الئسا  الااني  للبيس  −

 إخبامر )ت( −

 معمم  إرتامط قلرسنن  −

 
  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 105)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 مناقشة النتائج عرض و 
 : نتائج البحث عرض

 ( 17جدول )
   في بعض القياليين القبلى والبعدى للمجم عة التجر بية دلالة الفروق بين 

 والتفكير الابتكاري المهارات الالالية 
 ( 20=  )ن

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 
بين  

المتوسط 
 ين 

قيمة 
 ع  س/  ع  س/  )ت( 

ى  ر
مها

ال
 

 16.21 - 8.20 0.99 13.35 1.79 5.15 الدرجة التمر ر من الفل 
 29.07 - 7.45 1.13 12.70 1.29 5.25 الدرجة التمر ر من اعلى 
 - 26.99 - 7.45 0.75 13.15 1.59 5.70 الدرجة الارلال من الفل
 21.60 - 9.00 1.55 13.10 1.07 4.10 الدرجة الارلال من اعلى 

ي  ر
تكا
الاب

ير 
تفك

ال
 

 38.61 - 30.85 1.92 69.00 2.91 38.15 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 10.85 - 8.15 1.02 35.75 2.89 27.60 الدرجة شكلية الطلاقة
 45.97 - 16.20 1.15 37.20 1.34 21.00 الدرجة لفظية المرونة
 20.67 - 10.55 1.42 30.65 1.94 20.10 الدرجة شكلية  المرونة
 44.27 - 30.55 3.19 59.55 1.92 29.00 الدرجة لفظية الاصالة
 39.57 - 21.15 1.67 50.45 1.84 29.30 الدرجة شكلية الاصالة

 2.14( = 0.05قيمة  ت  الجدولية عند مست ي معن  ة )
قل  مبنسوي    0.05( و نل فروق لال  إثصمئلم عئت مسبنى  17يبضح م  الجتول رمم ) 

والب كلر الاقبكمرل  الاهمرات الاسمسل     في دعس الللمسل  اللالي والاعتل للاجانع  البجريال  في  
ثلي  م ت ملا   ت  الايسنب  اكار م  ملا   ت  الجتولل  ل لصملح الللمس الاعتل للاجانع  

 . البجريال 

  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 106)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 ( 18جدول )
   في بعض نسب التحسن بين القياليين القبلى والبعدى للمجم عة التجر بية 

 والتفكير الابتكاري المهارات الالالية 
 ( 20= )ن

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 
بين  

المتوسط 
 ين 

نسب  
 ع  س/  ع  س/  التحسن 

ى  ر
مها

ال
 

 159.22 - 8.20 0.99 13.35 1.79 5.15 الدرجة التمر ر من الفل 
 141.90 - 7.45 1.13 12.70 1.29 5.25 الدرجة التمر ر من اعلى 
 130.70 - 7.45 0.75 13.15 1.59 5.70 الدرجة الارلال من الفل
 219.51 - 9.00 1.55 13.10 1.07 4.10 الدرجة الارلال من اعلى 

ي  ر
تكا
الاب

ير 
تفك

ال
 

 80.87 - 30.85 1.92 69.00 2.91 38.15 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 29.53 - 8.15 1.02 35.75 2.89 27.60 الدرجة شكلية الطلاقة
 77.14 - 16.20 1.15 37.20 1.34 21.00 الدرجة لفظية المرونة
 52.49 - 10.55 1.42 30.65 1.94 20.10 الدرجة شكلية  المرونة
 105.34 - 30.55 3.19 59.55 1.92 29.00 الدرجة لفظية الاصالة
 72.18 - 21.15 1.67 50.45 1.84 29.30 الدرجة شكلية الاصالة

( رسه  م ت سسا  البغلر قل  الللمسل  اللالى والاعتى للاجانع   18يبضح م  الجتول رمم )
العلئ   %219.51  -  %29.53البجريال  مت تراوثت) إلى و نل تيس  معئنى لتى  جملر  ( مام 
 البجريال  ملت الايي. 

  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 107)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 ( 19جدول )
   في بعض القياليين القبلى والبعدى للمجم عة الضابطة دلالة الفروق بين 

 والتفكير الابتكاري المهارات الالالية 
 ( 20)ن= 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 
بين  

المتوسط 
 ين 

قيمة 
 ع  س/  ع  س/  )ت( 

ى  ر
مها

ال
 

 4.15 - 2.25 1.47 8.05 1.96 5.80 الدرجة التمر ر من الفل 
 13.97 - 2.95 0.91 8.10 1.09 5.15 الدرجة التمر ر من اعلى 
 6.52 - 2.20 1.17 8.10 1.37 5.90 الدرجة الارلال من الفل
 7.90 - 3.95 1.39 8.95 1.92 5.00 الدرجة الارلال من اعلى 

ي  ر
تكا
الاب

ير 
تفك

ال
 

 2.50 - 3.70 5.25 43.00 3.56 39.30 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 4.03 - 3.70 2.06 31.50 3.16 27.80 الدرجة شكلية الطلاقة
 17.01 - 11.10 1.43 32.55 1.96 21.45 الدرجة لفظية المرونة
 4.55 - 3.55 1.99 24.05 2.26 20.50 الدرجة شكلية  المرونة
 8.52 - 7.65 3.41 37.05 2.30 29.40 الدرجة لفظية الاصالة
 9.52 - 6.60 1.25 37.25 2.81 30.65 الدرجة شكلية الاصالة

 2.14( = 0.05قيمة  ت  الجدولية عند مست ي معن  ة )
قل  مبنسوي    0.05( و نل فروق لال  إثصمئلم عئت مسبنى  19يبضح م  الجتول رمم ) 

والب كلر الاقبكمرل الاهمرات الاسمسل     في دعس الللمسل  اللالي والاعتل للاجانع  الضمدو  في  
ثلي  م ت ملا   ت  الايسنب  اكار م  ملا   ت  الجتولل  ل لصملح الللمس الاعتل للاجانع  

 الضمدو . 

 

 

  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 108)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 ( 20جدول )
   في بعض القياليين القبل والبعدى للمجم عة الضابطةبين  نسب التحسن

 والتفكير الابتكاري المهارات الالالية 
 ( 20ن=) 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 
بين  

المتوسط 
 ين 

نسب  
 ع  س/  ع  س/  التحسن 

ى  ر
مها

ال
 

 38.79 - 2.25 1.47 8.05 1.96 5.80 الدرجة التمر ر من الفل 
 57.28 - 2.95 0.91 8.10 1.09 5.15 الدرجة التمر ر من اعلى 
 37.29 - 2.20 1.17 8.10 1.37 5.90 الدرجة الارلال من الفل
 79.00 - 3.95 1.39 8.95 1.92 5.00 الدرجة الارلال من اعلى 

ي  ر
تكا
الاب

ير 
تفك

ال
 

 9.41 - 3.70 5.25 43.00 3.56 39.30 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 13.31 - 3.70 2.06 31.50 3.16 27.80 الدرجة شكلية الطلاقة
 51.75 - 11.10 1.43 32.55 1.96 21.45 الدرجة لفظية المرونة
 17.32 - 3.55 1.99 24.05 2.26 20.50 الدرجة شكلية  المرونة
 26.02 - 7.65 3.41 37.05 2.30 29.40 الدرجة لفظية الاصالة
 21.53 - 6.60 1.25 37.25 2.81 30.65 الدرجة شكلية الاصالة

( رسه  م ت سسا  البغلر قل  الللمسل  اللالى والاعتى للاجانع   20يبضح م  الجتول رمم )
( مام جملر إلى و نل تيس  معئنى لتى العلئ  الضمدو  %79.00  -%9.41الضمدو  مت تراوثت )

 ملت الايي.

 

 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 109)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 ( 21)جدول 
   في بعض القياليين القبل والبعدى للمجم عة التجر بية دلالة الفروق بين 

 والتفكير الابتكاري المهارات الالالية 
 ( 20=  2= ن 1)ن

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

 الضابطة المجموعة  
الفرق  
بين  

المتوسط 
 ين 

قيمة 
 )ت( 

 ع  س/  ع  س/ 

ى  ر
مها

ال
 

 13.39 5.30 1.47 8.05 0.99 13.35 الدرجة التمر ر من الفل 
 14.18 4.60 0.91 8.10 1.13 12.70 الدرجة التمر ر من اعلى 
 16.33 5.05 1.17 8.10 0.75 13.15 الدرجة الارلال من الفل
 8.89 4.15 1.39 8.95 1.55 13.10 الدرجة الارلال من اعلى 

ي  ر
تكا
الاب

ير 
تفك

ال
 

 20.80 26.00 5.25 43.00 1.92 69.00 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 8.25 4.25 2.06 31.50 1.02 35.75 الدرجة شكلية الطلاقة
 11.32 4.65 1.43 32.55 1.15 37.20 الدرجة لفظية المرونة
 12.08 6.60 1.99 24.05 1.42 30.65 الدرجة شكلية  المرونة
 21.56 22.50 3.41 37.05 3.19 59.55 الدرجة لفظية الاصالة
 28.30 13.20 1.25 37.25 1.67 50.45 الدرجة شكلية الاصالة

 2.05( = 0.05مست ي معن  ة ) قيمة  ت  الجدولية عند
قل  مبنسوي    0.05( و نل فروق لال  إثصمئلم عئت مسبنى  21يبضح م  الجتول رمم ) 

والب كلر   الاهمرات الاسمسل  والت   في دعس الللمس الاعتل للاجانعبل  البجريال  والضمدو  في  
الاقبكمرل ثلي  م ت ملا   ت  الايسنب  اكار م  ملا   ت  الجتولل  ل لصملح الللمس الاعتل 

 جريال . للاجانع  الب

  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 110)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 مناقشة نتائج البحث:

 مناقشة نتائج الفرض الاول:

اليركى وزيملة   الباحثة تر     الورا   الب ملذ  ركبسم   قرسممج كنرت جعا  على  رن  إلى 
ثصللب  اليركل  , ثلي رتمح ال رص  للإتصمل قل  الاط مل فى س س الارثل  السئل  ع  طري   
الئممط اليركى الذى تثسس على تئال  الاهمرات ااسمسل  قترس البربل  الريمضل  , ثلي رعوى  

لبرح متيت م  اليري  لااامع رغامت وملنل الاط مل اليركل  مام جملر على  الارسممج  البعللاى الا
 رن قرسممج كنرت له لور فعمل فى تعللم الب ملذ على البيثم فى الالا  اليركى دمث   لت.

يلعب الب كلر الاقبكمرل لورا  ممم قبيتيت سرع  العاللمت البي ترتاط دمنلراك والبذكر و 
للمت العللل  ااخرى ثبى جسبول  ال عب في لي   خمط   إلراك الانمف  والبنم  وغلر م م  العا

وتلتيره وتيللله واخبلمر الي  الائمسب الذل يثلل إلى الاسبجمد  الاامارةل وفي غضنن اللي مت 
الابئم ل  في السرع  للعاللمت الب كلري  والبي لا تسبول  اليثم عللهم إلا م  سبمئجهم الئهمئل  البي  

 ي سنع اسبجمد  ال عب للانامف الاخبل   دوريل  سريع  و غلر مبنمع  .تباو  ف

  (16  :3 )  ( ,2   :50       ) 
رن منضنع الب كلر الاقبكمرى ث ى   (م1996)   عاطف نمر ، نبيل عبد المقص د ويثكت  

الكولر م  علام  الئ س ل ثلي جعت الب كلر الاقبكمرى واثتاً م  ر م    دم باملفى الآوس  ااخلرة  
تيلللهم ل فمافرال الاابكرون جلنمنن قتور    إلى  سسمسل   اا تاا البربني  البى تسعى الاجباعمت ان 

 .(303:   9مهم وفعمل فى تئال  مجباعمتهم فى  ال  الاجملات )

 ذا البلتل إلى رسبختال قرسممج كنرت لام له م  لور فى تي لت الاط مل    الباحثة وتر    
وثوهم على تعلم ك  مم  ن  تيت كام يبسم داراعمه ال روق ال رلج  , ويسمعت الابعلال  على الب كلر  
العلاى الائولى الائ م ويجع  الابعلم يئمط ويثبمف وييص  ويامرس , ويعا  على تمني   

 اتيت م  الاهمرات اليركل  .الابعلال  لبعلم ال

الع    للامة  ويملر   السلنك الاقبكمرى ج هر ثلئام    إلى    (م2001)    محمد عبد  رن 
ثصللبه م  الخارة والاعرف  ويئبلى    إلىين ت ال رل فى ممثل  يبعات مجمقهبهم ليلهم فللجث ال رل  
خارة السمدل  م  سمثل  وبل   لى يربط قل  الممئهم مم يئمسب  ذا الانمف و ذه الامثل  دملذات وبملب



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 111)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

متركمته للانمف الرا   وييمول رن جثنن تصنرا لي  الامثل  فى  ت  مئهم رو كلهم ورن جيمول  
رن جثنن تنمعمً تصنيريمً ذ ئلمً ع  الي  الذى ج هر فى السلنك كوريل   تيتة رو ترتلب  تيت 

سباتة م  الامثل  وذلك دلصت ث  لاجانع  عئمصر للخارة السمدل  والخارة انلراكل  الرا ئ  الا
 .(274:  15الامثل  )

محمد حسن علاوى ل ويملر    ، جلال  الاقبكمرى    (م1982) عد  الب كلر  اخبامرات  دثن 
تئنعت وتعتلت م  ثلي الهتا م  الللمس فائهم اخبامر الانامف العالل ل و ى ترمى إلى خل   

وياث  للاربى الريمضى اسبختال  ذه منامف وظروا عالل  للبعرا على اسبجمدمت اافرال لهمل  
الوريل  في اخبامر اافرال لبنلى ململات معلئ  رو اخبامر اافرال لاامرس  رسناع معلئ  م  الئممط  
الريمضى ل و ئمك رسناع مبعتلة م  الاخبامرات الانم ل  البى جسبول  الاربى الريمضى اسبختامهم 

اافرال الاراينن م  الريمضلل  دايمل  سرع     لللمس ليئمملثل  المخصل  ل وعلى ذلك جوملب 
البغلب على دعس العنائ  رو الصعنبمت ومت تكنن  ذه الابولامت مبعتلة رو صعا  البئ لذ كام 

لمغل  في ال ري  وذلك    هجسبول  الاربى الريمضى رن جض  ال رل الريمضى في مركت معل  يراي
ه  صلح لهذا الاركت رو لا جصلح في ضن  اسبجمدمتلاتة معلئ  جسبول  خ لهم رن جلرر مم إذا كمن ج

 (.420  - 419:  8) ه.وسلنك

إن رسبختال قرسممج كنرت  ع  الاهمرات الاسمسل  والب كلر الاقبكمرى  ت ا   الباحثةوترى  
البجريال    الاجانع   ال رص  لافرال  واتمح   , وتعلاهم  لبعللاهم  التراسل  ووسلل   الاملة  رسمسلم م  
داامرس  الاهمرات الاسمسل  والب كلر الاقبكمرى دمث   لت م  خ ل رسمو  الب كلر البى تم رعتال م  

 لب  الاهمرات .لبا

 -وبهذا يتحقق الفرض الاول والذي ينص على:

بين مت لطى القيالين القبلى والبعدى لعينة البحث التجر بية    ا  إحصائيدالة  ت جد فروق     
   القياس البعدى.    قيد البحث لصالحوالتفكير الابتكاري قيد البحث    الاختبارات المهار ة و  نتائج  فى

  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج

 

 ( 112)   م(   ) العدد العاشر   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 الثانى :مناقشة نتائج الفرض 

ذلك إلي التور انججمقي الذل جلنل ده الاعلم في الوريل  البلللتج  والبي    الباحثةوتر    
تعبات علي البلتجم الل  ي م  ما  الاعلم ع  الاهمرة ووص هم لمللم دمنضمف  إلي عرض سانذج 

لتجم البغذج   للاهمرة الابعلا  قناسو  مبعلم علي مسبنل عملي م  االا  الاهمرل دمنضمف  إلي ت
  قرسممج كنرت لبال  الب كلر الاقبكمرى الرا ع . كام رن البللل  م  الاعبامل الكلي علي الاعلم في  

الاجانع  البجريال  إلي البعمون معم في تعللم    للب ملذ ع  البعللم البلللتل رلل إلي إتمث  ال رص   
البلللتج  البي  الاهمرات ملت الايي وظهر ذلك م  خ ل مئمممبهم الهملف  علي   عثس الوريل  

تعبات على الاعلم وارثه ولا تعوي البلالذ فرص  الاممرك  في عالل  البعلم. و ذه الئبلج  تتل  
قرسممج كنرت لبال  الب كلر الاقبكمرى وتعلم الاهمرات الاسمسل   على متى البثرلر انججمقي لاسبختال  

الريمضل  البربل   البعلم  ن عالل     قترس  رن  سبلج   ل ثلي  جيتث  االا   رو  السلنك  تغللر في 
 للاامرس .

عائشاااااااااة محمد  ل (4م( )2001إيهاب فتحي زكى )وتب    ذه الئبمئج م  سبمئج ك  م   
ل  ( 17م()2002محمد نب ي الاشااارم)ل (5م( )2002خالد فر د ع ت)ل (10م( )2001الفاتح )

، ماكثن أر (7)(2007)لاااااارة عبد لا السااااالام ني(،  20م()2003نسااااار ن محمد عيد محمد)
Mukethan – r and etal   (2000() 22م) ثلي اارررررررررمرت سبمئج  ذه التراسرررررررررمت الى  ل

 تيس  مسبنى الالا  الاهمرى والبيصل  الاعرفى لتى الابعلال  م  خ ل البعللم البلللتى.

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص على:

 الضابطةبين مت لطى القيالين القبلى والبعدى لعينة البحث    ا  إحصائيدالة  ت جد فروق     
   القياس البعدى.    قيد البحث لصالحوالتفكير الابتكاري قيد البحث    الاختبارات المهار ة و  نتائج  فى

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

الع    للامة  جضلف   عبد  طرق ر  (م2001) محمد  إثتى  جاو   الاقبكمرى  الب كلر  ن 
اليلنل الجتيتة للانامف البى مت تار اول مرة وياتو ذلك  للمً فى رسمللب دعس ال عال  والبى  
تسبختل للارة ااولى رم دعت ذلك ججرى تعالاهم ل ومت تعرا دمسم م  اقبكر مل مو  طريل    فنسارى  

ال العإلى والبى ارتاوت قهذا  النرب  الذى اسبومع  فلن   فى  ن جارق م  فنق عمرض   ر  عب 
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  4)  النرب د هره فيل  رمامً  تيتاً رم امع اسبختال  ذه الوريل  دعت ذلك وكذلك مو  خو  لعب 
( البى اقبكر م الارازيللنن فى كرة اللتل رم امعت دعت ذلك فى العملم كله ل رو كملعتيت 4  –  2  –

:   15)  .البى جمل  اسبختامهم دعت ذلك قل  ال عال م  تلك اليركمت ال ئل  الرائع  فى الجاامز و 
278) . 

قل     الباحثةوترى   الاسبار  والب مع   البعالر  اليري   م   دجن  رتسم  الارسممج  تئ لذ  رن 
الابعلال  فى منامف عالل  تساح ل ط مل دملائممم  والاابراك فى ثص  البربل  الريمضل  , كام  

فى ت كلر م وتاثئهم م  الللمل دملاهمرات , واعوم  افكمر رتمح للابعلال  ال رص  لاعملة الئ ر  
 مبئنع  لاتبسم دملئاول  وتجع  الوملب مينر العالل  البعللال  . 

بكر ويذكر   اب   محم د  الآرا   ر  إلى  (م2008) هانى  العالل     الاخبل  ن  دثن  تملر 
ين هئم   الذى ( ال كري  ل ورن الئمتج  ن  ااصمل   ,الاقبكمري  تبم وف  عنام  ) الو م  ل الاروس  

ن طالع  الئممط  ر ذا تنافرت فله اروط الخارة ل و إسبمج جثنن اقبكمريمً ن انرالعالل  الاقبكمري  و  إلى
ن مامرس  الئممط الريمضى ت هر سبمئجه فى  ر  الريمضى تسلر وفلمً لوالع  العالل  الاقبكمري  إلا

وتيبمج  اا العالى  العالل    إلى  لا   والاسم ا  فى  العللل   اللترات  ورن  دملبئ لذ  الالبرن  الب كلر 
 ى مترات   ااسمسل  ن اللترات الاقبكمري   رالاقبكمري  تخبلف م  فرل اخر م  ثلي مسبنيمتهم و 

 . (8:  21عللل  معرفل  )

رن المخص الاابكر دثس  ذو ط م  ومروس  ورصمل  فى اافكمر , ومئ بح    الباحثةوترى  
الخارة , مسبجلب لك  مم ن  تيت , ميب ل سبو ع , تثملى , مغممر , يب عب دملافكمر ,لاجخمى  

 الاخمطرة فى افكمرة , جابلك رسبجمدمت فعمل  للاولرات الخمر ل  سنا  كمست افكمر رو مممعر . 

 - رض الثالث الذي ينص على:وبهذا يتحقق الف

إحصائي    فروق  التجر بية     ا  ت جد  البحث  لعينتى  البعديين  القيالين  مت لطى  بين 
قيد البحث لصالح القياس البعدى  والتفكير الابتكاري    الاختبارات المهار ة و  والضابطة فى نتائج

    لعينة البحث التجر بية
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 الإلتخلاصات والت صيات
 أولا : الإلتخلاصات :

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما ت صاااااال  اليه نتائج التحليل الاحصااااااائى وفى  
ضاااااا ء عرض ومناقشااااااة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المسااااااتخدمه امكن  الباحثة 

 الت صل إلى أن:

قرسممج كنرت  له تثرلراً واضرررررررريمً على تعلم الاهمرات الاسررررررررمسررررررررل  لكرة الومئرة ملت الايي  ▪
 صل  الاعرفى للب ملذ العلئ  البجريال  الاولى.والبي

الارسررمل ( فى   –قرسممج كنرت  جسررم م فى تيسررل  مسرربنى رلا  مهمرة )البارير اسرربختال   ▪
 الومئرة. كرة

قرسممج كنرت  جعت م  رفضر  اسرمللب البى يبم البعللم قهم وكمن لهم اارر ااكار وااكور  ▪
ملت الايي والب كلر    الومئرةفعملل  م  البعلم البلللتى على تعلم الاهمرات الاسررررررمسررررررل  لكرة 

 الاقبكمرى مام يتل على متى فمعللبه.
لذ للامرررررررررمرك  انججمقل  فى اسررررررررربختال قرسممج كنرت  سرررررررررم م فى زيملة التواف  لتى الب م ▪

العالل  البعللال  دمرررث  رلى إلى تيسررر  مسررربنى رلا  دعس الاهمرات ااسرررمسرررل  فى كرة 
 ملت الايي للاجانع  البجريال  دصنرة  لتة. الومئرة

 ثانيا : الت صيات :
إلااااااتنادا إلى النتائج الذى ت صاااااال  إليها الباحثة من خلال إجراء هذا البحث ت صااااااى الباحثة 

 ى:بالأت

زيملة ر بامل اللمئال  على العالل  البعللال  دملبركلت على تئال  مهمرات الب كلر الاقبكمرى   ▪
 م  خ ل عئمصر الايبنى ك ا تاا والنسمئ  والاسمو  والبلنيم .

 تونر مئم ج البربل  الريمضل  دام يباماى م  البونر وإمثمسل  تئال  مهمرات الب كلر . ▪
بربل  الريمضررررررل  على كل ل  اسرررررربختال قرسممج كنرت للب كلر فى الا بامل قبتريب معلاى ال ▪

 البتريس.
الا بامل دملورق والاسرررررررررررربراتلجلمت الخمصرررررررررررر  دورح الورق الاولرة للب كلر والبخلص م    ▪

 الاسمللب البلللتج  البى تعبات على اسبتعم  الاعلنممت .
لبتريس فى الاراث  ضررروره رسرربختال قرسممج كنرت كثثت الارامج البى جاث  اتامعهم فى ا ▪

 السئل  .
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الللمل دث را  الاتيت م  الاينث والتراسرمت البي تسرعى للبعرا على ررمر إسربختال قرسممج   ▪
 كنرت  على مسبنى البيصل  الاعرفى ومسبنى مهمرات الب كلر .

رلا جلبصرررررر البلنيم فى تتريس مهمرات لرس البربل  الريمضرررررل  على الجمسب الاهمرى فلط  ▪
 مل دملب كلر الاقبكمرى.ق  ججب الا با

 المراجع

 اولا  : المراجع العربية :

أمين   -1 )و أحمد  فاضل  محم د  الاثبا     م(:2005بثينة  الريمضل   المخصل   سلثنلن ل  
 الاصري .

: قرسممج تترياي ملبرح وررره علي تئال  مهمرات   م(1996أحمد خضري محمد احمد )  -2
البربل    كلل    , مئمنرة  مم سبلر غلر  , رسمل   الومئرة  الكرة  لئمااي  الالعب  التفمع ع  

 الريمضل  ,  ممع  رسلنط . 
3- ( الهادى  الجاملي في   م(2014أشرف محمد ر اض عبد  الاتخ   ممئم علي  قرسممج   :

الريمضلمت لبئال  الب كلر الاقبكمرل ومهمرات الب كلر الريمضي لتل ت ملذ اليلل  ااولي 
 م  البعللم ااسمسي , كلل  البربل  ,  ممع  عل  ااس. 

اسبختال مئ نم  وسمئط مبعتلة وتثرلر م على تعلم  م( :  2001ايهاب فتحي ذكي  غراب ) -4
همرات ااسمسل  لتل الاابتئل  فى الا كا  ل رسمل  لكبنراهل غلر مئمنرة ل كلل  دعس الا

 البربل  الريمضل ل  ممع  طئوم. 
تثرلر قرسممج ملبرح دمسبختال الكاالنتر على تعلم دعس م( :  2002خالد فر د ع ت ) -5

البربل  الريمضل   ممع  الائصنرة ل رسمل  مم سبلر غ لر  مهمرات الجنلو لو   كلل  
 مئمنرة ل كلل  البربل  الريمضل  للائل  ل  ممع  الائصنرة ل 

تثرلر البغذج  الرا ع  دمسبختال الاسج  الارئي علي    (:م2003)  خالد نبيل محم د خضير  -6
تعلم مهمرة البصنيب دملسلنط للأممل في كرة اللتل إسبمج علايل مجل  الريمض  علنل وفئننل 

 الاجلت الومم  عمرل العتل الومسيل كلل  البربل  الريمضل  قئمتل  ممع  ثلنان. 
ج تعللاي ملبرح دمسبختال النسمئ     تثرلر قرسمم م(،  2007لاره عبد لا السلام ني : ) -7

فمئل  البتاخ  والايمكمة على البيصل  الاعرفي ومسبنى االا  الاتسي والاهمرى للاابتئمت 
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في النرب الو ري ل رسمل  مم سبلر لكلل  البربل  الئنعل ل اعا  البربل  الريمضل ل  ممع  
 مئمة السنيس. 

علاوى) -8 حسن  محمد   , جلال  الئ   (:م1982لعد  الواع   علم  الريمضي,  البربنل  س 
 السمدع , لار الاعمرا, اللم رة.

9- ( المقص د  نبيل محمد عبد   , خليفة  نمر  والتاف    م(:1996عاطف  الاقبكمرل  الب كلر 
للإسجمز لتى لاعاي دعس ااسمو  الجامعل  وال رلج , ديي مئمنر, مجل  رسلنط لعلنل 

 .  وفئنن البربل  الريمضل , العتل السملس
تصالم قرسممج تعللاي دمليمسب الآلي )الكاالنتر( م(:  2001عائشة محمد الفتاح ) -10

لبعللم دعس مهمرات الاامرزةل رسمل  مم سبلر غلر مئمنرةل كلل  البربل  الريمضل  للائمت 
 .   ممع  ثلنانل اللم رة

ااسس الاعرفل  للبكني  العللى وتجهلت الاعلنممت   م(:1998فتحى مصطفى ال  ات ) -11
 لالواع  الومسل  ل مومد  النفم لالائصنرة. 

, الكنيت ,مركت الاينث   16مهمرات الب كلر , مجل  البربل  ,  م( :  1996كرم إبراهيم ) -12
 البربني  والائم ج قنزراة البربل  . 

 ت الكبم  للئمرل اللم رة.الللمس الاعرفي الريمضيل مرك  م(:2001ليلى السيد فرحات ) -13
14- ( إبراهيم  ع     عصر   م(:2000مجدي  في  اليلللي  السللم)البيتل  الب كلر  إلارة 

ااولل   العنلا (ل الاجلت  الب كلرل  تئال   البعللم و  مئم ج  الومسي عمرل  العلاي  الاثتار 
  26-25الجاعل  الاصري  للائم ج و طرق البتريسل لار الضلمف   ممع  عل  ااس ل  

 ينللن. 
إسبراتلجل  الهجنل والتفمع في كرة السل  , ماملئ م(: 2001محمد عبد الع    للامة) -15

 اللعا , انسثئتري  . 
: تثرلر قرسممج تترياي علي مترات الب كلر الاقبكمرل   م(2008محمد محمد فت ح غنيم ) -16

 لتل سما  سلف الاامرزة , رسمل  لكبنر غلر مئمنرة ,  ممع  طئوم .
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قئم  مئ نم  للنسمئط الابعتلة وتثرلر اسبختامهم على م( :  2002لاشرم )محمد نب ي ا -17
كلل   ل  لكبنراه غلر مئمنرة  للاابتئمت ل رسمل   الئسمئل   الاصمرع   تعلم دعس مهمرات 

   0البربل  الريمضل  ل  ممع  طئوم ل 
18- ( علي  السيد  دعس   (:م2011مصطفى  تعلم  على  ال مئل   النسمئط  اسبختال  تثرلر 

الهجنمل  والتفمعل  في الكرة الومئرة ل رسمل  لكبنراة غلر مئمنرة ل كلل  البربل   الاهمرات  
 الريمضل  للائل  ل  ممع  ثلنان .

الب كلر م(:2015ممدوح عبدالمنعم حسانين) -19 اللترة على  الئنع وك  م   قل   الع م  
الئ س الريمضي  انقبكمرل والاسب ملة م  العصف الذ ئي لو   التراسمت العللم دلسم علم  

 , رسمل  لكبنراة . كلل  البربل  الريمضل  ,  ممع  الائصنرة .
تصالم مئ نم  تعللال  دمسبختال اليمسب الآلي م( :  2003نسر ن محمد عيد محمد ) -20

وررر م على دعس  ناسب البعللم لولا  كلل  البربل  الريمضل  دملسملات في س ح الملش  
 ل رسمل  مم سبلر غلر مئمنرة ل كلل  البربل  الريمضل  دملسملات ل  ممع  الائنفل  ل 

عس منمف اللعا  لئماال   لراس  الب كلر الاقبكمرل لا  (:م2008هاني محم د أب  بكر) -21
الريمضل     14تيت   البربل   السل , رسمل  مم سبلر غلر مئمنرة , كلل   لئممط كرة  سئ  

 للائل  ,  ممع  انسثئتري . 
 ثانيا  : المراجع الأجنبية : 

22- Mukethan, - R; Everhart, - B; Stubble field,- E )2000( : 
Everhart,-B; Stubble Field,-E : The Effects of   Multimedia 
Computer Program on Preservice   Elementary  Teachers Knowledge 
Of Cognitive  Components Of  Movement Skills, Physical Educator, 
England. 

 

 
 

 


