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 أنماط التعلق وعلاقتها بدافعية الانجاز للاعبى السباحة وكرة الماء
 الباحث / شريف محمد عباس ابراهيم                                                          

 مقدمة البحث :
إلي أن الرياضات المائية مجموعة من الأنشطة  (:2991تشير ثناء عبد الباقي حسنين ) 

التي تستتتتتتتتتتتلم الوستتتتتتتتتتط المائي أ نا  ممارستتتتتتتتتتتها وتثتأف اي شتتتتتتتتتت م أدائها وأدواتها حيث أنها من 
الأنشتتتتطة التنااستتتتية والتروجية تمته ممارستتتتيها وت ستتتتبهم روف التااون والت لف وتستتتتاعد ال رد عأي 

وتحسن صحتة وتامم عأي الأرتقا  ب ااة جوانب ال رد سوا   انت جوانب اسيولوجية  تحقيق ذاتة
 ,ن سية ,عقأية,إجتماعية,أو بدنية ش نها اي ذلك أنشطة التربية الرياضية الأثري.

  (6::4 ) 
أنمتتتاط االتاأق عأي أنهتتتا ع  تتتة  (:9::1يري معاااويااة أبو  زاب وعبااد الكريا جرارا  )  

بين شتتتتتتتتتتثصتتتتتتتتتتين تتستتتتتتتتتتم بالااط ة المتبادلة والر بة اي المحاا ة عأي القرب  عاط ية  ريبة ت ون
 بينها.                                                                           

(6::9)  
وياتتد التاأق أحتتد أشتتتتتتتتتتتتتت تتام الا  تتات امجتمتتاعيتتة التي اومهتتا عأمتتا  الن س  تتديمتتا وحتتدي تتا 

ن ال شف عن طبياة هذه الا  ة وأش الها ومدي استمراريتها اي المراحم امهتمام الم  ف محاولي
النمائية ال حقة ودراستتتتتتتتتتتتتتتة ا رها اي  ااة التطور امجتماعي وامن االي والماراي واي ع  ات  
المستتتتقبأية وت اع ت  اليومية واستتتأوب  اي مواجهة مشتتت  ت  امجتماعية وتوااقة امجتماعي بشتتت م 

                                              عام .         
 (26  :22:  ) 
أوم من  دم  (2994نقلا عن نايفه القطامي وساااااااااامي القطامي)(  8391)  .جفويري

 Explorations inم هوم الدااه ل نجاز ل دب الن ستتي اي  تابة ) استتت شتتااات اي الشتتثصتتية 
personality  عندما وضتتته  ائمة تشتتتمم عشتتترين حاجة ذات اصتتتم  8391( و ان ذلك اي عام

ن ستتتتتتي ومن بينها حاجة امنجاز وعراها ب نها ق تحقيق امشتتتتتتيا  التي يراها امثرون أنها صتتتتتتابة 
الستتتتيطري عأي البنية ال يزيقية وامجتماعية والتح م اي اما ار وضتتتتبطها وحستتتتن تناولها وتن يمها 

ستتتتتتتتتتتتتتتق لية والتلأب عأي الاقبات وبأوا ماايير اممتياز والت وق عأي الذات وستتتتتتتتتتتتتترعة امدا  وام
ومنا شتتتتة امثرين والت وق عأيهم وتقديرها بالممارستتتتة الناجحة لأقدري . و د  ام بتاديم ن ريت  عدي 

وانا س هتتذا التطور اي بنتتائتت  لأداي  يتتاس تستتتتتتتتتتتتتتمي  8398حتي  8391مرات ث م ال تري من 
 (  :2::)    ع " التات " . اثتبار ت هم الموضو 
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 مشكلة البحث : 
ن را مهمية الدور الذي تأاب  النواحي الن ستتتتتتتتتتتتتتية اي الامأية التدريبية والتاأيمية بما تمتأ   
يجابية المتدرب  من ام انيات متنوعة ومتميزي بحيث تزيد ااعأية الطريقة التدريبية من تشتتتتتتتتتتتتتتويق واب

أ ة وري ا  ر ااعأية اي تاأيم المهارات الحر ية المثتوتث زه عأي ا تستتتاب المهارات المطأوبة بصتتت
بما يتناسب مه جنس ونوع المتاأمين بما يحقق أاضم اائدي تاود عأيهم اي نوع النشاط الممارس 
وثاصتتة اي مجام تاأيم الستتباحة لما لها من ت  ير ااام حيث أنها النواي امستتاستتية لتاأيم انشتتطة 

 الرياضات المائية اي امساس عأي تاأيم السباحة .                                                                       الرياضات المائية امثري وتاتمد 
(6:4 ) 

ياد موضتوع داااية امنجاز من الموضتوعات القأيأة اي عأم الن س التي جذبت اهتمام عدد 
اري تتتتات متاتتتتددي منهتتتتا يري ميتتتتك  بير البتتتتاح ين اممر التتتتذي جاتتتتم دااايتتتتةامنجتتتتاز تتار  لت

ان داااية امنجاز هي امدا  اي ضو  مستوي محدد ل متياز والر بة  Meclelland 8398مند
 اي النجاف 
( ب نها المااستتتتتتتتتة من اجم 8331نق  عن أستتتتتتتتتامة  امم راتب ) Atkison 8391 يار  ايها 

 (   12:  1)        المستويات الممتازي.       
 

امنستتتتتتتتتتتتتتتان هو الحاجة إلي امنتما  وت وين ع  ات اجتماعية متبادلة مه  من أهم حاجات
بة مي منا ليحيا وتتثذ هذه  امثرين والمحاا ة عأيها إذا لهذه الا  ات أهمية مطأقة بالنستتتتتتتتتتتتتت
الا  ات امجتماعية مه امثرين عدي اشتتت ام منها الا  ة الت اعأية مه امستتتري والا  ة الت اعأية 

وتثتأف  م ع  ة عن  يرها اي امستتتتتتتتتمرار ابا  اماراد م يحال هم الح  اي  مه امصتتتتتتتتد ا 
تشتتتتتتت يم ع  ات مه امثرين يجدون من ث لها حب امثرين والتواد ماهم وبا  يحال هم الح  
وتربط القتتدري والر بتتة اي ت وين ع  تتات ان اتتاليتتة مه امثرين ببا  الو تتائف المرتبطتتة بتتالم  

ا أن نري ونتذوق ويتي  لنا أيضتتتتا التاأق ام م هذه الو ائف الموجودي اي البشتتتتري حيث يستتتتم  لن
الم  البشتتتتتتتتري تتي  لنا امستتتتتتتتتمرار اي ع  ات ان االية تتطور ث م الستتتتتتتتنوات امولي من حياتنا 

                                حيث تش م هذه المرحأة اتري حاسمة اي تش يم  دراتنا اي ت وين ع  ات ان االية ودية مستقبأية               
 (21  :28: )  

وجد  دافعية الانجاز ( –) انماط التعلق من ث م ما ستتتتتتتتبق ستتتتتتتترده عن الم اهيم الستتتتتتتتابقة 
البتتاحتتث أنهتتا تاتمتتد اي المقتتام اموم عأي الاوامتتم امجتمتتاعيتتة , إم انهتتا من القوي التتداااتتة التي 

حقيق المستتتتتتتتتتتتويات الاأيا ب  بر  در مم ن من تأاب دورا هاما اي توجي  الستتتتتتتتتتتأوك امنستتتتتتتتتتتاني لت
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الستتتتترعة وامستتتتتتق لية والتلأب عأي الاقبات والت وق عأي الذات ومنااستتتتتة امثرين والت وق عأيهم 
وزيادي تقديره وااعأية الذات عن طريق الممارستتتتتتتتة الناجحة لأقدري اامنستتتتتتتتان يميم إلي تحقيق ذات  

 من ث م امنجازات .
 مصطلحا  البحث : 

ب ن  ع  ة عاط ية  8ق  9113 معاويه أبو  زاب وعبد الكريا جرادا ياراها  ماط التعلق  :ان
  ريبة تت ون بين شثصين تتسم بالااط ة المتبادلة والر بة اي المحاا ة عأي القرب بينهما

 (9  :6:) 
ب نهما امستتتتاداد لأ  اف من أجم الرضتتتا وذلك عند  Martins 2992ياراهما  دافعية الانجاز :

 ( 2:2-:2) أجرا مقارنات لبا  ماايير ومستويات الت وق اي عضو تقيم امثرين.       
ق عباري عن مجموعة من امنشتتتتتتطة يجمه ايها  2999عادب فوزي ياراها   الرياضااااا  الما:ية :

 .ط اجادي السباحة لممارستهاالوسط المائي حيث تاتمد عأيها اعتماد  أيا وذ أك شر 
 (8-:) 

 هدف البحث : 
 تصمسم مقياس انماط التاأق , داااية امنجاز ل عبي الرياضات المائية وماراة الا  ة بينهم.

 تساؤلا  البحث : 
 هم توجد ع  ة بين انماط التاأق وداااية امنجاز ل عبي الرياضات المائية . -8

 تعريفا  البحث : 
 كرة الماء : 

من املااب الجماعية التي تتم اي شتتتتتتتت م مباراي بين اريقين ويمارستتتتتتتتها الستتتتتتتتباحون الذين يجيدون 
الستتباحة بمستتتوي عام , حيث ان هذا النوع من الرياضتتات المائية يتطأب ستترعة اائقة اي الهجوم 

 والدااع وتليير الم ان والثداع .
 السباحة : 

ستتتتتتتط المائي ولها برامو ثاصتتتتتتتة وتؤدي تحت هي عباري عن مجموعة من التمرينات تؤدي اي الو 
 إشراف متثصين اي السباحة .

                                        منهاج البحاث :
جرا ات  باستتتتتثدام الأستتتتأوب المستتتتحي, ن را   استتتتتثدم الباحث المنهو الوصتتتت ي بثطوات  واب

 لم ئمت  لطبياة البحث . 
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        مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:                            

ستتتتتتتتنة, والمستتتتتتتتجأين 81معبى الرياضتتتتتتتتات المائية لأمرحأة الامرية تحت تم م مجتمه البحث من 
 معب (. 91م البالغ عددهم )9189/9181بامتحاد المصري لأسباحة و ري الما  موسم

 عينة البحث:                                      
باثتيار عينة البحث بالطريقة الامدية من معبى الرياضتتتتتتتتتات المائية لأمرحأة   ام الباحث

م, 9189/9181ستتتنة, والمستتتجأين بامتحاد المصتتتري لأستتتباحة و ري الما  موستتتم81الامرية تحت 
 وتم تقسيمهم إلى ما يأي ق

 عينة البحث الاستطلاعية:      -2
( معب 91الاشتتتتتتتوائية و وامها )  ام الباحث باثتيار عينة البحث امستتتتتتتتط عية بالطريقة

 سنة. 81من أندية النصر وهأيوليدو والشمس لن س المرحأة السنية لأاينة الأساسية مرحأة تحت 
 (2جدوب ) 

 التوزيع العددي لعينة الدراسة الاستطلاعية

 المجموع اسااا الناادي عدد العينة ناوع الدراساة ا

2 
عينة الدراسااااااة 

 الاستطلاعية
 الأولى

 النصر 21

4: 
 الزهور 8

 الشمس :2
 نفس عينة الدراسة الاستطلاعياة الأولاى الثانية

 
 ( التوزيه الاددي لأاراد عينة البحث اي الدراسة امستط عية الأولى, وال انية. 9يوض  جدوم ) 

                       عينة البحث الأساسية:    -1    
(  من معبى  31 ام الباحث باثتيار عينة البحث الأستتتاستتتية بالطريقة الامدية و وامها ) 

ستتتتتنة, والمستتتتتجأين بامتحاد المصتتتتتري لأستتتتتباحة و ري 81الرياضتتتتتات المائية لأمرحأة الامرية تحت 
 م 9189/9181الما  موسم



 

 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 

 (144)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ( 1جدوب ) 
 التوزيع العددي لعينة الدراسة الاساسية

 المجموع سيةعينة الدراسة الأسا

 اســم النـادي

     

صر
لن
ا

 

     

ور
ه
لز
ا

س 
شم
ال

 
3 

 اندية
 نوع الرياضة

 51 51 51 51 السباحة 

 51 51 51 51 كرة الماء

 03 03 03 03  عدد العينة

 %533 %0030 %0030 %0030 النسبة المئوية

 03 الأساسية  المجموع الكلي للعينة

 
الاددي لأاراد عينة البحث اي الدراستتتتتتتتة الأستتتتتتتتاستتتتتتتتية من حيث نوع ( التوزيه  9يوضتتتتتتتت  جدوم ) 

 الياضة التثصصية, والنادي المقيد ب  ال عب.
 تجانس عينة البحث : 

لأت  د من أن عينة البحث امستتتتتتاستتتتتتية وامستتتتتتتط عية متجانستتتتتتة تم حستتتتتتاب المتوستتتتتتط الحستتتتتتابي 
 م . له وزن والامر التدريبىالسن والطوم وال وامنحراف المايارى وماامم املتوا  لمتليرات

 ( 4 جدوب)
 تجانس عينة الدراسة في متغيرا 

 :21السن والطوب والوزن والعمر التدريبى             ن= 

 المتغيرات
وحددددددددددددددددد  

 القياس
 الوسيط المتوسط

الاندددحدددرا  

 المعياري
 معامل الالتواء

 330501 33.0 .51 51.331 شهر السن

 3353551- 5300 577 571375 سم الطول

 3300.5- 53.0 10 1.3.1 كجم الوزن

 .33.0130 0310 7131 .7131 شهر العمر التدريبى

  ,81482:-( أن  يمتتتتة ماتتتتامتتتتم املتوا   تتتتد تراوحتتتتت بين ) 9 يتضتتتتتتتتتتتتتت  من جتتتتدوم)
( مما يدم عأى أن  ياستتتتتتتتتتتات متليرات الستتتتتتتتتتتن 9,+9-( أى أنها انحصتتتتتتتتتتترت بين ) 12139191
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والطوم والوزن والامر التتتدريبى  تتد و اتتت تحتتت المنحنى اوعتتتدالى وهتتذا يتتدم عأى تجتتانس أاراد 
 عينة ابحث اي متليرات السن والطوم والوزن والامر التدريبى.

 أدوا  جمع البيانا  :                    -
باحث اي جمه البيانات مقياس انماط التاأق ومقياس داااية اونجاز ل عبى استتتتتتتتتتتتثدم ال

 سنة, والذي  ام الباحث بإعدادهماق81الرياضات المائية لأمرحأة الامرية تحت 
 مقياس انماط التاأق ) إعداد الباحث (. -
 مقياس داااية امنجاز) إعداد الباحث (. -
 ن (.مقياس الذ ا  امن االى ) إعداد هي م حسني -
 لاعبى الرياضا  الما:يةلخطوا  بناء مقياس انماط التعلق  -
مراجعة الأطر النظرية والدراسا  السابقة المرتبطة بموضوع انماط التعلق في مجاب  

 علا النفس الرياضي :
 ام الباحث باوط ع عأى الاديد من المراجه الاأمية والدراستتتتتتتتات التي تناولت موضتتتتتتتتوع 

عأم الن س الرياضي, سوا  المراجه والدراسات الاربية والمراجه والدراسات  اي مجامانماط التعلق 
 الأجنبية

 

 مراجاة  وائم ومقاييس انماط التاأق التي سبق إعدادها اي مجام عأم الن س الرياضي 
تحديد الأبااد المقترحة لمقياس انماط التاأق ل عبى الرياضات المائية وذلك استرشادا  بالثطوات 

 ق السابقة
ن ث م م معبى الرياضتتتتتات المائيةلدى  انماط التاأقتم تحديد الأبااد المقترحة لمقياس 

المس  لأمراجه والدراسات السابقة الاربية منها والأجنبية واوجابات التي تم تحديدها من امستبيان 
 الم توف, وهى ق

 

 نمط مشغول البال -9 النمط الخائ  -9 التعلق الامن -8

 المشردالنمط  -9 جاذبالنمط ال -9 الطاردالنمط  -1
 

 عرض الأبعاد المقترحة على السادة الخبراء :
انماط التاأق ل عبى الرياضات المائية   ام الباحث بإعداد استماري استط ع رأى لمقياس

 وذلك لارضها عأى السادي الثبرا .
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 ( 1مرفق رقا)   
 ( 6جدوب ) 

          (:2) ن=    رأى السادة الخبراء في مدى مناسبة الأبعاد المقترحة لمقياس انماط التعلق 

 الأبعـــــــاد م
النسبة % 
 للموافقة

 الأبعـــــــاد م
النسبة % 
 للموافقة

 % 111 النمط الخائ  4 % 111 التعلق الامن 1

 % 31 النمط الجاذب 5 % 111 النمط الطارد 2

 % 31 النمط المشرد 6 % 111 مشغول البالنمط  3

( أن نستتتبة موااقة الثبرا  عأى أبااد مقياس انماط التاأق ل عبى  1يتضتتت  من جدوم ) 
مما يؤ د عأى أن هذه ( 1, 9,  9, 8( للأبااد أر ام )%811الرياضتتتتتتتتات المائية  د ستتتتتتتتجأت )

اد أر ام بألت نستتتبة الموااقة عأى أبابينما , الأبااد تم م انماط التاأق ل عبى الرياضتتتات المائية 
 ( و د  ام الباحث باستباادهم.% 91( ) 9, 9 )

ي فمقياس انماط التعلق للاعبى الرياضا  الما:ية اقتراح العبارا  اللازمة لكب بعد من أبعاد 
 ضوء الفها والتحليب النظري الخاص لكب بُعد:

 م والتحأيم الن ري الثاص ب  ام الباحث بصتتتتيا ة الابارات ل م مقياس اي ضتتتتو  ال هم
بُاد, و د استاان الباحث بالابارات التي حصم عأيها من امستبيان الم توف, ومسترشدا  بالمقاييس 
الستتابقة حيث تم الحصتتوم عأى با  هذه الابارات منها وتم تاديم صتتيا ة باضتتها بما يتناستتب 

م إعداد المقياس اي ضتتتتتتتتتتتتتتو  مه طبياة معبى الرياضتتتتتتتتتتتتتتتات المائية وت ليف الاديد منها, و د ت
الثطوات السابقة, حيث تم إعداد وصيا ة الابارات ل م باد     حسب طبيات , وت ونت الصوري 

 .( 8 مرفق ) ( عباري , 881 الأولية لمقياس انماط التاأق من )
 وقد راعى الباحث فى صيا ة العبارا  ما يلي :

 التاأق ل عبى الرياضات المائية. انماطبأن ت ون الابارات واضحة ود يقة ومرتبطة  -
 أن ت ون الاباري ايجابية واي إتجاه انماط التاأق ل عبى الرياضات المائية. -
 أم توحي الاباري بنوع امستجابتتة أوم تدم عأيها. -
  .أم تحتمم الاباري أ  ر من مانى وم تقبم وم تقبم الت ويم -
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أن و عرض العبارا  الخاصاااة بكب بعد على الساااادة الخبراء للتحقق من الصااادق المنطقي 
 :العبارا  المقترحة ملا:مة لكب بعد

,       ومراق (9 ام الباحث بار  المقياس اى صورت  الأولية عأى ن س عينة الثبرا  مراق )
 التي سبق ذ رها, وذلك بهدف التارف عأى ق (1)

 ابارات المقترحتتة.مدى س مة صيا ة ال -
 مدى مناسبة الابارات ب م باد " انتما  الاباري لأباد ". -
 تاديم أو حذف أو إضااة عبارات أثتترى. -

 و د توصم الباحث من ث م استط ع رأى السادي الثبرا  إلى ما يأي ق
 حذف با  الابارات من المقيتتتاس. -
 تاديم الصيا ة الأ  ية لبا  الابارات.    -

 ( :جدوب )
 النسبة الم:وية لتكرارا  آراء الخبراء على عبارا  
 مقياس انماط التعلق للاعبى الرياضا  الما:ية

عدد 
 العبارات

 أرقام العبارات المتفق عليها
النسبة المئوية لاتفاق 
 آراء الخبراء %

21 
1  ،5  ،7  ،12  ،11  ،12،22  ،23 ،25  ،27 ،22 
،31 ،32 ،34  ،36  ،41  ،41 ،42،43،44 

111 %  

11 3  ،6  ،11  ،14  ،16  ،21  ،21  ،31  ،37  ،32  21 % 

11 1  ،2  ،15  ،21  ،24  ،26  ،33  ،35   ،45،52 11 % 

12 
2-11-17-46-47-51-52-57-61-66-67-72-73-
74-13-14-21-21-22-111 

71 % 

21 
4-13-41-42-51-53-56-52-62-65-61-71-75-
11-11-12-22-27-113 

61 % 

31 
31-54-55-51-61-63-64-62-71-76-77-71-72-
15-16-17-11-12-23-24-25-111 – 112-114-
115-116-117-111-112-111 

51 % 

 

( عباري الموضتت  أر امها بالجدوم حصتتأت عأى نستتبة مئوية 91( أن )9يتضتت  من جدوم ) 
من ات تتاق الثبرا ,  %31( عبتتارات حصتتتتتتتتتتتتتتأتتت عأى 81مت تتاق ارا  الثبرا , وأن ) % 811 تتدرهتتا 

 % 91( عبارات حصتتتتتتتتتتتتتتأت عأى 83مت اق الثبرا , وأن ) % 11حصتتتتتتتتتتتتتتأت عأى  ات( عبار 81و)
 91( عباري حصتتتأت عأى 98مت اق الثبرا , و) % 91( عباري حصتتتأت عأى 91مت اق الثبرا , و)

 مت اق الثبرا . %
م استتتتتتتجابات الثبرا  وحستتتتتتاب النستتتتتتب المئوية لأابارات المت ق عأيها تم استتتتتتتبااد وباد تحأي

 من ات اق الثبرا . % 11الابارات التي بألت نسبتها المئوية أ م من 
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 :أنماط التعلقطريقة تصحيح مقياس 
 يتم من  الدرجات بالنسبة لأابارات داثم  م باد  ما يأي ق

   ث درجات. =  البتا   
 درجتتتتان. = أحيانتا  
 درجة واحدي. = نتادرا   

 (:مرفق ) حساب المعاملا  العلمية لمقياس انماط التعلق للاعبى الرياضا  الما:ية:
 لاعبى الرياضا  الما:ية:دافعية الإنجاز لخطوا  بناء مقياس  -
ب في مجا مراجعة الأطر النظرية والدراسا  السابقة المرتبطة بموضوع دافعية الإنجاز 

 علا النفس الرياضي :
 ام الباحث باوط ع عأى الاديد من المراجه الاأمية والدراستتتتتتتتات التي تناولت موضتتتتتتتتوع 

اي مجام عأم الن س الرياضتتتتتتتتتتتتتي, ستتتتتتتتتتتتتوا  المراجه والدراستتتتتتتتتتتتتات الاربية والمراجه دافعية الإنجاز 
 والدراسات الأجنبية

 

 مراجعة قوا:ا ومقاييس دافعية الإنجاز التي سبق إعدادها في مجاب علا النفس الرياضي 
تحديد الأبعاد المقترحة لمقياس دافعية الإنجاز للاعبى الرياضااااااا  الما:ية وتلش اسااااااترشااااااادا   

 بالخطوا  السابقة :
من  ة يمعبى الرياضتتتتتتتتتتتتتتتات المائتم تحديد الأبااد المقترحة لمقياس داااية اونجاز لدى 

ث م المستتتتتت  لأمراجه والدراستتتتتتات الستتتتتتابقة الاربية منها والأجنبية واوجابات التي تم تحديدها من 
 امستبيان الم توف, وهى ق

 

 التنااس ب  اية والر بة اى الت وق 9 الر بة  ى امنجاز 2
 ال قة بالن س اى امدا  الرياضى 1 التقدير امجتماعى 1
 امستق لية  اى اتثاذ القرار 3 الاهدافالمثابرة والانجاز نحو  4
 التوتر اي الامم 81 سأوك اونجاز 6
 ووا اية امنجاز الطموفمستوى  88 الم ابري اي بذم الجهد :
 ال قة بالن س اى امدا  الرياضى 89 او بام عأى الامم 4

 
 
 

 

 عرض الأبعاد المقترحة على السادة الخبراء :
داااية اونجاز ل عبى الرياضتتتتتتتتتات  استتتتتتتتتتماري استتتتتتتتتتط ع رأى لمقياس ام الباحث بإعداد 

 ( 4 مرفق رقا)   المائية وذلك لارضها عأى السادي الثبرا .
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 ( 4جدوب ) 
          (:2) ن= رأى السادة الخبراء في مدى مناسبة الأبعاد المقترحة لمقياس دافعية الإنجاز 

 الأبعـــــــاد م
النسبة 
%  

 الأبعـــــــاد م
النسبة 
%  

1 
 الرغبة قى الانجاز

533 7 
التنافس بكفاية والرغبة فى 

 التفوق
111 

 41 الثقة بالنفس فى الاداء الرياضى . 533 التقدير الاجتماعى 2

3 
المثابرة والانجاز نحو 

 الاهداف
533 0 

 الاستقلالية  فى اتخاذ القرار
111 

 61 العملالتوتر في  53 13 سلوك الإنجاز 4

 111 مستوى الطموح وواقعية الانجاز 55 03 المثابرة في بذل الجهد 5

 111 الثقة بالنفس فى الاداء الرياضى 50 73 الإقبال على العمل 6

 

( أن نستتتتتتتتتتتتتتبة موااقة الثبرا  عأى أبااد مقياس داااية اونجاز  9يتضتتتتتتتتتتتتتت  من جدوم ) 
( مما 89-88-3-9-9-9-8( للأبااد أر ام )%811ل عبى الرياضتتتتتتتتتات المائية  د ستتتتتتتتتجأت )

ستتتتتتتتتتتتبة بينما بألت ن, يؤ د عأى أن هذه الأبااد تم م داااية اونجاز ل عبى الرياضتتتتتتتتتتتتات المائية 
 ( و د  ام الباحث باستباادهم.  % 91ق  % 91( )  81-1-9-9-1 الموااقة عأى أبااد أر ام )

مقياس دافعية الإنجاز للاعبى الرياضااااااااااا  اقتراح العبارا  اللازمة لكب بعد من أبعاد  -
 في ضوء الفها والتحليب النظري الخاص لكب بُعد:الما:ية 

 ام الباحث بصتتتتيا ة الابارات ل م مقياس اي ضتتتتو  ال هم والتحأيم الن ري الثاص ب م 
بُاد, و د استاان الباحث بالابارات التي حصم عأيها من امستبيان الم توف, ومسترشدا  بالمقاييس 
الستتابقة حيث تم الحصتتوم عأى با  هذه الابارات منها وتم تاديم صتتيا ة باضتتها بما يتناستتب 

معبى الرياضتتتتتتتتتتتتتتتات المائية وت ليف الاديد منها, و د تم إعداد المقياس اي ضتتتتتتتتتتتتتتو   مه طبياة
الثطوات السابقة, حيث تم إعداد وصيا ة الابارات ل م باد     حسب طبيات , وت ونت الصوري 

 .(:2مرفق ) ( عباري ,893الأولية لمقياس داااية اونجاز من )
 :وقد راعى الباحث فى صيا ة العبارا  ما يلي 

 داااية اونجاز ل عبى الرياضات المائية.بأن ت ون الابارات واضحة ود يقة ومرتبطة  -
 أن ت ون الاباري ايجابية واي إتجاه داااية اونجاز ل عبى الرياضات المائية. -
 أم توحي الاباري بنوع امستجابتتة أوم تدم عأيها. -
  .تقبم الت ويمأم تحتمم الاباري أ  ر من مانى وم تقبم وم  -
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أن و عرض العبارا  الخاصاااة بكب بعد على الساااادة الخبراء للتحقق من الصااادق المنطقي 
 :العبارا  المقترحة ملا:مة لكب بعد

( التي سبق ذ رها, 8 ام الباحث بار  المقياس اى صورت  الأولية عأى ن س عينة الثبرا  مراق )
 وذلك بهدف التارف عأى ق

 الابارات المقترحتتة.مدى س مة صيا ة  -
 مدى مناسبة الابارات ب م باد " انتما  الاباري لأباد ". -
 تاديم أو حذف أو إضااة عبارات أثتترى. -

 و د توصم الباحث من ث م استط ع رأى السادي الثبرا  إلى ما يأي ق
 حذف با  الابارات من المقيتتتاس. -
 تاديم الصيا ة الأ  ية لبا  الابارات.  -

 ( 7جدوب )
 النسبة الم:وية لتكرارا  آراء الخبراء على عبارا  
 مقياس دافعية الإنجاز للاعبى الرياضا  الما:ية

عدد 
 العبارات

 أرقام العبارات المتفق عليها
النسبة المئوية 
لاتفاق آراء 
 الخبراء %

11 
1 ،4 ،5  ،7  ،12  ،11  ،23  ،13  ،12  ،22  ،27  ،
32  ،36 22  ،41  ،41  ،52  ،61 

111%  

17 
3  ،6  ،11  ،14  ،16  ،21  ،21  ،31  ،37  ،32  ،
42  ،45  ،41  ،42   ،51  ،55  ،56  

21 % 

21 
2  ،1  ،2  ،11  ،17  ،25  ،31  ،34  ،43  ،47  ،51 
 ،54 ، ،51  ،21  ،24  ،26  ،33  ،35  ،44  ،46  ،
53  

11 % 

31 

52-61-62-63-71-71-72-72-12-17-11-22-24-
25-111-115-116-117-111-116-117-111-
125-126-127-135-136-137-131-132-141-
141-154-155-156-157-151-152 

71 % 

37 

57-64-65-62-73-76-77-11-13-15-16-12-21-
26-27-112-113-114-112-114-115-112-123-
124-121-122-142-143-144-145-147-141-
142-151-161-161-162 

61 % 

31 

15-31-66-67-61-74-75-71-11-14-21-23-21-
22-111-111-111-112-113-121-121-122-
131-131-132-133-134-146-151-152-153-
163-164-165-166-167-161-162 

51 % 
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( عباري الموض  أر امها بالجدوم حصأت عأى نسبة مئوية 28( أن ) 9يتض  من جدوم ) 
من ات تتاق الثبرا ,  %31( عبتتارات حصتتتتتتتتتتتتتتأتتت عأى 27مت تتاق ارا  الثبرا , وأن ) % 811 تتدرهتتا 

مت اق  % 91حصتتتتتتتتأت عأى  ي( عبار 91مت اق الثبرا , وأن ) % 11( عباري حصتتتتتتتتأت عأى 12و)
 % 91( عباري حصتتتتتتتتتتتأت عأى 91مت اق الثبرا , و) % 91( عباري حصتتتتتتتتتتتأت عأى 99الثبرا , و)

 مت اق الثبرا .
وباد تحأيم استتتتتتتجابات الثبرا  وحستتتتتتاب النستتتتتتب المئوية لأابارات المت ق عأيها تم استتتتتتتبااد 

 ا .من ات اق الثبر  % 11الابارات التي بألت نسبتها المئوية أ م من 
 

 :دافعية الانجازطريقة تصحيح مقياس 
 يتم من  الدرجات بالنسبة لأابارات داثم  م باد  ما يأي ق

   ث درجات. =  البتا   
 درجتتتتان. = أحيانتا  
 درجة واحدي. = نتادرا   

 

 ( 4مرفق ) حساب المعاملا  العلمية لمقياس دافعية الإنجاز للاعبى الرياضا  الما:ية:
 الاستطلاعياة : الدراساة 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -
 ام الباحث بتطبيق الدراستتة امستتتط عية الأولى عأي أندية الأهأي وهأيوبوليس والشتتمس 

م عأى عينة عشوائية ل عبى 9181/  88/  9,1,3اي أيام ال   ا  والأرباا  والثميس الموااق 
والمستتتتتجأين بامتحاد المصتتتتتري لأستتتتتباحة و ري ستتتتتنة, 81الرياضتتتتتات المائية لأمرحأة الامرية تحت 

 الما  و انت الدراسة تهدف إليق
 الت  د من وضوف واهم الاينة لابارات المقياس. -
 توضي  طريقة اوجابة عأى عبارات المقياس. -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -

م , 9181/  88/  98,99,99 ام الباحث بتطبيق الدراستتتتتتتة امستتتتتتتتط عية ال انية ايام 
عأى ن س عينة الدراستتة امستتتط عية الأولى وباد مرور أستتبوع من التطبيق الأوم بهدف حستتاب 

 الماام ت الاأمية لمقياس انماط التاأق ومقياس داااية اونجاز.
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 : الدراساة الأساسياة 
 الأساسية المسحية : الدراسة -

 ام ت الاأمية لمقياس ام الباحث بتطبيق الدراستتتتة الأستتتتاستتتتية المستتتتحية باد حستتتتاب الما
م الي 9181/  89/ 1انماط التاأق ومقياس داااية اونجاز والذ ا  امن االى ث م ال تري من 

( معب من معبى الياضتتات المائية )ستتباحة 31م عأى عينة عمدي  و وامها )9181/  89/ 81
 و ري ما (

 أسلوب المعالجة الإحصا:ية للبيانا  : -
المناستتتتتب لأبحث بنا   عأي  يمة ماامم املتوا  اإذا  ان ماامم تم تحديد نوع اوحصتتتتتا  

( اإن  يثضتتته لمنحني التوزيه الطبياي وبالتالي استتتتثدام اوحصتتتا   9± املتوا  ينحصتتتر بين ) 
( اإن   9± البارامتري ي ون هو المناستتتتتتتتتب لذلك, أما إذا  ان ماامم املتوا  م ينحصتتتتتتتتتر بين ) 

 ي بل  الن ر عن حجم الاينة أو عدد أارادهاقيستثدم اوحصا  ال بارامتر 
 ولذلك تم تحأيم البيانات المستثأصة من هذا البحث واقا  للأساليب اوحصائية التاليةق

  The medium المتوسط.                 -
  The mediator الوسيط.                 -
  Coefficient Sprainsماامم املتوا .   -
  Standard deviation الماياري.امنحراف  -
 Pearson correlation coefficientماامم ارتباط بيرسون.                        -
 عرض النتا:ج ومناقشتها وتفسيرها: -

عرض النتا:ج المرتبطة بالتسااااااااااؤب ع ماهى العلاقة بين انماط التعلق ودافعية الإنجاز للاعبى 
 الرياضا  الما:ية ؟ 

 داااية اونجاز ل عبى الرياضتتتاتباد امنتها  من تصتتتميم وبنا  مقياستتتى انماط التاأق و         
وامنتها  من تطبيقهما ومن ث م أهداف البحث واروض  والبيانات الثاصة باينة البحث  المائية

 ام الباحث بتبويبها اي جداوم وماالجتها إحصتتتتتائيا واقا  لأستتتتتأوب التحأيم اوحصتتتتتائي المناستتتتتب 
د البحث  ي ل عبى الرياضتتتتتتتات المائيةداااية اونجاز وذلك لحستتتتتتتاب الا  ة بين انماط التاأق و 

  د  هرت النتائو  التاليقو 
 
 
 



 

 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 

 (111)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (8جدوب )
 ازودافعية الانجانماط التعلق الارتباط بين مقياس 

 للاعبى الرياضا  الما:ية
 :9ن =                                                                                    

 الأبعاد
 أبعاد مقياس دافعية الانجاز

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

ق
ط التعل

س انما
مقيا

 

 التعلق الامن
1115
2 

1161 1165 11537 
-

11232 
11415 11211 

 النمط الخائ 
1111
3 

1161 11766 11517 
-

11212 
11272 11271 

 11517 11641 1172 1114 مشغول البال
-

11216 
1142 11224 

 النمط الطارد
1113
2 

1163 11412 11541 
-

11151 
1152*

* 
11211 

 المقياس ككل
1163
2 

11754 11515 11421 11216 11232 11444 

 1,919= 1,19الجدولية عند مستوى مانوية  يمة ر 
 مناقشة النتا:ج وتفسيرها  -

اي ضتتتو  اهداف البحث وتستتتاؤمت البحث واجرا ات  وحدود الاينة المثتاري وصتتت اتها وما توصتتتم 
إلي  الباحث من نتائو تم عرضتتها واي ضتتو  النتائو امحصتتائية لأبحث ومه امستتترشتتاد بالمراجه 

السابقة  ام الباحث بمنا شة وت سير النتائو التي تم الحصوم عأيها لأتحقق من الاأمية والدراسات 
 صحة تساؤم البحث عأى النحو التالي .

 . التحقق من صحة التساؤب والتي ينص على : 1
 هم يوجد ع  ة بين انماط التاأق  وداااية امنجاز ل عبي الرياضات المائية ؟

ديد وات اق الستتتتتتتتادي الثبرا  عأى مقياس داااية امنجاز والثاصتتتتتتتتة بتحالجدوم الستتتتتتتتابق يتضتتتتتتتت  من
والجدوام الثاصتتتتتتتتتتتة بتحأيم التباين لدرجات امبااد بالنستتتتتتتتتتتبة لأمقياس داااية امنجاز لدي معبي 
الرياضتتتتتتتتتتتتات المائية حيث اضتتتتتتتتتتتتطرت النتائو اي البحث إلى وجود ع  ة ارتباط  وية بين الذ ا  
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اضتتتتتتتتتتات المائية وذلك من ث م عدم وجود اروق ذات دملة امن االي وانماط التاأق ل عببي الري
 احصائية حيث أن  يمة) ر( المحسوبة أ بر من  يمة) ر( الجدولية .

بدراسااااة بعنوان ع ( 899) (1::1نهاب صاااالاح الدين سااااليمان )ق وتتفق دراسااااة كب من
  ياضا  الما:يةر التعليب السببي للنتا:ج والاداء وعلاقته ببعض المتغيرا  النفسية لدي لاعبي ال

هدف ت الدراسة إلى إيجاد الا  ات بين ال رد وداااية امنجاز ال رد من حيث  مع نتا:ج البحث" 
و أق المباري الرياضتتتية ال رد وداااية امنجاز و أق المنااستتتة الرياضتتتية و د تم تطبيق إثتبار ال رد 

من  و انت عينة الدراستتة م ون  اي الرياضتتة و ائمة داااية امنجاز الرياضتتي ومقياس  أق المباري
معبة  99معب  طس ,  93معبة  طس و  98من معبي الباحة واللطس مقسمة إلى  891

معب ستتتتتتتتتتباحة , وتم إجرا  الماام ت الاأمية لأمقاييس المستتتتتتتتتتتثدمة عأى عينة  91ستتتتتتتتتتباحة و 
الجتات معتب ومعبتة بوا ه عشتتتتتتتتتتتتتتري أاراد من  تم عينتة  م أجريتت المات 11إستتتتتتتتتتتتتتتط عتة  وامهتا 

امحصتتتائية لأبيانات و انت أهم النتائو التي توصتتتأت إليها هذه الدراستتتة هو عدم وجود اروق بين 
معبي الستتتتتتتتتتباحة واللطس اي أبااد ال رد بامضتتتتتتتتتتااة إلى وجود ع  ة بين أبااد المقاييس ال   ة 

 سابقة الذ ر .
ع الضاااااغوط  بدراساااااة بعنوان( 11) (:::1محمد إبراهيا خليب )ق وتتفق دراساااااة كب من

 ن حيثم مع نتا:ج البحث النفساية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدي ساباحي المساافا  القصايرة ع
هدات الدراستتة إلى بنا  مقياس الضتتلوط الن ستتية لأستتباحين , والتارف عأى الا  ة بين الضتتلوط 

احين اي بالن ستتية وداااية امنجاز لدي ستتباحي المستتااات القصتتيري والتارف عأى ال روق بين الستت
 –صدر  –ر  ه –الضلوط الن سية وأبااد داااية امنجاز واقا لنوع السباحة التثصصي )اراشة 

ستتتتتتباف  998حري( وتم استتتتتتتثدام المنهو الوصتتتتتت ي , و انت عينة الدراستتتتتتة امستتتتتتاستتتتتتية م ونة من 
 سباف لاينة الدراسة امستط عية من بين السباحين المشار ين اي بطولة الجمهورية 91بث ف 
م , وتم استتتتتتتثدام مقياس داااية امنجاز ومقياس الضتتتتتتلوط الن ستتتتتتية و انت أهم 9119الشتتتتتتتوية 

النتائو هي وجود دالة إحصائيا  بين السباحين اي تارضهم لأضلوط الن سية واقا لمستوي امنجاز 
 الر مي لصتتال  المستتتويات الرياضتتية ام م ,  ما ان  م توجد اروق بين الستتباحين والستتباحات اي
تارضتتهم لأضتتلوط الن ستتية واقا لنوع الستتباحة التثصتتصتتي ,  ما تبين وجود اروق بين الستتباحين 
اي دااه ال قة بالن س اي امدا  الرياضتتتتتتتتتتتتتتي ودااه املتزام نحو امنجاز ودااه الم ابر اي امدا  
 ةواقا لمستتتوي امنجاز الرياضتتي لصتتال  المستتتوي الرياضتتي الاالي , هناك ع  ة إرتباطية ع ستتي

 بين الضلوط الن سية لأسباحين وداااية امنجاز .
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 الاستنتاجا  والتوصيا  :
 أولا  : الاستنتاجا  :

اي ضتتتتتتتتتتو  منا شتتتتتتتتتتة النتائو ومن ث م ما أم ن التوصتتتتتتتتتتم إلي  من نتائو باستتتتتتتتتتتثدام الماالجات 
امحصتتتائية لأبحث واي حدود عينة والنشتتتاط الرياضتتتي المثتار أم ن التوصتتتم إلى امستتتتنتاجات 

 لتالية ق ا
يوجد ايضتتتتتتتا انماط التاأق ل عبي الرياضتتتتتتتات المائية وذلك من ث م استتتتتتتتثدام المقياس  .8

عداده وذلك من النتائو التي تم التوصتتتتتتتم إليها  الثاص بالباحث الذي تم التوصتتتتتتتم إلي  واب
 اي البحث .

يوجد داااية انجاز ل عبي الرياضتتتتتتتتات المائية و د اثتأ ت هذه الدوااه اي درجة شتتتتتتتتدتها  .9
 واهميتها من معب إلى اثر .

 وجود ع  ة  وية بين انماط التاأق وداااة امنجاز  .9
 ثانيا  : التوصيا  : 

اي ضتتتتتتتتو  اهداف البحث وتستتتتتتتتاؤمت البحث واي ضتتتتتتتتو  عينة البحث واعتمادا عأى النتائو واي 
 حدود ما أم ن التوصم إلي  من استث صات يوصي بها الباحث بامتي ق 

المدربين والمهتمين ب همية تنمية أنماط التاأق والثصتتائص الن ستتية  امستتترشتتاد من جانب .8
المرتبطة بتحقيق أنماط التاأق   حد عوامم النجاف وتحقيق ااضتتتتتتتتتتتتتم النتائو الرياضتتتتتتتتتتتتتية 

 ل عبي الرياضات المائية .
امستتتتتتتتتتتترشتتتتتتتتتتتاد من جانب المدربين والمهتمين ب همية تنمية داااية امنجاز والثصتتتتتتتتتتتائص  .9

بتحقيق داااية امنجاز   حد عوامم النجاف وتحقيق ااضتتتتتتتتتتتتتم النتائو الن ستتتتتتتتتتتتتية المرتبطة 
 الرياضية ل عبي الرياضات المائية .

 
امهتمام بإجرا  دراستتتتتتتتتات تهتم بالجوانب الن ستتتتتتتتتية ل عبي الرياضتتتتتتتتتات المائية اي مرحأة  .9

 ري ما  ( و ذلك الامومي لتحستتتتينها وامرتقا  بها لتهيئة ال عبين  –الناشتتتتئين ) ستتتتباحة 
 لأوصوم إلى مرحأة البطولة .

استتتتتتتتتتتتتتتثدام مقياس انماط التاأق وداااية امنجاز الذي  ام البحث بإعداده ث م اترات  .1
الموستتتتتتتتتتتتتتم التدريبي و بم وا نا  المنااستتتتتتتتتتتتتتتات لأتارف عأى الطرق التي تصتتتتتتتتتتتتتتتم ب عبي 

 الرياضات المائية إلى ااضم النتائو .
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 أولا  المراجع العربية : 
الذ ا  امن االي وع  ت  بالمهارات امجتماعية وأنماط التاأق لدي  : 1:22أحمد العلوان  (8

طأب  الجاماة اي ضتتتتتتتتتتتتو  متليري التثصتتتتتتتتتتتتص والنوع امجتماعي 
 – 899( 9, ) 9لأطتتالتتب . المجأتتة امردنيتتة اي الاأوم التربويتتة 

811  
 ي ر دوااه الت وق اي النشاط الريا  , دار ال  ر الاربي . القاه ::299اسامه كامب راتب  (9
دراستتتتتة تحأيأية لنتائو دراستتتتتات وبحوث الوستتتتتائط  : :::1السااايد السااايد محمد نور الدين (9

المتاددي عأي تاأم لمهارات انشتتتتتتتتطة الرياضتتتتتتتتات المائية . رستتتتتتتتالة 
 ماجستير  أية التربة الرياضية بورسايد جاماة  ناي السويس . 

اة بالن س لدي طأبة جامالذ ا  امن االي وع  ت  بالساادي وال قة  ( : 7::1أماب جودة )  (1
  98ام صي . مجأة جاماة النجاف ل بحاث  الاأوم امنسانية  ,) 

(9 )939 – 991 .) 
الذ ا  الوجداني إلي لمنبئ بمهارات اداري الضتتتتلوط لدي  ( : 1:22أيمن  ريب ناصااار )  (9

يناير  99ط ب جاماة امزهر ) دراستتتتتتتتة تطبيقية باد احداث  وري 
السادس عشر . مر ز امرشاد الن سي , بمصر ( المؤتمر السنوي 

 ( 919 – 891جاماة عين شمس ) 
مقدمة اي تاأيم وتدريب الستتتتتتتتتتتتتتباحة وامنقاذ مطباة التوني .  ثناء عبد الباقي حسااااااااانين : (9

 ( . 8339امس ندرية ) 
الذ ا  الوجداني وت  يره عأي التوااق  : 4::1جابر محمد عيسااااي ب وربيع أحمد رشااااوان  (9

والرضتتتتتتتتتتتتتتتتا عن الحيتتاي وامنجتتاز ام تتاديمي لتتدي امط تتام . مجأتتة 
 ( .891 – 19( 3) 89دراسات تربوية واجتماعية ) 

 م . 8333سباحة المنااسات . القاهري . الطباة السادسة  عادب فوزي جماب : (1
اأق الراشتتتتتتتتتتتتدين وع  تهما بتقدير انماط ت : 9::1معاوية ابو  زاب ب عبد الكريا جرادا   (3

 – 99الذات والشاور بالوحدي . المجأة امردنية اي الاأوم التربوية 
 امردن . 9,  19

ا ر درجة الذ ا  وداااية ل نجاز عأي استتتأوب ت  ير حم  نايفة قطامي ب يوسااف قطامي : (81
المشتت أة لدي الطأبة المت و ين اي ستتن المراهقة , مجأة دراستتات , 
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, الاأوم  99عمتتتادي البحتتتث الاأمي الجتتتاماتتتة امردنيتتتة . المجأتتتد 
 هت .  8189, شوام  8339, ازار  8التربوية الادد 

ني وع  ت  باممن الن ستتتتتتتتي لدي عين  من الذ ا  الوجدا : 1:22هدي عبد الرحمن احمد  (88
طالبات التربية بجاماة المأك عبد الازيز . مجأة دراستتتتتتتتتتتتات عربية 

 . 988 – 193( 1, ) 9اي التربية وعأم الن س 
 ثانيا : المراجع الاجنبية : 

 
89) Bruce Dperry . MD. Duane Rungan ( 1::4 ) : Bonding and 
                                   Attachment in a Maltreated children , D,  
                                   university AAt913111 , 891 . 
89) Cherniss , c. & Adler. MR : 91 promoting Emotional intelligence 
in 
                                   organizations training Development .  
81) F, Jeffrey steumrt and Badrul ( 1::: ) : elearning : Is there 
aplace in 
                               Athletic Training Education the university of 
Alabama 
                               Tuscaloosa AL: Macon state college Macon 
GA : 
                              Calidornia state university chico CA Kenneth E. 
wright  
89) Martins J.J. Gill D.L 2992: The relationships among sport 
confidence 
                               competitive orientation self-efficacy . Amixiety 
and 
                              performance Journal of sport and exercise 
psychology 
                             813 – 893 . 
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89) Pfeiffer, S.l ( 1::2 ) : Enotional 91 intelligence popular but 
        exclusiveconstruct roeper revieuu 99 , 9 891 – 819 . 

                                 9118 .      
 


