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المهارية في رياضة البدنية و  أثر استخدام القدرات التوافقية على بعض المتغيرات
 كرة القدم لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

 / محمد احمد عبد الرازق  **                                                       
 :قدمة ومشكلة البحثم

د ررررررون أمرررررردع  عمرررررر  ا ذا ررررررد  ع رررررر  الرررررردذ  الرررررر   كثيررررررر مرررررري الدرررررر م يي  رررررر  ميرررررردا  ال 
ع  لياعلعتورررررر  ال د ررررررون  م  عم رررررر  ذ أمكرررررري ل ياعلعتورررررر  ال د ررررررون ع  ل علرررررر   رررررر  الدم ورررررر  ال د ومورررررر  

الحرررررررردهز مرررررررري عت رررررررر,  ذعتذات  ذمع رررررررر  لد ومورررررررر   ذا رررررررر رالو و ت لد   ررررررررو   ذل يررررررررون م رررررررر مر  
عانررررررب ال رزع رررررر  ذز رررررر ت  ذلغ أرررررر   اتدرررررر   ذملرررررر  ,   د لرررررر  ل م د مرررررريي   رررررر  م   رررررر  ل ررررررع ر ال 

 د لي  ررررررر   ذع  ن ررررررر ع ال  اوررررررر ت ال د وموررررررر  مر رررررررع   مرررررررد   ا عررررررر  م ررررررر  دمي   ذمرررررررد  ل ررررررررب  ن 
 (.75:8ا   دام      الم  ل ال  بو   )

ع رررر  ع  امرررر ين اليعبرررريي  مJulius kasa  (5002)جوليوووووس "اسووووا ذ ؤ,ررررد  
,ال زمرررررررري اك  رررررررر   ل  رررررررد ات ال عا مورررررررر   ررررررر  م   رررررررر  ا نلرررررررر   الر   رررررررو  أ رررررررر عد ع رررررررر  ا  ررررررر

الم ررررررر  ات الحر,وررررررر  ذول  ن ررررررر  ذع  ل رررررررع  م ررررررر ع  ا تا  ال اررررررر  اليعبررررررريي ه ع ررررررر  ع ررررررر  مرررررررد  
اا ل ررررر      ررررررع  م رررررر ع  ال ررررررد ات ال عا مورررررر  لررررررده ن  ,مرررررر  ع  ال ررررررد ات ال عا مورررررر  للررررررك  ا  رررررر  

 (. 131:11ال عا مو  ل  ع ر م  ع  ا تا  ال ا  ليعبيي ا نل   الر   و  الم      )
ع  ال رررررد ات ال عا موررررر  لمثررررر  عررررر مي    مررررر    م(5002ياسووووور محلوووووو) ال وووووو ر  ) لرررررر ذ 

ل مب رررررد  لد رررررن ذل رررررع ر الم ررررر  ات ا    رررررو     رررررع ر  ررررر   ال رررررد ات لرررررد  المب رررررد  أ ررررر عد ع ررررر  
 (.1:11ح ي ال  يير ذ  عل  لد ن الم   ات الحر,و  ذل ع ر    صع   مث  )

ئيي ذالا شررررررذيي الرررررر هي أ  رررررردذ  ع  المب ررررررد م(7821محموووووود سووووووبحي   وووووو ين )ذ لررررررير 
 رررررد ا  مدياررررر   مررررري ال رررررد ات ال عا موررررر  ه  ررررربب عاررررر  ءررررردعز    لغررررر   ررررر  العءرررررعل  لررررر   لوررررر  ا تا  
 مررررري  مررررري عررررردا المعازنررررر   ررررريي الحر,ررررر ت ذنعال  مررررر  مررررري م ررررر  ات  ات م ررررر ع  مررررري الصررررردعز  

 .(111:11للأتا  )
مورررررر  ل   رررررر  ع  مكعنرررررر ت ال ررررررد ات ال عا  م(5002نيلووووووين   ووووووين محمووووووو  )ذلع رررررر  

 ررررر  تمورررررل ا نلررررر   الر   رررررو  عررررري  دمررررر    ررررر  ذل   ررررر  م   لررررر ت ,ررررر  م ررررر    عررررري ا  رررررر  
 رررررر  اح و ت رررررر  ل  ررررررد ات ال عا مورررررر   رررررر  الالرررررر   الرررررررعاحد ذع  لرارمريررررررر   ررررررر   ال ررررررد ات لرررررررلل  تائمرررررر  

 (.17، 11: 11 م  ع  ا تا  الم     ذالم  ع  البدن  اعبيي )
أ  الم رررررر  ات ا    ررررررو   رررررر  ال  عررررررد  ل علرررررر   رررررر م(7882  لووووووى مختووووووار )كمرررررر  ألررررررير 

كرررر  ال رررردا    نررررب ال  رررر  ذال و  ررر  البدنورررر   ذلل رررر   رررر  الد مرررر  الم رررن  رررر  ال علرررر    برررردذ   ترررر ت  

                                                           
 السنبلاوين الأزهرية وظيفة الباحث/ مدرس تربية رياضية بإدارة **
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اليعرررررررب ل م ررررررر  ات ا    رررررررو  ا أ ررررررر  ول ع  ها ررررررر  ال  ررررررر  عذ أ رررررررعا  عاتلررررررر ت مر,ررررررر,  ع ررررررر  
 (.15-17: 1العت  ا كم  )

ع ررر  عنررر  عارررد  مhage dorn etal (7881) ذ   رررا  ررر ت  تذ   ذ  ررررذ  
لصررررررررمون  رررررررررامي لد  بورررررررر  ل ا شررررررررذيي أ ررررررررب ال ر,يرررررررر,  ي رررررررر  ع رررررررر  ا عرررررررردات الم رررررررر    ذال ررررررررد ات 

مررررري ن رررررل  المح رررررع  ال رررررد  ب   %57ال عا موررررر  ال  ءررررر    ل علررررر   حيرررررز ا ل ررررر  ن رررررب  م  عررررري 
ل رررررر   المرح رررررر   حيررررررز عنرررررر   رررررر  ن رررررر  الع رررررر  الرررررر   هرررررر ن  ورررررر  ا عرررررردات الم رررررر    هرررررر ن  ع رررررر   

 ل ت ال عا مورررررررر  ليرررررررر ن ل ررررررررع ر ا تا  الم رررررررر    ذالبرررررررردن  ذال   رررررررر   وكررررررررع  عتا  الا شرررررررر  ال ررررررررد  
 (.175 -15: 21تيدا  ذ ع     ذ   ن   م  اا  ص ت    ال  د المب ذل عثا   ا تا  )

ع  البرررررامي ال د  بورررر  ل ا شرررر  أ ررررب ع  لراعرررر   مqueen.r  (5002)ذ لررررير ,ررررع ي
ال ر,يرررررررر, ع رررررررر  الاررررررررعاح  البدنورررررررر  ذالم    رررررررر   صرررررررر ئة المرح رررررررر  ال رررررررراو  ذ لرررررررر  مرررررررري  رررررررريل 

ذال عا موررررر  ذالا  رررررو  ل مرح ررررر  الدمر ررررر  ذالدمررررر  ع ررررر  ل ع ر ررررر  ل ح يرررررا ال اموررررر  اللررررر م   ذالم ,نررررر  
 (.  20:22ل ا ش  )

ذ ررررد احرررر  الل حررررز مرررري  رررريل ,عنرررر  أدمرررر  مررررد   لرزورررر      ررررو  ذ,رررر ل  مرررري  رررريل 
رلل ررررر  ع  ع ررررر ليب ال رررررد    الم ررررر  دم   طيعررررر  ذ رعلررررر  ع ررررر  المراترررررل الد موررررر  ذالد ا ررررر ت الم

لد مرررررد ع ررررر  اللررررررع ال  ذررررر ب ذعتا  الامرررررع ر مررررري  بررررر  المد رررررن تذ  ذترررررعت  ذا ررررر   يا مررررر  ذزررررريي 
الم رررررر حدث ت ال ياعلعتورررررر  ذال ررررررد  ل ت الم اععرررررر   رررررر  الدم ورررررر  ال د ومورررررر ب  و ررررررب ع ورررررر  ل ررررررع ر 

  المرررررر د ن محررررررع  مح ررررررع  الم ررررررر ات ال د ومورررررر ب ذطرررررررق ع رررررر ليب ال ررررررد    الحدهثرررررر  ال رررررر  ل درررررر
الد موررررر  ال د وموررررر ب ذع  ليرررررع  ملرررررع   ل مررررر د نب ذان ررررر ز  لررررر  ,ررررر   ا رررررد مررررري ا ررررر  داا ذ ررررر ئ  

 لد  بو  م اعع  ذ د ل  ل ح يي م  ع  ال د ات ال عا مو .
  دف البحث:

ه رررررررد  اللحرررررررز  لررررررر  ال درررررررر  ع ررررررر  عثرررررررر ا ررررررر  داا ال رررررررد ات ال عا موررررررر  ع ررررررر   دررررررر  
   ال دا ل يمي  الح    ا ذل  مي ال د ون ا     .الم غيرات ذالم               ,ر 
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 فروض البحث: 
لعتررررررررد  رررررررررذق تالررررررررر   حصرررررررر ئو    ررررررررريي م ع رررررررر  ت المو  رررررررريي ال ب ررررررررر  ذاللدررررررررد  ل م مععررررررررر   -1

المرررررر      رررررر  م رررررر ع  ا تا  الم رررررر     يررررررد اللحررررررز  رررررر   درررررر  م رررررر  ات ,ررررررر  ال رررررردا  يررررررد 
 اللحز ذلص ل  المو   اللدد .

ئو   ررررررررريي م ع رررررررر  ت المو  رررررررريي ال ب ررررررررر  ذاللدررررررررد  ل م مععررررررررر  لعتررررررررد  رررررررررذق تالررررررررر   حصرررررررر  -1
ال  ر بورررررر   رررررر  م رررررر ع  ا تا  الم رررررر     يررررررد اللحررررررز  رررررر   درررررر  م رررررر  ات ,ررررررر  ال رررررردا  يررررررد 

 اللحز ذلص ل  المو   اللدد .
لعتررررررد  رررررررذق تالرررررر   حصرررررر ئو    رررررريي م ع رررررر  ت المو  رررررر ت اللددأرررررر  ل م مررررررعع يي  ال  ر بورررررر   -3

 ررررر   يرررررد اللحرررررز  ررررر   دررررر  م ررررر  ات ,رررررر  ال ررررردا  يرررررد ذالمررررر      ررررر  م ررررر ع  ال رررررد ات الم    
 اللحز ذلص ل  الم معع  ال  ر بو .

 مصطلحات البحث:
 .The Coord Ination Abilitiesالقدرات التوافقية: 

علرررررر    عررررررري شررررررررذ  حر,وررررررر  ذن  رررررررو  ع مرررررر  ل ن ررررررر ز الر   ررررررر  أ ررررررر  ول ال ررررررررت عررررررري 
 ب ذلابثررررررررا ال رررررررررد ات طر   مرررررررر  الررررررررر حكن  رررررررر  ا تا  الحر,ررررررررر   رررررررر  تمورررررررررل ا نلرررررررر   الر   رررررررررو

ال عا مورررررر  مرررررري م   لرررررر ت ا تا  الر   رررررر  ذلحرررررردت مرررررري م رررررردا    يررررررر  ال رررررررت مرررررري ت رررررر  ذول رررررر   
 (.151: 5الم   ات الحر,و  )

 الدراسات المرجعية العربية والأج بية:
(     رررررد  ال درررررر   لررررر  عثرررررر  رنررررر مي لرررررد  ب  3)م( 5070جموووووا  أاوووووو بشوووووارة )ت ا ررررر    -

ا مورررر  ل ح رررريي م رررر ع  الم رررر  ات ا    ررررو  لررررد  ن شرررر  ,ررررر  م  رررررع  رررر ئن ع رررر  ال ررررد ات ال ع 
اعلرررررررر   مب رررررررردئ    رررررررر  مؤ  رررررررر    ررررررررعات مح  ذرررررررر   17ال رررررررردا.  لما ي ال  ر برررررررر   ذالديارررررررر  

ال ررررررد   ع رررررر  الرررررررز  الحر,رررررر  ذال يورررررر  مررررررل ا ذ رررررر   الم غيررررررر   -طعزرررررر   ذا ررررررن الا رررررر ئي  
ي م ررررر ع  مكعنررررر ت ذل ررررردهر الع رررررل ذع  البرنررررر مي ال رررررد  ب  الم  ررررررع  ذ  د لوررررر   ررررر  لح ررررري

 ال د ات ال عا مو  الم      ذالم   ات ا    و .
  ررررد  لصررررمون  رنرررر مي لررررد  ل ت نععورررر  لمكعنرررر ت  (1)م(5001إسوووولام م ووووعد ) ت ا رررر  -

ال عا رررررا الدصرررررب  الدمررررر   ل ا شرررررذيي  ررررر  ,رررررر  ال ررررردا ل  درررررر  ع ررررر  لرررررأثير  رنررررر مي ال رررررد  ب 
 رررر  ,ررررر  ال رررردا.  رررر لما ي ال  ر برررر  ع رررر    ع ورررر  ا تا ات الم    رررر  المر,لرررر  لررررد  الا شررررذيي 

 ( ع ا ما    الد   و  لير  ال دا. 15ن ش  لح  ) 11ذالديا   
ذا رررررن الا ررررر ئي ع  البرنررررر مي ال رررررد  ب  عثرررررر لرررررأثيرا   أ   وررررر   ع ررررر  مكعنررررر ت الدصرررررب  الدمررررر    -

ا ح ررررررررر    –ا ح ررررررررر     لم ررررررررر     – ررررررررررع  ا تا   –الد ررررررررر   – يرررررررررد اللحرررررررررز )الرشررررررررر    
   ل,مي(.  
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  ررررد  لحدهررررد لررررأثير  (18) مzak and (duda)(5002))زاك و يووووو ا ) راسووووة  -
الم ررررر  ات ال عا موررررر  ع ررررر  ال ررررر عن الحر,ررررر  ليعبررررريي عثاررررر   ا نلررررر   الم    ررررر  )ال ياوكوررررر ( 

ذا رررررررن الا ررررررر ئي  (  رررررررا 15ن شررررررر   ررررررر   ررررررري ) 17لما ي ال  ر بررررررر   ذالدياررررررر  ررررررر ذال   وررررررر  
ع رررر  م رررر ع  ل ررررع ر الم رررر  ات م رررر ع  عتا  اعبرررر  ,ررررر  ال رررردا الم رررر    ذال   رررر  أد مررررد 

 ال عا مو .
(   ررررد  ل يرررون  المومرررر  ال ابؤ رررر  15) مwitkow iski  (5007)وتكووووو ز"ووووى ت ا ررر    -

( مؤشررررررا  هرلل رررررع    رررررلل  رررررد ات لعا موررررر  لرررررد  الا شرررررذيي ذاعبررررر  الم ررررر ع  ت الد وررررر  13لرررررر)
(  رررررررررررا  الم ررررررررررر  يي  مد  ررررررررررر  11 -11اعلررررررررررر   مررررررررررري ) 11 ذالدياررررررررررر لما ي العءررررررررررر    ررررررررررر 

ت الر   رررررو   مدهاررررر  )زا ررررررز(  بعلاررررردا ذا رررررن الا ررررر ئي عع ررررر   ومررررر  لابؤ ررررر   رررررد   ررررررت الل رررررعا
 ع ررررررررررعع  رررررررررر  ال ررررررررررد   ع رررررررررر  ال يورررررررررر  الحر,رررررررررر   ذال ررررررررررد   ا أ  عورررررررررر   ذاالرررررررررر,ا  الث  رررررررررر  

 رررر  عمرررر    ذالرررردها موك   يامرررر    ررررر ان  رررر ب  رررر  المومرررر  ال ابؤ رررر   رررر   رررررع   ت ال درررر .
 . وم  , ن     ال د   ع   ال عتو  المك ن 

 الإجراءات :
ا رررررر  دا الل حرررررز المررررررا ي ال  ر برررررر  لم مرررررعع يي  حرررررردا م  ل ر بورررررر  ذا  ررررررر   :موووووو هث البحووووووث

.      
(  رررراعات ذالملرررر ر,يي 1 - 1: ليررررع  م  مررررل اللحررررز مرررري ال يميرررر  مرررر   رررريي ) م تمووووب البحووووث

 ( ل مي .77   ء ع  مد د ال مد الح ر اا  دائ  ل د ا الد ا   ذالل لغ عدت ن )
( ل ميرررررررر  لررررررررن ل  رررررررروم ن  لرررررررر  11: ذاشرررررررر م   عيارررررررر  اللحررررررررز ا    ررررررررو  ع رررررررر )عي ووووووووة البحووووووووث

( ل ميررررر  ذاشررررر م   الدياررررر  اا ررررر  يعو  ع ررررر  11م مرررررعع يي م  ررررر ذ  يي  رررررعاا ,ررررر  م مععررررر  )
 ( هع    ل 1عيا  اللحز ذال دذل) ( ليمي  مي  تم ل 17)

 (7جدو  رقم )
 تص يف عي ة البحث

( ل ميررررررر  11( ل ميررررررر  لرررررررن  رررررررحب عررررررردت )77( ع   تمررررررر ل  م  مرررررررل اللحرررررررز )1 ررررررر  تررررررردذل)ع ه
( ل ميرررررررر  ل د ا ررررررر  اا رررررررر  يعو  ذع   تمرررررررر ل  عيارررررررر  الد ا رررررررر  17ل د ا ررررررر  ا    ررررررررو   ذعرررررررردت )

 . %18( ل مي   ا ل  31ا    و  )

العي ة  م تمب البحث توسيف العي ة
 إجمالي عي ة البحث العي ة الأساسية لاعيةالاستط

 31 11 17 77 تلميذ المر لة الااتدائية
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 (5( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

لررررن ح رررر    ع دالورررر  لعز ررررل ع رررررات عيارررر  اللحررررز  رررر  مدرررردل   ع دالورررر  لعز ررررل ع رررررات عيارررر  اللحررررز:
 هع    ل : (1) ذال دذل، (ال ي -العز   -الامع )ال عل

 (5جدو  رقم )
                  ال ن(  -الوزن  -اعتدالية توزيب أفرا  عي ة البحث في معدلات ال مو)الطو  

 20ن = 

( لعترررررررد  ررررررررذق ييرررررررر تالررررررر   حصررررررر ئو    ررررررريي م مرررررررعع   اللحرررررررز 1ه مررررررر  مررررررري ال ررررررردذل   رررررررن )
يررررررات  يرررررد اللحرررررز حيرررررز ع  تمورررررل  رررررون اح م لوررررر  ال  رررررأ عكبرررررر المررررر     ذال  ر بوررررر   ررررر  الم غ

 مم  ألير  ل  لي  ذ م     ل   الم غيرات . 77 7مي م  ع  الدال  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتوسط  لقياسو دة ا المتغيرات
 الح ااي

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعيار  

 78 7 71 5 17 7 75 5  ا  ال ن

 37 1 77 155 18 1 17 115  ن الطو 

 13 7 77 11 71 1 78 11 ك ن الوزن 
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 (6( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (2جدو  رقم )
  لالة اللروق اين متوسطات م موعتين البحث الت ريبية والضابطة 

 75= 5= ن7ن             المهارية في المتغيرات                                          

  15 1= 77 7 وم  ) ت ( ال دذلو  عاد م  ع  الدال  
 (a=7 77( عررررردا ذترررررعت  ررررررذق تالررررر   حصررررر ئو   عارررررد م ررررر ع  الدالررررر )1ه مررررر  مررررري ال ررررردذل )
 رررر  الم غيرررررات الم    رررر  ممرررر  ألررررير  لرررر  ليرررر  ؤ  ز )ال  ر بورررر  ذالمرررر    ( رررريي م مررررعع   اللحرررر

 الم معع يي)ال  ر بو  ذالم    (        الم غيرات.
 وسائل وأ وات جمب البيانات:

كررررر ميرا مررررري  -( م رررررر . ع مررررر   لرررررد  ب م عنررررر . ,ررررررات  ررررردا77. م رررررر   رررررعل )(Casio)  ت ررررر ع
 .(5MEGA Pixels)نع  

ت رررررر   -ت ررررر  ال مر رررررر ال صررررررير ا   ررررر  -ا ح ررررر    رررررر لير  :د اللحرررررزاا  لررررر  ات الم    ررررر   يرررررر
 رررررر  اليرررررر   ررررر لرع  -ال رررررر   ررررر لير   ررررر   ررررر  م دررررررر  ررررريي ال رررررعائن -ال صرررررع ب ع ررررر  المرمررررر 

   دد م    .
 
 
 
 

و دة  المتغيرات
 القياس

الم موعة 
 الت ريبية

 

 الم موعة الضابطة
 قيمة ) ت ( 

 الانحراف الوسط الانحراف  الوسط 

 11 7 51 1 78 78 71 3 57 71 عدت الإ  اس بالكرة

 13 1 78 1 78 1 17 1 78 3 عدت التمرير اباطن القدم

 13 1 11 7 11 1 75 7 83 1 عدت  قة التصويب

 81 1 31 3 81 31 31 3 17 31 ث نو  ال ر  بالكرة

 71 1 15 7 31 3 35 7 37 3  ن ضرب الكرة بالرأس
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 (7( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للاختبارات البدنية والمهارية:
( 17اا  لررررر  ات ع ررررر  عياررررر   عام ررررر  )   ررررر  رار مد مررررر  ءررررردق ذثلررررر ت اا  لررررر  ات لرررررن ل بيرررررا 

ليميرررر  مرررري ييررررر ع رررررات عيارررر  اللحررررز، ذلررررن ا رررر  رار ل بيررررا اا  لرررر  ات البدنورررر  ذالم    رررر   يررررد 
اللحررررز ذمررررري ثرررررن ا رررر  دا مد مررررر  الصررررردق الرررر ال  مررررري  ررررريل ح رررر   ال ررررر   ال رزودررررر  ل ثلررررر ت 

 ( هبيَّي  ل .1ذن  ئي ال دذل   ن )
 (2ال دو  )

           للاختبارات الم تخدمةالصدق الذاتي الثبات و 
 (70)ن=                                                               

 1 7 1 7 1 3 7 31 5 3 1 31 ال ر  بالكرة
 8 7 1 7 5 7 57 1 8 7 11 1  قة التصويب

 5 7 7 7 1 7 11 3 3 7 17 3 ضرب الكرة بالرأس
                 ت لي  لررررررررررررر  ات  يرررررررررررررد اللحرررررررررررررز لراذحررررررررررررر  ( ع  مدررررررررررررر ميت الثلررررررررررررر 1تررررررررررررردذل) ه مررررررررررررر  مررررررررررررري

 ( ذتمود   تال   حص ئو 11 7 -75 7)
 محتوى التعلم باستخدام القدرات التوافقية:

المح ررررررع   ال ررررررد ات ال عا مورررررر  ذلم يررررررد  يررررررر  عرررررري ل رررررردأن  طرررررر   :مقدمووووووة القوووووودرات التوافقيووووووة
 ذلع و  ع مو  ت ا   ال د ات ال عا مو .

 :  ع ال د  ال   ءمم   ال د ات ال عا مو  ل حمو  .توافقيةالهدف من القدرات ال
: أمرررررن  ررررر ا المكرررررع  ذءررررر    لمررررر  لح ع ررررر  ال رررررد ات ال عا موررررر  مررررري محتووووووى القووووودرات التوافقيوووووة

 ال  يذ  البدنو  ذا عدات البدن  ال  ص، ذ  عات لد ن الم    ، ذال   ا.
 . ع  ال  مي   ب  ال د ن: ذ  د   ل   و   م  الاختبار القبلي للقدرات التوافقية

عنلرررررر   الرررررر د ن: الالرررررر   ال د ومرررررر  ذ ررررررع علرررررر    عرررررري   ررررررعات لد ررررررن أ ررررررعا   رررررر  ا ل  ميرررررر  لرررررر د ن 
 المح ع  الم    ، ذ    ب  ل  لعا ر عد   دائ  لد ومو .

 : ذ  د   و   مد  لح ا ا  دا  ال د ومو  ل  د ات ال عا مو .الاختبار البعد 
 مة:الوسائل التك ولوجية الم تخد

م مععرررر  مرررري الصررررع  الث   رررر  لمراحرررر  عتا  م رررر    ,ررررر  ال رررردا ) يررررد اللحررررز( ذ ررررد  ذعرررر  
 ي رررر  ذ ررررعع ا لررررعا  ذح ررررن الصررررع ب ,مرررر  اشرررر م   ع رررر  ل  رررر ت ال يرررردهع ال د ومورررر  مرررري معا ررررل 
لد وموررررررر  ذمل   ررررررر ت تذلوررررررر  ذم مععررررررر  مررررررري ال رررررررد  ل ت الم    ررررررر  الم د تررررررر  ألررررررر  دا   ال  ميررررررر  

 ب  ,  ذحد  لد  بو  ل  د ات ال عا مو . عا    الح  ب الآل ب  
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 (8( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 الدراسة الاستطلاعية :
              ا ذح ررررررررررر 1/17/1718لرررررررررررن  تررررررررررررا  ت ا ررررررررررر  ا ررررررررررر  يعو  ث نوررررررررررر   ررررررررررر  ال  رررررررررررر  مررررررررررري 

ا، ذا رررررررر  د   ال  رزرررررررر  ا ذلرررررررر  لدم ورررررررر  ال ررررررررد     عا رررررررر   ا رررررررر  داا ال ررررررررد ات 1718/ 3/17
 ال عا مو  ذعأم   ال أكد مي: 
مررررررررد  ما  ررررررررل  ال ررررررررد  ل ت ذ   عا مورررررررر    رررررررررات الم مععرررررررر  ال  ر بورررررررر ميئمرررررررر  ال ررررررررد ات ال

 المحدت  ذالم  رح .
 الدراسة الأساسية:

 رررررررر ا الل حررررررررز  ررررررررفترا  المو  رررررررر ت ال ب ورررررررر    رررررررررات الم مررررررررعع يي ال  ر بورررررررر   القيوووووووواس القبلووووووووي:
ا ذح ررررررررررررر  17/17/1718ذالمررررررررررررر      ررررررررررررر  الم غيررررررررررررررات  يرررررررررررررد اللحرررررررررررررز  ررررررررررررر  ال  رررررررررررررر  مررررررررررررري 

  .الم غيرات الم     ذ  غيرات البدنو  ا ذ ل     الم11/17/1718
لررررن ل بيررررا ال  رزرررر  ا    ررررو     رررر  داا ال ررررد ات ال عا مورررر  حيررررز  :تطبيووووت الت ربووووة الأساسووووية

لررررررن مراعرررررر    درررررر  ال عانررررررب الم    رررررر  ذال  ررررررعات ال د ومورررررر  ذال اورررررر  لم رررررر  ات ,ررررررر  ال رررررردا ) يررررررد 
ورررررر  ذال  ءرررررر   م رررررر  ات ,ررررررر  اللحررررررز( ذلررررررن شرررررررع الم رررررر    ذال ررررررد  ل ت ال  ءرررررر    ل ررررررد ات ال عا م

( ت ررررر ئا، ثرررررن ا عررررردات البررررردن  7( ت ررررر ئاب ثرررررن الاررررر,ذل ل م درررررب ل   يذررررر  البدنوررررر  )5ال ررررردا لمرررررد  )
( 3( ت و ررررررر  ذال  ررررررر ا )17( ت ررررررر ئا، ذلا يررررررر  ال ررررررر,  ال د ومررررررر  ذال  بو ررررررر  لمرررررررد  )17ال ررررررر ص )

 مععررررررر  ت ررررررر ئاب ذلرررررررن ل بيرررررررا مح رررررررع  الررررررر د ن،    ررررررر  داا ال رررررررد ات ال عا موررررررر  ع ررررررر  ع ررررررررات الم
( 8ا، ذ لررررررر  لمرررررررد  )17/11/1718ا ذح ررررررر 17/17/1718ال  ر بوررررررر ، ذ لررررررر   ررررررر  ال  رررررررر  مررررررري

 ع   ول م ص  ،  عا ل حص     ا  بع .
 رررررر ا الل حررررررز    رررررر  داا ع رررررر ع  الرررررر د ن  رررررر  مر   رررررر  مررررررل ع رررررررات الم مععرررررر  المرررررر     
حيرررررررز لرررررررن شررررررررع ن ررررررر  ال عانرررررررب ال ررررررر  مراع ل ررررررر  مرررررررل الم مععررررررر  ال  ر بوررررررر   ررررررردذ  لدر ررررررر ن 

  د ات ال عا مو  ذ ل    ر    ال د ن ال   يد .ل 
 دررررد اان  رررر   مرررري ل بيررررا ذحرررردات الرررر د ن    رررر  داا ال ررررد ات ال عا مورررر  لررررن  :القياسووووات البعديووووة

ا 17/11/1718ا ذح رررررررررررر  13/11/1718 ترررررررررررررا  المو  رررررررررررر ت اللددأرررررررررررر   رررررررررررر  ال  ررررررررررررر  مرررررررررررري 
 ل م معع يي ال  ر بو  ذالم        ال د ات البدنو  ذم   ات ,ر  ال دا ) يد اللحز(. 

 المعال ة الإ صائية: 
 مد م  ال  لير ذنل خ. -ا  ل  ات )ت(.  -ا لل    ير ع   مد م  -الم ع   الح     -

 عرب ذما  ل  ن  ئي اللحز:
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 (9( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (2جدو  )
  لالة اللروق اين القياسين القبلي والبعد  للم موعة الت ريبية في المتغيرات المهارية 

  75 ن =                               قيد البحث                                        

  17 1=  77 7 وم  )ت( ال دذلو  عاد م  ع  الدال  
( ذتررررررعت  رررررررذق  ات تالرررررر   حصرررررر ئو  لصرررررر ل  المورررررر   اللدررررررد  7ه مرررررر  مرررررري ال رررررردذل   ررررررن )

م مععرررررر  ال د  بورررررر   رررررر  م رررررر ع  عتا  الم رررررر  ات ا    ررررررو   يررررررد اللحررررررز حيررررررز ع  تموررررررل  ررررررون ل 
ال عا موررررررر  ل م ررررررر  ات  77 7)ت( المح رررررررعز  عكبرررررررر مررررررري  وم  ررررررر  ال دذلوررررررر  عارررررررد م ررررررر ع  تالررررررر  

 ا    و   يد اللحز.
جمووووا  ذت ا رررر   (1) م(5001إسوووولام م ووووعد )ذ   ررررا  لرررر  مررررل مرررر  عشرررر    لورررر  ت ا رررر  ,رررري  مرررري 

ب وووووومات ذت ا رررررر   (17) م(7888هبووووووة أ موووووود اليوووووو  )ذت ا رررررر   (3) م(5070) أاووووووو بشووووووارة
رابحووووووة محموووووود ت ا رررررر  ذ ( 18) م(5002زاك و يووووووو ا )ت ا رررررر  ذ ( 1) م(5008محموووووود علووووووي )

ناسووووور ت ا ررررر  ذ ( 11)م( 5077محمووووود سوووووعيد أاوووووو ال وووووور )ت ا ررررر  ذ ( 7) م(7881لطلوووووي )
أ   ورررررررر    رررررررر  ال ررررررررد ات ( ع  البرنرررررررر مي ال ررررررررد  ب  عثررررررررر لررررررررأثيرا   13)م( 5001عموووووووور ال وووووووويد )
 .م  ع  الم     الال عا مو  ذلح يي 

 
 
 
 
 

 و دة المتغيرات
 القياس

اين  اللرق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطين

 قيمة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط )ت(

 717.5 83.3- 17.7 11.1 17.1 78.3 عدت القدم التمرير اباطن

 11.11 77.1- 81.1 57.81 71.3 75.71 عدت الإ  اس بالكرة

 71.15 117.1 11.3 18.37 31.3 17.31 ث نو  ال ر  بالكرة

 57.1 57.1- 71.7 78.3 75.7 83.1 عدت  قة التصويب

 ضرب الكرة
 88.13 31.1- 73.7 81.1 35.7 73.3  ن بالرأس
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 (12( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (1جدو  )

  لالة اللروق اين القياسين القبلي والبعد  للم موعة الضابطة 

   قيد البحث   في المتغيرات المهارية

 (75)ن =                                                             

  17 1=  77 7 وم  )ت( ال دذلو  عاد م  ع  الدال  
( ذتررررررعت  ررررررررذق  ات تالرررررر   حصرررررر ئو  لصرررررر ل  المورررررر   اللدررررررد  1ه مرررررر  مرررررري ال رررررردذل   ررررررن )

لم ررررر  ات ا    رررررو   يرررررد اللحرررررز حيرررررز ع  تمورررررل  رررررون ل م مععررررر  المررررر      ررررر  م ررررر ع  عتا  ا
  77 7)ت( المح عز  عكبر مي  وم    ال دذلو  عاد م  ع  تال  

ا(ب ع ررررر  ع  عم وررررر  لد رررررن 1181ذ   رررررا  لررررر  مرررررل مررررر  عشررررر    لوررررر  ع ررررر  ح رررررايي ح رررررب ال ررررر  )
الم رررررر  ات ذز رررررر ت  م رررررر ع  ا تا  لرررررر ن مرررررري  رررررريل ال دررررررر  ع رررررر  الم رررررر  ات عذا  ثررررررن المم   رررررر  

 (.11، 17: 1 د  ب ع ي   )ذال
ذ رررررر  الل حررررررز ل رررررردا ليميرررررر  الم مععرررررر  ال  ر بورررررر  ع رررررر  ليميرررررر  الم مععرررررر  المرررررر     
 ررررررر  المو  ررررررر ت اللددأررررررر  لم غيررررررررات اللحرررررررز البدنوررررررر  ن و ررررررر  لا يررررررر  الم مععررررررر  ال  ر بوررررررر   لررررررر  
البرنررررررر مي ال رررررررد  ب  الم  رررررررررع الم  ررررررر  ذال ررررررر ئن ع رررررررر  ع ررررررر  ع موررررررر  م لدرررررررر   ملررررررر ت  ال ررررررررد  ب 

   الد مو  الحدهث     لامو  ال د ات البدنو .الر   

 و دة المتغيرات
 القياس

اين  اللرق  القياس البعدى ياس القبليالق
 المتوسطين

 قيمة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط )ت(

التمرير اباطن 
 7051  1017- 55 7 33 3 1078 78.1 عدت القدم

 11.11 1011- 11 1 77 11 51 1 78 78 عدت الإ  اس بالكرة

 11 11 7011 31.3 55 31 31.3 81 31 ث نو  ال ر  بالكرة

 315 3 77.7- 11.7 11 1 11.7 11.1 عدت  قة التصويب

ضرب الكرة 
 11 1 11.7- 11 7 11 3 15.7 31.3  ن بالرأس
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 (11( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

( 1) م(5001إسووووووولام م وووووووعد )ذ   رررررررا  لررررررر  مرررررررل مررررررر  عشررررررر    لوررررررر  ت ا ررررررر  ,ررررررري  مررررررري 
 م(7888هبوووووووة أ مووووووود اليووووووو  )ذت ا رررررر   (17) م(7882عمووووووورو محمووووووود محموووووووو  )ذت ا رررررر  

نيلوووووووين   وووووووين محموووووووو  ذت ا ررررررر   (1) م(5008ب ووووووومات محمووووووود علوووووووي )( ذت ا ررررررر  17)
جموووووا  أاوووووو ذت ا ررررر   (17) م(5002بوووووة عبووووود الع ووووويم   ووووون )ه( ذت ا ررررر  11) م(5002)

( ع  البرنررررررر مي ال رررررررد  ب  عثرررررررر لرررررررأثيرا   أ   وررررررر   ع ررررررر  ال رررررررد   ع ررررررر  الررررررررز  3) م(5070بشوووووووارة )
الحر,رررررر  ذال ييورررررر  مررررررل ا ذ رررررر   الم غيررررررر  ذل رررررردهر الع ررررررل، ع  البرنرررررر مي الم  رررررررع  ذ   ع ورررررر  

 .   لح يي م  ع  مكعن ت ال د ات ال عا مو  الم     
 (1جدو  )

  لالة اللروق اين متوسطات اللروق للم موعتين الت ريبية والضابطة في المتغيرات المهارية
 52= 5= ن7ن                                 قيد البحث                

 و دة المتغيرات
 القياس

اين  اللرق  الم موعة الضابطة الم موعة الت ريبية
 المتوسطين

 قيمة
 الانحراف المتوسط الانحراف متوسطال )ت(

التمرير اباطن 
 17011 3078 7055 33 3 7017 1011 عدت القدم

الإ  اس 
 17 1 17017 11 1 77 11 81 1 57 81 عدت بالكرة

 31 3 1018- 3031 55 31 11 3 18 37 ث نو  ال ر  بالكرة
 81 1 11 1 11 7 11 1 71 7 78 3 عدت  قة التصويب
ضرب الكرة 

 37 3 11 1 11 7 11 3 73 7 81 1  ن لرأسبا

  75 1=  77 7 وم  )ت( ال دذلو  عاد م  ع  الدال  
( ذتررررررعت  رررررررذق تالرررررر   حصرررررر ئو    رررررريي م ع رررررر  ت ال رررررررذق 5ه مرررررر  مرررررري ال رررررردذل   ررررررن )

ل م مررررررعع يي ال  ر بورررررر  ذالمرررررر      رررررر  م ررررررر ع  ا تا  الم رررررر    لررررررلد  الم رررررر  ات ا    رررررررو  
لرررررر  لصرررررر ل  الم مععرررررر  ال  ر بورررررر  حيررررررز ع  تموررررررل  ررررررون )ت(  يررررررد اللحررررررز  رررررر  ,ررررررر  ال رررررردا ذ 

 (.77 7المح عز  عكبر مي  وم    ال دذلو  عاد م  ع  تال  )
هررررررر  الل حررررررز ل رررررردا ليميرررررر  الم مععرررررر  ال  ر بورررررر  ع رررررر  ليميرررررر  الم مععرررررر  المرررررر     

مي  ررررر  المو  ررررر ت اللددأررررر  لم غيررررررات اللحرررررز الم    ررررر  ن و ررررر  لا يررررر  الم مععررررر  ال  ر بوررررر  ل برنررررر 
ال رررررررد  ب  الم  ررررررررع الم  ررررررر  ذال ررررررر ئن ع ررررررر  ع ررررررر  ع موررررررر  م لدررررررر   ملررررررر ت  ال رررررررد  ب الر   ررررررر  

 الد مو  الحدهث     لامو  ال د ات ال عا مو  ل م   ات ا    و   يد اللحز. 
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 (14( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

جمووووا  أاووووو ذل  ررررا  رررر   الا رررر ئي مررررل ن رررر ئي الد ا رررر ت ال رررر   رررر ا   رررر  ,رررر  مرررري: ت ا رررر  
 . zak and duda (2003)اك و يوووو از مرررل ت ا ررر   ذ   رررا (3) م(5070بشوووارة )

( ذت ا رررر  1)م( 5001إسوووولام م ووووعد )( ذ   ررررا  لرررر  مررررل مرررر  عشرررر    لورررر  ت ا رررر  ,رررري  مرررري 18)
 (11( )م5002نيلووووووين   ووووووين محمووووووو  )ذت ا رررررر   (1) م(5008ب وووووومات محموووووود علووووووي )

شوووووويرين أ موووووود يوسوووووو  ت ا رررررر  ذ  (7) م(7881رابحووووووة محموووووود لطلووووووي )ذ   ررررررا مررررررل ت ا رررررر  
محمووووود سوووووعيد أاوووووو ت ا ررررر  ذ  (13)م( 5001اسووووور عمووووور ال ووووويد )نت ا ررررر  ذ ( 1) م(5007)

( ع  البرنرررررررر مي ال ررررررررد  ب  عثرررررررر لررررررررأثيرا   أ   ورررررررر    رررررررر  ال ررررررررد ات ال عا مورررررررر  11) م(5077ال ووووووووور )
  .ذلح يي م  ع  ال د ات الم     

 :الاست تاجات
لرررررررلأتا  الم ررررررر    لم ررررررر  ات ,رررررررر  ال ررررررردا ) يرررررررد اللحرررررررز(   ررررررر  ن ا ررررررر  داا ال رررررررد ات ال عا موررررررر  -1

 ي  المرح   اا  دائو .ل يم
ل ع رررررر  الم مععرررررر  ال  ر بورررررر  ال رررررر  لررررررن ال ررررررد    ل رررررر     رررررر  داا ال ررررررد ات ال عا مورررررر  ع رررررر   -1

الم مععررررررررر  المررررررررر     ال ررررررررر  لرررررررررن ال رررررررررد    ل ررررررررر  ا ررررررررر  داا ال ر  ررررررررر  ال   يدأررررررررر  )اللررررررررررع 
 ا تا  الم        ,ر  ال دا. ذالامع ر(    م  ع  

 :التوسيات
اا  دائوررررر  نذررررر ا ال رررررد ات ال عا موررررر   ررررر  لد رررررون ذلح ررررريي  ررررررذ   ا ررررر  داا مد مررررر  المرح ررررر   -1

 م   ات ا نل   الر   و   ص   ع م  ذم   ات ,ر  ال دا  ص     ء .
 ترررررا  ت ا رررر ت مم ث رررر  ع رررر  عنلرررر       ررررو  م    رررر  ذع رررر  مراحرررر   رررراو  م    رررر   مراحرررر   -1

 ذ  ل ,     الدم و  ال د ومو . ال د ون ا      ل  ع ر
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 (13( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 جب العربية والأج بية :المرا
لرررررأثير  رنررررر مي لرررررد  ل ت نععوررررر  لمكعنررررر ت ال عا رررررا الدمررررر   الدصرررررب  :] إسووووولام م وووووعد -1

ع ررررر    ع وررررر  ا تا ات الم    ررررر  المر,لررررر  لا شررررر  ,رررررر  ال ررررردا    ررررر ل  م ت ررررر ير، ت مدررررر  
 ا(1775)         الماصع  .

موررررررر  لرررررررأثير  رنررررررر مي لرررررررد  ب  ل  رررررررع ر  دررررررر  ال رررررررد ات ال عا : ]ب ووووووومات محمووووووود علوووووووي -1
ال  ءررررررر  ع ررررررر  م ررررررر ع  عتا  اعبررررررر  الي لررررررر   ررررررر      ررررررر  الي  لوررررررر   المرررررررؤلمر الررررررردذل  

 ا(1771) ل  ع ر اللحز الد م ، ع  ق تدهد ، ت مد  طا  .
عثرررر  رنررر مي م  ررررع لرررد  ب   ررر ئن ع ررر  ال رررد ات ال عا موررر   ررر  لح ررريي  :جموووا  أاوووو بشوووارة -3

  ، م  رررررررر  ت مدرررررررر  عتا  الم رررررررر  ات ا    ررررررررو  لا شرررررررر  ,ررررررررر  ال رررررررردا    رررررررر ل  ييررررررررر مالررررررررع 
 الا ررررررر ع للأ حررررررر س ذالد رررررررعا ا    رررررررو ، , وررررررر  ال رزوررررررر  ذال ياعلعتوررررررر ، ت مدررررررر     ررررررر يي.

 ا(1717)
ا  ررررر  الد موررررر   ررررر  لرررررد  ب ,رررررر  ال ررررردا  تا  ال يرررررر الدرزررررر    :  لوووووي محموووووو  مختوووووار -1

 ا(1111) ال   ر .
 درررررر  ال ررررررد ات ال عا مورررررر  ذعي   رررررر   م رررررر ع  عتا  ال صررررررع ل   :رابحووووووة محموووووود لطلووووووي -7

 مو  ل مب رررررررردئ ت  رررررررر  ,ررررررررر  ال رررررررر   ، الم  رررررررر  الد مورررررررر  ل  رزورررررررر  البدنورررررررر  ذالر   ررررررررو ، ال رررررررر
 ا(1111)(، ت مد  ح عا .15)

لاموررررررر   دررررررر  ال ررررررد ات ال عا موررررررر  ذعي   ررررررر   م ررررررر ع  ا تا   :شووووووويرين أ مووووووود يوسووووووو  -1
ال  رررررعم  المر,رررررب لر   ررررر  الملررررر  ز     ررررر ل  ت, رررررع ا ، , وررررر  ال رزوررررر  الر   رررررو  ل باررررر ت، 

 ا(1771) ا.ت مد  ال,  ز 
  مالررررررأ  1ال ررررررد  ب الر   رررررر  نذر رررررر ت ال  بو رررررر ت    :عصووووووام الوووووودين عبوووووود الخووووووالت -5

 ا(1773) المد     ا  كاد   .
، تا  ال يررررررر الدرزرررررر ، 1مارررررر  ي ال رزورررررر  ع   ررررر   ذل بو  ل رررررر ،   :علووووووي أ موووووود موووووود"ور -8

 ا(1777) ال   ر .
 لدرررر    رررر  عثررررر الرررر د ن الرررر ال   رررر  لد ررررون م رررر  ات  رررررامي ا: علووووي   وووو ين   ووووب اللوووو  -1

المرح ررررررر  ا عداتأررررررر  ،   ررررررر ل  ت, رررررررع ا  ييرررررررر مالرررررررع  ، , وررررررر  ال رزوررررررر  الر   رررررررو  ل باررررررريي 
 ا(1181)   ل   ر ، ت مد  ح عا .

ت ا ررررر  عم وررررر  ل  رررررد ات ال عا موررررر  اعبررررر  المصررررر  ع   ررررر   :عمووووورو محمووووود مصوووووطلى -17
، تم ع  رررر  مصررررر الدرزورررر     رررر ل  ت, ررررع ا  ييررررر مالررررع  ، , ورررر  ال رزورررر  الر   ررررو  ل بارررريي

 ا(1118) ت مد  ح عا .
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 (12( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

لررررررأثير ل ررررررع ر  درررررر  ال ررررررد ات ال عا مورررررر  ع رررررر    ع ورررررر   :محموووووود سووووووعيد أاووووووو ال ووووووور -11
ا تا ات ال  عمورررررر  المر,لرررررر  لا شرررررر  اليعمي رررررر   رررررر      رررررر  الي  لورررررر   الم  ررررررد ا  زدررررررع  

 ا(1771) ا.1711م    ع عا ذ اع  الر    ، عك عزر 
  تا  ال يررررررر 1البدنورررررر     ال  ررررررع ن ذالمورررررر    رررررر  ال رزورررررر  :محموووووود سووووووبحي   ووووووانين -11

 ا(1185) الدرز   ال   ر .
لرررررررأثير لاموررررررر   دررررررر  ال رررررررد ات ال عا موررررررر  ال  ءررررررر   ر   ررررررر   :ناسووووووور عمووووووور ال ووووووويد -13

ال ملررررر ز ع ررررر  م ررررر ع  ا تا  الم ررررر     المرررررؤلمر الد مررررر  الررررردذل  الثررررر ن ، , وررررر  ال رزوررررر  
 (1775) ا(، الم  د الث ن .1775م    ) 11الر   و  ل بايي، 

لررررأثير  رنرررر مي لررررد  ب  ل امورررر  ال ررررد ات ال عا مورررر  ع رررر   درررر   :محمووووو نلووووين   ووووين  -11
الم رررررررر  ات الحر,ورررررررر  لررررررررد  اعلرررررررر ت     رررررررر  ال ررررررررعتذ    رررررررر ل  ت, ررررررررع ا ، , ورررررررر  ال رزورررررررر  

 ا(1771) ال,  ز ا. الر   و  ل با ت، ت مد 
ع م وررررررر  ل  رررررررد ات ال عا موررررررر  لرررررررد  ليميررررررر  المرح ررررررر  ا عداتأررررررر   :هبووووووو  أ مووووووود اليووووووو  -17

اللررررررررر و     رررررررر ل  م ت رررررررر ير، , ورررررررر  ال رزورررررررر  الر   ررررررررو  ل بارررررررر ت،  الر   ررررررررو   مح  ذرررررررر 
 ا(1111) ت مد  ال,  ز ا.

لامورررررر  ال ررررررد ات ال عا مورررررر  ل  ررررررع ر م رررررر ع  عتا   درررررر   :ياسوووووور محلووووووو) ال ووووووو ر   -11
الم رررررررر  ات ا    ررررررررو  لررررررررد   ررررررررراعن ,ررررررررر  ال رررررررردا   حررررررررز مالررررررررع ، م  رررررررر  , ورررررررر  ال رزورررررررر  

 ا(1778) ا  .الر   و  ل بايي  با  ، الددت ا ذل، ت مد   
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 حث باللغة العربية م تخلص الب
ه ررررد  اللحررررز  لرررر  ال دررررر  ع رررر  عثررررر ا رررر  داا ال ررررد ات ال عا مورررر  ع رررر   ررررد  اللحررررز 
الم    ررررررر   ررررررر      ررررررر  ,رررررررر  ال ررررررردا ل يميررررررر  الح  ررررررر  ا ذلررررررر  مررررررري ال د رررررررون ذ  دررررررر  الم غيررررررررات 

ذا ررررررر  دا الل حرررررررز المرررررررا ي ال  ر بررررررر   لما  رررررررب   طبودررررررر  اللحرررررررز ذاشررررررر م   عياررررررر   ا    ررررررر 
( 11ميررررر  لرررررن ل  ررررروم ن  لررررر  م مرررررعع يي م  ررررر ذ  يي  رررررعاا ,ررررر  م مععررررر  )( ل 11)اللحرررررز ع ررررر  

ذ ررررررر ئ  ذا ررررررر  دا الل حرررررررز  ( ليميررررررر  مررررررري  تمررررررر ل  عياررررررر  اللحرررررررز17لدياررررررر  اا ررررررر  يعو  )ذا
( م ررررررر . ع مرررررر   لررررررد  ب م عنرررررر . 77. م ررررررر   ررررررعل )(Casio)  ت رررررر ع ذعتذات تمررررررل البو نرررررر ت:

 -ت الم    رررر  ا ح رررر    رررر لير اا  لرررر  ا .(5MEGA Pixels)كرررر ميرا مرررري نررررع   -كرررررات  رررردا
ال ررررررر   رررررر لير   رررررر   رررررر   -ت رررررر  ال صررررررع ب ع رررررر  المرمرررررر  -ت رررررر  ال مر ررررررر ال صررررررير ا   رررررر 

-ذاا ررررر ع  ااحصررررر ئ  الم ررررر  دا :  رررررر  اليرررررر   ررررر لرع    درررررد م ررررر   .-م دررررررر  ررررريي ال رررررعائن
 مد مرررررررر  ال  ليرذنلرررررررر خ. -ا  لرررررررر  ات )ت(.  -مد مرررررررر  ا للرررررررر    ير ررررررررع   -الم ع رررررررر  الح رررررررر   

 ررررررذ   ا ررررر  داا مد مررررر  المرح ررررر  اا  دائوررررر  نذررررر ا ال رررررد ات ال عا موررررر  :ال عءرررررو تن ذ, نررررر  ا ررررر
 رررررر  لد ررررررون ذلح رررررريي م رررررر  ات ا نلرررررر   الر   ررررررو   صرررررر   ع مرررررر  ذم رررررر  ات ,ررررررر  ال رررررردا  صرررررر   

   ء .
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Summary of the research  
The aim of this research is to identify the effect of the use of harmonic 

abilities on some variables and skills in the sport of football for students of 

the first cycle of basic education. The researcher used the experimental 

method for the nature of the research. The sample included 24 students. 

They were divided into two equal groups (12) and exploratory samples 

(10) students from the total sample. The researcher used data collection 

tools and tools: Casio. Meters (50 meters) long. Colored training cones. 

5MEGA Pixels. 

Skill tests - the accuracy of the short ground - the accuracy of the 

correction on the goal - running the ball in a winding line between the lists 

- hit the ball head to the farthest distance. The statistical method used: - 

Arithmetic mean - Pearson correlation coefficient - tests (v). - 

Valkronbach Laboratories. 

The main recommendations were: Primary teachers should use the system 

of compatibility abilities in teaching and improving the skills of sports 

activities in general and football skills in particular. 

 
 


