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 تقويم المدارس الرياضية بمحافظتي الشرقية والقليوبية
 *أ/مصطفي محمود احمد مصطفي

________________________________________________________________ 

 المقدمة ومشكلة البحث:
الكثير من دول العالم على إعداد برامج لاكتشاف المواهب الرياضيي  ييا الميدار    تحرص    

عميل عليى دعم يا ورعايت يا مين ديبل ميدربين ودبيراة بول أيل  بالشي،ن الرياضيا  ومن ثم ال
حيييأ  ن الموهبيي  الرياضييي  يمكيين اكتشيياي ا مرييب ومييك مبكيير إبا مييا كارييك المدر يي  تشييكل البي يي  
الدأييب  مرما  ييا لاحتضييان هييبة الموهبيي  باعتبارهييا  ييتمثل ااردييي  والمرتدبيياك الو رييي  يييا 

 .راي ي المرا باك الرياضي  الت
الم تقبل لاكتشاف المواهب الرياضي  وأقل ا وترميت يا  وتعتبر المدار  الرياضي  يا العالم ها

لب تفادة مر ا علا الأعيد المحليا اليبل تمثليلأ اارديي  والأيعيد اليدولا اليبل تمثليلأ المرتدبياك  
 :وهراك تجارب دولي  كثيرة يا هبا المجال ربكر مر ا علا  بيل المثال لا الحأر

حيأ مامك  ردي  كبير  مثيل مارش يتر يورايتيد وتشل يا وليفربيول وبيرهيا بعميل  :تجربة انجلترا

لجان متدأأ  لبرتقال بين مدار  التعليم اا ا ا بحثــاً عين التبمييب اليبين يو يرون تفومـيـاً 
رياضيــاً  م مت ا ا تق اب المواهيب الرياضيي   مين ديبلا ميدار  رياضيي   داأي  للير ة   

د  ثمر بلك عن و ور العديد من المواهيب الرياضيي  التيا يتومي   ن يكيون ل يا م يتقبل كبيير  وم
  11لي  يا مجال كرة القدم يق   بل يا االعاب اادر  الفردي  مر ا والجماعي .ا

يا إ ار بروتوكولاك التعياون المثمير بيين وةارة الشيباب والرياضي  ووةارة  :التجربة المصرية

المأري    وار بميا مين ام يتراتيجي  العامي  للر يور بالرياضي  ييا جم وريي  يم التربي  والتعل
مأييير العربيييي  ماميييك وةارة الشيييباب والرياضييي  مميييثب ييييا امدارة المركةيييي  لبيييرامج الترميييي  
الرياضي  ووةارة التربي  والتعليم بتبرا العديد من المشروعاك الكبر  التا ت يدف إليا الارتقياة 

وأراع  الب ل الرياضيا  وتعيد االميدار  الرياضيي   احيد هيبة المشيروعاك بم تول الرياض  
م  بإرشاة مدار  رياضي  متدأأ  1891وها الفكرة التا بد ت ا وةارة التربي  والتعليم  ر  ا

المير ج التعليميا ب يدف أيياب   ليي  يعالي  لاكتشياف المواهيب  يدر  يي ا مر ج رياضا بجاريب
  مدر ي  رياضيي  ميوةعين عليا 89الرياضي  يا مأر إلا ا الرياضي   ووأل عدد المدار 

   لاف 9  ميدار  برياك بإجميالا عيدد  يبب ا11  مدر ي  بريين ا19  محايو  مق مين ا11ا
 –ال يل   – الب و الب   وتم ادتيار االعاب المرفبة حاليا بالمدار  الرياضي  وها:اكيرة القيدم 

   1: 9ال وكا .ا –المبكم   –المأارع   –الجمباة  –العاب القول  –ال ا رة  –اليد 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 وزارة التربية والتعليم –إدارة لمديرية    -* معلم 
 

إلي أن التشخيص السليم وتحديد السبب الحقيقي لمشكلة  م(3102محمود يحيي سعد)ويشير  
الخطوة البحث يؤدي إلي الوصول لحلها من خلال خطوتين يمكن تلخيصهم كالتالي 

لمشكلة ترتبط بخبرة الباحث وبمجال ميوله :لاختيار مشكلة البحث هي تحديد المجال العام الأولي
: وهي محاولة تضييق المجال العام إلي مجال أكثر تحديدا الخطوة الثانيةواهتمامه ثم يأتي دور 

 بحيث يصلح كمشكلة بحثية محددة.
ولكن هل الوصول إلي الموهبة واكتشافها ووضعها في مؤسسة رياضية متخصصة كالمدارس  

 ؟اعة البطل الرياضي للمستويات العالمية والاوليمبية الرياضية هي الأساس لصن
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ي المناهج في الحقيقة أن المدارس الرياضية تحتاج إلي مزيد من الدراسة والتطوير المستمر ف
واشتراك  ةالتدريبي الدراسية والبرامج التخصصية واستخدام التكنولوجيا الحديثة في تقنين الجرعات

. نييهذا المجال الحيوي ألا وهو صناعة الأبطال الرياض مؤسسات أخري خاصة للاستثمار في
 )رأي الباحث(

 أهمية البحث:
تقييم الوض  الراهن للمدار  الرياضي  بمحايوتا الشرمي  والقليوبي  ومدل رجاح يا ييا  تحقيي  

  .الغرر التا  رش ك من اجللأ هبة المدار 

 هدف البحث: 
 من دبل التعرف علا:والقليوبي  المدار  الرياضي  بمحايوتا الشرمي   تقويم

 . الوض  الراهن للمدار  الرياضي  بمحايوتا الشرمي  والقليوبي 

 . الامكاراك الحالي  للمدار  الرياضي  بمحايوتا الشرمي  والقليوبي 

  . التعرف علا المعوماك التا تواجلأ المدار  الرياضي  بمحايوتا الشرمي  والقليوبي 

 البحث: تساؤلات
 روام الدرا   الحالا بالمدار  الرياضي  بمحايوتا الشرمي  والقليوبي .علي  التعرف -1
اممكارييياك الحاليييي  المتيييويرة بالميييدار  الرياضيييي  بمحيييايوتا الشيييرمي  التعيييرف عليييا  -8

  .والقليوبي 
 .معوماك تواجلأ المدار  الرياضي  بمحايوتا الشرمي  والقليوبي التعرف علا ال -3

 تعريفات البحث:
 يم:التقو 
إأدار  حكام على البرامج والمراهج و رق و  ياليب التعلييم والتيدريب واممكارياك وكيل ميا هو 

  88:  4.ايتعل  بتعليم وتدريب الم اراك الحركي  ويؤثر يي ا

 المدرسة الرياضية:

هييا المدر يي  التييا تضييم ردبيي  ميين الموهييوبين يييتم تييويير الرعاييي  الكامليي  ل ييم يييا كاييي         
 دف ترمي  موهبت م والارتقاة ب ا للوأول إلا الم توياك الرياضيي  العلييا  وتدضي  المجالاك ب

 لروام داص ب ا من المراهج تحك إشراف وةارة التربي  والتعليم. اتعريف إجرا ا 

 البحث : إجراءات
 البحث :  منهج

 .اةاك البحأا تددم الباحأ المر ج الوأفا متبعاً اا لوب الم حا روراً لمب متلأ ل بيع  وإجر

  : مجتمع البحث
يشمل مجتم  البحأ هي   العاملين بالمدار  الرياضي  بمحايوتا الشرمي  والقليوبي  وعددهم  
 –  مدار  رياضي  بمحايو  الشرمي ا مدر تين برين 3  مدار  رياضي  مق مين إلا:ا4ا

   مدر   واحدة برين بمحايو  القليوبي  .   1مدر   واحدة براك  ا
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  : عينة البحث
 تم ادتيار عير  البحأ بال ريق  العمدي  تم تق يم م إلا ثبأ عيراك: 

مشريين  –وكبة  –العير  ااولا: م  ولا امدارة المدر ي  وتشمل:امديرل المدار  الرياضي  
ربين االعاب المرفبة العير  مد – دأا ا اجتماعا  العير  الثاري :مدر ا التربي  الرياضي   -

  يرد عير    ا ي  91  يرد مق مين إلاا111الثالث :موج ين التربي  الرياضي  وعددهم ا 
 :   يرد عير  ا ت بعي  كالتالا31 ا

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث   

 أفراد العينة 1

 الشرقية

 القليوبية

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية

 الإجمالي

 % العدد % العدد بنات نبني

 3 %9.0 1 %3.3 4 1 1 3 مدير 1

 8 %2.2 3 %4.34 3 2 2 4 وكيل 2

 11 %3.2 2 %4.34 3 3 3 3 مدرسين تربية رياضية 3

 22 %13.0 12 %43.3 39 0 23 32 مدربين 4

 8 %2.2 3 %4.34 3 2 2 4 مشرفين 3

 19 %2.2 3 %2.98 7 2 2 2 موجهين 2

 7 %2.2 3 %3.3 4 1 2 4 أخصائي اجتماعي 7

 113 39.4 33 20.2 89 29 37 38 الإجمالي

 ووسائل جمع البيانات :  أدوات
 قام الباحث بتصميم استمارة استبيانتتمثل  دواك البحأ ييما يلا:

  ولا: لتقييم الوض  الراهن بالمدار  الرياضي  بمحايوتا الشرمي  والقليوبي  
 بمحايوتا الشرمي  والقليوبي  .اإعداد الباحأ  ثاريا: لتقويم المدار  الرياضي 

 خطوات بناء الاستبيان:
 من دبل الم ح المرجعا للدرا اك العربي  وااجربي  توأل الباحأ إلا ثبأ محاور ر ي ي :

 المحور ااول: روام الدرا   بالمدار  الرياضي 
 المحور الثارا: اممكاراك المتويرة بالمدار  الرياضي 

 لثالأ: المعوماك التا تواجلأ المدار  الرياضي المحور ا
 (2جدول )

 19ن=         رأى السادة الخبراء في مدى مناسبة المحاور المقترحة للاستبيان        

 النسبة المئوية  غير موافق تكرار الموافقة  المحاور م  

 %199 - 19 نظام الدراسة للمدارس الرياضية 1

 %199 - 19 مدارس الرياضيةالإمكانات المتوفرة بال 2

 %199 - 19 المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية 3

 (3جدول )
 19ن=           محاور الاستبيان والعبارات في صورته المبدئية                             

 عدد العبارات المحاور م

 20 نظام الدراسة بالمدارس الرياضية 1

 43 المدارس الرياضيةالإمكانات المتوفرة ب 2

 13 المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية 3

 80 الإجمالي
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 (4جدول )

  19ن=    عدد عبارات الاستبيان المبدئية وعدد العبارات المحذوفة وأرقامها وفقا لرأي الخبراء

 المحاور م
 عدد العبارات

 أرقام العبارات المحذوفة
 النهائية المحذوفة المبدئية

 29 0 20 نظام الدراسة للمدارس الرياضية 1
3 ،12  ،13 ،12 ،17 ،29 ،22 ،

23 ،20 

 28 17 43 الإمكانات المتوفرة بالمدارس الرياضية 2
32 ،32 ،38 ،30 ،49 ،41  ،33 ،
37 ،38 ،29 ،21 ،22 ،23 ،24 ،

27 ،71 ،72 

 87، 82، 83، 89، 77، 72 0 2 13 المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية 3

 37 32 80 الإجمالي
 

 

 تقويم المدارس الرياضية بمحافظتي الشرقية والقليوبية: المعاملات العلمية لاستبيان
 (، حيث تم التحقق spss 81 تم تمرير الاستبيان وترميز المتغيرات وإدخالها إلي برنامج )       

اراته بالتطبيق على عينة من من صدق المقياس باستخدام الاتساق الداخلي لمحاور الاستبيان وعب

 يوم ( فرد  خلال الفترة من53المجتمع الأصلي للبحث وخارج عينة البحث الأساسية  وقوامها )

 9182/  7/ 88إلى يوم الخميس الموافق   9182/  7/ 5الأربعاء الموافق 
 (3جدول)

 33ن=            محور الأولمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لل                  

 نظام الدراسة للمدارس الرياضية  
 الارتباط معامل رقم العبارة الارتباط معامل رقم العبارة الارتباط معامل رقم العبارة الارتباط معامل رقم العبارة

0 179.0* 0 17229 00 178.9* 00 179.0* 
3 17.01* . 17000* 03 17.3.* 0. 17888* 
2 17...* 8 17823* 02 178.0* 08 1780.* 
. 170..* 9 17.0.* 0. 17.3.* 09 17..9* 
. 173.. 01 172..* 0. 17008* 31 179.0* 

 0943.( = 0.0.)ر( الجدولية عند مستوى معنوية) قيمة

 (2تابع جدول )
 33ن=      الثاني     معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور                   

 الإمكانات المتوفرة  بالمدارس الرياضية  

 الارتباط معامل رقم العبارة الارتباط معامل رقم العبارة الارتباط معامل رقم العبارة الارتباط معامل رقم العبارة

30 172..* 38 17208* 2. 1723. .3 1738. 
33 1728.* 39 1700.* 20 17.0.* .2 17200 
32 1701.* 21 17...* 2. 17289* .. 172.2* 
3. 17.01* 20 172.9* 28 17..3* .. 1789.* 
3. 170.9* 23 1728.* 29 17.02* .0 17009* 
30 170..* 22 17...* .1 179.0* .. 17003* 
3. 172.. 2. 17.0.* .0 17.10* .8 17...* 

 0943.( = 0.0.)ر( الجدولية عند مستوى معنوية) قيمة
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 (  7) جدول

 الثالث للمحوركل عبارة والدرجة الكلية  درجةت الارتباط بين معاملا 
 90ن=        

 المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية 
 الارتباط معامل رقم العبارة الارتباط معامل رقم العبارة الارتباط معامل رقم العبارة

.9 17.2.* .3 1722. .. 17.99* 

.1 17.0.* .2 17.89* .0 17..0* 

.0 17290* .. 17.38* .. 1728.* 
 0943.( = 0.0.)ر( الجدولية عند مستوى معنوية) قيمة

( عبارات .( عبارة بعد استبعاد )1.بلغ ) عبارات الاستبيانعدد  إجمالي أن( .-.ويتضح من الجداول ) 
 .لعدم ارتباطها بالمجموع الكلي لمحاورها

 (  8) جدول

 الدرجة الكلية للاستبيانمعاملات الارتباط بين درجة كل محور و 
 90= ن

 معامل الارتباط المحاور م
 *178.9 نظام الدراسة للمدارس الرياضية               ) المحور الأول( 1
 *.17.8 الإمكانات المتوفرة بالمدارس الرياضية         ) المحور الثاني( 2
 *17880 لث(المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية       ) المحور الثا 3

 172.9( = .171قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)
                    :تقااااااااااويم الماااااااااادارس الرياضااااااااااية بمحااااااااااافظتي الشاااااااااارقية والقليوبيااااااااااة اسااااااااااتبيانثبااااااااااات 

 .التطبيق( وإعادة ق)التطبي
 (0جدول )

 33ن =               معامل ثبات المقياس باستخدام التطبيق وإعادة التطبيق                          

 التطبيق الأول التطبيق الثاني (ر )قيمة
 م المحاور

 -س ع -س ع

 0 نظام الدراسة للمدارس الرياضية 709.. ..07 730.. 0782 *17908
 3 الإمكانات المتوفرة بالمدارس الرياضية 8.700 27.1 .8.72 27.9 *17881
 2 ي تواجه المدارس الرياضيةالمعوقات الت 33789 0708 33719 0702 *..179

 172.9( = .171قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)
 الدراسة الأساسية: 

  91على عير  موام ا ا الا تبيانبعد الت،كد من تواير كاي  الشرو  امداري  والعلمي  تم ت بي  
مشريين  –ن مدربي –مدر ا التربي  الرياضي   -وكبة  –يرد من مديرل المدار  الرياضي  

من يوم  دأا ا اجتماعا  ومد مام الباحأ بت بي  الدرا   اا ا ي  دبل الفترة   –موج ين  –
 م11/11/9112م إلى يوم الأحد الموافق 4/11/9112الاثنين الموافق 
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 وبلك ويقاً للقواعد ومد راعى الباحأ: 
 ت بي  الا تبيان على عير  الدرا   اا ا ي  .* 
  يراد العير  ب،همي  ا تجابت مالت،كيد على * 
 ضرورة امجاب  على جمي  العباراك* 

 * عدم ادتيار  كثر من إجاب  للعبارة الواحدة.

 .* تأحيح الا تبيان ورأد وجدول  الدرجاك الدام وإعدادها للمعالج  امحأا ي    
 المعالجات الإحصائية: 

  Excelحييأ وبلييك با ييتددام بررييامج تييم ا ييتددام المعالجيياك امحأييا ي  المرا ييب  ل بيعيي  الب
 (Statistical Package Social Science- SPSS18)مدديال البياريياك وبررييامج 

 مجراة العملياك امحأا ي  للبحأ و ا تددم الباحأ ما يلا: 

                   . الر ب  الم وي 

  . معامل الارتبا 

 . ثباك التجة   الرأفي  

  .المتو   الح ابا 

 ف المعيارل. الارحرا 

  . ااهمي  الر بي 

 عرض النتائج :
 عرر رتا ج المحور ااول :

   .بمحايوتا الشرمي  والقليوبي  مرا ب لتحقي  ااهداف  روام الدرا   بالمدار  الرياضي 
                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (42( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (19جدول )
 89ن=       لة لإجابات عينة البحث على المحور الأوالتكرارات والنسب المئوية والأهمية النسبي            

الأهمية  لا إلى حد ما نعم  العبارة م
 % ك % ك % ك النسبية

1 

 الخطة:  –أ 
توضع خطة الدراسة من قبل اللجنة المختصة بوزارة التربية 

 والتعليم
32 40 30 37.5 18 22.5 72.50 

 75.83 17.5 14 37.5 30 45 36 كامل خطة الدراسة تشمل نظام اليوم الدراسي ال 8
 73.75 25 20 28.75 23 46.25 37 خطة الدراسة تشمل نظام الفترة التدريبية )حصتين متتاليتين( 3
 66.67 31.25 25 37.5 30 31.25 25 نظام الفترة التدريبية مناسب لتنفيذ خطة الدراسة 4
 67.50 25 20 47.5 38 27.5 22 فيذ الخطة ( ق كافية لتن09المدة الزمنية للفترة التدريبية ) 1

6 
 المنهج :  –ب 

يوضع المنهج من قبل مستشار المادة والجهات المختصة بالمدارس 
 الرياضية

43 53.75 22 27.5 13 18.75 78.33 

7 
يحتوي المنهج علي الدراسة النظرية والدراسة العملية للشعب 

 الرياضية 
33 68.75 13 18.75 19 12.5 85.42 

 88.33 10 8 15 12 75 60 يطبق منهج إضافي خاص بمدارس التعليم العام 9

 58.75 41.25 33 41.25 33 17.5 14 محتوي المنهج التدريبي مناسب لقدرات وميول الطلاب بالمدرسة 8

11 
محتوي المنهج النظري والعملي مناسب لاكتشاف المواهب 

 الرياضية
15 18.75 45 56.25 20 25 64.58 

11 
 برامج التدريب : –ج 

 برامج التدريب الرياضي المستخدمة موضوعة بطريقة علمية حديثة
33 41.25 38 47.5 9 11.25 76.67 

 67.08 25 20 48.75 39 26.25 21 محتوي برامج التدريب تتناسب مع قدرات واستعدادات الطلاب  18

13 
( 09)برامج التدريب تتناسب مع الزمن المخصص للفترة التدريبية 

 ق
32 40 28 35 29 25 71.67 

14 
 المتابعة والتقويم : –د 

 توجد متابعة دورية للمدارس الرياضية من وزارة التربية والتعليم 
43 53.75 27 33.75 19 12.5 80.42 

 64.17 25 29 57.5 42 17.5 14 تستخدم الاختبارات ووسائل القياس في تقويم الطلاب بصفة دورية 11

16 
مدربين( علي أساس  –ار العاملين بالمدرسة )مدرسين يتم اختي

 الكفاءة العلمية والخبرة التدريبية
32 65 14 17.5 14 17.5 82.50 

 51.67 60 48 25 29 15 12 يشترك كلا من العاملين والطلاب في تقويم الأنشطة المستخدمة 17
 69.58 31.25 23 28.75 23 40 32 توجد لجنة للإشراف والمتابعة من قبل كليات التربية الرياضية 19

 ( %88.33،  %71.15( أن الأهمية النسبية تراوحت بين )11يتضح من جدول )
 عرض نتائج المحور الثاني:

 الإمكانات المتوفرة بالمدارس الرياضية بمحافظتي الشرقية والقليوبية كافية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (42( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (11جدول)
 89ن=         الثانيلنسبية لإجابات عينة البحث على المحور التكرارات والنسب المئوية والأهمية ا

 لا إلى حد ما نعم العبارة م
 الأهمية النسبية

 % ك % ك % ك

10 
 الإمكانات المادية: –أ 

يتوافر بالمدرسة ملاعب مناسبة للتدريب علي 
 الألعاب المنفذة

40 50 30 37.5 10 12.5 79.17 

29 
اة مناسبة لأعداد يتوافر بالمدرسة صالة مغط

 الطلاب 
15 18.75 20 25 45 56.25 54.17 

21 
يتوافر ملاعب خارجية للتدريب علي الألعاب 

 التي ليس لها ملاعب بالمدرسة
16 20 33 41.25 31 38.75 60.42 

 68.75 25 20 43.75 35 31.25 25 تتناسب الملاعب مع كثافة الطلاب داخل الفصل  22

 74.17 25 20 27.5 22 47.5 38 لعمل الإسعافات الأولية يتوافر غرفة  مجهزة 23

24 
يتوافر عدد كافي من الأدوات والأجهزة 

 الخاصة بالألعاب المنفذة
39 48.75 22 27.5 19 23.75 75.00 

23 
يتوافر غرف خلع ملابس تتناسب مع أعداد 

 الطلاب
39 37.5 39 37.5 29 25 70.83 

22 
يتوافر دورات المياه المجهزة للاستحمام 

 تتناسب مع أعداد الطلاب
33 41.25 30 37.5 17 21.25 73.33 

27 
 الإمكانات البشرية: –ب 

يتوافر عدد كاف من مدرسي التربية الرياضية 
 يتناسب مع عدد الطلاب

27 33.75 32 40 21 26.25 69.17 

28 
يتوافر عدد كاف من مدربي الألعاب المنفذة 

 يتناسب مع عدد الطلاب
49 61.25 20 25 11 13.75 82.50 

يتوافر عدد كاف من المشرفين يتناسب مع عدد  39
 الطلاب

48 60 12 15 20 25 78.33 

يتوافر عدد كاف من العاملين يتناسب مع حجم  21
 الأعمال المطلوبة

33 41.25 30 37.5 17 21.25 73.33 

حية موجود يتوافر طبيب بالمدرسة او زائرة ص 20
 بصفة مستمرة

33 66.25 12 20 11 13.75 84.17 

يتوفر أخصائي علاج طبيعي متخصص ومؤهل  23
 بالمدرسة 

12 20 12 15 32 65 51.67 

 87.50 7.5 2 22.5 18 70 32 يتوافر أخصائي اجتماعي مؤهل بالمدرسة  22

 
 (11تابع )

 لا إلى حد ما نعم العبارة م
 الأهمية النسبية

 % ك % ك % ك

34 
 إمكانات التمويل : –ج 

صرف وزارة الشباب والرياضة مخصصات 
 مالية مناسبة سنوية للمدرسة 

19 23.75 20 25 41 51.25 57.50 

33 
صرف وزارة التربية والتعليم مخصصات مالية 

 مناسبة سنوية للمدرسة
27 33.75 29 36.25 24 30 67.92 

32 
طلاب المصروفات الدراسية المحصلة من ال

 كافية للصرف علي الألعاب المنفذة
14 17.5 20 25 46 57.5 53.33 

37 
يتوافر ميزانية كافية للصرف علي جميع 

 الأنشطة الخاصة بالمدرسة
12 15 17 21.25 51 63.75 50.42 

38 
 إمكانات المعلومات : –د 

توجد قاعدة بيانات كافية عن جميع العاملين 
 والطلاب بالمدرسة 

34 42.5 33 41.25 13 16.25 75.42 

30 
توجد قاعدة بيانات كافية عن جميع الأدوات 

 والأجهزة والملاعب ومواعيد الصيانة الدورية 
24 30 27 33.75 20 36.25 64.58 

49 
يتوافر سجلات خاصة بتقييم كل طالب وقياس 

 مدي تقدمه
23 31.25 33 43.75 29 25 68.75 

41 
ة في تتوافر الوسائل السمعية والبصري

 محاضرات الطلاب
12 20 21 26.25 43 53.75 55.42 

42 
توجد مكتبة رياضية كافية للاطلاع علي قوانين 

 الألعاب المنفذة وتاريخها
22 32.5 49 50 14 17.5 71.67 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (42( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 .(%87.50،  %71.49أن الأهمية النسبية تراوحت بين ) (11يتضح من جدول )
 عرض نتائج المحور الثالث:

  .واجه المدارس الرياضية بمحافظتي الشرقية والقليوبيةتوجد معوقات ت
 (12جدول)                

 89ن=         الثالثالتكرارات والنسب المئوية والأهمية النسبية لإجابات عينة البحث على المحور          

 لا إلى حد ما نعم العبارة م
 الأهمية النسبية

 % ك % ك % ك

عن المدرسة يسبب عدم بعد سكن الطالب  43
 الانتظام في الدراسة

19 23.75 41 51.25 20 25 66.25 

عدم تشجيع أسرة الطالب له يسبب عدم  44
 الاستمرار في الدراسة

26 32.5 26 32.5 28 35 65.83 

توزيع جهد الطالب بين المدرسة والتدريب  41
 والدروس الخصوصية

31 38.75 25 31.25 24 30 69.58 

ملاعب الخارجية عن المدرسة يزيد بعد ال 46
 العبء البدني للطلاب 

33 41.25 30 37.5 17 21.25 73.33 

 لا إلى حد ما نعم العبارة م
 الأهمية النسبية

 % ك % ك % ك

 71.67 21.25 17 42.5 34 36.25 20 قلة الحافز المادي والمعنوي للطالب 47

ناهج تطبيق المنهج الإلزامي بالإضافة إلي الم 49
الرياضية والتدريب  الرياضي لا يحقق 

 أهداف المدرسة
33 43.75 25 31.25 20 25 72.92 

الحافز المادي للعاملين بالمدرسة لا يتناسب  48
 مع الجهد المبذول

33 68.75 13 18.75 19 12.5 85.42 

 90.42 5 4 18.75 15 76.25 21 مصادر تمويل المدرسة قليلة 11

  (%90.42،  %17.56أن الأهمية النسبية تراوحت بين ) (19يتضح من جدول )
 الاستخلاصات والتوصيات:  .0
 :الاستخلاصاات 

 :الأولالمحور 
 .عدم مشاركة كلا من العاملين والطلاب في تقويم الأنشطة المستخدمة 

 محتوي المنهج التدريبي غير مناسب لقدرات وميول الطلاب بالمدرسة. 
 عدم التأكيد علي:

 تبارات ووسائل القياس في تقويم الطلاب بصفة دورية .استخدام الاخ 

  .مناسبة محتوي المنهج النظري والعملي لاكتشاف المواهب الرياضية 

 مناسبة محتوي برامج التدريب مع قدرات واستعدادات الطلاب. 

 ( ق كافية لتنفيذ الخطة09أن المدة الزمنية للفترة التدريبية ). 

 ستخدمة موضوعة بطريقة علمية حديثةأن برامج التدريب الرياضي الم. 
 :المحور الثاني

 . عدم توافر أخصائي علاج طبيعي متخصص ومؤهل بالمدرسة 

 .عدم توافر ميزانية كافية للصرف علي جميع الأنشطة الخاصة بالمدرسة 

 المصروفات الدراسية المحصلة من الطلاب غير كافية للصرف علي الألعاب  المنفذة. 

 بالمدرسة طاةعدم توافر صالة مغ. 

 عدم توافر الوسائل السمعية والبصرية. 

 عدم صرف وزارة الشباب والرياضة مخصصات مالية مناسبة سنوية للمدرسة. 
 عدم التأكيد علي:

 .تواجد مكتبة رياضية 

  .تناسب الملاعب مع كثافة الطلاب داخل الفصل 

 توافر سجلات خاصة بتقييم الطلاب. 

 توافر ملاعب خارجية للتدريب. 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (42( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 وافر عدد كاف من مدرسي التربية الرياضيةت. 
 المحور الثالث:

 .عدم تشجيع أسرة الطالب علي الدراسة 

 .مصادر تمويل المدرسة قليلة 

 الحافز المادي للعاملين بالمدرسة لا يتناسب مع الجهد المبذول. 

 هداف المدرسةتطبيق المنهج الإلزامي بالإضافة إلي المناهج الرياضية والتدريب  الرياضي لا يحقق أ. 

 بعد الملاعب الخارجية عن المدرسة. 

 توزيع جهد الطالب بين المدرسة والتدريب والدروس الخصوصية. 
 عدم التأكيد علي :

 بعد سكن الطالب عن المدرسة. 

  .قلة الحافز المادي والمعنوي للطالب 

 التوصيات: .3
ناك ثلاث مشكلات رئيسية يمكن تلخيصها يري الباحث من خلال النتائج السابقة التي توصل إليها أن ه       

 في الأتي وهي:
 أولا:النظام الدراسي الحالي.

 ثانيا:الإمكانات الحالية ومصادر تمويل المدرسة.
 ثالثا:معوقات خاصة بالطلاب والعاملين بالمدرسة.

لرياضية ويوصي الباحث بتطبيق النموذج المقترح لتطوير المدارس الرياضية وتعميمه علي المدارس ا     
 بجمهورية مصر العربية:

 أولا: يمكن تطوير نظام الدراسة بالمدارس الرياضية عن طريق:
 النسبة المئوية العبااااارات م

 %8.7.0 وضع خطط زمنية محددة الاهداف ومتابعة تنفيذها  0
 %011 استمرار نظام اليوم الدراسي الكامل لانه الانسب وليس الفترتين 3
 %011 الفترة التدريبية لانه الانسب في المدارس الرياضيةاستمرار نظام  2
 %011 بما يتناسب مع قدرات واستعدادات الطلاب والإمكانات المتوفرة فعليا بالمدرسة الحاليلمنهج ا النظر فيإعادة  .
 %011 الاستعانة بخبراء في تطوير المناهج لديهم خبرة الاحتكاك بالمدارس العالمية  .
 %011 مناهج حديثة مخصصة فعليا للمدارس الرياضية من مدارس أوروبية متطورة ومتقدمة في هذا المجالاستحداث  0
 %011 المدربين( علي المناهج الحديثة. –تدريب العاملين بالمدارس الرياضية )مدرسي التربية الرياضية  .
 %011 المناهج اشراك اساتذة المناهج وطرق التريس بكليات التربية الرياضية في وضع 8
 %07.2. الغاء تطبيق المنهج الاضافي الخاص بالتعليم العام   9

 %8.7.0 مشاركة المدرسين والمدربين والطلاب في تقييم المنهج للوصول إلي المحتوي الانسب  01
 %011 اختيار المدرسين والمدربين للعمل بالمدارس الرياضية وفق معايير واختبارات علمية  00
 %011 يار القيادات المسئولة بالمدارس وفق شروط محددة لاختيار الانسباخت 03
 %011 اشراك العاملين بالمدارس والمسئولين والموجهين في تقويم الانشطة بصفة دورية 02
 %011 تشكيل لجان متابعة مشتركة من الاساتذة المتخصصين والموجهين للتقييم المستمر .0

 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (41( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 مكانات بالمدارس الرياضية عن طريق:ثانيا: يمكن تطوير الا
 النسبة المئوية العبااااارات م

 %8.7.0 الاتفاق مع الاندية القريبة من المدرسة لاستخدام ملاعبهم للتدريب علي الالعاب التي ليس لها ملاعب .0
 %8.7.0 امعيةاستخدام ملاعب كليات التربية الرياضية بكل محافظة بالتنسيق وفي غير اوقات الدراسة الج 00

انشاء صالة مغطاة بكل محافظة مخصصة فقط لطلاب المدارس الرياضية باعتماد مالي مشترك من وزارة الشباب والرياضة  .0
 وصندوق المحافظة وتبرعات رجال الاعمال.

011% 

 %011 تخصيص سيارة اسعاف لنقل الطلاب المصابين بالتعاون مع وزارة الصحة 08
 %011 تشفيات القريبة لاستقبال الاصابات الطارئة الخطيرة بالتعاون مع وزارة الصحةالاتفاق مع المس 09
 %011 الاستعانة بالادوات والاجهزة البديلة رخيصة الثمن والصيانة المستمرة لها 31
 %011 انشاء المزيد من غرف خلع الملابس ودورات المياه بما يتناسب مع اعداد الطلاب 30
 %011 يبية بصفة دورية لمدرسي التربية الرياضية ومدربين الالعاب المختلفةعمل دورات تدر  33
 %011 زيادة عدد مدرسي التربية الرياضية بالمدارس الرياضية 32
 %8.7.0 ندب بعض من مدرسي التربية الرياضية الحاصلون علي دورات متخصصة في العلاج الطبيعي إلي المدارس الرياضية .3
 %8.7.0 مدرسي التربية الرياضية الحاصلون علي دورات متخصصة في تخطيط الاحمال إلي المدارس الرياضيةندب  بعض من  .3
 %011 توفير طبيب تخصص اصابات رياضية بالمدرسة طوال مدة اليوم الدراسي بحافز اضافي 30
 %8.7.0 توفير اخصائي علاج طبيعي بكل مدرسة براتب شهري  .3
 %011 ة من قبل وزارة الشباب والرياضية لكل مدرسة رياضيةتوفير ميزانية مناسب 38
 %011 زيادة الدعم المالي السنوي المقدم من وزارة التربية والتعليم 39
 %011 مخاطبة السادة المحافظين لتوفير دعم مالي للمدارس من صندوق المحافظة 21
 %011 الميزانيةتأجير ملاعب المدرسة للممارسين من المجتمع المحيط لزيادة  20
 %011 استغلال تيشرتات لاعبي المدرسة في المسابقات الخارجية لاعمال الدعاية والاعلان للمحلات التجارية 23
 %011 مخاطبة الاتحادات الرياضية في توفير دعم مادي مناسب للمدارس الرياضية 22

 تابع تطوير الإمكانات بالمدارس الرياضية:
 المئويةالنسبة  العبااااارات م

 %011 مخاطبة الاندية القريبة من المدرسة للدعم المادي او الدعم بادوات او ملابس رياضية .2
 %011 من قيمة عقود الطلاب الموهوبين المنضمين لهم كحق رعاية يخصص لصالح المدرسة %01الزام الاندية الرياضية بدفع  .2
 %011 لزيادة ميزانية المدرسةزيادة المصروفات المدرسية المحصلة من الطلاب  20
 %011 عمل قاعدة بيانات شاملة عن جميع العاملين والطلاب بالمدرسة باستخدام الحاسب الالي .2
 %011 عمل قاعدة بيانات شاملة عن جميع الادوات والاجهزة بالمدرسة ومواعيد الصيانة الدورية باستخدام الحاسب الالي 28
 %011 درسة لشراء الوسائل السمعية والبصريةتخصيص جزء من ميزانية الم 29
 %011 السماح للطلاب والعاملين بالمدارس الرياضية باستخدام مكتبة كليات التربية الرياضية وفق ضوابط محددة 1.
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 ثالثا:يمكن تفادي المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية عن طريق:
 النسبة المئوية العبااااارات م

 %011 ساحة للمبيت بالمدرسة للطلاب القادمين من مسافات بعيدةتخصيص م 0.

 %07.2. تحويل المدارس الرياضية إلي مدارس داخلية باقامة كاملة 3.

 %011 عمل جلسات دورية مع اولياء الامور لحثهم علي تشجيع ابنائهم من الطلاب  2.

 %011 توفير وسيلة انتقال مناسبة للملاعب الخارجية للتدريب  ..

 %011 اعفاء الطلاب الموهوبين من المصروفات الدراسية لحثهم علي التدريب والتفوق  ..

 %011 عمل لائحة مالية مناسبة للطلاب الموهوبين والحاصلين علي بطولات ومراكز متقدمة 0.

 %011 عمل لائحة مالية مناسبة للمدربين والمدرسين الحاصلين مع فرقهم علي بطولات ومراكز متقدمة ..

 07.2. الغاء المنهج الالزامي العام والاكتفاء بالمناهج الرياضية فقط لتخفيف العبء علي الطلاب 8.
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  قائمة المراجع:
    المراجع العربية:

 :تقويم مدرسة الموهوبين بمدينة نصر في ضوء أهداف المجلس
م.1129القومي للرياضية ، دكتوراه ، جامعة بنها ،   

-1 إبراهيم احمد خليل أبو زيد   

ية ، :تقويم الإمكانات الرياضية بالمدارس الإعدادية بمحافظة المنوف
م.2997ماجستير ،   

إبراهيم شفيق إبراهيم 
 سليمان

2-  

:التخطيط في المجال الرياضي ، الطبعة الأولي ، دار الوفاء  لدنيا  
 م .2993الطباعة، الإسكندرية، 

د عبد المقصوإبراهيم محمود 
 ، حسن أحمد الشافعي

3-  

 3ط –لأول الجزء ا –القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية :
م.1003، دار الفكر العربي ،  

-4 محمد صبحي حسانين  

عة، دار الطباالعدد الأول( ، -:التفكير العلمي)سلسلة البحث العلمي
م.2913 بنها   

-3 محمود يحيي سعد  

ية، ة للإمكانات بالمدارس الرياضية بمحافظة الشرق:دراسة تحليلي
م.2912ماجستير ، جامعة بنها ،   

-2 مصطفي محمود احمد  

( مدخل، مركز الكتاب للنشر، الطبعة 1:قراءات في الإدارة الرياضية )
م.2919الأولي ، القاهرة ،   

-7 نبيل خليل ندا   

اللائحة  تعديل – 24/3/2999( بتاريخ 117:القرار الوزاري رقم)
ة، الداخلية للمدارس الرياضية التجريبية، جمهورية مصر العربي

م.2999  

وزارة التربيةةةةةةةةةة والتعلةةةةةةةةةيم 
 المصرية

8-  

  :المراجع الأجنبية

 :La Recherche en Enseignment en 
Amerique du Nord , reserches en EPS  Bilan 
et perspectives , Mars , 1998  

Francois Dufor -0 

:Recommendations for improving physical 
education from the perspective of 
classroom teachers,2007. 

Morgan &hansen -19 

 مواقع الانترنت:
/show_content_sub.php?CUV=428&Model=http://almarefh.net

M&SubModel=207&ID=2286&ShowAll=On 
-11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=428&Model=M&SubModel=207&ID=2286&ShowAll=On
http://almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=428&Model=M&SubModel=207&ID=2286&ShowAll=On
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 ملخص البحث

 "تقويم المدارس الرياضية بمحافظتي الشرقية والقليوبية "

 *أ/مصطفي محمود احمد مصطفي
____________________________________________________ 

تقاويم المادارس الرياضاية بدراسـة تحـت عنـوان     محمود احمد مصطفي مصطفيقام الدارس 
تطااوير الماادارس الرياضااية بمحااافظتي الشاارقية   تهــدإ إلــى  بمحااافظتي الشاارقية والقليوبيااة

  والقليوبية.
الـوكلا   –فـرد مـن مـديري المـدارس ( 51على عينة قوامهـا ) الاستبيانتم تطبيق (  عينة البحث) 
 المـوجهين وقــد -مــدربين  –مدرسـي التربيــة الرياضـية  –صـاييين الاجتمــاعيين الأخ –المشـرفين  –

م إلــى 4/11/9112مــن يــوم الاثنــين الموافــق  قــام الباحــث بتطبيــق الدراســة الأساســية خــلال ال تــرة 
 م.11/11/9112يوم الأحد الموافق 

 :وكانت أهم النتائج هى  

 رش   الم تددم .عدم مشارك  كب من العاملين وال بب يا تقويم اا 

   محتول المر ج التدريبا بير مرا ب لقدراك وميول ال بب بالمدر. 

 .   عدم تواير  دأا ا عبج  بيعا متدأص ومؤهل بالمدر 

 .  عدم تواير ميةاري  كايي  للأرف علا جمي  اارش   الداأ  بالمدر 

 بالمدر   عدم تواير أال  مغ اة. 

 أأاك مالي  مرا ب   روي  للمدر  عدم أرف وةارة الشباب والرياض  مد. 

 . مأادر تمويل المدر   مليل 

  ت بييي  الميير ج املةامييا بامضيياي  إلييا المريياهج الرياضييي  والتييدريب  الرياضييا لا
 .يحق   هداف المدر  

 

_______________________ 
 وزارة التربية والتعليم    –إدارة المديرية  –معلم 
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Summary of the research 

Evaluation of sports schools in Sharkia and Qalyubia  "
"governorates 

Mostafa Mahmoud Ahmed Mostafa 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 The Searcher  Mostafa Mahmoud Ahmed Mostafa, a study entitled "

," Evaluation of sports schools in Sharkia and Qalyubia governorates

Sharkia and Qalyubia governoratesaimed to develop sports schools . 

((Research sample) The questionnaire was applied to a sample of (80 

individuals from school principals - agents - supervisors - social 

workers - physical education teachers - trainers - mentors. The 

researcher applied the basic study during the period from 4/11/2019 

to 10/11 / 2019. 

 :ts wereThe most important resul 

Both staff and students do not participate in the evaluation of the 

activities used 

The content of the training curriculum is inappropriate for the 

capabilities and inclinations of students in the school 

The lack of a qualified and qualified physiotherapist in school 

The lack of a sufficient budget to spend on all activities of the school 

The lack of a covered school hall 

The Ministry of Youth and Sports does not spend appropriate annual 

financial allocations for the school 

Funding sources for the school are few 

The application of the compulsory curriculum in addition to the 

sports curricula and sports training does not achieve the goals of the 

school. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Teacher - Directorate Administration - Ministry of Education* 

 


