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الضغوط النفسية وأثرها علي الرضا الوظيفي لمعلمي التربية الرياضية دراسة مقارنة بين الريف 
 والحضر

 عبد الجواد محمد جوده
  Introduction Researchمقدمة البحث  : 

ويعتبررقادررالهائات اررااائاقيا ررثرااررؤارينررقائالررء قيؤاباررنائاررطبياوئامررماواا ررقئاا بثعرررابلاترر اوارراا
واقحاوسقوراوئا رق اويترت ثقادرالهائات ارااائاقيا رثراارؤانرق ااتطتر ار اايقتمطابتاااؤااماط

يحقر ااررااسايترت ثع اننررقو اوباررباعتربلاهبثعرررائالتطرررائاترنايلارسررتاااررؤا  ر ات اباترراااما ررقها
اقائاطبياوئامماوا   ات تقاامابقه اور اسثتت اوددرئتت ائاجتلثراوئاحقكثرافنان اوئ داارقا

ارررؤاهطرررااي ترررقالوراا عررراستت ائاط ترررثرائالوتا رررراوهررررئاسايتررراحا نرررقو  ائتترررالائالجرررا ااتقررر ي ائا
ا ائات اااائاقيا ثراوئاعااا ؤابتااكدوراب ث ائلأهلثر

ا

ئ ررارااععرردائادرئسرراااوئاعديرردااررؤائاوبررقئاائات بثلثرر افررنابارر ائاررط رائاقيا ررنائ ااتطرر اترردريرا
بارناباربائ ائالاابثر ائاع لرناائاتقبث ائاقيا ث افنااصقااؤائالتؤائاضاغ  ا،اواعلائبقزالا ل

اؤانقيجناكاثااائاتقبث ائاقيا ث افنااصقاوبااقغ ااؤائبدئله ائالما قاااعللاكلعال ؤاااتقبث ا
ئاقيا ث اعاالدئرسايعزف  ابؤائاعللاب زئرهائاتقبث اوئاتعاث ا،اهرئاوددائ ارااععدائس صرايثااا

(اكاثرررر ااابطرررر ؤاوئابطررررااا20 ا)فقررررطااررررؤانقيجررررناهرررررهائا اثرررراااوبرررردلها%02ئاقسررررلث ائ ا رررر ئانا
يتتررال  ابلاترر اكلعالرر ؤاعاالرردئرسافررنا رر ؤائ ائالاابثرر ائاع لررنااررؤائالوترراريؤاااعلررلاكلعالرر ؤا

اااتقبث ائاقيا ث اعاالدئرساي ضا  ائاعللافيااتؤائنقيا ا
ا(ا02:6)

ااوئاضررل طائاط تررث اهرراهقهااررؤاهرر ئهقائاحثرراهائساتررااث ائاتررياي ئوتترراائساتررا افررياا ئدرر اوئودررا
اوتا  اتت الااط ات ئفقاائوائبالهات ئف ااقائاب ا اهرهائا اهقها ااتاا ا ااع  ائا ر ئهقائاط ترث ا
ئسنررقياكررااقا اوئس مرراطاوئاترر تقاوئاعرردوئ اوغ قهررااارر ايررقتمطاع بثعرر ائا ورر لائساترراايا  رر اتررء قا

ئس تراساعااضرلطائاضل طائاط تث ائاتياوئوتتاائالعا ابايائادورائاريايق ماع اوئبت ارئت اف رء قا
ائاعااياادي ابايا اات ائاط تث اف  ادائس ماطاوئاعدوئاث اوئاقا ا 

ا(3:4)
ئ ائاضرل طائاط ترث افريا ثراهائا رقلاحثراائ رديائا ر ئهقائاط ترث اام(0222ابراهيم خليفه   ي  حا

ئاترريايتعررقاااتررااوئاترريادررداتررءليا رردتتااوئاتعررقاائالت ررقرااتررااتا  قهرراائاتررابيابارريائاصررح اودرردا
ا(9:2ئساقائايائسوتالائاعضايائاط تيا ا)ايصل

ا
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يعتبقاا ت مائاق اائا هث نااؤائال احث ائالقكمرائاتناتط  ىابارنائاعديرداارؤائاج ئارلائالتدئناررا
وئالتقئع ررراوئاتررنايررء قاكررلاوااررلااطتررااباررناعلثرررائاج ئاررلائلأنررقىافقررداتعرردلاائ رئياوئاط قيررااا

اLolurوار اقااMoresععردائاعالراياوارطت اار رسائاتناتطاواتاا  ر لائاق راائار هث نايبايرقىا
رانرا اساردياار اي مالا اوااائاعااا ؤاه ارهر ااحردلئااتحق ر اهررئائاق رااب طلراايع رناننرقو ا

رهلثررررانالرررراااعقدرررااااRudd &Wisemanا اورولاوويزاررراLandy &Trumboوتقئابررر ا
يوسررر ؤاارررؤار سرررايت ائسوتلاعثررررائاترررناترررقبطائاعرررااا ؤابمعضرررت اويقوعررر ائارررمعدايارررناا دررر ائالقا

روبطترررر  اوفرررر رماوف ررررقياه بررررباوهبثررررقاوالررررطائذ ررررقئنائارررررىايوضررررع  اارررر اويررررقىافقيرررر اننررررقا
Robenson &Vromm &Hippookر ائسبتمررارئاائاوالررراعااموصررثراوارردىات اااترراافررناا

ااحثطائاعللااتاافضلافناتحق  اهرئائاق ا 
ائسراهرهائا اهقه وددائهت ابالايائاط رابتعقيفائاق اائا هث نااطرار ابدراالرا

ر ائاق راائار هث نايعطرناماجل برراارؤاام(Deborah Keylee,   0222ديبهرواه ييله ف رقىاا
ا(40:ا20ئسهتلاااااعاا قونائاط تثراوئالاليراوئاب اثرائاتناتحللائالقيابانائاق  اعصد م ا)

 ظار اواقررداتعرردلاائادرئسررااائاتررناتطاواررتاهرراهقهائاق رراائارر هث نافررنااجرراساااتعرردلهاوا ررؤاارر ا
اهطاكادص رئاوئ حاافنائاقدرهاباناتعقيفاا  داااق ايائا هث ن 

فرنار ائاق رااسر ئياكرا ابرؤائالتطرراروائادرئسررايرهتياستجاهراااام(0222  سهيد أحمديلاايم قا
ئا ررقلااحرر ااتطترر اروالرئسررت اوته  قئتترراائاعديرردهاوئاع ئاررلائالتعاقررراعرراا قلاا ترر اانررلااتررت ياهل  رر ا

ا(426:ا0 ائاتيات تقافيال رهائاق ا ا)ونصايصا وص ت اوا  ا
ويعتبررقادررالهائات اررااائاقيا ررثرااررؤارينررقائالررء قيؤاباررنائاررطبياوئامررماواا ررقئاا بثعرررابلاترر اوارراا
يقتمطابتاااؤااماطاواقحاوسقوراوئا رق اويترت ثقادرالهائات ارااائاقيا رثراارؤانرق ااتطتر ار ا

ترنايلارسررتاااررؤا  ر ات اباترراااما ررقهايحقر ااررااسايترت ثع اننررقو اوباررباعتربلاهبثعرررائالتطرررائا
اقائاطبياوئامماوا   ات تقاامابقه اور اسثتت اوددرئتت ائاجتلثراوئاحقكثرافنان اوئ داارقا

ائتتالائالجا ااتق ي ائا عاستت ائاط تثرائالوتا راوهرئاسيتاحا نقو  ا
ترتازمائاعلرلابارنااؤاهطااي ترقالورائات ارااائاقيا رثراوئاعرااا ؤابترااكردوراب رث ائلأهلثرراالرااي

ترر ف قاكافرررائساتااررااائالتررابدهااطجرراحاهرررئائارردوراويمررتلائاق رراائارر هث ناا نصرراينائاقيا ررنا
رهلثرررانالررراا ررقئااارردورائالترر ائارررىايقرر ماعرر ااررؤانررق ائارردورائالثررالىائارررىايقرر ماعرر افررناتقبثرررا

تر اويحقر ائا لر حائاطبيافإ ار اي ابؤااتطت ايعدا افزئاار اابرر ائاجترداوئسرتلق اددرئتر اوااتااا
ائارىايتعنائاث  ا

ر ائاطجرراحافررنائاعلررلائارررىايلارسرر ائا ررقلايقفررقام( 0222جمههام محمههد  وفررناهرررئائاصرردلايمرر قا
ا(ا9:ا8اتت ىاهل   اويمعقهابط لااؤائاق اابؤائارئا ا)

ا
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ر ائادوئفقاتبدراع ت رائاحاوراااوئاقبمراااولروررائاحا ترااام(0222حسن حسين الخيري  ويقىا
رىايتلنلافرنائاتر تقاوبردمائسترزئ ابطردائا رقلايارناباربااق اررائامحر اوئسنتثراراس رمالائادئنانائا

هرهائاحاوااا  ااق ارائاتدناوئاتا كايا تاااق ارائالقئوعراوئاتق ي اوئاقبطاب ؤاهرهائاحاوااا  ا
 ؤااق اررررائاجرررزئياوئانررر ئواوهررررئايعتلررردابارررناا عثرررراتقررر ي ائلألئيائالتقررردمابكرررقهاورن رررقئاربرررطائا رررقلابررر

ئاترررا كاوئاجرررزئيائاررررىا صرررلاباثررر اذ رررمالائاحاورررااائلألررراثرافرررإبئاكاارررتالورهائاررردوئفقاهررررهادررردا
ر ررمعتاهرررهائا حاوررااافااطتثجرررات رر  ات ئزاررااور ررايئارارراايبئاعق ررتائاحاوررراغ ررقاامررمعرافررإ الورها

ا(222:ا9 )ئادوئفقاتع داا تتاااقائ تلا ائنتثاراسا كااوتا 
ئاعلرررلاريرررااكرررا اا بررر ايت ارررلاتحقررر الروررررابااثرررراارررؤائذرتثررراحاارررؤائلأاررر رائالترررا ابتررراائ ااجررراحا

اوئذدتطالابترئائاعلل 
ا

  ر ايتره قائاق راائار هث ناعااعديررداارؤائاع ئارلائاترنادرداتررقتمطاعاا هث ررابئتتراارواعراالجتلقائارررىا
يطتلنائاث ائاعاالارواعااطلطائات  يطنااموصثرائا قل،اويقىاععدائالتتل ؤاععا ائذلئرهار ائ مالا
 اوررااائاعررااا ؤاتعرردااررؤارهرر ائاعطالررقااتحق رر ار رراائا ررقلابررؤابلارر اب طلرراايررقىافقيرر اننررقائ ا
ئاعقدااائذوتلاعثرائاتناتقبطائاعااا ؤابمعدالورئاهاااافناتحق ر ار رايت ابرؤائاعلرل،اوريضراا
هطاكائتجاهايقورقائارنائ ائاق راابرؤائاعلرلايرقتمطاعل در ائالق وسر ؤاارؤار سرايت اوهبثعرراالرطا

ئارىايوضع  اا اوكرابااقتمطاعلدىات االا وصثرائا قلاوئسبتمارئاائالقتم راا افناائذ قئن
ااحثطائاعلل 

 

 the problem of researchمشكلة البحث : 
س ررظائاما رر ااررؤانررق ابلارر اكلرردرساتقبثرر اريا ررث ابرر زئرهائاتقبثرر اوئاتعاررث ائ اهطرراكابرردلاكب ررقا

وئنرقو اسيحبر  ابلاتر ابارنائارقغ اا, فرنابلاتر ااتبثاااؤااعالرنائاتقبثر ائاقيا رث اسيترتلقو ا
ارررؤائسرررتلقئرابلاتررر اوبارررباااعررردمار ررراه ابرررؤاهررررئائاعلرررلا،اوبااتررراانايحرررد اهبررر طافرررنااترررت ىا
ئاجازه ا،اوي ضا  ائاعللافنااتؤائنقىاغ قااتط ائاتعاث ااوه ائساقائارىايقدمائادا لائا ئ حا

ؤائاضل طائاط تث اا،اوئاجديقاعااركقائ ااعا ابانائرتماطااتط اتدريرائاتقبث ائاقيا ث اعااعديداا
ئاتقبثرر ائاقيا ررث اارر الوراهرراماوفعررا اارررئايت اررلائامحرر االعررقنائاضررل طائاط تررث ائاتررناتجعارر افررنا
 اا ااؤابدمائاق اائا هث ناوغ قادالراباناازئوا ااتطت اعت ايها,اوهطرااترتاوصاامرتارائامحر ا

افيا:ارر
ا
ا
ا
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ادرسائاتقبث ائاقيا ث  هلات ودا ل طاا تث اتء قاباناااا -
هلاي ودافقو اب ؤائاضل طائاط تث ائا ئدع اباناادرسائاتقبثر ائاقيا رث افرنائاقيرفااقارار اارقاا -

ائاضل طائاط تث اباناادرسائاتقبث ائاقيا ث افنائاحضقاا ا
اهلاي ودار اائوبدمار ااوهث ناالعالنائاتقبثرائاقيا ثرا  -
ااتقبثرائاقيا ثرافنائاقيفااقارارااقائاحضق هلاي ودافقو اب ؤائاق اائا هث ناالعالنائا -
اهلاتء قائاضل طائاط تثرابانائاق اائا هث ناالعالنائاتقبثرائاقيا ثرافنائاقيفاوئاحضق اا -

ا

 The importance of researchأهمية البحث: 
 الاهمية العلمية:

ئاقيا رث اسر ئيااتتحدلائهلث ائامح افنااعقف ااصالرائاضل طائاط تث ائاتنات ئو ااعالنائاتقبث 
يررا افررنائاقيررفائواكررا افررنائاحضررقا،اوبرررابااررؤانررق ائسررتودئماالثرراسايتررلحاعررااتعقنابارررنا
اصررالرائاضررل طائاط تررث ائاتررناتررء قاباررناسرر قاوورر لهائاعلاثرر ائاتعالثرر اوتررء قائيضررااباررنابرردما
ائسقما ابانائاعللاكلعا اتقبث اريا ث اورفدائامعداهرئائاعللا،اواحاوا ائيجالاهرهائاضرل ط

اوئاعللابانائزئات ا 
ا

 الاهمية التطبيقية :
 ت ائات للائانائاضل طائاط تث ائاتناتء قاباناادرسائاتقبث ائاقيا ث افنائاقيف  -2
 ت ائات للائانائاضل طائاط تث ائاتناتء قاباناادرسائاتقبث ائاقيا ث افنائاحضق  -0
ضررقاواحاوارر البلترر اترر ائات لررلائاررنائسنتقفررااافررنائاضررل طائاط تررث ابرر ؤااعالرر ؤائاقيررفاوئاح -3

 ال ئوت اهرائاضل طااتحق  ابلاثرائاق اائا هث ناالعالنائاتقبثرائاقيا ثرا 
  the Research Aimsهدف البحث :

ايتدنائامح ائايا:
ئاتعقنابايائاضل طائاط ترثراور قهرااباريائاق راائار هث ياالعالريائاتقبثررائاقيا رثرابر ؤاكرلاارؤا

ائاقيفاوئاحضقا 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 فروض البحث :
ياااايايايلتؤالثاغرائا قواائاتااثرا،اواتر دتااب لر تاايواعرااااحتلاررااتترا ساائادرئسررا،اف

اوبابابانائاطح ائاتاايا:
ت ودافقو ابئاالساراي صايثرااعط يراب ؤائاضل طائاط تث االعالنائاتقبث ائاقيا ث افيائاقيفاا -

اوئاحضقا 
اائا هث ياالعالنائاتقبث ائاقيا ث افنات ودافقو ابئاالساراي صايثرااعط يراب ؤالروااائاق ا -

ائاقيفاوئاحضقا 
ات ودابقدرائرتماهثراب ؤائاضل طائاط تثراوئاق اائا هث ياالعالنائاتقبث ائاقيا ث افنائاقيفاا -
ات ودابقدرائرتماهثراب ؤائاضل طائاط تثراوئاق اائا هث ياالعالنائاتقبث ائاقيا ث افنائاحضقا -
ضل طائاط تثراوئاق اائا هث ياالعالنائاتقبث ائاقيا ث افناكرلاارؤات ودابقدرائرتماهثراب ؤائاا -

ائاقيفاوئاحضقا 
 :  Termineusedin Researchتعريفات البحث 

 الضغوط النفسي   *( : 
تعقنابانائاتااب ئالاناروث ا اغ  ابانائا قلا،اوهنائاعليائوائاحللائارىايققابانائوتزها

ئاب اث اوئاتا كث اوئالعقفث اوئسا عااث ائ طايا ثات ائا  اث ااوت ائساتا ااتثج ائاصع بااائالتتلقه
قلاعحاا اوااايتمع ااؤائستجاعاااعلقاائات ثفائوائات ئف اال ئوت اتابائاصع بااااثحت ظائا 

ااؤائات ئز اوئسستققئر 
 معلم التربي  الرياضية  *( :

قيا ررنابترردنائا لرر  ابترر ائاررناهرر ائا ررقلائارررىايقرر مابتعاررث اوت رر يقائلئيائاتقا رررافررنائالجررا ائا
ا ائبانائالتت يااافنائسلئيائاقيا ن

 الرضا الوظيف  :
ه ائامع رائارىايطتاوائا قلاتجاهابلا اوبابايت د اباناددرهائاعللابارنائ رمالائوابردمائ رمالا

ا اوااائا قلاوبابااؤانق اقثاا اب هث رااع طر 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 الدراسات المرجعة 
اععط ئ ( 2( 0223حسين  الزهراء رشاد محمد  داات -2 الضغوط المهني   بدرئسر

وعلاقتها بدافعي  الانجاز لدى معلم  ومعلمات التربي  الرياضي  بالمرحلتين الاعدادي  
اوبقدتتاااوالثانوي  بمحافظ  المنيا اب ؤائاضل طائالتطث  بتدنائاتعقنابانائاعقد 

اعاا ائاقيا ث  ائساجازاادىااعالناواعالااائاتقبث  اوئاناا ي ابدئفعث  لق ات ؤائسبدئلي 
ائامح ابايا اوئ تلاتاب طر ا, ائا ل ي ائالطتج اوئستوداتائاما نر ام, ائالطثا علحاف  

ا,ا022) ائالطثا اعلحاف   اوئاناا ي  ائسبدئلي  اعاالق ات ؤ اريا ث  اتقبث  اواعال  ااعا  )
اب ؤائاضل طا ائ صايث  اولئا  اساام  ائرتماهث  ابقد  اوو ل ايايا: وئهتقاائاطتايجااا
اعاالق ات ؤا ائاقيا ث  ائاتقبث  اواعالاا ااعالن اادى ائساجاز ابدئفعث  اوبقدتتا ئالتطث 

 ئسبدئلي اوئاناا ي اعاالطثا 
اععط ئ ( 7( 0222ايهاب محمد زيريا   دام -0 الضغوط النفسي  لدى اخصائ   بدرئسر

ل طابطايادايل اااض بتدن,  التربي  الرياضي  بمراكز الشباب بمحافظت  القاهرة والجيزة
وئستودمائاما  ائالطتجائا ل يا,اوئ تلاتا,  ئاط تث اادىائنصاينائاتقبث ائاقيا ث 

ائامح اباي اتتاوىا040) ب طر اياي ااا ائاطتايج اوئهتقا اريا ن, ااماط ائنصاين )
 . ئسنصاي ؤائاقيا  ؤافنااحاف تنائاقاهقهاوئاج زهافنائاضل طائاط تث 

 الدراسات المرجعية الاجنبية :
اععط ئ  (adam, et al (2012)   22ولز واخرون ادام نيكقام  -3 تحليل ابدرئسر

اعقفرا بتدن مسارمظاهر الضغوط والتعامل معها والرضا عن الأداء بين الرياضين .
اب ؤائاقبب ؤ  ابؤائلألئي ائاضل طاواعدساائاق ا ائاما  ائالطتجا ا اهقه وئستودم

هطاكا ئاطتايجااااياي(اسبلا,اوئهتقاا550) ئا ل يا,اوئ تلاتاب طرائامح اباي
ايقتمطا ائاري اعااتحدي اتقتمط ائاتا اتب ؤ ابئتثا افث  ائالتحت  ائلأو  ائاع ئال ااؤ ا با 

ا ائالطافتر ائ طاي ائالتلر ااح  ائالتلراا–عاات وث  ااح  هطاكائستقئتثجثاااتقتمطاعاات و 
ائرتماهااييجابثااعاسلئيا 

 اجراءات البحث
 منهج البحث :

)ائالقار ا(ائاقاي ابانائادرئسرائالتحثرا   ائا ايتطاسلااقائستودمائاما  ائالطتجائا ل نا
اهبثعراهرهائادرئسرا 

ا
ا
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 عينة البحث :
ت ائنتثارااجتلقائامح اع قيقرابلديراوهنااديقيرائاتقبثراوئاتعاث اعلحاف رائاقا  بثرا_ائلئرهابطتااا

ا ائسبدئلىا–)ريف ائاتعاث  ااؤ ائاع طر اتلن ل ات  ائامح  اسهدئن اوئستجاعر ابدلاا ضق( وباغ
ااعا اواعالراا98ئالعال ؤا

ا(26ئاع طرائست قعثراوباغابدلها)
ا(80ئاع طرائسساسثراوباغابدلها)

 وسائل جمع البيانات:
االثاسا0ئدتضتاهبثعرائامح ا،اوئادرئسرائستودئماابدلا

ا اعق الا2الثاسارد  ائاقيا ثر اادىااعالناواعالااائاتقبثر ائالتطثر ائاضل طائاط تثر ادايلر (:
ائاللثاساباناوسطا اويحت ىاهرئ ائاممتاوىا( ائات د ا/ااحلد ائاتعاثلنا)ل احاوراوهرهاا5ئاداتا

اعمارهاا32ئالحاوراتض ا
اوئالحاوراهنا:

 ععدااقتمطاعااعللااقاتقا رائالدرسرا -2
 ععدااقتمطاعاساتااااائالاليراعاالدرسرا -0
 ععدااقتمطاعااعقدراب ؤائالعا اوئلئرهائالدرسرا -3
 متقىااالعا اععدااقتمطاعااقئتلائا -4
اععدااقتمطاعااعقدرااقائالعال ؤائسنقيؤ -5

وئيضاائستودئماالثاسائاق اائا هث ناادىااعالنائاتقبثرائاقيا ثراا)ال/اس دافءئلاعت  يتن(ا
 عمارها ا05احاوراوهرهائالحاوراتض اا6ويحت ىاهرئائاللثاسابانا

 ععدااقتمطاعاادنلائامتقىا -2
 ععدااقتمطاع بثعرائس قئناوئات وث  -0
 دااقتمطاعلتاا ائالتط افنائالجتلقعع -3
 ععدااقتمطاع بثع ائاتدرير -4
 ععدااقتمطاع بثع ائس قئنائسلئرىا -5
 ععدااقتمطابالتتقبلائالتطناااتقبثرائاقيا ثر -6

 الاجراءات التطبيقية للدراسة الميدانية :
ائوسا:ات اتتاث ائسستلارئاااالعال ؤاعااقيفا،اوئاحضقا 

ااؤائالعال ؤا ا ااثاا:ات ائستقمائسستلارئا
اا0/0229/اا02:اا20/2/0229فتقهابقاائسستلارهابانائالعال ؤاتقئو تاب ؤا
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 (2جدوم  
معامل ارتباط بيرسون بين درج  العباره ودرج  المحور ودرج  العباره ودرج  المقياس الكلي 

 26 ا=ا                                للضغوط النفسي 
 لمحورا                       م

 العبارة
 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الاول

المجموع 

 الكلي

التلاميذ ليس لديهم الدافع  1

للاشتراك فى حصة التربية 

 الرياضية .

*.690      .746 

ياخذ منى ضبط النظام وقتا  2

 طويلا

*.538      *585 

يضايقنى كثرة غياب تلاميذ  3

السنوات النهائية عن حصص 

 ية الرياضية .الترب

*.494      *.546 

ملابس التلاميذ تعوق من  4

الاداء الحركى فى حصة 

 التربية الرياضية .

*.564      *.523 

اشعر بان التلاميذ لديهم  5

اهتمام واضح بحصة التربية 

 الرياضية

*.506      *.573 

الملاعب الضرورية لقيامى  6

بعملى قليلة جدا او تكاد تكون 

 دةغير موجو

 *.560     *.516 

الاعتمادات المالية اللازمة  7

للصرف منها على النشاط 

 الرياضى غير كافية

 *.610     *.564 

الملاعب بالمدرسة غير  8

 مناسبة للتدريس

 *.874     *.509 

الادوات والاجهزة الرياضية  9

بالمدرسة  مناسبة لكى اقوم 

 بعملى على اكمل وجه

 *.571     *.692 

الامكانيات الرياضية  10

بالمدرسة مناسبة لاعداد 

 التلاميذ

 *.612     *.502 

 496.*    508.*   راى غير مهم لمدير المدرسة 11

اشعر من ادارة المدرسة  12

بضعف التقدير للعمل الجيد 

 الذى اقوم به

  *.521    *.599 
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 صدق الاتساق الداخلي لمقياس الضغوط النفسي 
 (0جدوم  

 مل ارتباط بيرسون بين درج  المحور والدرج  الكلي  للمقياس الضغوط النفسي معا
ا26 ا=ا

  

  

 المجموع الكلي للمقياس المحاور
 قيمه ر

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 2.06155 17.3750 المحور الاول

95.1250 9.45075 

.689 

 684. 3.17280 14.7500 المحور الثاني

 773. 2.55278 14.6250 الثالمحور الث

 773. 2.55278 14.6250 المحور الرابع

 607. 2.03204 17.4375 المحور الخامس

 621. 2.77414 16.3125 المحور السادس

 04.0.=  0.0.قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه  
ا

ا) ااؤاودو  ا0يتضح ااتت يااعط ي  ابطد ائ صايثا الئ  ائرتماط اهطاك ائ  ائالح راا2,25( ب ؤ
اوئالجل لائا ايااللثاسائاق اائا هث ياالاايد ابايالد االثاسائاضل طائاط تث 

 (3جدوم  
 ( باستخدام الفا يورنباخ الضغوط النفسي ثبات عبارات مقياس  

 م

ارتباط العباره 

عند حزف 

درجتها من  

 الاستبيان

قيمه الفا 

للمقياس اذ تم 

 حذف العنصر

 م

ارتباط العباره 

 عند حزف

درجتها من  

 الاستبيان

قيمه الفا للمقياس 

اذ تم حذف 

 العنصر

1 .656 90.7500 16 .677 90.0000 

2 .727 89.6250 17 .716 91.1250 

3 .735 89.1250 18 .702 90.9375 

4 .695 89.3750 19 .712 89.6875 

5 .691 89.3750 20 .698 89.2500 

6 .705 89.7500 21 .706 88.4375 

7 .709 89.1250 22 .694 88.4375 

8 .668 89.1875 23 .697 88.8125 

9 .676 91.5625 24 .713 91.5000 

10 .706 91.2500 25 .709 91.0000 

11 .666 89.8750 26 .661 89.3125 

12 .671 90.6250 27 .693 89.6250 

13 .673 91.0000 28 .697 90.0000 

14 .686 90.4375 29 .726 90.2500 

15 .718 91.0625 30 .721 90.1250 

 04.0.=  0.0.قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه 

ا
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(اقثل ااعاالائا ااكقوا باخائبئات ا رنالروااائ ديائاعمارئاااؤائادرو ا3يتضحااؤاودو ا)
ائانمااائا ايا افيارفق اتتت  ائو ائاعمارئاا ابت  ائ اولثق ايتضح ااعمارئااواط  ااقستبثا  ئا اث 

ائا ايابط ائا ا ائ ااعاال ايتاويااقستبثا ا   اوود ائو ااؤ ائدل ابايا ده ا رناكلاعماره د
ائا ايااقستبثا ا) اعاادرو ائا اث اااللثاسا92,56اعاالائا ا ايتضحااعاالائرتماطائاعماره (اكلا

اعمارئاا الد  ائاي ايم ق ائالعاال اوهرئ ااقستبثا  ائا اث  ائادرو  ااؤ ائاعماره ا رنالرو  بطد
اااااعمارهافجلثعتاالئا ائ صايثاا ئسستبثا اوباباعابتماراعلث اعمارئاائسستبثا ااحت
 صدق الاتساق الداخلي   لمقياس الرضا الوظيفي (
 ( 2جدوم  

  وبين درج  العباره والمجموع الكلي معامل ارتباط بيرسون بين درج  العباره ودرج  المحور
 21ن =                      للمقياس                                             

 المحور                       م

 العبارة
 الخامس الرابع الثالث الثاني الاول

المجموع 

 الكلي

يهتم الموجه باتاحة الفرص لمعلم  1

التربية الرياضية للمناقشة وابداء 

 الراى
    

.715** *-0.632 

نصاب الحصص بالنسبة لمعلم  2

 التربية الرياضية كبير
.645** 

    
.677** 

ملحوظ فى الاجهزة  يوجد نقص 3

 والادوات الرياضية
.501* 

    
.601* 

الاحظ عدم توافر الزى الرياضى  4

 لمعلم التربية الرياضية .
.602* 

    
.618* 

يتصف العمل فى مهنة تدريس  5

التربية الرياضية بالرتابة والنمطة 

 وعدم التجديد
 

.784** 
   

.808** 

اشعر احيانا ان ادارة المدرسة  6

    فوق مااستطيع . تكلفنى
.515* 

 
*0.656 

الاحظ ان ادارة المدرسة تهتم  7

    بدروس وانشطة التربية الرياضية
.586* 

 
*0.613 

يقل رضائى عن المهنة كلما زادت  8

  سنوات عملى بالتدريس.
.703** 

   
.641** 

منح المعلم بدل للملابس  9

 الرياضية.
  .633**   *0.662 

السفر  اشعر بتضاؤل فرص 11

 والاعارة الان .
0.595*     *0.645 
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 (2جدوم  
 معامل ارتباط بيرسون بين درج  المحور والمجموع الكلي لمقياس الرضا الوظيفي

 21ن = 

 
 المجموع الكلي للمقياس المحاور

 قيمه ر
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 6.00971 32.6250 طبيعة تدريس مادة التربية الرياضية

82.625 8.91347 

.916** 

 **647. 2.78613 11.8125 المستقبل المهنى للتربية الرياضية

 *533. 2.18708 16.1250 الدخل الشهرى

 *529. 1.40089 10.6875 الاشراف الاداري بالمدرسه 

 *570.- 1.74642 11.3750 ابعاد مرتبطة بالاشراف والتوجيه المهنى

 04.0.=  0.0.مستوي معنويه  قيمه ر الجدوليه عند

ا) ااؤاودو  ا5يتضح ااتت يااعط ي  ابطد ائ صايثا الئ  ائرتماط اهطاك ائ  ائالح راا2,25( ب ؤ
ا ابايالد االثاسائاق اائا هث يا وئالجل لائا ايااللثاسائاق اائا هث ياالاايد

 ثبات المقياس باستدام الفا يورنباخ

 (1جدوم  
  باستخدام الفا يورنباخ ثبات عبارات مقياس   الرضا الوظيفي (

 م

ارتباط العباره 

عند حزف 

درجتها من  

 الاستبيان

قيمه الفا للمقياس 

 اذ تم حذف العنصر
 م

ارتباط العباره 

عند حزف 

درجتها من  

 الاستبيان

قيمه الفا للمقياس 

 اذ تم حذف العنصر

1 -.573 80.3750 14 .575 80.0625 

2 .561 80.6250 15 .505 79.0000 

3 .597 78.9375 16 .520 80.1250 

4 .564 79.5625 17 .512 80.3750 

5 .765 80.5625 18 .533 80.0625 

6 .519 78.5625 19 .501 79.7500 

7 .523 81.1250 20 .549 80.1875 

8 .591 79.6875 21 .571 80.6250 

9 .599 79.5625 22 .519 78.7500 

10 .503 79.3750 23 .583 79.0000 

11 .704 78.6875 24 -.602 80.3750 

12 .536 79.0625 25 -.569 79.6250 

13 .596 80.9375    

(اقثل ااعاالائا ااكقوا باخائبئات ا رنالروااائ ديائاعمارئاااؤائادرو ا6يتضحااؤاودو ا)
ائانمااائا ايا افيارفق اتتت  ائو ائاعمارئاا ابت  ائ اولثق ايتضح ااعمارئااواط  ااقستبثا  ئا اث 

ايتاويااق ائو ااؤ ائدل ابايا ده ا رناكلاعماره ائا ايابطد ائا ا ائ ااعاال ستبثا ا   اوود
ا(ا82,930اعاالائا اائا ايااقستبثا ا)
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يلاايتضحااعاالائرتماطائاعمارهاعاادرو ائا اث اااللثاسابطدا رنالرو ائاعمارهااؤائادرو ائا اث ا
 اوباباعابتماراعلث اعمارئاائسستبثا ااقستبثا اوهرئائالعاالايم قائايالد اعمارئاائسستبثا

ااحتااااعمارهافجلثعتاالئا ائ صايثاا 
 المعالجات الاحصائية :

ائالت سطائاحتابيا
ائساحقئنائالعثاريا

ااعاالائسات ئي
 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض نتائج الفرض الاوم

 (7 جدوم 
 غوط النفسي توصيف استجابات عين  البحث  المعلمين  بالريف( حوم محاور الض

 22ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 1.352- 0.022- 1.948 17 16.855 البعدالاول : العمل مع التلاميذ بالمدارس

 0.94- 0.47- 3.048 14 12.927 البعدالثانى :  الامكانات المادية بالمدرسة 

 0.788- 0.357- 1.933 11 10.927 معلم واداره المدرسهالبعد الثالث : العلاقه بين ال

 1.134- 0.376- 2.24 14 13.273 البعد الرابع: العلاقة مع المعلمين الاخرين

 0.657- 0.673- 2.62 16 15.909 البعد الخامس : الراتب الشهرى للمعلم 

 1.108- 0.098- 2.05 15 14.945 البعد السادس : التوجيه التربوى الرياضى

 1.089- 0.36- 6.632 72 69.891 المجموع الكلي للمقياس

ايد ابايائات زيقائا بثعيااع ط اا3±(ااعاالائسات ئيائاحصقاااب ؤا0يتضحااؤاودو ا) الا
ئامح ا)ئالعال ؤاعااقيفا(افيائستجاعاتت اسععالائستبثا ائاضع طائاط تث اوبااتااياتجااراب ط ا

ائامح ا ا
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ا(ا2 تلا)
 عاااب ط ائامح ا)ئالعال ؤااعااقيف(ا   ااحاورائاضل طائاط تث ت لثفائستجا

 (2جدوم 
 توصيف استجابات عين  البحث  معلمين المدين ( حوم محاور الضغوط النفسي 

 00 ا=ا

 
 الوسيط المتوسط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالواء

معامل 
 التفلطح

 14417 1417 34251 17 164481 البعدالاول : العمل مع التلاميذ بالمدارس

 1434 14116 24436 16 16437 البعدالثانى :  الامكانات المادية بالمدرسة

 14588 14265 24592 12 134222 البعد الثالث : العلاقه بين المعلم واداره المدرسه

 14987 14117 14793 15 154296 البعد الرابع: العلاقة مع المعلمين الاخرين

 44235 14419 24123 15 144741 الشهرى للمعلم البعد الخامس : الراتب

 14168 14557 24549 15 154137 البعد السادس : التوجيه التربوى الرياضى

 1455 14687 64915 91 914148 المجموع الكلي للمقياس

الاايد ابايائات زيقائا بثعيااع ط اا3±(ااعاالائسات ئيائاحصقاااب ؤا8يتضحااؤاودو ا)
ئالديط ا(افيائستجاعاتت اسععالائستبثا ائاضع طائاط تث اوبااتااياتجااراب ط اائامح ا)اعال ؤ

ا ئامح ا
 

 

 (0 تلا) 
 توصيف عين  البحث حوم محاور الضغوط النفسي  لمعلمين المدين 
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 (9جدوم  
 توصيف استجابات عين  البحث  معلمين  بالريف وبالمدين ( حوم محاور الضغوط النفسي 
 20ن = 

 الوسيط سطالمتو  
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 1.606 0.244- 2.44 17 16.732 البعدالاول : العمل مع التلاميذ بالمدارس

 0.353- 0.4- 3.279 14.5 14.061 البعدالثانى :  الامكانات المادية بالمدرسة 

 0.092- 0.361 2.413 11 11.683 البعد الثالث : العلاقه بين المعلم واداره المدرسه

 0.589- 0.385- 2.301 14 13.939 البعد الرابع: العلاقة مع المعلمين الاخرين

 0.555- 0.13- 2.515 15 15.524 البعد الخامس : الراتب الشهرى للمعلم 

 0.541- 0.221 2.211 15 14.976 البعد السادس : التوجيه التربوى الرياضى

 0.416- 0.451 12.071 74.5 76.89 المجموع الكلي للمقياس

ايد ابايائات زيقائا بثعيااع ط اا3±(ااعاالائسات ئيائاحصقاااب ؤا9يتضحااؤاودو ا) الا
اوبااتاايا ائاط تث  ائاضع ط ائستبثا  اسععال ائستجاعاتت  افي ا( ائالديط  اعااقيفاو ا)اعال ؤ ئامح 

ا تجااراب ط ائامح 
ا

 

  (3 تلا)
 لضغوط النفسي  للمعلمين بالمدين  والريفتوصيف عين  البحث حوم محاور ا

 عرض نتائج الغرض الثاني
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 ( 22 جدوم 
 توصيف استجابات عين  البحث  معلمين الريف( حوم محاور الرضا الوظيفي

ا55 ا=ا

 الوسيط المتوسط   
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 0.237 0.563 3.85 30 29.909 ضيةالبعد الاول :طبيعة تدريس مادة التربية الريا

 1.41- 0.146 1.894 11 11.073 البعد الثانى :المستقبل المهنى للتربية الرياضية

 1.085- 0.026 2.16 17 16.236 البعد الثالث :الدخل الشهرى

 0.573- 0.488 1.371 10 10.564 البعد الرابع : الاشراف الاداري بالمدرسه

 3.224 1.524 2.418 12 11.927 تبطة بالاشراف والتوجيه المهنىالبعد السادس :ابعاد مر

 0.51 0.932 5.367 79 79.709 المجموع الكلي للمقياس

الاايد ابايائات زيقائا بثعيااع ط اا3±(ااعاالائسات ئيائاحصقاااب ؤا10يتضحااؤاودو ا)
 ياوبااتااياتجااراب ط ائامح ا)ئالعال ؤاعااقيفا(افيائستجاعاتت اسععالائستبثا ائاق اائا هث

ائامح 
 

 
ا(4 تلا)

 توصيف استجابات عين  البحث   المعلمين  بالريف ( حوم محاور الرضا الوظيفيا
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 (ا22ودو ا)
 توصيف استجابات عين  البحث  معلمين المدين ( حوم محاور الرضا الوظيفي

 72ن = 

 الوسيط المتوسط   
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

مل معا
 التفلطح

 0.63- 0.615 4.501 32 33.481 البعد الاول :طبيعة تدريس مادة التربية الرياضية

 0.953- 0.568 3.442 9 10.667 البعد الثانى :المستقبل المهنى للتربية الرياضية

 0.539- 0.24 2.111 16 16.074 البعد الثالث :الدخل الشهرى

 1.727 0.172- 1.649 10 87229 رسهالبعد الرابع : الاشراف الاداري بالمد

 0.077 0.313 2.748 13 13.37 البعد الخامس :ابعاد مرتبطة بالاشراف والتوجيه المهنى

 1.018- 0.362 8.242 81 83.37 المجموع الكلي للمقياس

الاايد ابايائات زيقائا بثعيااع ط اا3±(ااعاالائسات ئيائاحصقاااب ؤا22يتضحااؤاودو ا)
ائا هث ياوبااتااياتجااراب ط ائامح ا)اعا ائستبثا ائاق ا اسععال افيائستجاعاتت  ا( ل ؤائالديط 

ائامح ا

 

ا(5 تلا)
 توصيف استجابات عين  البحث  المعلمين  بالريف( حوم محاور الرضا الوظيفيا

اعلثراباث اتبطنائاريائاقيثرائتمتلالأساسائاط تثرائاضل طويعزوائاما  اهرهائاطتايجائانار ا
اانلائلأنقىاائاضل طارا ئلاولثقافيائالمتقكائاعاالايعداوه ائلأنقى،ائاضل ط ائاضل ط:

ائاضل طائلأسقير،ائاضل طائسدتصالير،ائاضل طا،(ئالتطثر)ائاعللا ل طائسوتلاعثر،
ا ئاعاهفثرائاضل طائادرئسثر،
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ابؤائاطاولرائاضل طاف يائاط تي،ائاجاالاه ائاضل طايلايجلقائاريائالمتقكائاقاس اي 
ائاتعلا اساافيائالتلنارائاط تثرائاج ئالااتايج اروانائاصطابر،افياواتاعم ائاعللاا يره

اتاباون ار  ئا قلابانائا ئدقائاضلطا ع اروا دها تلائاط تيائاقا ايانايءليا ائااريؤاوئالال
ابلا ،افيائاعاالاادىائذ تاساهرئائست حلاااافإبئاوئذاتاج،ائاعللافيائات ثفابانائاطتايج
ائاطتايجات   اانفت ا ايانايءلياالاائاعلل،اسابااارواا ب ت ،اروائذاتاج،ايلثرابانائاته  ق:

اوئاط تثرائاجتديرائاعاالالحراتده ر افيائذلاعااازيالهاهيائلأبقئا،اتابارواناواؤ  
ايانايصلاوربلاائاعلل،ابؤائاتهنقاروائاغثاوازيالهابؤافضقاااداتارات   ااوربلااوئاح ئل ،ائاعلل
ا اتايثااااوتقك ابط االئساق 

ائاتقك زاباناددرت او ع ائذاتا اوتداتمت تافيائلأب  ائادورافاتاائسدتصالير،ائاضل طاراا
ايبئااتايي،اعمتلائاعللافقدئ اروائاوتارهاروائالااثرائلأزااااع اتعص ا  طلااونالراوئات   ق

ااتايقهاباناددرت ادمبابابابؤاويطج ائاط تثر،ا اات اباناباباف طعترارزد ،ااصدرايا ااا
ا ئاحثاهاات اماا

 ائالجتلقارفقئلاب ؤاوئات ابلائسوتلابيائاتلاسبافيائلأساسائاحجقائسوتلاعثرائاضل طاوتعد
ائاعقنابانانقوواااايعدابطتااوئاوقوجابتا،ائا االائساتزئمائا قلاباناتحت ائالجتلقافلعاي ق
ا ئسوتلاعثراوئاتقاا د

ائاتطماراباناور قئااائلأسقهاروابانا ديدئااا ل اااائاتقب يراااتاعع ئاتمتلائلأسقيرائاضل طاي 
ائلٍأسقهات  يؤائنتلاواسائاتزئمابط ايطتجااتعا اتقب يااسا كايحتلتاائاتيائلأسقافلع  ائلأسقير،
ا ئاب تاربراروائلأسقهارواسا كائنتلاااايبئائلأسقهات  بابط اواتجائاضمطااعاي قاوت تتت

ائادرئسا ااتايج اره  اور ارا اانل ائالقوعثر  السيد محمد ،(3(  0222  العقاد محمد احمدا
ا(.22(  0222  الششتاوى 

اي  ائاي ائالقوعثر ائادئرساا اععد ائ ارا اااضل طائذاتا اودد اعاستلقئرائالوتا رايتعقا
ائال ئوتراباناددرت اادىاروائاضاغطائال د ائاتتايا ا اسقيقاعمتلات ئزا ايع دار اويتت ثق
ائ نق،ائامعدابؤاععضتاايتل زانصايصابئاائذاتااثرافااموصثرالل،ئاتحافياوئال اوار

ارالاطاتتت ثقا  ؤافيائاموصثاا،ااؤااع طرارالاطابانابباااااتمتلائاضاغ رائاع ئالافمعد
ائالت ااااتتدنلاوريضاااائا قل،اادىار قئااايتقكاسائارياعاامتلاتصقي تاا  اواؤاتحلاتاارنقىا

  ئابداثرائا قلاروتزها هودائاتحللاددرهافيائاب  ا وثر
اوو ل ائاما   افيائالعال ؤاات س اااب ؤاي صايثرالئا ابئاافقو ااويقي اوئالديطر اعااقيف

 وبرابايتحق ائا قاائسو اكاثا ئاط تثراائاضل ط
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ويعزوائاما  اهرهائاطتايجائانار اائا قلايط  ا ا ا ثات ابانائسدلاواص ائاتابااائاتناسيطاما
وفنائوو ااماطااقتم  اعااعللائارىايملا اع قيق ائواعانقىا،اهرئايعطنائ اف تاائاااعااعللائا

اا ل ائاعلل ااؤ ائال ئد ائالتتلده ائاحاسااتحدل ااؤ اوفناكن ق ائبهااطا اتملل ائ  اسبد اوهاي طا
اععدائال د ا ا   ااجد افنائسسقه ائاوالر ائو افنائالجتلق ائاعاار افنا ثاتطا ئاتناتاتنابتا

ؤابلات ااتحلت ؤاواتا قيؤاع ابانا  ؤايبدوائ اهطاكائنقيؤايانرو ائسفقئلايحب  ائاحدي اب
ئبلاات ائاقئااقف  ااسايحصا  ااؤابانائيراد هالفاعثراويط قو ائاناوهاي ت اب ل تااغ قا

ا امجعراوبديلرائاط قا
اااعقااؤا ارينقالدراوئستودئاا،اوه ايعطناعتلاو  حار ائاق ا ائا هث ياا ت اا ويعتبقائاق ا

ار ائاتل قئاايلتؤار اتحد ااؤانق ائاعللاا  ت ،اواثرااؤارىااصدراننق،اويعطناريضا
ائا هث راور الرورائاتحتؤائاتنات قرايلتؤار ايت اقثاستا 

اور ارااره ااتايجائادرئسااائالقوعثراانلا
اي ودا(، 7(  0222(، ايهاب محمد زيريا  2(  0223الزهراء رشاد محمد حسين   ئايائا 

اوهثفثااابؤاافقو او هقيراب ؤ ائا هث يا   ار ائارك رارينقار ا ئارك راوئذاا افيائاق ا
ئاتثتلائاتط ثلياوئاعلاثااائاتط ثلثراكلاات وداريضاافقو او هقيرافيائاق اائا هث ياواتل قئاا

ائاق اائا هث ي
ا اعمتلاويقيائاما  ائ  ات ئزا  ايع د ار  اويتت ثق اعاستلقئر ائالوتا ر اااضل ط يتعقاائذاتا 

ا ائاتحلل،اسقيق افي اوئال اوار ائال ئوتر ابان اددرت  اادى ارو ائاضاغط ائال د  ائاتتاي  ا 
فااموصثرائذاتااثرابئاانصايصايتل زاععضتاابؤائامعدائ نق،افمعدائاع ئالائاضاغ را
اواؤا  ا ارالاطارنقىاتحلاتا افيا  ؤاتتت ثق ااؤائاموصثاا، ابانارالاطااع طر تمتلاببااا

ر قئااادىائا قل،اوريضاااتتدنلائالت اااائاب  ا وثرافياددرهائاتحللااتصقي تااعاامتلائارياسايتقك
اود هاروتزهائا قلائابداثر 

ائاما  اوو لابقدرائرتماهثرالئاراي صايثراب ؤااعا ا وكااتاره ائاطتايجائاتيات ائات للايا تا
ا ئالديطراوئاقيفاورععالائاق اائا هث ياورا ااثراهطاكان قافعا ااالتل قئاائا سث ر

اوبرابايتحق ائا قاائانااياكاثا 
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 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات
ا-ت للائاث ائاما  ااؤاتحق  ائهدئف اواتايجاعحن اتلتؤائستوقصااااياتنا:ااؤانق ااا

 هطاكا ل طاا تث اتء قابانااعا ائاتقبثرائاقيا ثرافنائاقيفا  -2
  ثرافنائاحضقا هطاكا ل طاا تث اتء قابانااعا ائاتقبثرائاقيا -0
 هطاكافقو اب ؤائاضل طائاط تثرافنائاقيفااقاراراعااحضقا  -3
 هطاكاب ئالار اائوبدمار ااوهث ناب ؤااعالنائاتقبثرائاقيا ثرافنائاقيفا  -4
 هطاكاب ئالار اائوبدمار ااوهث ناب ؤااعالنائاتقبثرائاقيا ثرافنائاحضقا  -5
اب -6 ابان اتء ق ائاقيا ثر ائاتقبثر االعالن ائاط تثر ائا هث نائاضل ط ائاق ا ابدم ائو ائاق ا  ئال

االعالنائاتقبثرائاقيا ثرا 
 التوصيات

ائس صايثرا اوئالعااجاا ائامح  اوب طر اهبثعر ا دول اوفن ا، اوفقواائامح  ائهدئن ا  ي فن
ائالتتودارااتحا لاوبقاائاطتايجاوت ت قهااي لنائاما  اعلاايانا:

 رائاقيا ثرانالرا ئ اتتت ائادواراعاسبدئلائاط تنااالعال ؤابااراوئاتقبثا -2
ائاقيا ثرا -0 ائاتقبثر ااعال ؤ ايتعقاااتا ائاتن ائاط تثر ائالمتقا ابان ائاتعقن ائادوار اتحاو  ئ 

 وئاعللابانا لاهرهائالمايلاسا اتء قابانائاتاوث ابللائا قلا 
  ازيالهائا قصاسب ايائانقرااالعال ؤافنائا تت ابؤاهقي ائتا رائاتا ااائالطاسمراات  -3
ائالجتلقاسبقئزائهلثرااعالنائاتقبثرائاقيا ثرا   ائاعللابانائات ا -4 ائاط تناسفقئل وث اوئسر ال

ائسوثا اوئبقئزالوره افنائالجتلقا،اوكلاباباياتنااؤانق ائادورائارىا ائاط ئهائاتناتعد ئات 
تاعم اوسايلائسبقماوئاصحافراوكافراوسايلائسبقمائاتنااتاائادورائسيبقافناتصحثحائسف ارا

  رائاتناتوصااعا ائاتقبثرائاقيا ثرائاواها
ايتطاسلااقاا االا -5 اوباباعلا ائاقيا ثر ااالعال ؤائاتقبثر ائالعط ىاوئالالىاعااطتمر ائاحافز زياله

اوئ تثاوااائاموصثراوئاعلاثرا 
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