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تأثير استخدام التطبيق الرباعي على تعلم مهارة الضربة اللولبية في                 
 تنس الطاولة 

 محمد عبد الحميد محمد مهناأد/ 1

 المقدمة ومشكلة البحث 
يعتبر العصر الذي نعيش فيه عصر التطورات العلمية الحديثة والسريعة وقد شملت هذه 

لفة حتى أطلق عليه عصر التكنولوجيا وخاصة تكنولوجيا التطورات كافة مجالات الحياة المخت
وتعد التربية من المجالات الهامة التي تطرقت إليها التكنولوجيا وعملت علي إثرائها  المعلومات،

بالتقنيات الحديثة التي تساهم في إيجاد أفراد مؤهلين تربويا وعلميا لمواكبة تطورات العصر 
 ة.  الحديث بما يحقق السعادة للبشري

وقد امتدت هذه التطورات إلي جميع نواحي الحياة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية مما 
جعل من الضروري على المؤسسات التعليمية أن تستخدم تقنيات التعليم الحديثة لتحقيق أهدافها 

وكان  ولمواجهة هذه التحديات ، وجاء مفهوم تكنولوجيا التعليم مواكبا لهذه النهضة التكنولوجية
     لابد أن يستخدم التعليم هذه التكنولوجيا لذا فإنها أصبحت جزءاً أساسياً في البرامج التعليمية

                                                                         (62 :8.) 
إلي وتعتبر الأهداف المعرفية والانفعالية والنفس حركية الأساس الذي تسعي التربية 

تحقيقها ووسيلتها في ذلك الآن تكنولوجيا التعليم ، ولكي يتسنى لها ذلك يجب أن يكون هناك 
معلم ناجح يتقن مادته العلمية ، وأساليب التدريس الحديثة ، وبناء المواقف التعليمية وتصميمها 

 ( .62: 6ئصهم العلمية والنفسية )بطريقة تتمشى مع حاجات المتعلمين وخصا
تعلم الحركي إلى الكثير من الجهد ، وخصوصا تعلم المهارات والحركات ويحتاج ال

الرياضية المركبة التي تحتاج إلي توافق عضلي عصبي من خلال عمل جميع أجهزة الجسم في 
وقت واحد مما يجعل من الضروري البحث عن أسلوب تعلم يمكن المتعلم من التركيز على 

ل النهائي لها ، ومعظم البرامج التعليمية الحالية في مجالات الأجزاء الدقيقة للمهارة وإدراك الشك
التعلم الحركي المختلفة وجد أنها لم تعد قادرة علي مواكبة الفلسفات التربوية الحديثة والتي ركزت 
على ضرورة استخدام التقنيات التربوية الحديثة وجعل المتعلم أكثر فعالية في العملية التعليمية من 

واقف يكون فيها أكثر إيجابية ، فكان لابد من تصميم برامج تعليمية تجعل المتعلم خلال إيجاد م
 (.5: 9له فرص التمكن من التعلم )محور العملية التعليمية مما يتيح 

قدم مجموعة من أساليب التعلم الذاتي لتعليم المهارات الحركية والتي تحقق العديد من  وقد
لكي يتعلم كل فرد حسب قدراته وإمكاناته واستعداداته  الأهداف التربوية حيث توفر الفرص 

وبالسرعة المناسبة له ، كما أنها تقلل من اعتماد المتعلم على المعلم ولا تستغني عنه كلية باعتباره 
 أحد مصادر المعرفة ، ومن ثم فإن المتعلم ينطلق إلى مصادر جديدة ومتعددة للمعرفة ،

                                                           
 جامعة بنها-بكلية التربية الرياضية للبنين  - التدريب الرياضيبقسم  الباحث 1
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ق بتوجيه الأقران حيث يرى موستون أنه من الممكن ومن هذه الأساليب أسـلوب التطبي 
تنظيم المجموعة في  شكل ثنائيات من المتعلمين بحيث  يعطي  لكل متعلم دوراً محدداً فيقوم 
متعلم بدور المؤدي ويقوم الآخر بدور الملاحظ أما المؤدي  فيقوم بتأدية العمل ويقوم الملاحظ 

العمل أو بعده تأسيساً على معايير معينة يعطيهـا المعلم سابقاً بتوفير التغذية المرتدة اللازمة أثناء 
بورقة المعيار ، ولدى الانتهاء من المهمـة التعليمية يتبادل المتعلمين الأدوار )المؤدي والملاحظ( 

(3 :668 – 632.) 
وتعتبر رياضة تنس الطاولة  أحد الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلي تطبيق الأساليب 

الحديثة لتحقيق أهدافها سواء في طريقة اختيار الناشئين أو في أسلوب تعلمهم الأداء العلمية 
 المهارى.

 

وحيث أن تكنولوجيا التعليم قد غزت مجال التربية الرياضية وخاصة المهارات الرياضية 
لذا يجب أن تنال مادة الالعاب المضرب نصيبها منها وخصوصا في تعلم مهاراتها المتنوعة 

التدريس من طرق وأساليب تعتمد علي سلبية المتعلم إلي أساليب متطورة  يقبل فيها المعلم فينتقل 
                علي العطاء بحب واقتناع ويتفاعل فيها المتعلم مع تعلم المهارات بميل ورغبة صادقين 

                                                                       (63 :7 .) 
ومن خلال عمل الباحث في تدريس مادة التربية الرياضية بدولة الكويت لدى طلاب 
المرحلة المتوسطة بدولة الكويت  لاحظ أن تعلم مهارات تنس الطاولة يعتمد علي الطريقة التقليدية 
ة )المتبعة( حيث يقوم المعلم بالشرح اللفظي وتقديم نموذج للمهارة ، وقد لاحظ كثافة أعداد الطلب

خلال الحصة العملية مما يصعب من العملية التعليمية للمعلم والمتعلم وحيث أن رياضة تنس 
الطاولة تعتمد في تعلمها علي الاتصال الدائم بالمتعلم أثناء الأداء لدقة وصعوبة أداء الحركات 

ا يصعب في شكلها الأولي فكان لزاما علي المعلم متابعة جميع المتعلمين بدقة أثناء الأداء وهذ
عمله نتيجة للكثافة في أعداد الطلبة فظهرت الحاجة إلي استخدام أسلوب تعليمي جديد يتيح 
للمعلم متابعة جميع المتعلمين بدقة ويضمن توصيل المعلومة بشكل سليم إلي جميع المتعلمين في 

 إهدار في الوقت المخصص للتعليم. نفس الوقت دون 
التطبيق التبادلي والذي قام بتصميمه عثمان  وقد استعان الباحث بأحد أنماط أسلوب

( وهو النمط الرباعي التبادلي  حيث  يقوم أثنين من  المتعلمين بالأداء ويقوم 6226مصطفي )
اثنان  آخران بالملاحظة وذلك نظراً لتباعد المسافات بين المتعلمين أثناء النشاط الحركي في 

بادل الأدوار بحيث يقوم كل منهم على حدة بأداء دور عملية التعلم ثم يقـوم المتعلمون الأربعة بت
المؤدي والملاحظ بحيث يمر كل منهم على أقرانه الثلاثة ويتبادل معهم الأدوار )عكس اتجاه 
عقارب الساعة( وبذلك يقوم كل متعلم من الأربعة بتأدية دور المؤدي والملاحظ بالتبادل مع أقرانه 

فكرة هذا البحث وهو التعرف علي تأثير استخدام استراتيجية الثلاثة في مجموعته ومن هنا جاءت 
 في تنس الطاولة بدولة الكويت. مهارة الضربة اللولبيةالتطبيق الرباعي على مستوى تعلم 
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 أهداف البحث:
تأثير استخدام التطبيق الرباعي على تعلم مهارة الضربة  علىالتعرف  إلىيهدف هذا البحث 

 اللولبية في تنس الطاولة.
 فروض البحث:

 في ضوء أهداف البحث الحالي يفترض الباحث ما يلي: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  •

 في تنس الطاولة قيد البحث ولصالح القياس البعدي. مهارة الضربة اللولبيةالضابطة في تعلم 
بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية  •

  التجريبية في تعلم الضربة اللولبية في تنس الطاولة قيد البحث ولصالح القياس البعدي.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين  •

س الطاولة قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية والضابطة في تعلم الضربة اللولبية في تن
 التجريبية.

 المصطلحات الواردة بالبحث
 التطبيق بتوجيه الأقران الرباعي:  -

وهو أسلوب يتم فيه تنظيم أعمال المتعلمين في مجموعات كل مجموعـة أربعة متعلمين ، بحيث 
ؤديان( ويقوم المتعلمان يقوم اثنان من المتعلمين بأداء العمـل وتنفيذه ويصبحوا بذلك هما )الم

الآخران بالتوجيه والملاحظة ، كبديل للمعلم  ، ثم يتم تبادل الأدوار لأداء العمل بين المتعلمين 
الأربعة )عكس اتجاه عقارب الساعة( بحيث  يقوم  كل متعلم منهم بتأدية دور المؤدي والملاحظ 

 (. 458: 44بالتبادل مـع المتعلمين الثلاثة في مجموعته )
 البحث:نهج م

استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجمـوعتين متكـافئتين 
 المجموعتين.إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باتباع القياسات القبلية والبعدية لكلا 

 مجتمع وعينة البحث :

للعـام  لـة الكويـت الثالثـة بالمرحلـة المتوسـطة بدو اشتمل مجتمع البحـث علـي طـلاب الفرقـة  
( مائتـــان طالــب ، ولقـــد تــم إجـــراء البحــث علـــي  622والبـــالد عــددهم )  (6268/6269الدراســي )

( مـن %62( اثنـان وثلاثـون طالبـا ، يمثلـون نسـبة مئويـة قـدرها )  36عينة عشوائية بلـد قوامهـا ) 
( ســتة  62 مجتمــع البحــث ، وتــم تقســيمها إلــي مجمــوعتين متســاويتين إحــداهما تجريبيــة وتشــمل )

عشــر طالبــا ولقــد اتبــع معهــم أســلوب التطبيــق التبــادلي الربــاعي باســتخدام الحاســب الآلــي فــي تعلــم 
( ســتة عشــر طالبــا وقــد اتبــع  62قيــد البحــث ، والأخــرى ضــابطة وتشــمل )  تــنس الطاولــةمهــارات 

ث اختيــاره معهــم الطريقــة التقليديــة المتبعــة فــي التــدريس لــنفس المهــارات قيــد البحــث ، ويرجــع الباحــ
 لتلك العينة للاعتبارات التالية :
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مــن  تــنس الطاولـةأن عينـة البحــث يعتبـروا مــن المبتـدئين حيــث لـم يســبق لهـم ممارســة مهـارات  -6
 قبل 

بمدرســـة الجهـــراء أن عـــدد أجهـــزة الحاســـب الآلـــي الحديثـــة المتـــوفرة فـــي معمـــل الحاســـب الآلـــي  -6
 فقط .( ستة عشر جهازا  62)قد بلد  الثانوية بدولة الكويت

 العينة.تقارب العمر الزمني لأفراد  -3

 العينة:تجانس وتكافؤ أفراد 

 ( 1)جدول 

 النمو،لمعدلات  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء

 لعينة البحث ومستوى الضربة اللولبية

 23ن =      
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

      معدلات النمو 1

 564.2 552 56.2 552622 شهر السن -

 56155 1.4 4625 .1.461 سم الطول -

 ..565 27 641. ..276 كجم الوزن -

 2523 5532 2543 5234 درجة الضربة اللولبية -

 ( ما يلي: 6)يتضح من الجدول السابق 
ــــواء مــــا )   ــــي  3-،3تراوحــــت معــــاملات الالت ــــي أنهــــا تقــــع داخــــل المنحن ( ممــــا يشــــير إل

 الاعتدالي حيث كلما اقترب من الصفر كان التوزيع اعتداليا . 
 (  3جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في معدلات

 23ن =      والأداء المهارى للضربة اللولبية النمو،

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة التجريبية ةالمجموعة الضابط

 "ت"

مستوي 

 ع م ع م الدلالة

        معدلات النمو 1

 غير دال ..565 2657 ..5526 56.2 552622 شهر السن -

 غير دال 5..56 7624 1.7652 4625 .1.461 سم الطول -

 غير دال 56551 2671 24 641. ..276 كجم الوزن -

 غير دال .5675 2531 5531 2543 5234 درجة الضربة اللولبية -

  60246( =  2025قيمة "ت" الجدولية عند مستوي ) 
 ( ما يلي : 6يتضح من الجدول السابق ) 

             عــــدم وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين المجمــــوعتين الضــــابطة والتجريبيــــة فــــي متغيــــرات  
 موعتين .( مما يشير إلي تكافؤ المج الأداء المهارى ) معدلات النمو ، 
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 وسائل جمع البيانات :

قــام الباحــث بتحديــد الأدوات المســتخدمة فــي البحــث وقــد راعــي فــي اختيــار هــذه الأدوات  -
 الشروط التالية :

 أن تكون ذات فاعلية في قياس الجوانب المحددة للبحث . -
 أن يتوفر بها المعايير العلمية ) الصدق ، الثبات ، الموضوعية ( . -
 امه عدد كبير من خبراء التربية الرياضية .اتفق علي استخد -

 وقد استخدم الباحث الوسائل التالية لمناسبتها لطبيعة البحث :
 أولا : الأجهزة والأدوات 

 . جهاز رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر 

 . ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام 

  اختبرت صلاحيتها قبل ساعة إيقاف لقياس زمن الأداء لبعض الاختبارات البدنية وقد

 الاستعمال علي ساعة أخري للتأكد من صلاحيتها .

 . شريط قياس مرن بالسنتيمتر 

  كجم . 2كرات طبية وزنها 

  سم . 42صندوق مثبت عليه مسطرة مدرجة من صفر إلي 

  استمارة تسجيل البيانات الشخصية 

  استمارة تسجيل الاختبارات البدنية 

 ت المهارية :المعاملات العلمية للاختبارا
 :Validityالصدق 

ـــه الفـــروق بـــين المجموعـــة  قـــام الباحـــث بـــإجراء صـــدق الاختبـــارات قيـــد البحـــث بحســـاب دلال
( 62المميزة الربيع الأعلى طلاب على عينة من نفس مجتمع البحث وخـارج عينـة البحـث قوامهـا )

 م.65/6/6269طالب، تم إجراء قياس الصدق هو التطبيق الأول للثبات يوم الأحد الموافق 
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى )الصدق(
 55= 5= ن 1ن

وحدة  المتغيرات م

 القياس

 قيمة  الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

z 

 الدلالة

 ع س ع س

 دال  .565 5675 5511 2066 4032 درجة  الضربة اللولبية 1

 6048(=2025لدلالة )( الجدولية عند مستوى اzقيمة )
( وجود فروق داله إحصائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنـى لصـالح 3يتضح من الجدول )

 Uالربيــع الأعلــى ممــا يشــير إلــى صــدق الاختبــارات فــي القياســات التــي وضــعت مــن اجلهــا قيمــة 
 معادلة مان ووتنى.
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 :Reliabilityالثبات 
احـــث طريقـــة تطبيـــق الاختبـــارات وإعـــادة التطبيـــق للتحقـــق مـــن ثبـــات الاختبـــارات اســـتخدم الب

Test-Re-Test ( طالـــب مـــن 62بعـــد ثـــلا  أيـــام مـــن التطبيـــق الأول وذلـــك علـــى عينـــة قوامهـــا )
واعتبـر الباحـث  66/6/6269-65مجتمع البحث خارج العينة الأساسية تم القيـاس فـي الفتـرة مـن 
الباحــث نفــس الشــروط عنــد التطبيــق  بيانــات قيــاس الصــدق بمثابــة التطبيــق الأول للثبــات وقــد راع

الثاني من ترتيب ومكان الأدوات وعمل المساعدين في القياس ثم تم إيجاد معاملات الارتبـاط بـين 
 (4التطبيق الأول والثاني بإستخدام معادلة )بيرسون( يتضح ذلك من جدول )

 (4جدول )
 اسة)الثبات(معاملات الأرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في متغيرات الدر 

 55=  ن

وحدة  المتغيرات م

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط 

 الدلالة

 ع س ع س

 دال  25.51 25.0 4611 2551 5534 درجة  الضربة اللولبية 4

( أن معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمتغيرات الدراسة 4يتضح من الجدول )
( وهـــى ارتباطـــات دالـــة إحصـــائيا ممـــا يشـــير إلـــى ثبـــات الاختبـــارات 20946اوحـــت مـــا بـــين )قـــد تر 

 المستخدمة.
 البرنامج التعليمي المقترح بأسلوب التطبيق التبادلي الرباعي باستخدام الحاسب الآلي : سادسا:

 الهدف العام للبرنامج :-1

ــــتعلم الطــــلاب مهــــارات  ــــة أن ي لمعلومــــات الخاصــــة ، ، اكتســــاب المعــــارف واتــــنس الطاول
بالمهارات وذلك مـن خـلال  الحاسـب الآلـي ، والتعـرف علـي النـواحي الانفعاليـة مـن خـلال التعـرف 

الثالثـــة بالمرحلـــة المتوســـطة علـــي اتجاهـــات الطـــلاب نحـــو اســـتخدام الحاســـب الآلـــي لطـــلاب الفرقـــة 
 .بدولة الكويت

 أغراض البرنامج :-3

 الأغراض مهارية -أ
 أداء المهارات قيد البحث . أن يكتسب الطلاب طريقة 
 . أن يؤدي الطلاب الأعمال المهارية المطلوبة كما شاهدوها 
 . أن يتنافس الطلاب مع بعضهم تنافسا شريفا أثناء أداء المهارات 
  يتقن الطلاب أداء المهارات قيد البحث .أن 
 . أن يطبق الطلاب النواحي القانونية أثناء أداء المهارات 
  طبيقلى التع طلابتعود اليأن . 
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 أسس البرنامج -2

 . أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه ومع المجتمع الذي وضع من أجله 
 . أن يراعي البرنامج خصائص المرحلة السنية قيد البحث 
 . أن يعمل البرنامج على زيادة عوامل الدافعية والتشويق والمتعة والإثارة 

 محتوى البرنامج التعليمي -5

  الحركية قيد البحث :المهارات 

 الضربة اللولبية  

 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج -4

 . معمل خاص بالحاسب الآلي 
  أسطواناتCD . 
 موسيقي ومؤثرات صوتية 
 ماسح ضوئي 
 : أجهزة حاسب آلي ومواصفاتها 

 أسلوب التعلم  -6

الآلـــي حيــث اســتخدم  اســتخدم الباحــث أسلـــوب التطبيـــق التبــادلي الرباعــــي باستـــخدام الحاســــب
طــلاب المجموعــة التجريبيــة الحاســب الآلــي كــل طالــب بمفــرده ، واســتخدمت المجموعــة الضــابطة 

 الأسلوب التقليدي )الشرح والنموذج( من قبل المعلم وذلك تحت إشراف الباحث . 
  الإطار العام لتنفيذ البرنامج -0

وشـكل أجـزاء الوحـدة التعليميـة بمـا  قام الباحث باستطلاع رأي الخبراء ملحق )ن( لتحديد زمـن
فيها مشاهدة برنامج الحاسب الآلي الخاص بالوحدة التعليمية وعما إذا كان سيتم ذلك خارج الوحدة 
التعليمية أو داخلهـا وتحديـد زمـن المشـاهدة وفـي أي جـزء سـيتم وقـد تـم ذلـك مـن خـلال اسـتمارة قـام 

علـــى أن  %95آراء الســـادة الخبــراء بنســـبة الباحــث بإعـــدادها لهــذا الغـــرض ملحـــق )م( وقــد اتفقـــت 
يكــون زمــن المشــاهدة داخــل الوحــدة التعليميــة ) المحاضــرة ( وأن تكــون المشــاهدة فــي بدايــة الوحــدة 
وذلــك حفا ــا علــى اســتمراريتها نظــرا لطبيعــة هــذا الأســلوب ومــا يتطلبــه مــن ممارســة عمليــة علــى 

 -:لدرس كالآتيالحاسب الآلي ، وقد اتفقوا على أن يكون شكل وتوزيع ا
  .ينفذ البرنامج من خلال وحدات تعليمية ، وذلك بواقع وحدة واحدة  في الأسبوع 

 ( عشرة أسابيع وذلك وفقا للتوزيع الزمني للفصل الدراسي 12ينفذ البرنامج التعليمي لمدة )

 الثاني.  

  ( دقيقة وذلك. 62أن يكون زمن تنفيذ الوحدة ) 

 ( خمسة عشرر 14ن خلال التعامل مع الحاسب الآلي هو )زمن مشاهدة البرنامج التعليمي م

 دقيقة داخل المحاضرة ) الوحدة التعليمية ( . 
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  : أن يكون الشكل التنظيمي للوحدة التعليمية بعد إدخال البرنامج التعليمي على النحو التالي 

                              ( دقائق 2)  الأعمال الإدارية 

  ( دقيقة14) امج التعليمي                   مشاهدة البرن 

                      ( دقيقة12) الإحماء والإعداد البدني 

  ( دقيقة22) التطبيق العملي للبرنامج 

  ( دقيقة 3)  الختام 

 أساليب التقويم -8

 :من أجل تقويم محتوى البرنامج التعليمي قام الباحث باختيار أساليب التقويم التالية 
ية يجيب عليها المتعلم للتأكد من فهمه بعد كل مهارة أسئلة تقويميوجد :  أولا : تقويم داخلي
 للمهارة المتعلمة .

  التعليمـي علـى الـتعلم ومسـتوى الأداء  نـامج: من أجل تقويم مـدى فاعليـة البر  تقويم خارجي ثانيا :  
البحـــث ، وكـــذلك التعـــرف علـــى قيـــد التـــنس الطاولـــة مهـــارات بعض والتحصـــيل المعرفـــة لـــ المهـــاري 
 :ي قام الباحث بما يل نامجنحو البر  طلابال اتجاهات

 . ) قياس مستوي الأداء المهاري ) المحكمين 
حيث استعان الباحث بثلاثة من الخبراء ) المحكمين ( فـي مجـال تـنس الطاولـة  ملحـق )ن( ولـيهم 

، مــن أعضــاء هيئــة التــدريس ة تــنس الطاولــ( ســنوات وممــن يعملــون مـدربين  5خبـرة لا تقــل عــن ) 
( عشـر درجـات  62بكليات التربية الرياضية لتقويم الأداء المهاري حيث قـدرت درجـة كـل مهـارة ) 

 وتم حساب المتوسط لدرجات المحكمين الثلاثة في كل مهارة لتصبح هي الدرجة النهائية للمهارة .
 إجراءات التطبيق : 

 الأساسية:التجربة 
"الحاسب الآلي ، أوراق العمل " وذلك لتعلم المهارات قيد  لبرنامج التعليميقام الباحث بتطبيق ا
وذلك بواقع محاضرة واحدة أسبوعيا ، وزمن   8/5/6269إلي  66/6البحث وذلك في المدة من

( ستون دقيقة وبنـاء على ذلك استغرق تنفيذ البرنامج عشرة أسابيع وروعي في 22المحاضرة )
 :تطبيق البرنامج ما يلي 

 . )الحصة(الالتزام بزمن المحاضرة  -
 الالتزام بمحتوي منهج تنس الطاولة  للفرقة الأولي بالكلية . -
 سلامة الأجهزة المستخدمة وذلك قبل كل محاضرة . -
 ملاحظة الباحث للطلاب أثناء التطبيق العملي . -
 توجيه الباحث للطلاب أثناء التطبيق . -
 استيعابها .توضيح بعض النقاط التي يصعب على الطلاب  -
قــام الباحــث )المعلــم( بالتــدريس لطــلاب " المجموعــة التجريبيــة ، المجموعــة الضــابطة " طــوال  -

 فترة التجربة.
 اتبع مع المجموعة الضابطة الطريقة التقليدية )المتبعة(.   -
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 القياس البعدي :
ب المهارية بعد انتهاء المدة المحددة لتنفيذ البرنامج أجري الباحث القياس البعدي في الجوان

 .م66/5/6269إلى  62/5والاختبار المعرفي والوجداني  لمجموعتي البحث وذلك من  
 المعالجة الإحصائية المستخدمة :

 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية :
  الوسيط -المتوسط الحسابي          -         
 معامل الالتواء -الانحراف المعياري        -         

  اختبار )ت( -معامل الارتباط            -         
 معامل الصعوبة -معامل السهولة             -         

 اولا: عرض النتائج 

 (4جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

 قيد البحثتنس الطاولة )الضربة اللولبية(الضابطة لمهارات 

 16ن=     

 راتالمتغي

متوسط 

 القبلي

متوسط 

 البعدي

متوسط 

انحراف  الفروق

 الفروق
 مستوي الدلالة قيمة ت

 دال 2588 1522 .258 4512 5531 الضربة اللولبية
 60636= 2025قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 ( ما يلي :5يتضح من الجدول السابق )
ن القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسي -

 قيد البحث لصالح القياس البعدي . )الضربة اللولبية(تنس الطاولة مهارات 
 (6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 16قيد البحث   ن= )الضربة اللولبية(تنس الطاولةالتجريبية لمهارات         

 المتغيرات

متوسط 

 القبلي

متوسط 

 البعدي

متوسط 

انحراف  الفروق

 الفروق
 مستوي الدلالة قيمة ت

 دال 3564 2531 35.4 0532 5234 الضربة اللولبية
  60636= 2025قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 ( ما يلي :2يتضح من الجدول السابق )
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين  -

  قيد البحث لصالح القياس البعدي . )الضربة اللولبية(تنس الطاولة مهارات 
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 (0جدول )

والمجموعة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية 

 قيد البحث    )الضربة اللولبية(تنس الطاولةفي مهارات  الضابطة

 23 ن =     

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت
مستوي 

 ع م ع م الدلالة

 دال 12521 2531 4512 1522 0532 الضربة اللولبية

 60246=  2025قيمة ت الجدولية عند مستوي 
 ( ما يلي: 7يتضح من الجدول السابق )

لبعــديين للمجموعــة التجريبيــة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي القياســين ا -
لبحـــــث لصـــــالح قيـــــد ا )الضـــــربة اللولبيـــــة(تـــــنس الطاولةوالمجموعـــــة الضـــــابطة فـــــي مهـــــارات 

 المجموعة التجريبية .
 ( 8جدول )

 نسبة التغير المئوية في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لمهارات               

 البحث  للمجموعتين قيدلبية()الضربة اللوتنس الطاولة                  

 23التجريبية والضابطة    ن =  
نسبة التحسن  المجموعة التجريبية المهارات

% 

نسبة التحسن  المجموعة الضابطة

 بعدي قبلي بعدي قبلي %

 52512 4512 5531 %81542 0532 5234 الضربة اللولبية

 ( ما يلي :8يتضح من الجدول السابق )
بة التحســــن بــــين القياســــين القبلــــي والبعــــدي للمجمــــوعتين التجريبيــــة وجــــود فــــروق فــــي نســــ 

قيـد البحـث لصـالح  )الضـربة اللولبيـة(تـنس الطاولـة والضابطة في مستوي الأداء المهـارى لمهـارات 
 المجموعة التجريبية.

 ثانيا : تفسير ومناقشة النتائج
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي 5كما يتضح من جدول )

)الضربة اللولبية( قيد البحث ولصالح  والبعدي للمجموعة الضابطة في مهارات تنس الطاولة
القياس البعدي مما يشير إلي أن التدريس بالطريقة المتبعة له تأثير إيجابي علي تعلم مهارات 

  تنس الطاولة قيد البحث . 
و الباحث ذلك التأثير إلي طريقة المعلم في الشرح اللفظـي وأداء نمـوذج للمهـارات قيـد ويعز 

البحث ، كما أن المتعلم قد تعود في خلال مراحل تعليمه المختلفة علي أن يتلقى المعلومات بـدون 
 .أن يبحث عنها وأن ينتظر النموذج ثم يبدأ في التقليد وأداء المهارة المتعلمة  

أن المــدرب  ,باحـث هـذه الفـروق إلـى أهميـة وجـود المعلـم أثنـاء عمليـة التعلـيم كمـا يعـزو ال 
عندما يعطي اللاعب فكرة واضحة عن الأداء فـإن ذلـك يجعـل أدااه اكثـر فاعليـة ومـا ينطبـق علـي 

 المدرب ينطبق علي المعلم لأن كل منهما يؤدي عملية التعليم والتدريب 



       التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                             

 (11( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

ــــك مــــع مــــا أشــــار إليــــه " مصــــطفى ا         ( "رفــــاعي مصــــطفي " 6222لجيلانــــي " )ويتفــــق ذل
( حيــــث أشـــارت نتـــائج دراســــاتهم إلـــى أن هـــذا الأســــلوب  6226( "هيـــثم عبـــد المجيـــد" ) 6992) 

يتصــف بــأن المعلــم هــو الــذي يتخــذ جميــع قــرارات التخطــيط والتنفيــذ والتقــويم ويشــكل وجــوده أهميــة 
ن التلميـذ ليـؤدي مـا هـو مطلـوب حسـب وتعليماته بناءة ، فإشارة من قبل المعلم تسـبق كـل حركـة مـ

النمــوذج ، ولــذلك يــري الباحــث انــه قــد تحقــق الفــرض الخــامس للبحــث والــذي يــنص علــي أنــه توجــد 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعـة الضـابطة فـي 

 تعلم بعض مهارات تنس الطاولة قيد البحث لصالح القياس البعدي .
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي القياســين القبلــي 2يتضــح مــن جــدول )

والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارات تـنس الطاولـة قيـد البحـث ولصـالح القيـاس البعـدي ، وهـذا 
يشير إلي أن البرنامج التعليمي المعد بواسطة أسلوب التطبيق التبادلي الربـاعي باسـتخدام الحاسـب 

ــتعلم الآلــي  لمهــارات تــنس الطاولــة قيــد البحــث ، ويعــزو  المهــارى لــه تــأثير إيجــابي علــي مســتوي ال
الباحث التقدم الذي  هر علـى المجموعـة التجريبيـة إلـى المتغيـر التجريبـي الـذي يتمثـل فـي برنـامج 
الحاسب الآلي والذي يعد بيئة تعليمية جيدة من خلال إشراك جميع حـواس المـتعلم واسـتثارة دوافعـه 
نحو التعلم من خلال المثيرات التـي يقـدمها الحاسـب الآلـي المتنوعـة السـمعية والبصـرية ومسـاعدته 
على السير في العملية التعليمية وفقا لرغبته وسرعته وقدراته مما دفع المتعلم للشـعور بذاتـه وأهميـة 

مرتبطــة بالمســتوى  دوره فــي العمليــة التعليميــة ممــا أدى إلــى اســتيعابه وإدراكــه للحقــائق والمعــارف ال
 المهارى الصحيح .

ويرجــع الباحــث أيضــا ســـبب تقــدم القيــاس البعــدي للمجموعـــة التجريبيــة إلــي تميــز برنـــامج 
الحاســب الآلــي  ومســتواه الجيــد وتكاملــه وأيضــا يرجــع هــذا التقــدم إلــي أن أســلوب التطبيــق التبــادلي 

ـــق الكثيـــر مـــن القـــدرا ـــل الربـــاعي باســـتخدام الحاســـب الآلـــي ســـاعد فـــي خل ت العقليـــة كالنقـــد والتحلي
والمقارنــــة والتصــــور الحركــــي واتخــــاذ القــــرارات لــــدى المتعلمــــين ، كمــــا يعــــزو الباحــــث أيضــــا تفــــوق 
المجموعة التجريبية إلي أن برنامج الحاسب الآلـي المعـد تميـز بتقسـيم المهـارات إلـى أجـزاء صـغيرة 

الأجـزاء الصـغيرة بالمعلومــات فـي ضـوء التسلسـل المنطقــي لهـا بطريقـة منظمــة ومتتابعـة وربـط هــذه 
بطريقة غير خطية في صورة رسوم وصور ورسوم متحركة وأخرى صوتية مما يساعد المتعلم على 

أن أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران تركيز الانتباه وتفهم كل جزء وتعلمه بسهولة ، كما يري الباحث 
ن إلـى العديـد مـن الاستفسـارات عـن ب عملية الـتعلم فـي بـدايتها حيـث يحتـاج المتعلمـيـيناس رباعيال

 كيفية الأداء حتى يستطيعوا تقويم مسار التعلم لديهم .
أن أسلوب التطبيـق  إلى( حيث توصلت 44( )6226"عثمان مصطفي" )ويتفق ذلك مع  

كمـا يتفـق  الطـائرة،التبادلي الرباعي له تأثير إيجابي علي تعلم بعض المهارات الأساسـية فـي الكـرة 
أن برنـامج الحاسـب الآلـي كـان لـه  إلـى( حيـث توصـلت 64( )6226ج أماني رفعت )ذلك مع نتائ

 فرضية البحث.وهذا يحقق  الأساسية،تأثير إيجابي في تعلم مهارات تنس الطاولة 
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( أن هناك فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية 7كما أ هرت نتائج جدول )
داء مهارات تنس الطاولة قيد البحث لصالح المجموعة والضابطة في القياس البعدي في مستوي أ

التجريبية مما يدل علي أن برنامج الحاسب الآلي باستخدام أسلوب التطبيق التبادلي الرباعي كان 
أكثر إيجابية وفاعلية علي تعلم مهارات تنس الطاولة قيد البحث بصورة أفضل من المجموعة 

 ية ) المتبعة ( .الضابطة والتي استخدمت الطريقة التقليد
ويرجع الباحث سبب تقدم أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي إلي احتواء 
البرنامج علي أسلوبين للتدريس أحدهما برنامج الحاسب الآلي والآخر أسلوب التطبيق التبادلي 

علي  الرباعي وأوراق المعيار الخاصة به حيث تم دمج كل من الأسلوبين معا لمحاولة الحصول
أسلوب تدريسي متكامل  ، حيث ساعد ذلك علي إثارة اهتمام المتعلم وتحفزه علي بذل الجهد في 
التعلم وعدم شعوره بالملل ، وكذلك ربما يرجع هذا التقدم إلي أن هذا الأسلوب يعتبر إعدادا عمليا 

ليل والمقارنة لدي وعقليا للمتعلم حيث يساعد هذا في خلق الكثير من القدرات العقلية كالنقد والتح
المتعلم بالإضافة إلي استخدام أوراق العمل والمعيار الخاصة بكل مهارة وبما تحويه من مادة 
تعليمية وشرح وافي للمهارات أتاحت للطلبة المشاركة الإيجابية في المحاضرة كما أتاحت أيضا له 

يعزو الباحث هذا  فرصه استغلال الحد الأقصى من الوقت المخصص للقدرة التعليمية ، كما
التفوق أيضا إلي أن برنامج الحاسب الآلي باستخدام أسلوب التطبيق التبادلي الرباعي قد أتاح 
الفرصة للطلبة لتعلم وإتقان المهارات قيد البحث لما يتميز به هذا الأسلوب من تقسيم المهارة إلي 

مما يساعد المتعلم علي  خطوات صغيرة في ضوء التسلسل المنطقي لها بطريقة منظمة ومتتابعة
 تركيز الانتباه وتفهم كل جزء وتعلمه بسهوله .

د تـم ـقـ قران الربـاعيلأزو الباحث هذه النتيجة إلى أن نمط أسلوب التطبيق بتوجيه اـيعكما 
ـــدور المـــؤدي مـــرتين  ـــام ب ـــد حيـــث يقـــوم كـــل مـــتعلم مـــن المتعلمـــين الأربعـــة بالقي تنظيمـــه بشـــكل جي

اوب وتكرار هذا العمل عدة مرات مما أدى إلـى التكامـل بـين المتعلمـين والملاحظ مرتين ويستمر تن
ية مراعـاة ـر الذي ارتفعت معه عملــعة الأمـغذية الراجـوخاصة في التالبعض ونقل خبراتهم لبعضهم 

أســلوب التطبيــق  نمــط أن( الــذي أشــار 6226"عثمــان مصــطفي" )ردية ويتفــق ذلــك مــع ـروق الفـــالفــ
عي قد أتاح الفرصة للمتعلمين لتحدي إمكانيـاتهم بإيجابيـة وقـد أتخـذ العديـد مـن بتوجيه الأقران الربا

و ، القرارات من حيث التنفيذ والتقويم وبأسلوب علمي من خلال ورقة المهام والمعايير المعدة جيداً 
قـــران والـــذي يتطلـــب مـــن المتعلمـــين مســـاعدة لأأنـــه مـــن خـــلال الاســـتخدام المـــنظم لأســـلوب توجيـــه ا

كمــا يــرى الباحــث أن اســتخدام ورقــة  بعض بنظــام فعــال تــم تحقيــق الأهــداف المنشــودة ،بعضــهم الــ
اســتثارة الطالــب لــلداء الجيــد حســب المعيــار الموجــود إلــى المهـام والمعــايير فــي هــذا الأســلوب أدى 

معـــه إضـــافة إلـــى دوره كملاحـــظ جعلـــه يســـترجع الشـــكل الصـــحيح لطريقـــة أداء المهـــارة إضـــافة إلـــى 
 بالتغذية الراجعة والتي حاول مراعاتها أثناء أدااه هو . توجيهه للمؤدي
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نمط أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران الرباعي جعل المتعلم يـتعلم كيـي يعلـم ويـتعلم كما أن  
نتيجة لمروره بدو المؤدي والملاحظ عـدة مـرات أكثـر مـن مـرور المتعلمـين أقرانـه بهـذه الفرصـة فـي 

 لثنائي أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران ا
أن المتعلم في أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران الرباعي كما يعزو الباحث ذلك أيضا إلى 

قد قام بالأداء مرتين وبالملاحظة والتوجيه مرتين لأقرانه في إطار مجموعته أي أن عدد مرات 
هذا قيامه بدور المؤدي ودور الملاحظ قد زاد مع تكرار هذا النظام طوال فترة أداء العمل في 

الأسلوب مما أعطى الفرصة مرات عديدة لراية ومعرفة الأخطاء التي وقع فيها أقران المتعلم في 
عدة  دم الوقوع فيها وذلك يعتبر تغذية راجعة من المتعلم إلى نفسهـمجموعته الرباعية ومحاولة ع

 .مرات
من خلال أن الطلاب قد جذبهم العمل بما شاهدوا  كما يعزو الباحث التقدم الحاد  إلى

برنامج الحاسب الآلي وما يشمله من صور مسلسلة متتالية وأصوات ورسوم وأشكال توضيحية 
وألوان مختلفة من خلال العمل على الحاسب الآلي حيث أنه لم يسبق لهم التعلم بمثل هذا 

دى الأسلوب وقد شاهدوا ومارسوا أكثر من مرة واكتشفوا العمل بأنفسهم مع توجيه المعلم لهم مما أ
إلى إكسابهم خبرات تعلم ، كما أن المشاهدة والاستماع والتفاعل مع البرنامج للمهارات قيد البحث 
في وجود صور ثابتة ومتحركة للمهارات جعل عرض هذه المهارات الحركية أقرب ما يكون 
للحقيقة وأحب إلى الطلاب عينة البحث ، كما أن استخدام الطلاب للحاسب الآلي في عملية 

لم ومن خلال تفاعلهم الإيجابي مع البرنامج ومعرفة طريقة التشغيل واستدعاء المعلومة التع
المبرمجة بالحاسب الآلي بما تشمله من نص معروض ومسموع قد أدى إلى سرعة وإجادة التعلم 
نتيجة لوجود مناخ تعليمي جذاب مارسوا العمل خلاله دون ضيق أو ملل مما ساعد على سرعة 

اء المهارات الحركية قيد البحث وقد جذبهم هذا للعمل وساهم في تسهيل وتحسين استيعابهم لأد
عملية التعلم وساعد أيضا على استثمار الوقت المخصص للداء ووفر الكثير من فاقد الجهد 

 .0للتلاميذ أثناء الأداء
 الإستخلاصات  أولا:

قــــــــد ســــــــاهم  أســــــــلوب التطبيــــــــق التبــــــــادلي الربــــــــاعي باســــــــتخدام برنــــــــامج الحاســــــــب الآلــــــــي -6
قيـــــد البحـــــث  تـــــنس الطاولـــــة المهـــــارى لمهـــــاراتبطريقـــــة إيجابيـــــة فـــــي تحســـــين مســـــتوى الأداء 

 التجريبية.لأفراد المجموعة 
أســــــــلوب التطبيــــــــق التبــــــــادلي الربــــــــاعي ســــــــاهم بطريقــــــــة إيجابيــــــــة فــــــــي تحســــــــين مســــــــتوى  -6

ـــــة(مهـــــارات  ـــــة )الضـــــربة اللولبي ـــــنس الطاول ـــــة أكثـــــر  ت ـــــراد المجموعـــــة التجريبي ـــــد البحـــــث لأف قي
 الضابطة.ن المجموعة م
أســــلوب التطبيــــق التبــــادلي الربــــاعي باســــتخدام برنــــامج الحاســــب الآلــــي كــــان افضــــل مــــن  -3

 المعلم.طريقة التعلم التقليدية )المتبعة( من 
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 التوصيات        ثانيا:

ــــة  فــــي تعلــــم المهــــارات الرياضــــية كوســــيلة تجمــــع بــــين  -6 اســــتخدام أســــاليب التــــدريس الحديث
يـــــــا أســـــــاليب التـــــــدريس الحديثـــــــة  وتشـــــــارك بجانـــــــب المعلـــــــم فـــــــي مزايـــــــا الحاســـــــب الآلـــــــي ومزا
 الارتقاء بالعملية التعليمية . 

العمـــــــل علـــــــي إنتـــــــاج العديـــــــد مـــــــن برمجيـــــــات الحاســـــــب الآلـــــــي التعليميـــــــة فـــــــي الأنشـــــــطة  -6
الحركيـــــــة المختلفـــــــة بصـــــــفة عامـــــــة بالتعـــــــاون مـــــــع الخبـــــــراء والمتخصصـــــــين فـــــــي تكنولوجيـــــــا 

 التعليم .
بتخصـــــيص معامـــــل ومراكـــــز لإنتـــــاج بـــــرامج الحاســـــب الآلـــــي يجـــــب أن تقـــــوم وزارة التعلـــــيم  -3

التعليميـــــة للنشـــــطة الرياضـــــية المختلفـــــة ليســـــهل الحصـــــول عليهـــــا واســـــتخدامها فـــــي الارتقـــــاء 
 بالعملية التعليمية . 

إجـــــراء دراســـــات مشـــــابهة لأســـــلوب التطبيـــــق التبـــــادلي الربـــــاعي باســـــتخدام الحاســـــب الآلـــــي   -4
 د فاعلية هذه الأسلوب . على عينات تعليمية أخرى لإثبات وتأكي
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 المراجع

 م .6998: أصول علم النفس ، دار المعارف ، القاهرة ،  أحمد عزت راجح -6
 : القيـــــــاس فـــــــي المجـــــــال الرياضـــــــي ،أحمدددددددد محمدددددددد خدددددددا ر   علدددددددي فهمدددددددي البيددددددد  -6

 م .6984دار المعارف ،  القاهرة ، 
تعلـم بعـض المهـارات الحركيـة  فـيجيـا الـتعلم : تـأثير اسـتخدام تكنولو  أحمد محمد عبدد اللد  -3

، كلية التربيـة الرياضـية للبنـين بالقـاهرة ،  ةوالمعرفية في كرة السلة ، رسالة دكتــوراه غير منشور 
 م.6995جامعة حلوان ، 

: فاعليـــة اســـتخدام أســـلوب التطبيـــق بتوجيـــه الأقـــران علـــى بعـــض  أحمدددد فوسدددر عا دددور -4
كليـة التربيـة   ،ئين في كرة السلة ، رسالة ماجستير غيـر منشـورةالصفات البدنية والمهارية للمبتد

 م 6997، جامعة قناة السويس ،  دالرياضية ببور سعي
: أثــر برنــامج تعليمــي باســـتخدام الهيبرميــديا علــى تعلــم مسابـــقة   أسددامة أحمددد عبددد العزيددز -5

ربــــية الرياضـــية ، ،  رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، كليـــة الت الوثــــب العـــالي لـــدى المبتـــدئين 
 م . 6226جامعة المنيا ، 

: تأثير اسـتخدام الحاسـب الآلـي متعــدد الوسـائط علــى تعلـم بعـض  النبوي إسماعيل سلامة -2
مهــارات رياضــه الجمبــاز، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين بالقــاهرة 

 . م6226،جامعة حلوان ، 
: فعاليـة برنـامج تعليمـي باسـتخدام  الدفن محمد عزمدي أيمن محمود عبد الرحمن   عصام -7

ـــذ ذوي  ـــم بعـــض مهـــارات درس التربيـــة الرياضـــية للتلامي الرســـوم المتحركـــة علـــى صـــعوبات تعل
الأنمـــاط الجســـمية المختلفـــة بالحلقـــة الثانيـــة مـــن التعلـــيم الأساســـي بمدينـــة المنيـــا ، مجلـــة علـــوم 

كليـة التربيـة الرياضـية ، جامعـة المنيـا ،  الرياضة ، المجلد الثالث عشر ، عدد نصف سـنوي ،
 م 6226ديسمبر ،  –سبتمبر 

،  62، مجلـد  6: الحاسـب مصـدر أوضـاع تعليميـة جديـدة ، مسـتقبليات ، ط بيتي كوليس -8
 .  6992مطبوعات اليونسكو ، القاهرة ،  

 م .6222ـــــــــــ: إشكاليات تكنولوجيا التعليم ، دار الـهدى للنشر والتوزيع ، المنيا ،  -9
: تأثـير برنامج بالرسـوم المتحركـة على تعلم سباحتي الزحف  عبد العزيز محمد عبد العزيز -62

على البطن والظهر لدى المبتدئين بمحافظة المنيا ، رسالة دكتـوراه غيـر منشـورة ، كليـة التربيـة 
 م .6226الرياضية ، جامعة المنـيا ، 

للـــتعلم علـــى بعـــض المتغيـــرات البدنيـــة  : مقارنـــة فعاليـــة أســـلوبين عثمدددان مصدددطفى عثمدددان -66
والمهارية والمعرفية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية ، رسالة دكتوراه منشورة ، 

 .م 6998، جامعة قناة السويس ،  دكلية التربية الرياضية ببور سعي
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ــــ:  -66 قـــران علـــى تعلـــم بعـــض تـــأثير اســـتخدام أنمـــاط  مختلفـــة لأســـلوب التطبيـــق بتوجيـــه  الأــــــــــ
، بحــث منشــور ، مجلــة علــوم الرياضــة دوريــة ، علميــة ،  المهــارات الأساســية فــي الكــرة الطــائرة

، كليــة التربيــة  6226ديســمبر  –محكمـة ، المجلــد الثالــث عشــر ، عــدد نصـف ســنوي ســبتمبر 
 م . 6226الرياضية جامعة المنيا ، 

 بيــــــــة البدنيــــــــة والرياضــــــــية   : التــــــــدريس للــــــــتعلم فــــــــي التر  عفدددددددداب محمددددددددد عبددددددددد ال ددددددددريم -63
 م .6992تقويم ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ،  –إستراتيجيات  -أساليب 

: أثـر برنـامج تعليمـي مقتـرح باسـتخدام أسـلوب الوسـائط المتعـددة علـي  فا مة محمد محمد -64
 تعلـــــــــــــــــــــــــم بعـــــــــــــــــــــــــض مهـــــــــــــــــــــــــارات كـــــــــــــــــــــــــرة الســـــــــــــــــــــــــلة لطالبـــــــــــــــــــــــــات كليـــــــــــــــــــــــــة التربيـــــــــــــــــــــــــة 

م  6999رة ، كلية التربية الرياضية ، جامعـة المنيـا ، الرياضية بالمنيا ، رسالة ماجستير منشو 
. 

 م 6982، دار المعارف ، القاهرة ،  7: علـم التدريب الرياضي  ، ط محمد حسن علاوى  -65
  م6998دار الفكـر العربــي  ، القاهرة ،  : تكنولوجيا التعليـم التعلـم  ، بغداديمحمد رضا  -62
ليليــة لمحتــوى بجوانــب المجـــال المعرفــي : دراســة تح محمددد سددعد لغلددول   محمددد رمضددان -67

لمناهج التربية الرياضية بمراحل التعليم  العام ، بحث منشـور ، مجلـد علـوم الرياضـة ، المجلـد 
 . م6997التاسع ، العدد الثالث عشر ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

ب الآلــــي ونظــــم : التوجيهــــات الحديثــــة لتطــــوير تعلــــيم علــــوم الحاســــ محمددددد محمددددد  ددددادي -68
 م . 6226المعلومات في مصر ، المكتبة الأكاديمية ، القاهرة ، 

طـــرق التدريــــس استراتيجياتــــه ، دار الكتـــاب الجـــامعي ، القـــاهرة ،  :محمدددد محمدددود الحيلدددة -69
 م .6226

: أثـر برنـامج تعليمـي باسـتخدام الهيبرميـديا علـى تعلـم بعـض مهـارات محدمد محدمود توفديق -62
المرحلة الثانويـة بمحافظـة المنيـا ، رسـالة ماجسـتير ، كليـة التربيـة الرياضـية  كرة اليد لدى طلبة
 م .6223جامعة المنيا ، 

: فاعليـة اســتخدام أسـلوب التطبيــق بتوجيـه الأقــران علـى تعلــم بعــض  محمدود رجددائي محمددد -66
ا ، المهــارات الأساســـية فــي الكـــرة الطــائرة لطـــلاب الفرقـــة الأولــى بكليـــة التربيــة الرياضـــية بالمنيـــ

 م .6992رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 
: تصميم منظومة للوسائط المتعددة وأثرها على تعلـم بعـض  مصطفى عبد القادر الجيلاني -66

مهارات كرة القـدم للمبتـدئين ، رسـالة دكتـوراه منشـورة ، كليـة التربيـة الرياضـية ، جامعـة المنيـا ، 
 م . 6222

: تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضية ، مركـز  مكارم حلمي أبو  رج  وآخرون  -63
 م .6226الكتاب للنشر ، القاهرة ، 
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: فاعليـة بـرامج الكمبيـوتر متعـددة الوسـائل القائمـة علـى الرسـوم والصـور  منى محمدود جداد -64
ــيم المهــارات الحركيــة ، رســالة دكتــوراه غيــر منشــو  فــيالمتحركــة  ، كليــة التربيــة ، جامعــة  رةتعل
 م . 6222حلوان  

: أثــر اســتخدام أســلوب الــتعلم التبــادلي الثلاثــي علــي مســتوي أداء بعــض  هبددة سددعد علددي -65
المهـــارات الأساســـية لرياضـــة الكاراتيـــه لطالبـــات كليـــة التربيـــة الرياضـــية جامعـــة المنيـــا ، رســـالة 

 م .6226ماجستير ، جامعة المنيا ، كلية التربية الرياضية ،  
: برنــامج تعليمــي باســتخدام أســلوب التــدريس المتبــاين وأثــره علــي   يددثم عبددد المجيددد محمددد -62

مستوي أداء بعض مهارات كرة القدم لدي طلبة كلية التربية الرياضية بالمنيا ، رسالة ماجستير 
 م 6226منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 
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 ملخص البحث
ى تعلم تأثير استخدام التطبيق الرباعي عل

 مهارة 

 الضربة اللولبية في تنس الطاولة 
 / حسين درى اباظةأد2

 مصطفى طه محمودأد/ 3

 محمد عبد السلام علامأد/ 4

 محمد عبد الحميد محمد مهناأد/ 5

تأثير استخدام التطبيق الرباعي على تعلم مهارة الضربة  علىالتعرف  إلىيهدف هذا البحث       
استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي , اللولبية في تنس الطاولة

لمجموعتين متكافئتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باتباع القياسات القبلية والبعدية لكلا 
 الثالثة بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت اشتمل مجتمع البحث علي طلاب الفرقة المجموعتين 

( مائتان طالب ، ولقد تم إجراء البحث  622والبالد عددهم )  (6268/6269للعام الدراسي )
( %62( اثنان وثلاثون طالبا ، يمثلون نسبة مئوية قدرها )  36علي عينة عشوائية بلد قوامها ) 

( ستة  62من مجتمع البحث ، وتم تقسيمها إلي مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية وتشمل ) 
عهم أسلوب التطبيق التبادلي الرباعي باستخدام الحاسب الآلي في تعلم عشر طالبا ولقد اتبع م

( ستة عشر طالبا وقد اتبع  62قيد البحث ، والأخرى ضابطة وتشمل )  تنس الطاولةمهارات 
 وكانت من اهم النتائج معهم الطريقة التقليدية المتبعة في التدريس لنفس المهارات قيد البحث 

الرباعي باستخدام برنامج الحاسب الآلي قد ساهم بطريقة إيجابية في  أسلوب التطبيق التبادلي
 التجريبية.قيد البحث لأفراد المجموعة  تنس الطاولة المهارى لمهاراتتحسين مستوى الأداء 
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Research Summary 

The effect of using the quad application on learning a skill 

Spiral stroke in table tennis 

 Dr. Muhammad Abdul Hamid Muhanna 

This research aims to identify the effect of using the quadrilateral 

application on learning the skill of a spiral strike in table tennis, the 

researcher used the experimental approach by using the experimental 

design of two equal groups, one is experimental and the other is controlled 

by following the tribal and dimensional measurements of both groups. The 

research community included students of the third group in the middle 

stage in Kuwait For the academic year (2018/2019), which numbered 

(200) two hundred students, and the research was conducted on a random 

sample of (32) thirty-two students, representing a percentage of (16%) of 

the research community, and it was divided into two equal groups One of 

them is experimental, and it includes (16) sixteen students, and he has 

followed with them the method of quadruple application using the 

computer to learn the skills of table tennis under research, and the other is 

controlled and includes (16) sixteen students. He followed with them the 

traditional method used in teaching the same skills under research One of 

the most important results of the quadruple application method using the 

computer program has contributed in a positive way to improving the skill 

level of table tennis skills under consideration for the members of the 

experimental group. 
 

 
 
 


