
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (24( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

كرة القدم  مهارات تأثير استخدام خرائط المفاهيم الالكترونية علي تعلم تطبيق

 لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي

 الباحث : محمد عبدالعظيم محمد عبدالغنى                                           

 مقدمه البحث

الآن تطور سريععا لبرم مروا علأ ارمرور  لقد شهد العالم في هذه الحقبة الزمنية التي نعيشها

رأسررا عبررى عقررم حيررث أكرربحج التانولوثيررا تالبحررول تايةتياعرراة العبميررة الحدع ررة فرري شررتى 

المجرراية تعمررد ل دمررة ا نارراني تالتيايررة اليعاىررية هرري لاحرردت هررذه المجرراية الترري تاررتند عبررى 

حررور عبررى الارراحة اليعاىررية الحقررا و تالمبررالع العبميررة ارسرراليم الحدع ررة  رهررار التطررور المب

تالعبمية تتضم التياية اليعاىية العدعد ملأ ارنشطة اليعاىيةي تانطلالرا مرلأ التطرور الحردعث فري 

عمبياة التعبم اتطوعي المناهج في مجال التياية اليعاىية تالوكول لالى الطيعقرة الععالرة لتردرع  

المررنهج التعبيمرري تمررلأ ةررلال أسرراليم المهرراراة ارساسررية امررا عحقررو فاعبيررة ارريلأ المعبررم تالمررتعبم ت

تعبيمية ماتحدثة لمواكبة التغيري الحرالل لطريل التردرع ي تين العرالم أكرب  ليعرة كرغيي  فاران 

التطررور تالتقرردم فيمررا عحرردل فرري المجتمعرراة الناميررة ات المتقدمررة عاررمح عنرره فرري التررو تالبحظررة           

(41:08) 

ثاة التانولوثية اكتابج أهمية متزاعرد  مرلأ م أن الماتحد 1110 " وفيفة سالم "تتشيي 

اثررد  عررال  معطيرراة العمبيررة التعبيميررة تتيليتهرراي فعبررى الرريكم ممررا لدمترره التانولوثيررا مررلأ تسررا   

تعبيميررة تانولوثيررة عماررلأ أن ت رردم العمبيررة التعبيميررة لاي أن التعبرريم فرري كافررة المياحررد الم تبعررة لررم 

ا مرا ال محردتلا حيرث عتطبرم ملرج مرلأ ثانرم المعبرم عاتعيد مرلأ هرذه الوسرا   حيرث أن اسرت دامه

معيفة تفهم التغيياة العبمية تالتانولوثية تايستعال  ملأ ا نجا اة التانولوثية تاسرت دامها فري 

 (5: 10العمبية التعبيمية.                                                                    )

 ثامعة انها –ناهج تطيل التدرع  كبية التياية اليعاىية أستام اقام الم -0الوريعة : 

 ثامعة انها –أستام مااعد اقام ارلعاب الجماعية اابية التياية اليعاىية  -1

 ثامعة انها –مدرس اقام ألعاب القوت اابية التياية اليعاىية  -3

 لالار  أاو تيج. –محافظة أسيوط –مدرس تياية رعاىية  -8

 مشكلة البحث 

لعقد هو معتاح ثميح العمبياة التي تحدل لاةد العيل تمظاهي الابوك ال ارثي التي لان ا

تصدر عنه حيث عقوم اجميح العمبياة مح لاماانية اينتقال مرلأ عمبيرة لالرى أةريت تملرج مرلأ ةرلال 

 ميتنة التيكيز تالعزل لبالي العمبياة تي عتم لاي علأ طيعو التدرعم الماتمي تالمتدرج. 

(33 :41) 
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 (25( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 البحث هدف 

تعبم مهاراة كيه القدم تملج ملأ ةلال تصميم اينرامج تعبيمري ااسرت دام ةريا   المعراهيم 

فاعليه  اسهتخدام الخهرائط المفهاهيم عله  ا لاتيتنية عبى لبتعبم تعهدف البحث لالى التعيف عبى" 

" التحصههيا المعرفههي وم ههتوء الاعا  لههبعا المهههارات الاساسههية فههي عرا التربيههة الرياضههية

 اينامج تعبيمي لمهاراة كي  القدم ليد البحث اهدف التعيف عبى: تتىح 

ترريثيي اسررت دام ال رريا   عبررى تطرروعي ماررتوت ارلالا المهررارت لتلاميررذ مدرسرره  .0

 البلاعزه ا عدالعة القدعمه ميكز ااوتيج  امحافظة اسيوط.

ترريثيي اسررت دام الوسررا   العا قررة عبررى التحصرريد المعيفرري لتلاميررذ مدرسرره البلاعررزه  .1

  عدالعة القدعمه ميكز ااوتيج  امحافظة اسيوط.ا

 فروض البحث 

هررد توثررد فرريتل لاحصررا ية لالررة معنوعررا ارريلأ متوسررطي القياسرريلأ القببرري تالبعررد   .0

لبعينررة التجيعبيررة لصررال  القيرراس البعررد  فرري ايةتبرراراة المهارعررة تالمعيفيررة ليررد 

 البحث.

يلأ القببي تالبعد  لبعينرة هد توثد فيتل لاحصا ية لالة معنوعا ايلأ متوسطي القياس .1

 الضااطة لصال  القياس البعد  في ايةتباراة المهارعة تالمعيفية ليد البحث.

 تعريفات البحث  .3

 تعريف خرائط المفاهيم .4

ةيا   المعاهيم عبى أنها رسوم ت طيطية تدل عبرى العلالراة اريلأ المعراهيم تهري 

فرة تهرذه اليسروم تحاتل ن تعار  تنظريم المعراهيم اوكرعة فيعرا مرلأ فريت  المعي

الت طيطيررررررررة عماررررررررلأ أن تاررررررررون ماة اعررررررررد تاحررررررررد أت اعرررررررردعلأ أت أك رررررررري.                                             

(11 :11       ) 

" عبررى انهررا تم رريلاة ثنا يرره اياعررال لبعلالررة ارريلأ المعرراهيم تعررتم "نوفههاو وجوسههيفتععيفهررا        

 مالا المعاهيم تالابماة التي تيتب  اها. التعبيي عنها كتنظيماة هيميه متابابه رس

(018 :085) 

 تعريف التعلم  .1

م هو تغيي ألالا المتعبم أت تعدعد سبوكه نتيجرة لمريتره ا برياة 1112" "وفيقة سالمتعيفه        

تعبيمية معينة تالميان عبيها. امعنى أن التعبم ميتب  اتعدعد الابوك تال بياة التي عمي اها الرتعبم 

دعد في سبوك المتعبم اثنالا اشبا  الحاثاة تابوغ ارهداف اغيض التايف في الموالف فيحدل التع

الجدعد . تناتطيح أن نحام تناتدل عبى أن المتعبم لد تعبم شيئا ما اعد عمبية التعبم ملأ لدرته عبى 

 (15: 11القيام ايلالا معيلأ لم عالأ عاتطيح ألا ه لبد عمبية التعبم.              )

 تعلم الحركيتعريف ال

م أن الرتعبم الحيكري 1111" "عصهام الدياسهطي ورهارب عبهد الهر وفتععيفه كرلا مرلأ  

ععتبي أحد فيت  العمبية التعبيمية العامة التي تايي حيا  الاا لأ الحي منرذ تيلتره تحترى تفاتره تلرد 

تلرري   عرريف الررتعبم الحيكرري اينرره التغيرري فرري ايلالا تالارربوك الحيكرري نتيجررة لبتعبرريم ات الممارسررة

 (81:55نتيجة لبنضج ات التعم.                                                           )
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 (22( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 إجرا ات البحث

 منهج البحث

تملج ااست دام التصرميم التجيعبري  الدراسة هذه لطبيعة لملالامته التجيعبي المنهج است دم

 القببي تالبعد  لبمجموعتيلأ. لمجموعتيلأ لاحداهما ىااطة تارةيت تجيعبية ااست دام القياس

 مجتمع البحث 

مدرسرره البلاعررزه ايعدالعرره اشررتمد مجتمررح البحررث عبررى تلاميررذ الصررف ارتل ا عرردال  ا

 م.1101 – 1104امحافظة اسيوط لبعام الدراسي  القدعمهي ميكز ااوتيجي

 عينة البحث

تل ا عردال  تلرد تم اةتيار عينة البحث االطيعقة العمدعة العشوا ية ملأ تلاميرذ الصرف ار

( تلاميرذ  ثريالا التجيارة ايسرتطلاعية عبريهم 04( تبميذ تلد لرام الباحرث اارحم )54ابغ لوامها )

( تبميرذ تتررم تررو ععهم االتاررات  لالررى مجمرروعتيلأ 81تارذلج أكرربحج عينررة البحررث الععبيررة لوامهررا )

 ( تبميذ.11ارتلى تجيعبية تال انية ىااطة لوام كد منها )

 نة البحث شرور اختيار عي

 سهولة الحصول عبى العينة. .0

 أن عاون التلاميذ ملأ الدفعة الجدعد  تالمقيد  االصف ارتل ا عدال .  .1

أي عاون ملأ اريلأ أفريال العينرة تلاميرذ أرهريتا تعولرا نتيجرة ايشرتياك تالتردرعم فري أندعرة  .3

 القدم. رعاىية أت أكالعمياة معنية ااي  القدم تال ضو  لبيامج تدرعبية مقننة في كي 

 (3جدول رقم )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 الن بة المئوية العدع الصف نوع العينة الوصف م

 ٪384841 11 ارتل أساسية المجموعة التجيعبية 0

 ٪384841 11 ارتل أساسية المجموعة الضااطة 1

 ٪304183 04 ارتل استطلاعية العينة ايستطلاعية 3

 ٪011 54 تلار ــ لاثمالي مجتمح البحث 8

 تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستطلاعية( في المتغيرات قيد البحث

لبتيكد ملأ تلو  أفيال عينة البحث تحرج المنحنرى ايعتردالي لرام الباحرث اراثيالا التجران  

الرو ن(ي  –الطرول  –ايلأ أفيال مجتمرح البحرث فري ىرولا المتغيرياة التاليرة معردية النمرو )الارلأ 

الاريعة(ي تاةتبرار ارلالا  –الميتنرة -اليشرالة -القدراة البدنيرة )القردر  العضربية لبريثبيلأتاعض 

المهارت لبمهاراة ليد البحثي تالذكالا كيحد القدراة العقبية تالتحصيد المعيفي فري رعاىرة كري  

 القدم "ليد البحث" تملج ملأ ةلال ما عبي:
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 (22( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (4جدول )

 الاستطلاعية( في بعا المتغيرات الج مية تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة،

 )الطول، الوزن(، العمر الزمني

 ( 85)ن=  

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياا

المتوسط 

 الح ابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارء

معاما 

 الالتوا 

معاما 

 ررحالتف

 14453- 14201 14281 034111 034.81 شهي حااب الالأ العمر

 الطول
لياس الطول 

 يستاميتي()ال
 14115- 141.1 24003 0824511 0824111 سم

 الوزن
لياس الو ن 

 )ميزان طبي(
 14421- 14.04 54814 504111 5140.1 كجم

( أن ثميح ليم معاملاة ايلتوالا لعينرة البحرث )التجيعبيرةي الضرااطةي 8عتض  ملأ ثدتل )

( تهرو مرا 3)±مرا اريلأ (ي تأن هذه القريم انحصرية 14201 :14353ايستطلاعية( تياتحج ايلأ )

أن ثميح ليم معاملاة  الجدتلعشيي لالى تماثد البياناة حول محور المنحنى تقيعباي كما عتض  ملأ 

( ي 14115-: 14541-التعيط  لعينة البحث التجيعبيرةي الضرااطةي ايسرتطلاعية( تياتحرج اريلأ )

لمنحنرى ايعترداليي ( ممرا ععنرى تلرو  ثميرح البيانراة تحرج ا3)± تأن هذه القيم انحصية ما اريلأ

تعؤكررد عبررى تجرران  عينررة البحررث كاررد فرري اعررض المتغيررياة الجاررمية )الطررولي الررو ن(ي العمرري 

 الزمني ي التحصيد المعيفي .

 (8جدول )

 تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستطلاعية( في بعا المتغيرات البدنية

 (85)ن=

 الاختبارات
وحدة 

 القياا

المتوسط 

 الح ابي
 وسيطال

الانحراف 

 المعيارء

معاما 

 الالتوا 

معاما 

 التفلطح

الوثم العيعض ملأ 

 ال باة
 14111 14118 0.4.11 0514111 0.14111 سم

ثنى الجذ  أماما 

 أسعد ملأ الولوف
 14833- 14412 14315 14111 14141 سم

( متي عدت ملأ 31)

 البدلا العالي
 04028- 14831 14118 54815 54843 ال انية

المتعيج لجي  ا

 لبارت
 04135- .1481 04153 034151 .03451 ال انية
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 (25( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

( أن ثميح ليم معاملاة ايلتوالا لعينرة البحرث )التجيعبيرةي الضرااطةي 5عتض  ملأ ثدتل )

( تهرو مرا 3)±(ي تأن هذه القريم انحصرية مرا اريلأ 14118: .1481ايستطلاعية( تياتحج ايلأ )

الجدتل أن ثميح ليم معاملاة  ملأتقيعباي كما عتض   عشيي لالى تماثد البياناة حول محور المنحنى

(ي 14111ي 14833-الررتعبط  لعينررة البحررث )التجيعبيررةي الضررااطةي ايسررتطلاعية( تياتحررج ارريلأ )

( ممرا ععنرى تلرو  ثميرح البيانراة تحرج المنحنرى أيعترداليي 3)±تأن هذه القيم انحصية ما اريلأ 

 غيياة البدنية.تعؤكد عبى تجان  عينة البحث كاد في اعض المت

 (6جدول )

 تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستطلاعية( في بعا المتغيرات المهارية

 (85)ن=

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياا

المتوسط 

 الح ابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارء

معاما 

 الالتوا 

معاما 

 لطحالتف

التمرير 

 بالقدم

 14813 14830 .1414 34111 14111 لرثة عمني

 040.0- 14810 142.3 14111 04241 لرثة عاي 

 04105- 14001- 041.0 144111 1..124 ثانية  ملأ ايلالا

ضرب 

الكرة 

 بالرأا

ىيب الاي  

االيأس ملأ ال باة 

 عبى الدتا ي

 14112- 14112- 034225 514111 814411 لرثة

الجرء 

 بالكرة

الجي  االاي  ايلأ 

 القوا م
 14442- 14121- 04.38 024881 024114 ثانية

( أن ثميح ليم معاملاة ايلتوالا لعينرة البحرث )التجيعبيرةي الضرااطةي .عتض  ملأ ثدتل )

( تهرو مرا 3)±(ي تأن هذه القيم انحصية ما اريلأ 14830ي 14451-ايستطلاعية( تياتحج ايلأ )

أن ثميح ليم معاملاة عشيي لالى تماثد البياناة حول محور المنحنى تقيعباي كما عتض  ملأ الجدتل 

(ي 14813ي 040.0-ي ايسررتطلاعية( تياتحررج ارريلأ )الضررااطةالررتعبط  لعينررة البحررث )التجيعبيررةي 

(ي مما ععنرى تلرو  ثميرح البيانراة تحرج المنحنرى ايعترداليي 3)±تأن هذه القيم انحصية ما ايلأ 

 تعؤكد عبى تجان  عينة البحث كاد في اعض المتغيياة الجامية المهارعة.

 ئا وأعوات جمع البيانات وسا

 تم است دام ارلتاة التالية تالمتعبقة اجمح البياناة تالمتم بة فيما عبي:

 استمارات ت جيا البيانات 

 تم تصميم استماراة لتاجيد البياناة ال اكة االقياساة المات دمة تم بج فيما عبي:

 (.0الطول( ميفو )-الو ن-استمار  تاجيد البياناة )الالأ  .0

 (.8  تاجيد القدراة البدنية ال اكة ايعاىة كي  القدم ميفو )استمار .1

استمار  تاجيد ماتو  ارلالا المهارت لبمهاراة كي  القدم ليد البحث ميفرو  .3

(2.) 

 (.01استمار  تعيعغ لرثاة الم تبيعلأ في اةتبار التحصيد المعيفي ) .8
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 (25( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 الأعوات 

مارطي   –مقاعرد سروعدعة -كياة كي  لردم -مبعم كي  لدم -ألما  تأطبال  –شيع  لياس 

 شيع  يكو. –طباشيي  –F-xنو   كافي -مدرثة 

  الأجهزة 

 –لعجيترال  كرامييا فيردعو –ثهرا  اليسرتاميتي لقيراس الطرول تالرو ن -ثهرا  حاسرم الري 

 ميزان طبي لقياس الو ن.-ساعة لاعقاف -( Printerطااعة )

 الاختبارات البدنية

مرج عبرى عينراة مماثبرة لعينرة البحرث مرلأ حيرث تم ما  ميثعي لبدراساة الاااقة التري ت

 الميحبة الانية كدراسةي " 

(، 8م( )8112(، احمهد زكه  عثمهان )1م( )8115ابراهيم الدسوقي محمد عبده الزند )

(، عمههاع احمههد أبههو شههبانة 88م( )8113(، ح ههن ابههو عيههده )5م( )8116أحمههد يههس رشههاع )

(، مصهطف  بهدر الهدين 66م( )8115) (، محمد عبد الحهي الح هيني أبهو الهده 44م( )8111)

 (.23م( )8112(، ي رء سيد صديق )56م( )8118(، هشام فتحي الجلبة )62م( )8111)

تملررج لتحدعررد ايةتبرراراة الملا مررة لطبيعررة الميحبررة تارك رري اسررت داما تالمناسرربة لقيرراس 

لا الارال  ال بريالا القدراة البدنية تالمهارعة ليد البحث تتم تىعها في استمار  تعيىها رةرذ ررا

 تلد أسعية نتيجة العيض تايستطلا  عبى المتغيياة التالية:

 الاختبارات البدنية:

اةتبررار الوثررم العرريعض مررلأ ال برراة: لقيرراس القررو  المميررز  االارريعة لعضررلاة  .0

 اليثبيلأ 

 ( متي عدت ملأ البدلا العالي: لقياس الايعة اينتقالية.31اةتبار ) .1

 : لقياس اليشالة.اةتبار الجي  المتعيج لبارت .3

 أسرعد مرلأ تىرح الولروف: لقيراس ميتنرة العمرول العقري  اةتبار ثنى الجذ  أمامرا .8

 ةبف الع ذ  عضلاة 

( تم تحدعرد القردراة البدنيرة الميتبطرة 1ملأ ةلال استمار  استطلا  ررالا ال بيالا ميفو ) 

ة البحث. تالجردتل رلرم االمهاراة ليد البحث تأنام ايةتباراة البدنية التي تقياها تالمناسبة لعين

 ( عوى  الصعاة البدنية تأهم ايةتباراة التي تقياها تفقا لآرالا الاال  ال بيالا. 2)

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (25( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (6جدول )

 الصفات البدنية التي تم اختيارها وأهم الاختبارات التي تقي ها وفقا لآرا  ال اعة لخبرا .

 ن بة الموافقة آرا  الخبرا  اسم الاختبار الصفات البدنية م

 %11 موافو اختبار الوث  العريا من الثبات لو  مميز  االايعة 0

 %11 موافو متر 31اختبار العدو  سيعة 1

 %41 موافو اختبار ثن  الجذع أماما أسفا ميتنة 3

 %41 موافو اختبار الجرء المتعرج لبارو رشالة 8

 الاختبارات المهارية:

 لقياس سيعة تللة التميعي عاار(: –اةتبار التميعي اباطلأ القدم )عميلأ 

مهرار  ىريب الاري   اةتبار ىيب الاي  االيأس ملأ ال باة عبى الدتا ي: لقياس للرة ألالا

 االيأس ملأ ال باة.

 اةتبار الجي  االاي  ايلأ القوا م: لقياس التحام في الجي  االاي  اال انية 

مرح الميحبرة الارنية ليرد لقد تم تحدعد أهم ايةتباراة المهارعة في كي  القدم تالتي تتناسم 

البحرث تالتري تقري  المارتوت المهرارت فري كري  القردم مرلأ ةرلال اسرتمار  اسرتطلا  ررالا ال برريالا 

طبيعة الميحبة ( تالتي تناسم .( تانالاا عبيه تم اةتيار أهم ايةتباراة المهارعة ميفو )5ميفو )

 الانية ليد البحث.

 (5) جدول رقم

 رات التي تقي ها وفقا لآرا  الخبرا .المهارات الأساسية وأهم الاختبا

 اسم الاختبار المهارات الأساسية م
آرا  

 الخبرا 

ن بة 

 الموافقة

 موافو % 11 التميعي االقدم عبى الميامي الصغيي  الاي  اباطلأ القدم تميعيمهار   0

1 
مهار  الجي  االاي  اوثه القدم 

 ال ارثي

ىيب الاي  االيأس ملأ ال باة عبى 

 الدتا ي
 موافو 41%

 موافو %41 الجي  االاي  ايلأ القوا م مهار  ىيب الاي  االيأس 3

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث

 (2جدول )

علالة الفروب بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعا المتغيرات الج مية )الطول، 

 الوزن(، العمر الزمني

 (81= 8= ن 1)ن

 الاختبارات

وحدة 

القيا

 ا

 التجريبية الضابطة
الفرب بين 

 المتوسطين
المتوس   قيمة )ت(

 الحاااي

اينحياف 

 المعيار 

المتوس  

 الحاااي

اينحياف 

 المعيار 

 *14348 14011 14451 034251 14285 034.51 شهي العمي

 *145.3 04311 4523. 0854151 24541 0824151 سم الطول

 *145.3 14115 54.11 534825 54.81 514551 كجم الو ن

 12( = 1018قيمة "ت" الجدولية عند عرجة حرية، وم توء معنوية )

( أن ثميح ليم )ة( المحاواة الرد مرلأ ليمرة )ة( الجدتليرةي ممرا عردل 1عتض  ملأ ثدتل )

عبى عدم تثول فيتل لالة لاحصا ياً ايلأ المجموعتيلأ التجيعبية تالضااطة في المتغيياة الجامية 

 لعمي الزمنيي معامد الذكالاي تمما عشيي لالى تاافؤ المجموعتيلأ.)الطولي الو ن(ي ا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (25( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 

 (11جدول )

 علالة الفروب بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعا المتغيرات البدنية

 (81= 8= ن 1)ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياا

 التجريبية الضابطة
الفرب بين 

 المتوسطين
المتوس   قيمة )ت(

 الحاااي

اينحياف 

 عيار الم

المتوس  

 الحاااي

اينحياف 

 المعيار 

الوثهههه  العههههريا 

 من الثبات
 *14424 54851 024.21 0.24.11 0.4.11 0.14051 سم

ثنهه  الجههذع أمامهها 

 أسفا من الوقوف
 *04052 14111 14044 14511 14510 34811 ال انية

( متههههر عههههدو 31)

 من البد  العالي
 *14815 14051 04114 54821 .0411 54.31 سم

لجههههرء المتعههههرج ا

 لبارو
 *14111 141521 04138 034404 141321 0342.0 ال انية

 12( = 1018قيمة "ت" الجدولية عند عرجة حرية، وم توء معنوية )

( أن ثميح ليم )ة( المحاواة الد ملأ ليمة )ة( الجدتليةي مما عردل 01عتض  ملأ ثدتل )

التجيعبيرة تالضرااطة فري اعرض المتغيرياة  عبى عدم تثول فيتل لالة لاحصا ياً ايلأ المجمروعتيلأ

 البدنيةي تمما عشيي لالى تاافؤ المجموعتيلأ. 

 (11جدول )

 علالة الفروب بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعا المتغيرات المهارية

 (81= 8= ن 1)ن

 المتغيرات

وحدة 

القيا

 ا

 التجريبية الضابطة
الفرب بين 

 المتوسط
المتوس   قيمة )ت(

 حااايال

اينحياف 

 المعيار 

المتوس  

 الحاااي

اينحياف 

 المعيار 

التمرير 

بالقدم عل  

المرامي 

 الصغيرة

 *14811 14011 14454 34111 14244 14111 لرثة عمنى

عاي

  
 *14804 14011 142.22 04411 14231 04211 لرثة

 *14811 14051 .0418 124.11 041.1 124251 ثانية  ملأ

الرأا ضرب الكرة ب

من الثبات عل  

 الدوائر

 *084111 14441 544511 084.41 884511 884511 لرثة

الجرء بالكرة بين 

 القوائم
 *14118 04.84 .02450 8..04 024300 024300 ثانية

 12( = 1018وم توء معنوية )  قيمة "ت" الجدولية عند عرجة حرية 

لأ ليمة )ة( الجدتليةي مما عردل ( أن ثميح ليم )ة( المحاواة الد م00عتض  ملأ ثدتل )

عبررى عرردم تثررول فرريتل لالررة لاحصررا ياً ارريلأ المجمرروعتيلأ التجيعبيررة تالضررااطة فرري المتغيررياة 

 المهارعةي تمما عشيي لالى تاافؤ المجموعتيلأ.

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (52( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث

 الصدب للاختبارات قيد البحث

بحث تم است دام كدل التماعز ايلأ مجموعتيلأ لاحرداهما ليد ال تلحااب الصدل للاةتباراة

( تبميرذي 01مميز  في كي  القردم )تمرارس كري  القردم فري أحرد ارندعرة( امحافظرة أسريوطي تعردهم )

( تبميرذي مرلأ عينرة الدراسرة ايسرتطلاعية 01م(ي تال انية كيي مميز  تعردلهم )31/1/1104)عوم 

 ايةتباراة تمج المقارنة ايلأ المجموعتيلأ. م(ي تاعد اينتهالا ملأ تطبيو0/01/1104)عوم

 (18جدول )

 علالة الفروب بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في بعا الاختبارات البدنية قيد البحث

 (11=8= ن 1)ن

 الاختبارات
الفرب بين  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 المتوسطين
المتوسط  قيمة )ت(

 الح ابي

الانحراف 

 معيارءال

المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعيارء

الوث  العريا من 

 الثبات
0554111 01483. 0544111 014211 34111 -04185* 

ثن  الجذع أماما 

 أسفا من الوقوف
34011 14133 34.11 04201 14511 -34111* 

( متر عدو من 31)

 البد  العالي
54111 14124 842.1 1418. 14881 0.4511* 

المتعرج لجرء ا

 لبارو
014325 0451. 004885 04.34 14131 .4132* 

  2=108قيمة "ت" الجدولية عند عرجة حرية وم توى معنوية 

ارريلأ  1415( تثررول فرريتل لالرره لاحصررا يا عنررد ماررتو  01تعتضرر  مررلأ الجرردتل رلررم )

المجموعتيلأ المميز  تكيي المميز  في اعض ايةتباراة البدنية ليد البحثي حيث ثرالاة لريم )ة( 

المحاواة أكبي ملأ ليمة )ة( الجدتلية لجميح ايةتباراةي مما عدل عبي كدل ايةتبراراة البدنيرة 

 الم تار . 

 (13) جدول

 في بعا الاختبارات المهارية قيد البحث علالة الفروب بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 (11= 8= ن 1)ن

 الاختبارات
الفرب بين  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 المتوسطين

قيمة )ت( 

 المح وبة
المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعيارء

المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 معيارءال

التمريهههر بالقهههدم 

علهههه  المرامههههي 

 الصغيرة

 *14333 14211 04141 34511 04581 14411 يمن 

 *04411 14811 14413 14311 14425 04111 ي رء

 *84212 04.11 04182 1.4111 04023 124.11 زمن
ضههرب الكههرة بههالرأا مههن 

 الثبات عل  الدوائر
834111 834111 1484. 8.4111 .4111 34111 

 14511 048.5 054144 048.5 0.4844 0.4844 الجرء بالكرة بين القوائم

 1= 1415*ليمة "ة" الجدتلية عند لرثة حيعة تماتوت معنوعة 

ارريلأ  1415( تثررول فرريتل لالرره لاحصررا يا عنررد ماررتو  03تعتضرر  مررلأ الجرردتل رلررم )

حيرث ثرالاة لريم  المجموعتيلأ المميز  تكيي المميز  فري اعرض ايةتبراراة المهارعرة ليرد البحرثي

)ة( المحاواة أكبي ملأ ليمة )ة( الجدتلية لجميح ايةتباراةي ممرا عردل عبري كردل ايةتبراراة 

 المهارعة الم تار .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (56( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 خطوات توضيح تصميم الاختبار

ايطلا  عبى اعض المياثح تالدراساة الاااقة التي تناتلج تصميم تانالا ايةتبراراة المعيفيرة تم 

  (5(                                             )1معيفى  ميفو )تاستعان الباحث ااةتبار 

 تلد اتعقج هذه الدراساة عبى أن تصميم ايةتبار المعيفي عمي اال طواة الآتية: 

 تحديد الهدف من الاختبار

تم تحدعد الهدف ملأ ايةتبار تبعا رهداف تفيتض البحرث تهرو ليراس مارتو  التحصريد 

بمعبومرراة تالمعررارف الميتبطررة االمهرراراة ليررد البحررثي تملررج لمجمرروعتي المهررارت تالمعيفرري ل

 البحث )التجيعبية تالضااطة(.

 تحليا المحتوء

تررم تحبيررد مررنهج الصررف ارتل ايعرردال  ال ررا  اارري  القرردم مررلأ ةررلال ايطررلا  عبررى 

ارررايطلا  عبرررى العدعرررد مرررلأ المياثرررح  "م تكمرررا ترررم1101-1104لبميحبرررة ايعدالعرررة "المهههنهج 

 راساة تالبحول الاااقة لالاً ملأ:تالد

(، محمهد عبهد 48م( )8111(، عمهاع احمهد أبهو شهبانة )83م( )8113ح ن ابو عيده )

(، هشهام فتحهي 51م( )8111(، مصطف  بدر الهدين )65م( )8115الحي الح يني أبو الده  )

  (،55م( )8118الجلبة )
يرد البحرث تايسرتعانة اهرا تملج لبتعيف عبى المعبوماة تالمعارف الميتبطة االمهاراة ل

 في تصميم ايةتبار المعيفي.

 (2تحديد محاور الاختبار: مرفق )

 اعد ايطلا  عبى عدل ملأ المياثح تالدراساة تالبحول الاااقة م د: 

(، 2م( )8116(، أحمهد يهس رشهاع )1م( )8115ابراهيم الدسهوقي محمهد عبهده الزنهد )

(، هشهام 65م( )8115الح يني أبو الده  ) (، محمد عبد الحي83م( )8113ح ن ابو عيده )

 (، 55م( )8118فتحي الجلبة )

لبتعيف عبى أهرم المحراتر التري عجرم أن عتضرمنها ايةتبرار المعيفري ثرم ترم تىرعها فري 

 (.1استمار  تعيىها عبى الاال  ال بيالا كما في ميفو )

 ترتي  المحاور وفقاً للأهمية الن بية        

كة ايسئبة ايةتبار المعيفي تفرو الناربة المئوعرة لموافقرة لب بريالا تم تيتيم المحاتر ال ا

( الرذ  عوىر  الناربة المئوعرة لبموافقرة .0تتيتيبها تتفقاً للأهميرة الناربية كمرا فري الجردتل رلرم )

 لبمحاتر ايةتبار طبقا ي رالا ال بيالا.

 تحديد المحاور التي تم اختيارها

 تر ايةتبار طبقا ي رالا ال بيالا.( الذ  عوى  محا04كما في الجدتل رلم )

 

 (16جدول )

 محاور الاختبار المعرفي قيد البحث

 الن بة المئوية للموافقة محاور الاختبار م ل ا

 ٪41 الجانم المهارت 0

 ٪21 الجانم التارع ي 1

 ٪21 الجانم القانوني 3

ايةتبرار لتارون هري محرور  (٪61)تتم اليتضالاعبى  ناربة مئوعرة أكبري مرلأ أت تارات   

 (.16)المعيفيي كما االجدتل 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (54( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 الصورة المبدئية " الأولي " للاختبار 

تتمج الصياكة المبد ية لبمعيلاة ال اكة اايةتبار المعيفي تفقرا محراتر ايةتبرار التري 

( معيل ي تتمج اصياكتها عبى شاد 1.اتعو عبيها الاال  ال بيالا تلد ابغ عدل معيلاة ايةتبار )

( أن .0عبى المحور ال لال تفقا للأهمية النابية لاد محرور تعتضر  مرلأ ثردتل ) أسئبة تتقايمها

 .النابة المئوعة لبموافقة لبمحاتر للاةتبار التحصيد المعيفي ايعاىة كي  القدم

تتررم تحدعررد نرروعيلأ مررلأ أنرروا  ارسررئبة لصررياكة عبرراراة ايةتبررار المعيفرري تهرري أسررئبة 

تأسررئبة الصررواب تال طررالا )كرر  أت ةطرري( تلررد اةتررار ( ثلاثررة احتمرراية 3ايةتبررار المتعرردل )

"الباحث" هذعلأ النروعيلأ لمرا عتروافي فيهمرا مرلأ موىروعية تعهردف التعبريم سريعة ا ثاارة عبيهراي 

اا ىافة لالى أنهما ععدا ملأ أفضرد أنروا  ايةتبراراة لقيراس التحصريد المعيفري تأك يهمرا كردلاً 

 :أسئبة ايةتبار توافي الشيتط التاليةتثباتايً تراعى الباح ون فى هذا المجال  في 

 مناسبتها لماتوت الطببة. .0

 .الموىوعية .1

 الشمول. .3

 عدم احتمال البعظ أك ي ملأ مدلول. .8

 تجهيز الصورة المبدئية للاختبار المعرفي والتأكد من جوعة اللغة والطباعة

( معريل  )سرؤال( حيرث 1.تلد تمج كتااة اةتبار التحصيد المعيفي تكران عحترو  عبرى )

" اصياكة عبراراة ايةتبرار المعيفري تهري أسرئبة ايةتبرار المتعردل تأسرئبة الصرواب الباحثلام "

 (.02تال طي كما اجدتل )

 (16جدول )

 عدع المفرعات لكا محور من محاور الاختبار المعرفي في صورة الأولية

 عدع المفرعات محاور الاختبار م
 نوعية الأسئلة

 لخطأالصواب وا الاختيار المتعدع

 05 11 معيل  35 الماتو  المهارت 0

 5 01 معيل 05 التطور التارع ي لبعبة 1

 5 5 معيل  05 القواعد تالقوانيلأ 3

 15 35 معيل  1. الإجمالي

( عدل المعيلاة المو عة عبى محاتر ايةتبرار لبتحصريد المعيفري 02عتض  ملأ ثدتل )

 ايعاىة كي  القدم. 

 (12جدول )

 لمفرعات التحصيا المعرفي بعد العرض عل  الخبرا الصورة النهائية 

 عدع المفرعات محاور الاختبار م
 نوعية الأسئلة

 الصواب والخطأ الاختيار المتعدع

 05 05 معيل  14 الم توء المهــــــارى 1

 5 5 معيل 01 التطور التاريخي للعبة 8

 5 5 معيل  01 القواعد والقوانيـــــــن 3

 15 15 معيل  51 لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــيالإجـــمـــا
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( معيل  51( أن اثمالي عدل المعيلاة اعد استطلا  رأ  ال بيالا )01عتض  ملأ ثدتل )

 تهي كور  ملأ ايةتبار المعيفي النها ي الذ  سيتم تطبيقه عبى عينة البحث

 (84جدول رقم )

 يوضح التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي

 التوزيع الزمني للبرنامج لبيانا م

 عشي أساايح عدل ارساايح 0

 عشي  تحداة )تدرس انظام العتياة( عدل الوحداة التعبيمية 1

 فتي  تاحد  عدل الوحداة التعبيمية في ارسبو  3

 لليقة11  ملأ الوحد  التعبيمية الواحد  8

 لليقة 11  ملأ الابي في ارسبو  5

 لليقة 11 جالزملأ الابى لببينام .

 الدراسات الاستطلاعية 

 الدراسة الاستطلاعية الأول  

م لالررى عرروم ال مرري  31/1/1104تررم لاثرريالا الدراسررة ايسررتطلاعية ارتلررى عرروم ايحررد 

 م تكان الهدف ملأ هذه الدراسة التعيف عبى:8/01/1104

 مدت كلاحية ارلتاة تارثهز  المات دمة. .0

 ةتباراة.مدت كلاحية الماان الم صص  ثيالا اي .1

المارراعدعلأ اايعيررة لاثرريالا ايةتبرراراة تشرريتط تطبيقهررا تترردرعبهم عبررى  مرردت اسررتيعاب .3

 تاجيد البياناة.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية 

م لالرى عروم ارراعرالا 2/01/1104تم لاثيالا هذه الدراسة في العتي  ملأ عوم ارحرد الموافرو 

كان الهدف ملأ هذه الدراسة هو حاراب م عبى عينة البحث ايستطلاعية ت01/01/1104الموافو 

 الصدل( للاةتباراة المات دمة في البحث. –المعاملاة العبمية )ال باة 

 لاثيالااة تنعيذ التجياة  

 القياسات القبلية 

لررام الباحررث ارراثيالا القياسرراة القببيررة لمجمرروعتي البحررث التجيعبيررة تالضررااطة تلاعجررال 

التحصرريد  –المهرراراة ارساسررية ليررد البحررث  –لبدنيررة التجرران  تالتاررافؤ اينهمررا فرري )المتغيررياة ا

م لالرى عروم ال مري  05/01/1104الذكالا( تملج ةرلال العتري  مرلأ عروم ايثنريلأ الموافرو -المعيفي 

 م.04/01/1104الموافو 

 تنفيذ التجربة الأساسية

ة تم تنعيذ تتطبيو البينامج التعبيمي ااسرت دام ال ريا   المعراهيم عبرى المجموعرة التجيعبير

تارسبوب التقبيد  القا م عبى أسبوب الشيح تالنمومج عبى المجموعة الضااطة في العتي  ملأ عوم 

 م.01/1104/.1م لالى عوم ال مي  الموافو 10/01/1101ايحد الموافو 

 القياا البعدء 

اعررد اينتهررالا مررلأ تنعيررذ البينررامجي تررم تطبيررو ايةتبرراراة البعدعررة فرري كررد مررلأ ايةتبرراراة 

م لالرى 31/01/1104تاةتبار التحصيد المعيفي تملج في العتي  ملأ عروم ايحرد الموافرو المهارعة 

اعرى م لبمجموعتيلأ التجيعبيتيلأ تتاجيد القياساة البعدعة تلرد ر3/0/1101عوم ارراعالا الموافو 

أن عتم لاثيالااة القياساة البعدعة تحج نع  الظيتف التي تم فيها لاثيالا  الباح ون فى هذا المجال 

 ياساة القببية.الق
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 المعالجات الإحصائية

 تم معالجة البياناة ااست دام ارساليم ا حصا ية التالية:

 المتوس  الحاااي.  .0

 اينحياف المعيار . .1

 الوسي . .3

 معامد ايلتوالا. .8

 معامد التعيط . .5

 ليمة )ة(. ..

 معامد ايرتباط. .2

 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها

 لالفرض الأو

"توثرررد فررريتل ماة ليلرررة لاحصرررا ية اررريلأ متوسرررطي لرثررراة القياسررريلأ القببررري تالبعرررد  

 لبمجموعة التجيعبية في تعبم اعض المهاراة ارساسية في كي  القدم لصال  القياس البعد ".

 عرض النتائج

 (86جدول )

ات علالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدء للمجموعة التجريبية في الاختبار

 المهارية والتحصيا المعرفي

 (81)ن=

 12وعرجة حرية = 1018 توى معنوية قيمة ت الجدولية عند م

 

 

 الاختبارات
 وحدة

 القياا

 القياا البعدء القياا القبلي
الفرب بين 

 متوسطين

 قيمة

المتوس   ت

 الحاااي

اينحياف 

 المعيار 

المتوس  

 الحاااي

اينحياف 

 المعيار 

التميعي االقدم 

 اليمني
 *34011 14211 14821 34211 14454 34111 لرثة

عي االقدم التمي

 اليايت
 *.5408 14151 14888 14251 142.2 04411 لرثة

 *014215 14151 04115 154351 .0418 124.11 ثانية  ملأ التميعي

ىيب الاي  

االيأس عبى 

 الدتا ي

 *841.1 014111 14885 214511 14441 544511 لرثة

الجي  االاي  

 ايلأ القوا م
 *.8414 14113 041.4 054811 04.84 .02450  ملأ

التحصيد 

 المعيفي
 *054111 4.11. 04408 804051 .14.4 384551 لرثة
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أن ليمة ة المحاواة أكبي مرلأ ليمتهرا الجدتليرة  (،4(، وشكا رقم )86جدول )عتض  ملأ 

عردل عبرى تثرول فريتل *( ممرا 054111لالرى  *34011حيث انحصية ليمرة ة المحارواة اريلأ )

لالة لاحصا يا ايلأ القياسيلأ القببي تالبعد  لبمجموعة التجيعبية لصال  القياس البعد  عنرد مارتوت 

 .1415معنوعة 

تتعرزا هررذه النتيجررة لالررى أن اسررت دام ةرريا   المعرراهيم التعبيمرري عيكررز عبررى أن المررتعبم هررو 

د تلاماانية تطبيقه اصور  عبمية سبيمة محور العمبية التعبيمية حيث عقوم االتعيف عبى ارلالا الجي

ي فالتعبم ععتمد عبى تجز ة تعبرم المهرار  لالرى أثرزالا تفقرا لبمياحرد ارراعرة تملرج فري شراد مهمرة 

حيكية عقوم اها المتعبم في كد ميحبة علأ طيعو استاشافه  مااناته تلدراتره تمرلأ ثرم التجيعرم ي 

عصد المتعبم لالى ايستجااة الصحيحة تملج ملأ  تأثنالا ملج عقدم المعبم لبطالم م يياة حيكية لاي

ةلال الملاحظة الماراعد  سروالا كانرج فيلعرة أت ثماعيرة عرلأ طيعرو مريتر المعبرم عبرى الطرلاب 

أثنالا ارلالا ليعطي الحد ملأ ةلال عد  حبول عنتقري منهرا المرتعبم ارلالا الصرحي  تعارير المناسرم 

ل المنالشة ايلأ المعبم تالطالرمي تهرذا عتعرو مرح تكوي لالى ميحبة لاتقان المهار  تعتم ملج ملأ ةلا

 الدراساة الاااقة م د:

(، 6م( )8112(، احمهد زكه  عثمهان )1م( )8115ابراهيم الدسوقي محمد عبده الزند )

(، عمههاع احمههد أبههو شههبانة 83م( )8113(، ح ههن ابههو عيههده )2م( )8116أحمههد يههس رشههاع )

(، مصهطف  بهدر الهدين 65م( )8115  )(، محمد عبد الحهي الح هيني أبهو الهده48م( )8111)

 (.24م( )8112(، ي رء سيد صديق )55م( )8118(، هشام فتحي الجلبة )51م( )8111)

تالتي أشارة في أهم نتا ج لراستهم الري تعرول المجموعراة المارت دمة ل ريا   المعراهيم 

تتسرا د تانولوثيرا عبى الطيعقة التقبيدعةي كما أكدة الدارساة عبى أن است دام ارساليم الحدع ة 

التعبم كان أفضد ملأ طيعقة التعبم التقبيدعة في النرواحي المعيفيرةي تكران لهرا فعاليتهرا فري ايرتقرالا 

 اماتوت التحصيد المعيفي. 

 وبذلك يتحقق الفرض الأول كلياً.

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها

 الفرض الثاني

ة القياسررريلأ القببررري تالبعرررد  "توثرررد فررريتل ماة ليلرررة لاحصرررا ية اررريلأ متوسرررطي لرثرررا

 لبمجموعة الضااطة في تعبم اعض المهاراة ارساسية في كي  القدم لصال  القياس البعد ".

 عرض النتائج
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 (85جدول )

علالة الفروب بين متوسطي القياسين القبلي والبعدء للمجموعة الضابطة في الاختبارات 

 المهارية والتحصيا المعرفي

 (81)ن= 

 12وعرجة حرية= 1018م توى معنوية قيمة ت الجدولية عند 

ي تثررول فرريتل لالررة لاحصررا يا ارريلأ القياسرريلأ القببرري (8( وشههكا )85جههدول )عتضرر  مررلأ 

تالبعد  لبمجموعة الضااطة فري نترا ج ايةتبراراة المهارعرة تالتحصريد المعيفري لصرال  القيراس 

 البعد .

لان حدتل هذا التقدم عيثح لالى ةصا ص أسبوب ارتامري  لباحثون ف  هذا المجالاتعي  

تما عيكز عبيه ملأ أن أهمية تتثول المعبم الرذ  ععطري فاريه تاىرحة عرلأ كيعيرة ارلالا المهرارت 

الصحي  ملأ ةلال التقدعم البعظي لبمهار  الذ  عحتو  عبى شيح أهمية المهار  ثرم لاعطرالا نمرومج 

ك ي فاعبيه تكذلج لردره الطالرم عبري اكتشراف ارةطرالا تلاكرلاحها لبرد أن ت برج لها الذ  عجعبه أ

تتصررب  عرراله تتعمررد عبررى لاعالررة ا لالا الصررحي  لبمهرراراة المرريال تعبمهررا تتترري  لبطالررم فيكرره 

 لبتعبم مما عؤثي لاعجااياً في لاثاله تكعالا ا لالا.

 

 

 لاختباراتا

 

 وحدة

 القياا

 القياا البعدء القياا القبلي
الفرب بين 

 متوسطين

 قيمة

 ت
المتوس  

 الحاااي

اينحياف 

 المعيار 

المتوس  

 الحاااي

اينحياف 

 المعيار 

التميعي االقدم 

 اليمني
 *34005 14.51 14.18 34551 14244 14111 عرجة

التميعي االقدم 

 اليايت
 *04853 14111 14244 04111 14231 04211 عرجة

 *1..14 14451 04001 1.4111 041.11 124251 ثانية  ملأ التميعي

ىيب الاي  

االيأس عبى 

 الدتا ي
 *14.18 54511 004.12 514111 084.41 884511 عرجة

الجي  االاي  

 ايلأ القوا م
 *14.11 14315 04.40 .02411 8..04 024300 ثاني 

التحصيد 

 المعيفي
 *04512 14151 14513 354251 14433 384411 عرجة
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صريد المعيفري لبمجموعرة هذا التقدم فري مارتو  التح "الباحثون ف  هذا المجال"تععزت 

الضااطة لالى فاعبية تثدتت طيعقة العيض تالشيح التي ي عمالأ لاكعالها تالتي تعتمد عبرى تبقري 

الطالم لبمعارف تالمعبوماة تالقوانيلأ تالمعاهيم ملأ المعبم تملج ملأ ةرلال ليامره اشريح المهرار  

ل مياحرد الرتعبم ممرا تعيض نمومج لها تتصحي  ارةطالا ااعطرالا تغذعرة رثعيرة ااسرتميار ةرلا

سرراعد عبررى تحاررلأ ترفررح ماررتو  التحصرريد المعيفرري تاكتارراب لرردر ي ارريس ارره مررلأ المعررارف 

 تعتعو هذا مح نتا ج الدراساة الاااقة م د: تالمعبوماة لد  الطلاب

(، محمهد 2م( )8116م( أحمهد يهس رشهاع )8115ابراهيم الدسوقي محمد عبهده الزنهد )

 (.51م( )8111(، مصطف  بدر الدين )65م( )8115عبد الحي الح يني أبو الده  )

لها تيثيي لاعجرااي )العرض والشرح( تالتي أشارة أهم نتا ج لراستهم أن الطيعقة التقبيدعة 

 في تعبم المهاراة تالتحصيد المعيفي ليد أاحاثهم تلالأ الد ملأ الطيل الحدع ةي

 وبذلك يتحقق الفرض الثاني كلياً.

    الاستنتاجات والتوصيات     

 الاستنتاجات

فرري ىررولا أهررداف البحررث تفيتىرره تالمعالجررة ا حصررا ية لببيانرراة تمنالشررة النتررا ج تررم 

 التوكد لالى ايست لا  التالي:

تؤثي ةيا   المعاهيم أك ي ملأ تيثيي عبى التعبم التقبيد  تعبرى مارتوت التحصريد  .0

ليرد البحرث المهارت مما عدل عبى فاعبيته عبى التعبم المهارت لمهاراة كي  القدم 

 ادرس التياية اليعاىية لطلاب الميحبة ا عدالعة.

 ةيا   المعاهيم تعمد عبى  عال  شغف المتعبم في اكتااب المعيفة. .1

 ةيا   المعاهيم لها أثي فعال في است ار  تاعث النشاط تالحيوعة في المتعبميلأ.  .3

 التوصيات

 اما عبي: في ىولا ما أسعية عنه نتا ج البحث عوكي

ى است دام ةيا ظ المعاهيم في العمبية التعبيمية لمرا لره مرلأ تريثيي لاعجرااي العمد عب .0

 عبى المتعبم.

است دام ةيا   المعاهيم عند تعبيم اعض المهاراة الحيكيرة ارساسرية ليرد البحرث  .1

 في كيه القدم تأعضاً الموال التعبيمة ارةيت المقير  في منهج التياية اليعاىية.

الحدع ة عبى العمبية التعبيمية تتردرعم المعبمريلأ عبرى  العمد عبى لالةال ارساليم .3

الوسا د الحدع ة تعدم ايعتمال عبى الطيعقرة التقبيدعرة فقر ي ارد ماراعي  التحردعث 

 تالتطوعي التياو  الماتمي.
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 المراجع .4

 المراجع العربية .8

تريثيي اسرت دام ةريا   المعراهيم عبرى  م(8115ابراهيم الدسوقي محمهد عبهده الزنهد ) -1

 ج تعبم اعض المهاراة ايساسية في كي  القدم لبصف الاالس اياتدا ينوات

فاعبيه است دام ةيا   المعاهيم عبى تحايلأ الالا اعرض  م(8112احمد زك  عثمان ) -8

المهرراراة الحيكيررة تالتحصرريد المعيفرري فرري لرس التيايررة اليعاىرريةي كبيرره تيايرره 

 رعاىيةي ثامعه ا ساندرعة.

يي اينررامج تعبيمرري ااسررت دام العصررف الررذهني تحررد ترريث م(8116أحمههد يههس رشههاع ) -3

المشالاة عبى التحصيد المعيفي تالمهارت في كي  القدم لتلاميذ الميحبة ايعدالعةي 

 رسالة ماثاتيي كيي منشور ي كبية التياية اليعاىيةي ثامعة المنصور .

يررة فاعبيررة اينررامج تعبيمرري ااسررت دام ال رريا   الذهن م( 8112جيهههان محمههد الليثههي ) -4

تالمعيفيرة تا نتينرج عبرى كرد مرلأ التحصريد تايتجراه نحرو مرال  تانولوثيرا التعبرريمي 

احث منشور في المؤتمي العبمي الدتلي اليااح ايتجاهاة الحدع ة لعبروم اليعاىرة فري 

 ىولا سول العمدي كبية التياية اليعاىيةي ثامعة أسيوط

ي  القرردم النظيعرررـة ا عررردال المهررارت للاعبرري كرررـ م(8115ح ههن ال ههيد أبهههو عبههده) -8

 تالتطبيـوي ط ال امنةي ماتبة ا شعا  العنيةي ا ساندرعة

أثي است دام استياتيجية ال يا   المعيفيرة تةريا   الاربوك  م(8113سيد عبد الل  ) -6

فرري ترردرع  العبرروم عبرري التحصرريد تتنميررة ايتجرراه نحررو المررال  لتلاميررذ الصررف ارتل 

 يةي ثامعة انها.ا عدال ي رسالة لكتوراهي كبية التيا

فاعبيرة اينرامج ااسرت دام ال ريا    م(8115محمد عبهد الحهي الح هيني أبهو الهده  ) -6

الذهنيررة اليلميررة عبررى تعبررم الماررتوعاة العبيررا المعيفيررة تالمهارعررة لرربعض المهرراراة 

 ارساسية في كي  القدم.

( ترريثيي اسررت دام ةرريا   المعرراهيم اواسررطة م 8115مصههطف  محمههد نصههر الههدين ) -5

ج العيتض التقدعمية االحاسم الآلي عبى تعبرم اعرض مهراراة كري  اليرد اردرس اينام

 التياية اليعاىية لتلاميذ الميحبة ا عدالعة.

م( تيثيي است دام الهيبيميدعا عبى مارتو  ارلالا المهرارت 1105) هشام فتحي الجلبة -2

اليعاىررية فري كرري  القردم لتلاميررذ الميحبرة ا عدالعررة اليعاىرية ااسرريوطي كبيرة التيعبررة 

 ثامعة انها.



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (55( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

تانولوثيرا التعبريم تالرتعبم فري التيايرة اليعاىريةي  م(8116وفيقة مصطف  سالم) -11

 ي ا ساندرعة.1الاتاب ايتلي منشيه المعارفي ط 

أثرري اسررت دام ةرريا   المعرراهيم فرري لرس التيايررة  م(8112) ي ههرء سههيد صههديق -11

الميحبرة ال انيرة مرلأ  اليعاىية عبى التحصيد تاكتااب مهاراة الحيكيرة لردت تلاميرذ

 التعبيم ارساسي.
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