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تأثير استخدام العاب القوي للأطفال علي رفع مستوي كفاءة بعض عناصر اللياقة 
 البدنية لطلاب المرحلة الابتدائية الأزهرية.

 
 *أ.د/ حمدي محمد علي
 **  محمد عبدالمنعم أحمد أبوزيد

 :ومشكلة البحث  مقدمـة
   ددددداا تعدددددا  اعدددددن  ها دددددضا  دددددت  جدددددك هاأسنودددددنع ها ددددد  ت دددددأ ك  تع ددددد     ددددد ض   ضودددددض       

ها  دددددداا هاأسنودددددد   ن  بنوجددددددن ت يمددددددر  يضوددددددضالر ها  مددددددلك  دددددد   ددددددضو  هاي دددددد ضسنع هاأ يلددددددر  ددددددت 
 ز ندددد   دددد    ددددن  نع هايلدددد   هاتددددأا  ها ددددضه ر  ها  ن عددددنع  ادددد    ددددن نع  دددد    ددددن  نع هاض دددد  
 هاأ ددددد   ها لدددددر  ياددددد  ا دددددنب  ددددد  هاي دددددن  نع هايأوبدددددر ب  تع  دددددأ هاعنن دددددر  نا لضادددددر  ه ج يدددددنا   دددددن 

ا   دددددنوسأ        ؤشدددددأهع   ددددد  ت ددددداا هايت يدددددو  وللددددد  ب    يمدددددر هادددددا   هاي  ا دددددر    دددددن دددددت  جدددددك هاي
ها دددددد  تادددددداوجن ها مبددددددنع هاا الددددددر  دددددد و  سلنا ددددددن    ددددددأ  دددددد ر  س اددددددلضو  نيددددددض   ددددددي      دددددد  
 دددد لك ب ويددددن  ا ددددك    ددددأ تع ليددددن    ن ددددر  ناي نواددددر  ناددددا   هانن لددددر ه  ددددأ  ب ادددد ه   تدددد  هاي ددددبضاضو 

ه سلدددددددددن   هايلدددددددددأ ضو   ددددددددد  هاعي لدددددددددر ها أ ضسدددددددددر  اددددددددد  ها ل مدددددددددأ   هايخ  دددددددددضو ا دددددددددأه   تأ لدددددددددر
 ها خ دددددددلم هايدددددددنمك  هادددددددا مإ ام ي ندددددددضه  دددددددت تاددددددديلك  ي ددددددداه   دددددددأه   تأ ضسدددددددر  نلدددددددر  ناي دددددددنوهع 
 ه الدددد ر ها أولددددر  هالنلددددر  هايض ددددليلر ها دددد  ت ددددا   ادددد  ت  مددددإ هانيددددض هالددددن   ا  لدددد    دددديلن 

 ( 64: 7)                                              االنً  حأولنً .

 تعا  أح ر ها لضار  ت  جك هايأهح  ها ع ليلر ه  ن لر اين ا ن  ت   أ و مأ     ننء       
ها ن ا  ه  ن لر ها     ضا   م ن  أح ال ت ك ها  لير    هايأهح  هاعيأسر هاي  ا ر  و ها ل  

لر هايخ  لر هاي ل ر     ها   ت أك    ج ه هايأح ر   ضو شا ا ها ن  لر ا    أ  ناعضه   ها مب
  ( 31).                               اينت ن     حلنت      أهح  هاعيأ ه  أ  

 ها لن ددددددر ها االددددددر وناددددددد   ددددددن زهاددددددد  حددددددا ه جدددددداه  ها ن ددددددر ا  أ لددددددر هاأسنوددددددلر  جدددددد        
ودددددلرب   ددددددت تع  دددددأ ها ن دددددا  ه  ن ددددددلر ها ددددد  ت ندددددد    م دددددن    نالددددددر  ينو دددددر ه الدددددد ر هاأسن

 دددددداوهً  ددددددت ها لن ددددددر ها االددددددر    دددددد   يددددددن  ي   دددددد   مددددددأ هاأسنودددددد ب  هايينو ددددددر   تدددددد ت       ه 
 (13:3) .  ا هالخص هااه و ها ا  ا ع  ا ض  ينو ر هانلنب هاأسنو  

 
 

 *   ن   وئل    ك امأسنع  ت  ل نع   ن  نع هايماهو  هايضينو    لر ها أ لر هاأسنولر  ن عر  ن ن.
 وسنو   ن زجأ هالأسف. **  انئ 
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ــــــــلال الأســــــــيوطي   "  سددددددددأ            و ها لن ددددددددر ها االددددددددر تع  ددددددددأ هاأسنوددددددددر  م(5991وائــــــــس و
هايلضدددددددد ر اتيلددددددددو هالبددددددددنع  ا ددددددددن   ت  ددددددددن   ادددددددد     دددددددد        نالددددددددنع  ن  ددددددددر و مددددددددأ    دددددددد ك 

 ( 2: 33 ينو   ن    ها اهئإ  ه اا ر   أه ر هالبن   هاياهوس  هايننز .) 

 و  ي لدددددر ها ع دددددلك تأت دددددر   ددددد    دددددم ر جن دددددر ان ددددد  هايع ض دددددنع  دددددت هايع دددددك  اددددد                
هايدددد ع ك  جدددد ه هاض ددددم ر  و يددددن وناددددد  نن ددددبر تيددددد  ي لددددر ها ع ددددلك  اددددضو    ضدددد     ددددأ    ت ددددا 
  دددد  ن   نددددنك هاعا ددددا  ددددت ها ددددأا ا  ع ددددلك ها دددد   ي ددددت ه دددد خاه  ن  دددد  ا دددد  هايع ض ددددنع  ها ددددؤه  

هايع ددددك  ادددد  ال دددد   دددد  جدددد ه هاي ددددنا جددددض  ددددن جدددد   ا دددد  ها ددددأا  ها   مدددداا هادددد ا  ي ددددت  و  ض  دددد 
   ( 22:   3ا ع لك  ن ت  . )  

 سع  دددددأ  لدددددأ   هاعدددددن  ها دددددضا ااسلدددددن  هاخدددددنس  ن ت دددددن  هادددددا ا   اعدددددن  ها دددددضا   دددددم ر       
وهئعددددر ا دددداء و ددددو ولدددد ه ها لن ددددر ها االددددر ا دددد   هايأح ددددر ه   اهئلددددر ه زجأسددددر .   ددددض  ددددض أ  جدددداه  

  ينوست هاأسنولر   ننء  اض  ها أ لر هاأسنولر .  ا   ا 
تعددددا ها لن دددددر ها االددددر  دددددت  جددددك ها دددددأه   ها دددد  ت دددددنجك  دددد  ت دددددضست ها نددددنء هات دددددينا  ا لدددددأ          

 ت ددددن اه   دددد  ت   ددددر   ن دددد   دددد  ها لددددن   ل ددددأ   و  نددددنءب  جدددد  وومددددر  ا أوددددر ها لددددن    ن ددددا  
 ها دددد  ت ددددا   ددددت  –   مدددد   دددد  هايدددداهوس هاأسنوددددر  دددد  ه اعددددن  هايخ  لددددر  ب سعددددا ااددددم   بددددر ها

هايأح ددددددر ه   اهئلددددددر  ددددددت ها يأسنددددددنع  هانلددددددنب هاأسنودددددد   ها أودددددد    مدددددد    ادددددد   و ها  يمدددددد   دددددد  
جدددد ه هايأح ددددر ها ع ليلددددر ادددد   ددددن ر  هحددددا    ددددم  دددد  ه  دددد ض   يددددنوس   ا ددددن هاأسنوددددر  يمنجأجددددن 

هاأسنودددددلر هاياو دددددلر  هايخ  لدددددر  اتدددددا  دددددا    مددددد   دددددت ها   مددددد  جدددددك هاددددد  ت  لدددددنووضو  ددددد  هالدددددأا 
 13 منيددددن   ت ددددنح جدددد ه هالأ ددددر ابيلددددر ها   مدددد ب  دددد  حددددمت  مدددد   ددددن   ها   مدددد   ددددن   ددددأ   ددددت 

 ددددن ر   دددد ضالن  ددددمت  دددداوهو هاياو ددددر  هالادددد   دددد    وددددن   خ  لددددر  ددددن  ددددمت   ددددضس      ددددض  
 ددددددنسي  يدددددددن  نددددددد    نددددددد  تلددددددضجنع   مدددددددض   ضه لددددددد .    دددددددب   ه دددددد    مندددددددن  او ددددددد  ها أ لدددددددر 

ايدددداهوس  و اتدددددا  عددددا ه الددددد ر هاأسنودددددلر ها دددد  ت نن ددددد   ددددو     بدددددنع جددددد ه هاأسنوددددلر  ددددد  ه
هايأح ددددددر هاعيأسددددددر  سلددددددنوك  م ددددددن  يلددددددو سدددددد   هاياو ددددددر  ت  دددددد  ك ها لن ددددددر ها االددددددر  هاادددددد لر 

  تعضو   ين   اه  ت     ها ن ر  هات ا  ت يل   ت وعف  ضت    اوت      هاعي .

ولدددددأ هالدددددبو ه   ددددداهئ  االدددددر ا ددددد    ع دددددا   دددددت  ددددد    يددددد  هاي ددددد  هالدددددن   ا لن دددددر ها       
 نوحظ  و  ددددا  و مددددأ  ددددت ها دددد    عددددناضو  ددددت وددددعف ها لن ددددر ها االددددر جدددد ه  ددددن   ددددو هابنح ددددض ادددد

 اددددد  هايلدددددنا   ددددد ه هااوه دددددر   ودددددو  أادددددن   تددددداوس    ن ددددد خاها  أادددددن   ه ت دددددن  هادددددا ا   اعدددددن  
  ها ضا ااسلن  ا وت نء  ي  ضا ها لن ر ها االر ا ؤ ء ها   م .
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حمددددددز   يمددددددر  تن  م دددددد  ااسلددددددن   يددددددن    ضسدددددد   ددددددت   ددددددن  نع   نض ددددددر   لددددددض ر  دددددد ك   ا ددددددن 
   ددددددن  و ح هايمددددددن أ   يددددددن  عيدددددد    دددددد  تنلددددددلم  ددددددا  و مددددددأ  ددددددت ه سلددددددن   دددددد  الدددددد  هاض ددددددد 
 س دددد    دددد  و ددددو ولدددد ه ها لن ددددر ها االددددرن ويددددن  ادددد    م دددد    دددد  هاني لددددر  هاي دددد   سرسددددا  ددددت  لبددددن  

ها االدددددر   دددددت  دددددك ه شددددد أهك  ددددد   لدددددأ   ها لن دددددر ها االدددددر هاخدددددنس  ه سلدددددن   و دددددو ولددددد ه ها لن دددددر
  نايعنجا ه   اهئلر ه زجأسر .

 -هدف البحث: 
ها عددددددأ    دددددد  تدددددد  مأ  أاددددددن    اعددددددن  ها ددددددضا ااسلددددددن    دددددد  و ددددددو ولدددددد ه  عددددددا  نن ددددددأ - 3

 ها لن ر ها االر ااا س   هايأح ر ه   اهئلر. 
 -فروض البحث: 

 دددددددددمت   ض ددددددددد   هايلن دددددددددمت ها   ددددددددد   هابعددددددددداا ا يتيض دددددددددر تض دددددددددا  دددددددددأ ا  هادددددددددر  حادددددددددنئلن - 3
ها تأس لددددر  دددد  و ددددو ولدددد ه  عددددا  نن ددددأ ها لن ددددر ها االددددر  سلددددن  هايأح ددددر ه   اهئلددددر  مددددا هاب ددددز 

 اانا    ض م هايلنس  ابعاا. 
تض دددددددددا  دددددددددأ ا  هادددددددددر  حادددددددددنئلن  دددددددددمت   ض ددددددددد   هايلن دددددددددمت ها   ددددددددد   هابعددددددددداا ا يتيض دددددددددر - 2

ها لن ددددر ها االددددر  سلددددن  هايأح ددددر ه   اهئلددددر  مددددا هاب ددددز هاضددددن  ر  دددد  و ددددو ولدددد ه  عددددا  نن ددددأ 
 اانا    ض م هايلنس  ابعاا. 

تض ددددددا  ددددددأ ا  هاددددددر  حاددددددنئلن  ددددددمت   ض دددددد   هايلن ددددددمت هابعددددددا مت ا يتيددددددض  مت ها تأس لددددددر - 1
 هاضددددددن  ر  دددددد  و ددددددو ولدددددد ه  عددددددا  نن ددددددأ ها لن ددددددر ها االددددددر  سلددددددن  هايأح ددددددر ه   اهئلددددددر  مددددددا 

 س  ابعاا ا يتيض ر ها تأس لر.هاب ز اانا    ض م هايلن

 -المصطلحات المستخدمة: 
 برنامج العاب القوي للأطفال:- 5

جدددددض  تيض دددددر  دددددت هاي دددددن  نع  ودددددع    تيض دددددر  خ دددددنو   دددددت ه ت دددددن  هادددددا ا   اعدددددن  ها دددددضا 
  (2: 33)                                        ا   لر ه ح لن نع ها نيضسر ااسلن .

  نية:اللياقة البد -2

ــــــ     عأ  دددددن "   ــــــمد صـــــبحي حســاني  د ا ددددددن )  ددددددا  ولددددددنء  ها دددددداو  ددددد   ضه  دددددر  م(5991محـ
  (216:  2)                                                       د بنع ها دلن  (.

 إجراءات البحث :
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 البحث: منهج-أولا 

  ر   ايلك هايلن مت ها      هابعاا هاين   ها تأس   ايتيض  مت تتأس لر  ون نوه  خاا هابنح 
 هاب ز.  ا  اي ئي ر ا  لعر   جاه  

 البحث:مع وعينة تمج –ثانيا 

 مجتمع وعينة البحث:     

 ه   اهئلن زجأا  يأورتك ه  لنو  منر هاب ز  نا أس ر هاعيا ر  ت س    ع ا ولأ هالبو 
 نر  تيض ر  32 :33 ن  مت  ينوجك ت أه ح   س    (33  ا جك )هال اهء   ن مر هاينضفلر 

 ت ال   ت يو هاب ز   نو   منر هاب ز  تتأس لرس    تيض ر  (33)  ا ون  ر  ن ون ر 
 هايضوضالر ا   بنوهع  ما   ها بنعب  هاااابها تأس لر   ا    أهء هااوه نع ه     الر 

 هاب ز.
 ( 5ودول   

 تصنيف مجتمع البحث

نةتصنيف أفراد العي أفراد العينة عدد  
 التجريبية

ة عدد أفراد العين
 الضابطة

ة عدد أفراد العين
 الإستطلاعية

عدد الأفراد 
 الإومالي المستبعدون 

ف ا    أه  و  تانل  33 33 5 375 233 

(ها نا   ضو  هاي ض م ها  ن    هاض لم  ه ا أه  هايعلنوا   عن   ه ا ضهء   أه  2 هاتا   )
 أهع ها ض لفلر )ها ت ن ها ض  ن هاضزو ( منر هاب ز و   ا ي مم

 ( 2 ا  ) 
 تض لف  منر هاب ز و   

 23و = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الالتواء

 -0.105 1.191 11.000 11.050 سنة الس 

 0.342 9.174 135.500 136.050 سم الطول
 0.464 5.126 29.500 29.800 كجم الوزن 
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تلمأ ا نئ  هاتا    ا  هاي ض م ها  ن    هاض لم  ه ا أه  هايعلنوا   عن   ه ا ضهء  
اي ممأهع هانيض ا يتيض  مت ب وين   ض  تتنا    أه  هاعمنر    ج ه هاي ممأهع حمز تأه ح 

 ( . 1 ± عن   ه ا ضهء  مت) 
 أدوات ووسائس ومع اليانات : ثالثا:

  ات:الأوهزة والأدو *  

 (   نز هاأس  ن م أ ايلنس ها ض   نا ن لي أ . 3) 

 (  ن ر    ن  ايلنس هار ت .  2)  

 ( شأسم للنس ايلنس هاي ن نع هاي  ض ر   أهء ه   بنوهع .  1) 

 – و دنح تع ليلدر   –( ه   هع هاي  خا ر      دن  نع هاعدن  ها دضا ااسلدن  ) ها د ك ها داو  6) 
 وأهع س لر ( .  –ر حضه ر تع ليل – أ عنع 

 :ستماراتالا * 

 ا  ا ا: نا هابنحز  إ أهء هاي ن  ر هالخالر  و  عا هاخ أهء     تن  هاعن  ها ضا 
 ها ع لي .  ضانع    ضا ها أان    –  

 جك  نن أ ها لن در ها االدر هاخن در ا ع دلك  عدا   دن  نع هاعدن  ها دضا ا يأح در ها دنلر  مدا  –  
 هاب ز.

 هايايير. اا   حلر ه   بنوهع  ها عأ      –  

 المستخدمة: ( الاختبارات 4 

  نالر (. 13)  ه  بنو هات ضس  ت هاأ ض  - نالر(.          35) ه  بنو هاتأا    هاي نو -  
 .هاض    ه   هاا هئأ هايأ يره  بنو   -.                      ه  بنو ه اب نح هاينئ  -  

 لاعية:الاستطالدراسات  – رابعا

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (07( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 *هدف الدراسة:

 نر      ن  نع هاعن   32: 2ت ا ا  جك  نن أ ها لن ر ها االر هاخن ر  نايأح ر ها نلر  ت -3
 ها ضا.

  نن بر ه   بنوهع هايايير ايلنس    ضا ها لن ر ها االر ايأح ر ها نلر  ما هاب ز.-2
 نلمد   أادن   هاعدن  ها دضا ااسلدن  ت ا ا  ا  ها أادن     دا  هاضحداهع  ز دت هاضحدا  ها ع ليلدر ا-1

 ا يأح ر ها نلر  ما هاب ز.
 تعأسف هاي ن ا ت ولفلر   أهء  تنلم  ه   بنوهع. -6
 ح ن  هايعن  ع هاع يلر ) هاااا  ها بنع ( الإ  بنوهع  ما هاب ز. -5

 العلمية:المعاملات  خامس:

  والثبات:الصدق 

اي  خا ر    هاب ز  ت سأسإ   أهء ها   مإ ه   بنع ه   بنوهع نا هابنحز  إ أهء  اا 
(  سلن   ت ال   ت يو هاب ز   ا   ضا 5هاعمنر ه     الر   ضه  ن )     ي ن   ها   مإ 

 .ا2/6/2332ه حا ها   مإ  ضا    ن  ا  تك 3/6/2332هايضه إ  ه حا
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (07( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (3 ودول 

 معامس الثبات والصدق الذاتي للمتغيرات قيد البحث
 5و = 

 المتغيرات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامس 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

هاتأا    
 35هاي نو )
 ث(

 *0.962 *0.925 2.387 17.200 1.789 17.200 هاعا 

 هااو ر
3.200 0.837 3.400 1.140 0.943* 

0.971* 

هات ضس  ت 
 13هاأ ض  )
 ث(

 *0.965 *0.931 1.304 18.200 1.483 17.800 هاعا 

 هااو ر
3.000 0.707 3.400 0.548 0.880* 

0.938* 

هاض      
هاا هئأ 
 هايأ ير

 *0.965 *0.932 0.373 7.040 0.402 6.890 هاعا 

 هااو ر
3.000 1.000 2.800 0.837 0.896* 

0.947* 

ه اب نح 
 هاينئ 

 *0.981 *0.963 1.140 15.400 1.304 15.200  هاعا

 *0.984 *0.969 0.707 3.000 0.837 2.800 هااو ر

 *0.970 *0.940 2.608 12.600 2.550 12.000  تيض  هااو نع

 272ن3ج   35ن3*للير "و" هاتا الر  نا    ض   عنضسر 
لر  مت ها   مإ ه    تلمأ ا نئ  هاتا    ا   ا  تض ا    ر هوتبنسل   هع   ا   حانئ

  ها   مإ ها نا  ا ي ممأهع  ما هاب ز ب  ين  ا       بنع هاي ممأهع  ما هاب ز. 
  ين   ض   ت هاتا    و هاي ممأهع  ما هاب ز ت ي و  او ر    ضار  ت هاااا ها هت   

 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (00( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (4ودول  
 الخطة الزمنية المستخدمة في إوراء البحث

 ها ا   ت هايلنس  ا  ه  نا ار نلر  ا هال أ  ه هال أ  هار نلر  ت

 هااوه نع ه     الر   نا7 2/6/2332 3/6/2332

 هايلنس ها      ضا2 27/3/2332 24/3/2332

 ت  مإ ها أان     ن لو  2 22/33/232 13/3/2332

  ابعااهايلنس   ضا 2 24/33/2332 25/33/2332

 القبلي:القياس  ثامناً:

 ه و عنء هايضه إ  ت  ضا منر هاب ز    هال أ  هار نلر     ايلن نع ها   لر  نا هابنحز  إ أهء ه
 (.5ا  ا   )23332/ 27/3هايضه إ  هاخيل  ضا   ح  ا 24/3/2332

 ( 1ودول  
 33و=توصيف عينة البحث في المتغيرات قيد البحث في القياس القبلي للمجموعتي   

 المتغيرات 
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
ف الانحرا

 المعياري 

معامس 
 الالتواء

 ث( 35هاتأا    هاي نو )
 0.780 2.259 16.500 16.550 هاعا 
 1.096 1.170 3.000 3.000 هااو ر

 
 ث( 13هات ضس  ت هاأ ض  )

 0.679 2.511 15.000 15.900 هاعا 
 0.757 1.040 2.000 2.350 هااو ر

 هاض      هاا هئأ هايأ ير
 -0.614 0.386 7.100 6.949 هاعا 
 0.940 0.945 3.000 2.950 هااو ر

 ه اب نح هاينئ 
 0.850 2.881 14.000 14.750 هاعا 
 0.812 1.392 2.000 2.600 هااو ر

 0.037 2.864 11.500 10.900  تيض  هااو نع



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (07( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

تلمأ ا نئ  هاتا    ا  هاي ض م ها  ن    هاض لم  ه ا أه  هايعلنوا   عن   ه ا ضهء 
 ما هاب ز    هايلنس ها     ا يتيض  مت  منر هاب ز .ا ي ممأهع  

 (.1 ± ين   ض  تتنا    أه  هاعمنر    ج ه هاي ممأهع حمز تأه ح  عن   ه ا ضهء  مت ) 
 ( 1ودول                                             

 يبية توصيف عينة البحث في المتغيرات قيد البحث في القياس القبلي للمجموعة التجر 
 33و = 

 المتغيرات 
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الالتواء

 ث( 35هاتأا    هاي نو )
 0.482 1.955 16.500 16.600 هاعا 
 0.712 1.054 3.000 3.000 هااو ر

 ث( 13هات ضس  ت هاأ ض  )
 -0.172 1.969 15.000 15.100 هاعا 
 -0.166 0.738 2.000 2.100 هااو ر

 هاض      هاا هئأ هايأ ير
 -0.418 0.452 7.115 6.873 هاعا 
 1.013 1.101 3.000 3.100 هااو ر

 ه اب نح هاينئ 
 1.002 3.011 14.000 14.800 هاعا 
 0.889 1.430 2.000 2.600 هااو ر

 0.287 3.120 10.500 10.800  تيض  هااو نع
 هاض لم  ه ا أه  هايعلنوا   عن   ه ا ضهء  تلمأ ا نئ  هاتا    ا  هاي ض م ها  ن  

 ا ي ممأهع  ما هاب ز    هايلنس ها     ا يتيض ر ها تأس لر. 
 (.1 ± ين   ض  تتنا    أه  هاعمنر    ج ه هاي ممأهع حمز تأه ح  عن   ه ا ضهء  مت   ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (07( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (7 ا   ) 
 لقبلي للمجموعة الضابطة توصيف عينة البحث في المتغيرات قيد البحث في القياس ا

  33و = 

 المتغيرات 
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الالتواء

 ث( 35هاتأا    هاي نو )
 1.002 2.635 16.000 16.500 هاعا 
 1.406 1.333 2.500 3.000 هااو ر

 ث( 13هات ضس  ت هاأ ض  )
 0.638 2.830 16.000 16.700 هاعا 
 0.544 1.265 2.500 2.600 هااو ر

 هاض      هاا هئأ هايأ ير
 -0.495 0.313 7.050 7.025 هاعا 
 0.407 0.789 3.000 2.800 هااو ر

 ه اب نح هاينئ 
 0.846 2.908 14.000 14.700 هاعا 
 0.889 1.430 2.000 2.600 هااو ر

 -0.281 2.749 12.000 11.000  تيض  هااو نع
ا  هاي ض م ها  ن    هاض لم  ه ا أه  هايعلنوا   عن   ه ا ضهء تلمأ ا نئ  هاتا    

 ا ي ممأهع  ما هاب ز    هايلنس ها     ا يتيض ر هاضن  ر. 
 (. 1 ± ين   ض  تتنا    أه  هاعمنر    ج ه هاي ممأهع حمز تأه ح  عن   ه ا ضهء  مت   ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (72( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 ( 2 ا   ) 
 أس لر  هايتيض ر هاضن  ر   ا  هالأ ا  مت هايتيض ر ها ت

    هاي ممأهع  ما هاب ز    هايلنس ها    
 احتمال الخطأ قيمة   ذ   مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

هاتأا    
هاي نو 

 ث( 35)
 

 هاعا 
رها تأس ل  10 11.05 110.50 

0.422 

 

0.673 

 
 99.50 9.95 10 هاضن  ر

     20 هايتيض 

 هااو ر
رها تأس ل  10 10.80 108.00 

0.241 

 

0.810 

 
 102.00 10.20 10 هاضن  ر

     20 هايتيض 

هات ضس 
 ت هاأ ض  

 ث( 13)

 هاعا 
رها تأس ل  10 8.95 89.50 

1.193 

 

0.233 

 
 120.50 12.05 10 هاضن  ر

     20 هايتيض 

 هااو ر
رها تأس ل  10 9.40 94.00 

0.875 

 

0.382 

 
 116.00 11.60 10 هاضن  ر

     20 هايتيض 

هاض      
هاا هئأ 
 هايأ ير

 هاعا 
رها تأس ل  10 9.60 96.00 

0.681 

 

0.496 

 
 114.00 11.40 10 هاضن  ر

     20 هايتيض 

 هااو ر
رها تأس ل  10 11.10 111.00 

0.487 

 

0.626 

 
 99.00 9.90 10 هاضن  ر

يتيض ها  20     

ه اب نح 
 هاينئ 

 هاعا 
رها تأس ل  10 10.70 107.00 

0.153 

 

0.878 

 
 103.00 10.30 10 هاضن  ر

     20 هايتيض 

 هااو ر
رها تأس ل  10 10.50 105.00 

0.000 

 

1.000 

 
 105.00 10.50 10 هاضن  ر

     20 هايتيض 

  تيض  هااو نع
رها تأس ل  10 10.20 102.00 

0.230 

 

0.818 

 
 108.00 10.80 10 هاضن  ر

     20 هايتيض 

  34ن3ج   35ن3للير "   " هاتا الر  نا    ض   عنضسر *



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (77( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

تلمأ ا نئ  هاتا    ا   ا  تض ا  أ ا  مأ  ها   حانئلنً  مت هايتيض ر ها تأس لر  هايتيض ر 
  ن ؤ هايتيض  مت    ج ه هاي ممأهع. هاضن  ر    هاي ممأهع  ما هاب زب  ين  ا      ت

 المستخدم:البرنامج  تاسعاً:

 البرنامج:أهداف  –أ 

ه ددد خاها هانيدددن   ها ع ليلدددر هاخن دددر  ن ت دددن  هادددا ا   اعدددن  ها دددضا ااسلدددن    اددد   دددا  هاب دددز 
و ددو ولددنء   عددا    دد ت  مأجددن    دد   ادد  ا  عددأ    ددنر 32: 2 ددت   هاخن ددر  نايأح ددر ها ددنلر 

 ه زجأسر.ا يأح ر ه   اهئلر  لن ر ها االر نن أ ها 
 البرنامج:وضع  أسس –ب 

 التالية:البرنامج التعليمي بإتباع الخطوات  إعدادتم 

 دددنا هابنحدددز   تيلدددو ها دددبن نع هاخن دددر  نايأح دددر ها دددنلر  مدددا هاب دددز  هاخن دددر  ن ت دددن  هادددا ا  
 تدك تضزسع دن  ها  يد ( –ضو مدض  هال –هاض د   –هاأ د  - دبن نع )هاتدأا  اعن  ها دضا ااسلدن   د  

 ا يأو .ها أان    تك  وو ها بن نع  ين  ضيت  و ت ضو  ت ها    ا اع    ت هاب لم     
  المقترح:البرنامج  تنفيذ –ج 

هاددا ا   اعددن  ها ددضا ااسلددن   ها ع ليلددر ا ت ددن تددك ت  مددإ ها أاددن   ها ع ليدد   ن دد خاها هانيددن   
 منددر هاب ددز ها تأس لددر  دد  هال ددأ   ددت ه حددا هايضه ددإ    دد ا هاب ددز  هاخن ددر  نايأح ددر ها ددنلر  مدد

 حداهع  1  د ض   ضه دو  2ا   اد  ايدا  22/33/2332 دضا هاخيدل  هايضه دإ   اد ا 13/3/2332
 هاخيل (. ها   نءب )ه حابتع ليلر ا      ض    نا 

 ألبعدي:: القياس اً عشر 

 ر  ها تأس لددددر  ددددنل  شددددأ ب   ضه ددددلنع هايتيددددض  مت هاضددددن    دددد تددددك   ددددأهء هايلن ددددنع هابعا ددددر 
ا 25/33/2332 ه حداهايلن نع ها   لر  عدا ها  دنء  دا  ت  مدإ ها أادن     اد   د  هال دأ   دت  دضا 

 ا.2332/ 24/33هايضه إ  ه  نمت ضا   ا 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (74( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 الإحصائية:المعالجات  عشر: الحادي

 ن  خاها هايعناتنع  SPSS ه حانئ ها أان     حانئلنه  خاا هابنحز     عناتر ها لنانع 
 ها نالر: ه حانئلر

 هايعلنوا. ه ا أه  -2ها  ن  .                    هاي ض م  – 3

 ه وتبنب. عن    – 6ه ا ضهء.                         عن    – 1

 هالأ ا.ه  بنو "   " ا  ن    ار  – 5

  أض هان نئ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (77( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 ( 3 ا   ) 
 أ ا  مت هايلنس ها      هايلنس هابعا  ا يتيض ر   ار هال

 ها تأس لر    هاي ممأهع  ما هاب ز
 احتمال الخطأ قيمة  ذ  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات

هاتأا    
 35هاي نو )
 ث(

 هاعا 

- 0 0.00 0.00 
2.807* 
 

0.005 
 

+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 هايتيض 

 هااو ر

- 0 0.00 0.00 
2.831* 
 

0.005 
 

+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 هايتيض 

هات ضس  ت 
 13هاأ ض  )
 ث(

 هاعا 

- 0 0.00 0.00 
2.814* 
 

0.005 
 

+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 هايتيض 

 هااو ر

- 0 0.00 0.00 
2.850* 
 

0.004 
 

+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 هايتيض 

هاض      
 هاا هئأ هايأ ير

 هاعا 

- 10 5.50 55.00 
2.803* 
 

0.005 
 

+ 0 0.00 0.00 
= 0     

     10 هايتيض 

 هااو ر

- 0 0.00 0.00 
2.850* 
 

0.004 
 

+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 هايتيض 

ه اب نح 
 هاينئ 

 هاعا 

- 0 0.00 0.00 
2.812* 
 

0.005 
 

+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 هايتيض 

 هااو ر

- 0 0.00 0.00 
2.827* 
 

0.005 
 

+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 هايتيض 

  تيض  هااو نع

- 0 0.00 0.00 
2.809* 
 

0.005 
 

+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 هايتيض 

  34ن3ج   35ن3*للير "   " هاتا الر  نا    ض   عنضسر 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (72( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

تلمأ ا نئ  هاتا    ا   ا  تض ا  أ ا  ها   حانئلنً  مت هايلنس ها      هايلنس هابعا   
زجأسر  وناد ا يتيض ر ها تأس لر    و و    ضا ولنء  ها لن ر ها االر ا    هايأح ر ه   اهئلر ه 

( ب هات ضس  ت  237ن2ث ( )  35للير )   (    ه   بنوهع ه تل  ب هاتأا    هاي نو ) 
(    232ن2( ب ه اب نح هاينئ ) 231ن2( ب  هاض      هاا هئأ هايأ ي  )  236ن2هاأ ض  ) 

 هايلن نع  اانا  هايلنس هابعا     هاي ممأهع  ما هاب ز ا يتيض ر ها تأس لر .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (77( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 ( 33 ا   ) 
   ار هالأ ا  مت هايلنس ها      هايلنس هابعا  ا يتيض ر 

 هاضن  ر    هاي ممأهع  ما هاب ز
 احتمال الخطأ قيمة  ذ  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات

هاتأا    
 35هاي نو )
 ث(

 هاعا 

- 0 0.00 0.00 
*2.825 

 
0.005 

 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 هايتيض 

 هااو ر

- 0 0.00 0.00 
*2.871 

 
0.004 

 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 هايتيض 

هات ضس  ت 
 13هاأ ض  )
 ث(

 هاعا 

- 0 0.00 0.00 
*2.807 

 
0.005 

 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 هايتيض 

 هااو ر

- 0 0.00 0.00 
*2.831 

 
0.005 

 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 هايتيض 

هاض      
 هاا هئأ هايأ ير

 هاعا 

- 10 5.50 55.00 
*2.803 

 
0.005 

 
+ 0 0.00 0.00 
= 0   

   10 هايتيض 

 هااو ر

- 0 0.00 0.00 
*2.675 

 
0.007 

 
+ 9 5.00 45.00 
= 1   

   10 يتيض ها

ه اب نح 
 هاينئ 

 هاعا 

- 0 0.00 0.00 
*2.831 

 
0.005 

 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 هايتيض 

 هااو ر

- 0 0.00 0.00 
*2.877 

 
0.004 

 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 هايتيض 

  تيض  هااو نع

- 0 0.00 0.00 
*2.814 

 
0.005 

 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 هايتيض 

  34ن3ج   35ن3*للير "   " هاتا الر  نا    ض   عنضسر 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      
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تلمأ ا نئ  هاتا    ا   ا  تض ا  أ ا  ها   حانئلنً  مت هايلنس ها      هايلنس هابعا   
جأسر  وناد ا يتيض ر هاضن  ر    و و    ضا ولنء  ها لن ر ها االر ا    هايأح ر ه   اهئلر ه ز 

( ب هات ضس  ت  225ن2ث ( )  35للير )   (    ه   بنوهع ه تل  ب هاتأا    هاي نو ) 
(    277ن2( ب ه اب نح هاينئ ) 475ن2( ب  هاض      هاا هئأ هايأ ي  )  213ن2هاأ ض  ) 

 هايلن نع  اانا  هايلنس هابعا     هاي ممأهع  ما هاب ز ا يتيض ر هاضن  ر .
 ( 33 ا   ) 

   ا  هالأ ا  مت هايتيض ر ها تأس لر  هايتيض ر هاضن  ر 
    هاي ممأهع  ما هاب ز    هايلنس هابعاا

 احتمال الخطأ قيمة   ذ   مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

 ث( 35هاتأا    هاي نو )
 

 هاعا 
 155.00 15.50 10 ها تأس لر

 55.00 5.50 10 هاضن  ر 0.000 3.801*

     20 هايتيض 

 هااو ر
 155.00 15.50 10 ها تأس لر

*4.054 
 

0.000 
 55.00 5.50 10 هاضن  ر 

     20 هايتيض 

 ث( 13هات ضس  ت هاأ ض  )

 هاعا 
 155.00 15.50 10 ها تأس لر

*3.795 
 

0.000 
 55.00 5.50 10 هاضن  ر 

     20 هايتيض 

 هااو ر
 155.00 15.50 10 ها تأس لر

*4.119 
 

0.000 
 

 55.00 5.50 10 هاضن  ر
     20 هايتيض 

 هاض      هاا هئأ هايأ ير

 هاعا 
 55.00 5.50 10 ها تأس لر

*3.780 
 

0.000 
 155.00 15.50 10 هاضن  ر 

     20 هايتيض 

 هااو ر
 155.00 15.50 10 ها تأس لر

*4.049 
 

0.000 
 55.00 5.50 10 هاضن  ر 

     20 هايتيض 

 ه اب نح هاينئ 

 هاعا 
 155.00 15.50 10 ها تأس لر

*3.797 
 

0.000 
 55.00 5.50 10 هاضن  ر 

     20 هايتيض 

 هااو ر
 155.00 15.50 10 ها تأس لر

*4.054 
 

0.000 
 55.00 5.50 10 هاضن  ر 

     20 هايتيض 

  تيض  هااو نع
 155.00 15.50 10 ها تأس لر

*4.045 
 

0.000 
 

 55.00 5.50 10 هاضن  ر
     20 هايتيض 

  34ن3ج   35ن3*للير "   " هاتا الر  نا    ض   عنضسر 
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تلمأ ا نئ  هاتا    ا   ا  تض ا  أ ا  هع   ا   حانئلر  مت هايتيض ر ها تأس لر  هايتيض ر 
 ي ممأهع  ما هاب ز اانا  هايتيض ر ها تأس لر. هاضن  ر    ها

 ( 32 ا   )
  عا  تممأ هاي ممأهع  ما هاب ز    هايلنس هابعا   ت ها      ا يتيض ر ها تأس لر 

 المتغيرات
 القياس البعدى القبليالقياس 

معدل التغير 
 المتوسط الحسابي %

المتوسط 
 الحسابي

هاتأا    هاي نو 
 ث( 35)

 %63ن332 33.600 16.600 هاعا 
 %11ن211 10.000 3.000 هااو ر

هات ضس  ت هاأ ض  
 ث( 13)

 %35ن327 34.300 15.100 هاعا 
 %33ن174 10.000 2.100 هااو ر

هاض      هاا هئأ 
 هايأ ير

 %32ن65 3.772 6.873 هاعا 
 %52ن222 10.000 3.100 هااو ر

 ه اب نح هاينئ 
 162.84% 38.900 14.800 هاعا 
 284.62% 10.000 2.600 هااو ر

 270.37% 40.000 10.800  تيض  هااو نع

تلمأ ا نئ  هاتا    ا   عا  ها ممأ هاي ممأهع  ما هاب ز    هايلنس هابعا   ت هايلنس ها      
 ا يتيض ر ها تأس لر. 

 (31 ا   ) 
 هاضن  ر  عا  تممأ هاي ممأهع  ما هاب ز    هايلنس هابعا   ت ها      ا يتيض ر 

 المتغيرات
معدل التغير  القياس البعدى القبليالقياس 

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي %
هاتأا    هاي نو 

 ث( 35)
 %31ن61 23.600 16.500 هاعا 
 %47ن334 6.500 3.000 هااو ر

هات ضس  ت هاأ ض  
 ث( 13)

 %73ن61 24.000 16.700 هاعا 
 %35ن364 6.400 2.600 هااو ر

هاض      هاا هئأ 
 هايأ ير

 %37ن31 6.107 7.025 هاعا 
 %23ن23 5.300 2.800 هااو ر

 ه اب نح هاينئ 
 40.82% 20.700 14.700 هاعا 
 107.69% 5.400 2.600 هااو ر

 114.55% 23.600 11.000  تيض  هااو نع
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ابعا   ت هايلنس ها      تلمأ ا نئ  هاتا    ا   عا  ها ممأ ا ي ممأهع  ما هاب ز    هايلنس ه
 ا يتيض ر هاضن  ر. 

 هان نئ : نالن  نن لر 
 ننء     ها   م ع ه حانئلر ها   ه  خا  ن هابنح نو     وضء  جاه  هاب ز  حا         

 هايلن نع ها   تك ه أهؤجن    ه سنو هاي ا  اعمنر هاب ز تك ها ض    ا  هان نئ  ها نالر:

 ا  تض ا  أ ا  ها   حانئلنً  مت هايلنس ها      هايلنس هابعاا ا  (   3 لمأ  ا   )      
  اانا  هايلنس هابعاا    ه   بنوهع  ما هاب ز ا يتيض ر ها تأس لر.

(  ا   ا  تض ا  أ ا  ها   حانئلنً  مت هايلنس ها      هايلنس  33وين  لمأ  ا   )       
  ما هاب ز ا يتيض ر هاضن  ر .هابعاا  اانا  هايلنس هابعاا    ه   بنوهع 

(  ا   ا  تض ا  أ ا  ها   حانئلنً  مت هايلنس هابعاا ا يتيض ر  33وين  لمأ  ا   )       
ها تأس لر  هايلنس هابعاا ا يتيض ر هاضن  ر  اانا  هايلنس هابعاا ا يتيض ر ها تأس لر    

 .ه   بنوهع  ما هاب ز 
(  ا   و  عا  ها ممأ ا   بنوهع  ما هاب ز    هايلنس  32 ين تلمأ ا نئ  هاتا   )       

هاتأا   بنو  هابعاا  ت هايلنس ها     ا يتيض ر ها تأس لر  ما هاب ز حمز   غ  عا  ها ممأ 
    بنو  عا  ها ممأ  (    هااو ر%47ن334(   هاعا ب)%31ن61)  ا  ث(  35   هاي نو )

  عا  ها ممأ  (    هااو ر%35ن364  هاعا ب)( %73ن61)  ا  ث( 13هات ضس  ت هاأ ض  )
  عا   (    هااو ر%23ن23(    هاعا ب )%37ن31 ا  ) هاض      هاا هئأ هايأ ير    بنو
 (    هااو ر.%43ن337(    هاعا ب )%22ن63 ا  ) ه اب نح هاينئ     بنوها ممأ 

ايلن مت هابعا مت ا يتيض  مت  س ض   ت ج ه هان نئ   و جننك  أا     عا  ها ممأ  مت ه      
 35هاتأا    هاي نو )  بنو   ما هاب ز حمز   غ هالأا        ه   بنوهعها تأس لر  هاضن  ر 

هات ضس  ت     بنو  عا  ها ممأ  (    هااو ر%44ن334(   هاعا ب)%12ن53)  ا  ث( 
هاض       بنوممأ   عا  ها  (    هااو ر%36ن213(   هاعا ب)%66ن21)  ا  ث( 13هاأ ض  )

    بنو  عا  ها ممأ  (    هااو ر%23ن311(    هاعا ب )%62ن13 ا  )    هاا هئأ هايأ ير
  ابعااهايلنس  اانا  (    هااو ر%31ن374(    هاعا ب )%32ن322 ا  ) ه اب نح هاينئ 

 ها تأس لر.ا يتيض ر 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (77( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

هابعاا ا يتيض ر ها تأس لر  ت  و ها   ت     عا  ها ممأ    هايلنس  نو سأا هابنح       
 عا  ها ممأ    هايلنس هابعاا ا يتيض ر هاضن  ر  أ و  ا  ه  خاها ها أان   ها ع لي  هاي  أح 

ب  أا  هت نو هاأ    ن  ش ي    لر  ت   ن  نع     أ      )    هايأ عنع ب و   وأ  س لر ب 
 ت  نا    ت   لن ر ها االر اا  ك تعي      و و ولنء  هاها  ك ( حمز  ا ن تت   ه سلن  

 نا    أ ت يمر  نا أور هاي  يأ   هانلنب  جض  ن   يل   و     بنع  هح لن نع ج ه هايأح ر 
 . ما هاب زو و ولنء  ها لن ر ها االر ااا ها     ين   ا  ا    نر(32: 33 ت ) ها نلر

 Benjamin Bloomن مت   ضا ا    ت  نت ا(3333ه   ضا   أا )ت وأ ج ه   لإ  و  ن        
 و جننك هاعا ا  ت ها أا  ه  نام  ها    ي ت  و    عمت   ن هايع ك  نا  Singer  نتأ 

 هايع ك ها فء جض ها ا  خ نو ها أس ر  تع ي نبتض م ر   أ   س لعر هاي نو  ها أولر ح        
 ه علر هاي ع يمت   أس ر ها   ت نن        بنع و    نو    ض ف تع لي     نو ها   مأ    
         يل ر.                                                                       عنار  تا ر ت    ك  امأ     ين    أ  ين   نجك     اتنز   أ  تع ليلر 

                                                                               ( 5  :211) 

 و تعا    ضهامت     هع   ن  نع هاعن  ها ضا ااسلن  ا نن   هاي  ضا  نو ين  أا هابنح      
  و  لأ   هاعن  ها ضا ااسلن   هاي نو  سلن  ونو ا  ه  أ    ت اا هاي  ضا اهاي نو  ا

اأسنو   هاعي  ااسلن  هاخنس  ن ت ن  هاا ا   اعن  ها ضا   م ر وهئعر ا اء  ينو ر هانلنب ه
 .    و و ولنء  ها لن ر ها االر ا        هاياهوس

 و تممأ ها ضهامت ا نن   ه سلن   ي ت  و ترسا      س لإ  ا   و  ن  وأه شنوار  نز ا        
 (7: 4).                          ه  ي ن  ك  نانلنب   ا  ت  أ ر ها ع ك  سؤ ا  ا  

و   ت  هئ    يا و ضنو  تن أ  ضس  هاتبنا    وأهنئ   و  ن  ين ت لإ ج ه هان       
 و امنا هاعن  ها ضا ااسلن  ها ن و ايلأ   ه ت ن  هاا ا   اعن  ها ضا   ن   ضين   (2333)

ج ه هانمنا  ت   نام  تع ليلر  تاوس لر   نض ر  ض   ت تل م ر ه   هع  ه   ر  هاي  خا ر 
 32:33 ل    عن      ضظ  ا  زسن      ضا  سلن  هايأح ر ها نلر ت   ها ع لك  ها اوس  تؤ ا 

  نر    هاعا ا  ت ها اوهع ها أولر  ها ضه يلر ا ك 
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    ل  ج ه هانمنا هالأ ر ا  نيلر هالن  ر  هاي ضهزار ا عا ا  ت ها اوهع  ا و ها أومر      او     
 ل  ها اا     ها أو  ااا ه سلن  .               ناأ      نو   عمنر  ا ن ت ل    ا  هاليضالر  ها   

(32 :75) 

 سن أ       ض حللش  و   ت  ن    ض ف   ا هاأحيت  وأه ين ت لإ ج ه هان نئ   و  ن       
Ghada Yousef Abd el Rahman &Yasser Ali Abuhacich (2332( )36ب)  لمأ 

ب  حيا  ضزا   اها     ا هايمن  ) ( 6( )2336وااه  ن     ح ) (ب1( )2331  يا  ض   )
 و  أان   ه ت ن  هاا ا   اعن  ها ضا ااسلن    ن  س  ضس      حمز هتل ضه (ب  2ا( ) 2332

 ت   ن  نع   نض ر   ا  ا  ت  ت    هانضهح  ها االر  هانل لر  هاضظلفلر  ه   ينالر 
  هاي نوس .

 ا  تض ا   نص    أض ها ناز ا ب ز  ها ا  ا ت  إ  ت   ر هال نو   ا    ضو هابنح       
 لنء  ها لن ر  و و  مت هايلن مت هابعا مت ا يتيض  مت ها تأس لر  هاضن  ر     حانئلن أ ا  هار 

 ها تأس لر. ما هاب ز اانا  هايلنس هابعاا ا يتيض ر  ه زجأسر  سلن  هايأح ر ه   اهئلر ها االر

   ً  : ه   خ  نع :
  هاب ز   أ و      حا    منر هاب ز  ه  نن هً  ا  هايعناتنع ه حانئلر   ن    وضء  جاه

  شنوع هال   ت ا نئ   ي ت    خ س ه ت 
 ا  هاخنس  ن ت ن  هاا ا   اعن  ها ضا ااسلن   و ها أان   ها ع لي   ما هاب ز  -3

 ه زجأسر  اهئلر  سلن  هايأح ر ه  و و    ضا ولنء  ها لن ر ها االر      أه   تن لن 
 هاب ز.   ما 
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 التوصيات: –ثانيا 
    : ين  نو   حا   هان نئ  ها     لأع  ن ن هااوه ر  ض   هابنح          

  دد ضا  و ددو   دد وددأ و  ه ج يددنا  ن دد خاها  أاددن   ه ت ددن  هاددا ا   اعددن  ها ددضا ااسلددن   – 3
 ا يأح ر ه   اهئلر ه زجأسر .  سلن   لنء  ها لن ر ها االر

ود   دن جدض حدا ز  د     د هات نع هايخ ار تنملك   وهع ت يلفلدر ا يع يدمت ا سد        – 2
ها  دداا  ي دد ضا ه سلددن     دد  يددن   ددن ا   مددا هاب ددز سددأا ها ع ددلك هاخن ددر   دد ه هايأح ددر ها ددنلر

  ن ر. اضو    ها نار هاا لر  ها االر
ه ج يددنا  ددنايأه و هاخن ددر  ن ت ددن  هاددا ا   اعددن  ها ددضا ااسلددن    ددن    ضسدد   ددت  ددأه    – 1

    ها ع لك.تع ليلر  خ  لر ت نن    و  خ  ف  أهح  

 اعن  ها ضا ااسلن  ويت هايننج  هااوه لر ا يأح ر ه   اهئلر    هايعنجا    وه    ن  نع -6
 ه زجأسر.

ع   يلر  ا ا     هاب ضث هاع يلر هاخن ر   اعن  ها ضا ا يأح ر ه   اهئلر      تن -5
 اازجأست هاي  ائمت.

 سلن  هايأح ر ه   اهئلر و و ولنء  ها لن ر ها االر ه  خاها    ض     أ تلضس ن  ي نو   ت     -4
  ين   ي   رسن    ن  لر هايينو ر  ه لبن      ها اوس   ه  لن  هايضهج .

  خ  لر.  أهء  وه نع  لن  ر ت نن    أهح   نلر  –7
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   المراجع : 
ت نضاض لن ها ع لك  تنيلر ها او      ها ل مأ      نوان  هو  : أحمد حامد منصور -1

ا 3323ن  2هاض نء ا  بن ر  هانلأ  ها ضزسو نهايناضو  ن ب
. 

 هأحمد فوزي عبدا لل -2
 عبدالغني

اها  لأ   ه ت ن  هاا ا   اعن  ها ضا ااسلن  ت  مأ ه  خ :
    تع لك  عا هاي نوهع ه  ن لر اي ن  نع هايماهو 
 هايضينو ايأح ر  ن     هاياو رب و نار  و ضوه   مأ 

 ا.2332 نلضو  و لر ها أ لر هاأسنولر  ن عر  ن ن 

عض المتغيرات تأثير برنامج العاب القوي للأطفال علي ب : بشير محمد محمد فوده -3
سنة  12: 11البدنية والوظيفية للمرحلة السنية من 

والمستوي الرقمي للأطفال في مسابقات العاب القوي 
للأطفال رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية 

 م.2112الرياضية بالسادات 
 ها  ضك تعا       ااسلن  ها ضا  هاعن   أان   ت  مأ : صلاح عادل رندا -4

ب و نار  ن   مأ  نر32: 3  ت ها نلر ا يأح ر  هاعا ها
 ا.2336 نا ن هع  الرياضية مأ  نلضو  و لر ها أ لر 

( 1991سلوي فكري ) -5
نقلاً عن كناب 

(1991 ) 

اثر التعلم بالإيقاع علي مستوي أداء التصويب بالوثب  :
للمبتدئين في كرة اليد محلة نظريات وتطبيقات العدد 

لتربية الرياضية للبنين بالأسكندرية ، الحادي عشر ، كلية ا
 م1991جامعة الأسكندرية 

شارلز ووزولي  -6
 واخرون 

امأسنع ها اوس  ن ه ت ن  هاا ا   اعن  ها ضا ن تأ ير ن  :
 ( . 2334 أور ها نيلر ه   لي  ن ها نجأ )

غادة يوسف  
عبدالرحم  ، ياسر 

 علي أبوحشيش

ت  م  هالعضو  ن ا ضهئلرب  ن  لر  اعن  ها ضا ااسلن       :
 ا2332  ز ها ن    ي  

 أان      أح ا  ضسأ  عا ها أونع ه  ن لر    أه     : فاطمة سعيد -7
تع لك  عا   نوهع  اعن  ها ضا اأسنض ه سلن  ب و نار 

 و ضوهه  مأ  نلضو  ب و لر ها أ لر هاأسنولر ب  ن عر 
 .ا(3336ه   ناوسر)

محــمد صبحي  -8
 نيـ حســا

: 
ن  هو هال دددددددددأ 3ها  دددددددددضسك  ها دددددددددلنس  دددددددد  ها أ لددددددددر ها االددددددددرن  

 ا.3334ن ها نجأ  1هاعأ  ن ب
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هاع  دددددر  دددددمت ها لن دددددر ها االدددددر  ه تتنجدددددنع ا دددددض ها أ لدددددر  : مصطفى محمد كامس -9
هاأسنوددددددددددددددلر  هاي ددددددددددددددد ض  ه   اددددددددددددددن ا  ه   يدددددددددددددددن   
ا   مددددددد  هايأح دددددددر ها ناضسدددددددر  ي ن مدددددددر ها دددددددنجأ ب و دددددددنار 

 ن عدددددددر ح دددددددضهوب و لدددددددر ها أ لدددددددر هاأسنودددددددلر   ن  ددددددد مأب
 ا  نمتب

 
ناصر سيد شلبي  -11

 عبداللطيف

هامأوددددددلر   دددددد  ت ددددددضسأ   دددددد ضا ه اعددددددن   ه دددددد خاها تدددددن مأ :
 ددددنر  33:3ها لن ددددر ها االددددر هاخن ددددر اننشددددب  ها نوهتلدددد   ددددت 

 ا( .2336و نار  ن   مأ )
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 عبد المقصود

 ر ها أ س لددددددددر       ددددددددن   الدددددددد ر    ددددددددنع هالددددددددأه   ه الدددددددد :
 -هاينددددددددنز ع ا دددددددد    ن عددددددددر هار ددددددددنزسإب  وه ددددددددر   دددددددد لر

 .3335 ن عر هار نزسإب 
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 تامر عويس الجبالي

 عنالر  لأ   هاعن  ها ضا ااسلن       عا ها اوهع  :
 نر )  32 – 33ها أولر  ها ضه يلر ا يأح ر هاعيأسر  ت 

هاا ا  ها ناز ا ض وؤسر       لر ا  ن ر هايؤتيأ هاع ي  
 ( . 2333هاترء ها نا  ) –      لر شن  ر (  ت ا هاب ضث 

http://www.iraqacad.org/journal/babil/babi1051.htm60 : Internet -11 

 

http://www.iraqacad.org/journal/babil/babi1051.htm60

