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فعالية برنامج قائم عمى الكف المعرفي فى ضوء الذاكرة العاممة وفق نموذج 
 بادلى عمى تحسين تنظيم الانفعال لدى طلاب الجامعة ذوى العجز المكتسب

 إعداد
 غادة عبد الحميد عبد العاطى منتصر

 النفس التربوىمدرس عمـ 
 جامعة بنيا –كمية التربية النوعية 

 المستخلص:

الكؼ المعرفي في ضوء برنامج قائـ عمى  ىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف فاعمية
مف ذوى العجز المكتسب،  لطلبب الجامعة تنظيـ الانفعاؿتحسيف الذاكرة العاممة عمى 

ولمتحقؽ مف ذلؾ تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي باستخداـ القياس القبمي والبعدي 
طالبا وطالبة مف كمية  36التجريبية(، تكونت عينة الدراسة مف  -لممجموعتيف)الضابطة

( ، تـ 59521(، وانحراؼ معياري)5692التربية النوعية جامعة بنيا بمتوسط عمر زمنى )
طالبا لممجموعة التجريبية(، وطبقت عمييـ  06طالبا لممجموعة الضابطة(، و ) 06توزيعيـ )

 Gross)الأدوات التالية: مقياس الكؼ المعرفي )إعداد الباحثة(، مقياس تنظيـ الانفعاؿ إعداد
& John, 2003 مقياس العجز المكتسب إعداد ،)Quinless & Nelson, 1988)) وبعد ،
 عمى المجموعة التجريبية أسفرت النتائج عف الآتي :تطبيؽ البرنامج 

بيف متوسطى درجات طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة  اؿ إحصائيً اوجود فرؽ د -
 الضابطة في الكؼ المعرفي بالتطبيؽ البعدي لصالح المجموعة التجريبية9

وعة بيف متوسطى درجات طلبب المجموعة التجريبية والمجم اؿ إحصائيً اوجود فرؽ د -
 أبعاده بالتطبيؽ البعدي لصالح المجموعة التجريبية9و الضابطة في تنظيـ الانفعاؿ 

بيف متوسطى درجات طلبب المجموعة التجريبية  اؿ إحصائيً اعدـ وجود فرؽ د -
 والمجموعة الضابطة في العجز المكتسب بالتطبيؽ البعدي لصالح المجموعة التجريبية9

 العجز المكتسب –تنظيـ الانفعاؿ  –الكؼ المعرفي  الكممات المفتاحية:
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The effectiveness of a program based on cognitive inhibition in 
the light of working memory according to the Badley model on 
improving the emotional regulation among university students 

with learned helplessness 
Abstract: 
The aim of the current research is to reveal the effect of a program based on 

cognitive inhibition in the light of working memory in improving the emotional 
regulation of university students with learned helplessness. 60 male and female 
students from the Faculty of Specific Education, Benha University, with an average 
age of (19.5) and standard deviation (1.154), were distributed (30 students to the 
control group), and (30 students to the experimental group) the following tools 
were applied to them: Cognitive palm scale (prepared by the researcher), Emotion 
regulation scale prepared by (Gross & John, 2003), learned helplessness scale 
prepared by Quinless & Nelson, 1988)), and after applying the program to the 
experimental group, the results resulted in: 

1- There is a statistically significant difference between the mean scores of 
the students of the experimental group and the control group in the 
cognitive control of the dimensional application in favor of the 
experimental group. 

2- There is a statistically significant difference between the mean scores of 
the students of the experimental group and the control group in the 
regulation of emotion in its dimensions by the dimensional application in 
favor of the experimental group. 

3- There are no statistically significant differences between the mean scores 
of the experimental group and the control group in the acquired 
helplessness by the post application in favor of the experimental group. 

Keywords: cognitive inhibition, emotional regulation, learned helplessness 
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  المقذمة: 
والمتخصصوف في عمـ النفس إلى مواجية التحديات والأزمات التى  فيسعى التربويو 

تواجو الفرد والمجتمع بشكؿ عاـ9 فقد تتسبب تمؾ الأزمات والتحديات البيئية فى شعور الفرد 
بالإحباط، وتجعمو يتصور المستقبؿ بشكؿ سمبى، وتتفاقـ لديو الانفعالات السمبية كالقمؽ 

، ويرتفع لديو معدؿ الاكتئاب والأفكار *(Xiang et al., 2020)والتوتر والأفكار التشاؤمية 
 ، ويعتقد أف ىذه الأزمات ميددة لذاتو، مما(Lee et al., 2018)اللبعقلبنية والتشاؤمية 

 9(Peterson et al., 1993)بالسمبية والاستسلبـ الذى يؤدى بو إلى العجز المكتسب  هيشعر 
دراسيا، أو عند لمفشؿ المتتالي  بالعجز المكتسب نتيجة تعرضيـ طلببوقد يصاب ال

يميؿ الطلبب ، حيث (Prasetya, 2013, p. 16) مواجية الصعوبات والتحديات المختمفة
 عزوؼ عف بذؿ الجيدالمواجية المشكلبت إلى عند مف العجز المكتسب  فعانو يالذيف 

نجازىا، ويعكس ىذا انخفاضا في مستوى دافعية ىؤلاء و  المثابرة في استكماؿ المياـ وا 
ييـ، الذات لد تدنى مفيوـ مثؿ:إلى عواقب سمبية  ؛ مما يؤدى(Seligman, 1974)الطلبب

والتصورات غير العقلبنية عف ، عمييـ  يةالتشاؤمسيطرة الأفكار و  رتباؾوشعورىـ بالقمؽ والا
تعمـ  ىؤلاء الطلببمما يجعؿ مف الصعب عمى ، (Hen & Goroshit, 2014)الحياة 

ويظير ذلؾ كحالة مرضية تؤثر سمبا عمى  الصعوبات والتحديات،أشياء جديدة، والتعامؿ مع 
دافعية المتعمميف وعمى قدرتيـ عمى السيطرة والتحكـ في الاستجابات المناسبة لممواقؼ 

 9(Tayfur, 2012, p. 417)المختمفة 
إلى حالات  يؤدى الانفعالاتالفشؿ في تنظيـ وتشير نظرية العجز المكتسب إلى أف  

غير السارة، أو المشاعر غير  الانفعالاتمثؿ وجود مستويات عالية مف  ،سيئة انفعالية
يؤدي  علبوة عمى ذلؾ ،(Abramson et al., 1978, p. 65)المرغوبة في موقؼ معيف

غير  المنبياتصعوبة الوصوؿ إلى و  ،التحكـ المعرفي إلى عدـ القدرة عمى المكتسب العجز
ة، الحزين الانفعالاتالذكريات السارة لإصلبح  كاستدعاء الانفعالية السيئة،المتوافقة مع الحالة 

حيث أشارا أف  (Hooper & McHugh, 2013, p. 214) ماكييوواتفؽ مع ذلؾ ىوبر و 
عدـ القدرة عمى التحكـ في المواقؼ الضاغطة بكؼ الأفكار التشاؤمية يؤدى إلى تعميـ 

                                                           

*
APA 7اعزخذيذ انجبحضخ َظبو رٕصٛك انغًؼٛخ الأيشٚكٛخ نؼهى انُفظ الإصذاس انغبثغ  

th
. ٔفٗ رٕصٛك انًشاعغ انؼشثٛخ ٚكزت الاعى 

 ثبنطشٚمخ انًزؼبسف ػهّٛ فٗ انجٛئخ انؼشثٛخ.
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منع الأفكار البارزة العجز في وبالتالي  فإف استجابة الإحباط والإحجاـ عمى جميع المواقؼ، 
الأكثر  الانفعالاتقمؿ مف استخداـ استراتيجيات تنظيـ ييمكف أف  - ولكف غير ذات الصمة -

 9(Joormann, 2010, p. 164)أو تجعؿ ىذه الاستراتيجيات أقؿ فعالية ،فعالية
لمتأثير  استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ استخداـ قدرة الفرد عمى الانفعالات يشير إلىتنظيـ ف

أو غير  مدركةالتي تكوف  الاستجابات الانفعاليةتغيير مدة أو شدة  بتعديميا أو عمى انفعالاتو
 9(Sadr, 2016, p. 14)ستراتيجياتالا خلبؿ تمؾمف مدركة 

وقد أشار جولماف إلى أف الأفراد الذيف يفتقروف لمقدرة عمى تيدئة النفس والتخمص مف 
القمؽ وسرعة الاستثارة، والاضطرابات الانفعالية يظموف فى حالة اضطراب مستمر مع الشعور 

فاطمة عبد وأشارت إلى ذلؾ نتائج دراسة ) .(Golman,2000, p68بالاكتئاب والقمؽ)
حيث توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية عكسية بيف إدارة  (7654،المطيؼ موسى 

الانفعالات والعجز المكتسب، وأف استراتيجيات إدارة الانفعاؿ تمكف مف السيطرة عمى 
 الانفعالات السمبية وتحوليا لانفعالات سارة تيزـ القمؽ والتوتر والاكتئاب وتحدى النكسات9

الات السمبية يتطمب تثبيطا نشطا لممنبيات المتوافقة مع الحالة المزاجية، وتغيير الانفع
حيث إف ىناؾ علبقة ما بيف الاجترار أو الإلياء والقدرة عمى قمع المنبيات غير ذات الصمة 

نظرا لأف الأفراد المكتئبيف غير قادريف ، (Joormann & Gotlib, 2008)بالذاكرة العاممة 
عمى تثبيط الأفكار غير المتطابقة مع الحالة المزاجية حيث تظؿ الذكريات غير المتوافقة مع 

 استثارة، وبالتالى يظير الانفعاؿ السمبى بدلا مف أف يتـ تعديمو الحالة المزاجية أقؿ
(Joormann, Siemer, et al., 2007)،  وىذا يدؿ عمى أف تعديؿ الانفعالات السمبية

 ,Joormann & Gotlib) منبيات المتوافقة مع الحالة المزاجيةيتطمب تثبيطا نشطا لم

2010)9 
خفض ولا شؾ بأف الاتجاه نحو المتغيرات النفسية والتربوية لتحسيف التنظيـ الانفعالي و 

العجز المكتسب محور اىتماـ المتخصصيف في المجاؿ التربوي، حيث تعتبر الوظائؼ 
التنفيذية ومنيا الكؼ المعرفي والذاكرة العاممة مف المتغيرات النفسية الميمة كمدخؿ مناسب 

 لتثبيط الانفعالات السمبية ومواجية الموقؼ الراىف9
تتضمف مراقبة وتنظيـ الانتباه والسموؾ بأنيا عمميات معرفية وتُعرؼ الوظائؼ التنفيذية 

لمقشرة المخية، والتي يتـ تنشيطيا بالفصوص الأمامية  ترتبط الوظيفة التنفيذيةوالتحكـ فييما، و 
لإنجاز المياـ  ملبئمة أو كافيةالأفكار والسموكيات التمقائية أو البدييية غير  إذا كانت
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 ;Diamond, 2013; Friedman et al., 2008; Martin & Failows, 2010)المطموبة

Schmeichel & Tang, 2015)الذاكرة العاممة، ية، إلى ثلبثة مكونات فرع ، فيي تنقسـ
والكؼ المعرفي، وبالرغـ مف أف ىذه المكونات ترتبط ببعضيا البعض، والمرونة المعرفية، 

 ;Diamond, 2013) بوجو عاـ عف بعضيا إلا إنيا مختمفة  الدوائر العصبيةتشترؾ في و 

Friedman et al., 2008) 9 
النمو،  فيأحد أىـ الوظائؼ التنفيذية، وأوؿ تمؾ الوظائؼ وأسبقيا  يعد الكؼ المعرفيُ و 

ينتج  يالكؼ المعرف يفإف وجود أي خمؿ ف، خرىالوظائؼ الأوكفاءة ومف ثـ يترتب عميو نمو 
وصوؿ ، كالعجز في منع عممية أو أكثر مف العمميات المعرفية الضرورية يعنو قصور ف

إلى زيادة  يؤدى دورهقمع ىذه المنبيات، وىذا ب ةوصعوب ،السمبية إلى الذاكرة العاممة المنبيات
 & Joormann)ة السمبي الانفعالات لمتغمب عمىفي استخداـ إعادة التقييـ القصور الاجترار و 

Gotlib, 2010, p. 162)9 
بأنو القدرة عمى قمع وتثبيط ومقاومة المعمومات غير ذات ي عرؼ الكؼ المعرفيُ لذلؾ 

يعتبر الكؼ وظيفة تنفيذية جوىرية عميو فالصمة بالميمة، سواء بالاستجابة ليا أو بمعالجتيا، و 
مف خلبؿ ، (Howard, 2013, p. 11) والانفعالات الأفكار والأفعاؿفي وضرورية لمتحكـ 
في مناطؽ القشرة  بيدؼ الميمة ذات الصمة الإدراكية بالمنبياتالاحتفاظ منع المشتتات و 

إيقاؼ بويتـ ذلؾ  ،(Tiego et al., 2018, p. 18) الأمامية الجبيية الخاصة بالذاكرة العاممة
 قصد أو بدوف بصورة كاممة أو جزئية، بقصدكالتفكير والانتباه والتذكر العمميات العقمية 

(MacLeod, 2007, p. 5)9 

، ومنع وصوليا لمذاكرة العاممة، مف مياـ الكؼ المعرفي، التحكـ بالمثيرات المشتتةويُعد 
 ذلؾ لا يمكف اعتباره أحد، وبالرغـ مف اا كبيرً يرتبط بيا ارتباطً  ورئيس لسعتيا،  محددو 

بتحسيف  تسمحي العمميات الت، فيو مف (Logie, 2011, p. 243)مكونات الذاكرة العاممة 
معالجة المعمومات المتصمة بالسياؽ بدلًا مف إشغاؿ الفراغ مف خلبؿ سعة الذاكرة العاممة 

عميو و ، (Hasher et al., 1999, p. 654) بالمياـ الموجود فييا بمعمومات غير متصمة 
، والتي اكرة العاممةلسعة الذ مف العوامؿ الميمةفالقدرة عمى الكؼ أو الانتباه الخاضع لمرقابة 

تتطمب تحكمًا تنفيذيًا، ويمكف تفسير الانخفاض المرتبط بالأداء  تظير في مواقؼ متعددة
 (Friedman & Miyake, 2004, p. 115)المعرفي بشكؿ أساسي بالعجز في قدرات الكؼ

 ,Perry & Carroll) مى الكؼ المعرفي إلى بعض الاضطرابات النفسيةوتؤدى عدـ القدرة ع
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2008, p. 20)، ضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه كا(Tiego et al., 2018, p. 19) ،
الذاتي والانفعالي، فكمما زادت صعوبة المواقؼ والمياـ المجيدة زادت التنظيـ  يف والقصور

الحاجة إلى القدرة عمى التحكـ الكفى وضبط الذات وتنظيميا، ومف ثـ كمما كانت قدرة الفرد 
عمى الكؼ منخفضة كمما انخفض أداء الفرد في الميمة التي تتطمب تنظيمًا ذاتيًا وانفعاليًا 

(Audiffren & André, 2015, p. 35)الذاتي  ـلمتنظي أساسيًا ، ويعد الكؼ شرطًا
تنظيـ الانفعاؿ أحد العوامؿ التي تؤثر عمى فعالية واستخداـ استراتيجيات والانفعالي، و 

 9(Barkley, 2001; Hofmann et al., 2012)المختمفة 
تنشيط الإدراؾ  وينتج عنوبناء عمى ما سبؽ ، فإف عدـ القدرة عمى الكؼ المعرفي 

في تثبيط  ، مما يؤدى إلى القصور(WMفي الذاكرة العاممة ) ةالمتطابقللبنفعالات السمبية 
 Berkman)بتمؾ الانفعالات وعدـ القدرة عمى التحكـ في الحالة الانفعالية9مرتبطة ال المنبيات

et al., 2012, p. 380) أيضًا مع إعادة التقييـ واسترجاع  الكؼ المعرفيقد يتداخؿ عجز ، و
شدة الانفعالات السمبية وعدـ ، مما يزيد مف  الانفعاليةغير المتوافقة مع الحالة المنبيات 

، ويظير الفشؿ في (Joormann & Gotlib, 2010, p. 161)القدرة عمى التحكـ فييا 
تنظيـ الانفعاؿ بعدة أشكاؿ منيا التفكير التشاؤمي والاكتئاب، والقمؽ والخوؼ، والعجز 

 .(Davis et al., 2002, p. 165) المكتسب وانخفاض الكفاءة الذاتية
 مشكلة الذراسة:

 تمكنت الباحثة مف تحديد وبمورة مشكمة الدراسة، وصياغتيا مف خلبؿ المحاور التالية:
 :الجامعةتنظيم الانفعال لطلاب تحسين أولًا: الحاجة الى 

 Berking) لطلبب الجامعة لمرفاىية العامة والصحة العقميةتنظيـ الانفعاؿ نظرًا لأىمية 

& Wupperman, 2012)،  للبضطرابات ف بشكؿ خاص و معرض طلبب الجامعةحيث إف
والتى تعمؿ  ،كالوظائؼ التنفيذيةنتيجة عدـ وجود نظاـ تحكـ إدراكي متطور بالكامؿ  السموكية
أسفرت تنظيـ الانفعاؿ، وأشارت إلى ذلؾ العديد مف الدراسات التي دعـ استراتيجيات عمى 

 & Carlson)نتائجيا عف وجود علبقة ارتباطية بيف الوظائؼ التنفيذية وتنظيـ الانفعاؿ 

Wang, 2007; Duijndam et al., 2021; Gärtner & Strobel, 2021; 

Schmeichel & Tang, 2015) ينتج ـة الطلبب عمى تنظيـ انفعالاتي، كما أف عدـ قدر ،
عنو كثير مف الاضطرابات والمشكلبت النفسية التي تعيؽ الطلبب عف تحقيؽ أىدافيـ، 

 ,.Buchmann et al., 2021; Davis et al)وأشارت إلي ذلؾ نتائج دراسة كؿ مف 
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2002; Saxena et al., 2011; Surman et al., 2011; Weilenmann et al., 

وبعض الاضطرابات عدـ القدرة عمى تنظيـ الانفعاؿ  بوجود علبقة ارتباطية بيف (2018
، والعجز المكتسب ليؤلاء الطلبب9 ومف ثـ الاكتئابو تيويؿ، وقمع الفكر، والعجز الذاتي الك

 فإف ىناؾ حاجة إلى تحسيف تنظيـ الانفعاؿ لدى طلبب الجامعة9
 ثانيًا: الحاجة إلى خفض العجز المكتسب لدى طلاب الجامعة:

الممحػة وضػغوط  ـجامعة مف عجز في تحقيؽ التػوازف بػيف دوافعػيبعض طلبب اليعاني 
وما فطالػب الجامعػػة يمػر بمرحمػػة الشػػباب ، النفسػػية ـالحيػاة التػي بػدورىا تػػؤثر عمػى صػػحتي

أو التعرض  ىػػذه المرحمػة مػػف مشػػكلبت وصراعات ناجمة عف سوء توافؽ دراسػي يتخمؿ
عػف ذاتػو ة ار سػمبيإلػى تشػكيؿ تصػورات وأفكػ يمما يؤد لمتحديات والإحباطات المتكررة،

 المكتسبإلى العجز و لممواقػؼ المسػتقبمية والتػي تػؤدي ب ةسػتجابا عف الاتجعؿ لديو عزوفً 
)بتوؿ غالب ، وأشارت إلى ذلؾ دراسة كؿ مف عمى المستوى الانفعالي والمعرفي والسموكي

؛ محمد درويش محمد & عبد الله سالـ عايش، 7654الناىى & أية عبد الأمير عمى 
 Hooper) الدراسات والبحوث ومنيالذلؾ أوصت  ،(7651؛ نادية عاشور الشايب، 7651

& McHugh, 2013; Lieder et al., 2013; Prasetya, 2013; Teodorescu & 

Erev, 2014; Womack, 2013)  تج عنو كثير مف المكتسب لما ينالعجز بضرورة خفض
الاكتئاب والقمؽ والخجؿ وتؤدى إلى تفاقـ ت والتي قد ،الاضطرابات النفسية المختمفةو  المشكلبت

  9والشعور بالوحدة
 ثالثاً: الحاجة إلى الكشف عن فاعمية الكف المعرفي عمى تنظيم الانفعال:

فمف نظرَا لأىمية تنظيـ الانفعاؿ كما أشارت إلييا الدراسات في المحور الأوؿ لممشكمة، 
تقييـ وتعديؿ لبشكؿ عاـ، تنظيـ الانفعاؿ تحديد الآليات التي تعزز  البحث عف الضروري

مف أجؿ متابعة أىداؼ الفرد والاستجابة بشكؿ مناسب  الانفعاليةطبيعة ومسار الاستجابة 
 ,Cochrane) كوشرانى ، ومف خلبؿ ما أوصت بو دراسة(Gross, 1998)ية لممطالب البيئ

لطلبب الجامعة ومنيا الكؼ  الوظائؼ التنفيذيةز الجيود عمى تعزيز أو تحسيف يتركب (2014
 ,.Beauchamp et al)أشارت دراساتوعلبقة ذلؾ بتحسيف التنظيـ الانفعالي، كما  المعرفى

2016; Crowell, 2019; Harfmann, 2016; Joormann, 2010; Joormann & 
Gotlib, 2008; Schmeichel & Tang, 2015; Sun et al., 2020; Tabibnia et 

al., 2011; Waring et al., 2019) لبقة ارتباطية بيف الكؼ المعرفي وتنظيـ بوجود ع
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الانفعالات9 لذلؾ تقترح الدراسة أف يبنى برنامج الدراسة عمى الكؼ المعرفى فى ضوء الذاكرة 
 العاممة كأحد الوظائؼ التنفيذية ودراسة أثر ذلؾ عمى تحسيف تنظيـ الانفعاؿ9

 الرئيس التالي:في ضوء ىذه المحاور بمورت الباحثة مشكمة الدراسة في السؤال 
سير الذاكرة فا لنموذج بادلي في ت) وفقً فعالية برنامج قائم عمي الكف المعرفي ما 
 تحسين تنظيم الانفعال لدي طلاب الجامعة ذوي العجز المكتسب؟ عمىالعاممة( 

 ويتفرع منو السؤالاف الفرعياف التالياف : 
برنامج قائـ عمى مياـ الكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة عمى تحسيف فعالية ما  -

 إعادة التقييـ كأحد أبعاد تنظيـ الانفعاؿ لطلبب الجامعة ذوي العجز المكتسب؟ 

برنامج قائـ عمى مياـ الكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة عمى تحسيف فعالية ما  -
 القمع كأحد أبعاد تنظيـ الانفعاؿ لطلبب الجامعة ذوي العجز المكتسب؟ 

 أهذاف البحث:

 ييدف البحث الحالي إلى :

  تفعيؿ آليات تحسيف الكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة )كمياـ تدريبية
فى( ،واستكشاؼ أثر ذلؾ فى تحسيف إعادة التقييـ كأحد أبعاد تنظيـ لتحسيف الكؼ المعر 

 الانفعاؿ لطلبب الجامعة ذوي العجز المكتسب9

  تفعيؿ آليات تحسيف الكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة )كمياـ تدريبية
واستكشاؼ أثر ذلؾ فى تحسيف القمع كأحد أبعاد تنظيـ الانفعاؿ  لتحسيف الكؼ المعرفى(،

 لطلبب الجامعة ذوي العجز المكتسب9

 أهمٍة البحث:

   تتمثؿ أىمية البحث فيما يمي:  

 أولا: الأىمية النظرية:
 تقديـ مصطمح إجرائي لمكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة9 -
العجز المكتسب لطلبب الجامعة  ضوضع أسس نظرية لتحسيف تنظيـ الانفعاؿ، وخف -

 عف طريؽ آليات الكؼ المعرفي9

تقديـ إطار نظري لطرؽ وآليات التدريب عمى الكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة  -
 العاممة9

 ثانيا: الأىمية التطبيقية:
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 تصميـ برنامج مقترح قائـ عمى مياـ الكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة9 -
 تصميـ مقياس إلكتروني لمكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة لطلبب الجامعة9 -

 جديدة يمكف الاستفادة منيا في دراسات مشابية9 تقديـ أدوات -

تقديـ نتائج يمكف تطبيقيا في مجاؿ العمؿ التربوي بصفة عامة، والتعميـ والتعمـ بصفة  -
 خاصة9

 مصطلحات البحث:

 تبنى البحث الحالي المصطمحات الإجرائية التالية:
 :Cognitive Inhibitionالكف المعرفي  -

تعميؽ المعمومات غير الملبئمة، وقمع وتعطيؿ التمثيلبت وتُعرفو الباحثة بأنو منع أو 
والتصورات المعرفية غير المرتبطة بالميمة واستبداليا بتصورات وتمثيلبت منطقية ذات صمة   
خلبؿ المعالجة المعرفية لميمة ما، وفقا لمتطمبات ىذه الميمة، ويتحدد إجرائيا بالدرجة التى 

 المعرفى9يحصؿ عمييا الطالب مف مقياس الكؼ 
 :Emotional Regulationتنظيم الانفعال  -

ويقصد بو في البحث الحالي الإجراءات التي يستخدميا الفرد لمتحكـ في انفعالاتو 
والسيطرة عمى وقت وشدة الانفعاؿ، مف خلبؿ تجنب مواجية المواقؼ المزعجة أو تغيير 

ييا بتحويؿ الانتباه عف الجوانب تفكيره في الموقؼ أو تعديؿ الاستجابة الانفعالية والسيطرة عم
غير السارة في الموقؼ والتركيز عمى الجوانب الإيجابية أو مف خلبؿ كؼ وقمع التعبير عف 
الاستجابة لمتكيؼ مع الظروؼ المحيطة، ويتحدد إجرائيا بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب 

 9(Gross & John, 2003)الانفعاؿ  مف مقياس تنظيـ
 :learned helplessnessالعجز المكتسب  -

ويمكف تعريفو في البحث الحالي بأنو حالة يشعر فييا الطالب بالفشؿ في الاستجابة 
المناسبة لممواقؼ الصعبة وانخفاض دوافعو لإيجاد حموؿ لمواجية التحديات والصعوبات ، 

المواقؼ التي لاتستدعى ذلؾ ، وعدـ قدرتو عمى الإدراؾ وشعوره بالإحباط والعجز في جميع 
 Quinless) ويتحدد إجرائيا بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب مف مقياس العجز المكتسب

& Nelson, 1988 9) 
 حذود البحث
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التحويؿ  –الكؼ المعرفى )التثبيط الحدود الموضوعية :وتتمثؿ فى متغيرات الدراسة 
 9عناصر القمع( -التحديث( ، والتنظيـ الانفعالي )إعادة التقييـ  -

 –مف كمية التربية النوعية  الرابعةالحدود البشرية : طلبب الجامعة )الفرقة 
 9 ذوى العجز المكتسب تخصصات مختمفة(

الفصؿ  – 7675/ 7676الحدود الزمنية : تتمثؿ فى وقت التطبيؽ )العاـ الجامعى 
 (الثانىسى الدرا

 جامعة بنيا –الحدود المكانية : وتتمثؿ فى كمية التربية النوعية 
 الإطار النظري للبحث:

برنامج قائـ عمى  فعاليةفي ضوء ما اقترحو البحث الحالي مف متغيرات عدة لمكشؼ عف 
الكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة عمى تحسيف تنظيـ الانفعاؿ لطلبب الجامعة ذوى 
العجز المكتسب، تناوؿ البحث ىذه المتغيرات )الكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة 
، (كمتغير مستقؿ، وتنظيـ الانفعاؿ كمتغير تابع، والعجز المكتسب كمتغير تشخيصي لمعينة

اليدؼ مف البحث تـ عرض ىذه المتغيرات مف خلبؿ المحاور التالية بشيء مف  ؽلتحقيو 
 التفصيؿ كالآتي: 

 المعرفً: الكف  الأول:المحىر  -

 لو فيالمفسرة  الاتجاىاتبعض ، و  وأنواعالمعرفي و  الكؼ مفيوـ تناوؿ ىذا المحور
 العاممةبالذاكرة ، وعلبقتو العاممةالذاكرة ضوء  في المعرفيآليات الكؼ ، و ضوء الذاكرة العاممة

 الكؼ الانفعاؿ، والتدريب عمى الكؼ المعرفى في ضوء ضبط وتنظيـ الانفعاؿ، ومياـ وتنظيـ
 المعرفي9 

 المعرفي:مفيوم الكف  -

 خلبؿ القرف العشريف مف خلبؿ أعماؿ بافموؼ ومف فيلمكؼ  النفسيأُسِّس المفيوـ 
 فيا ا اساسيً أف الكؼ يمعب دورً  "بافموؼ" أشار حيث فرويد، لسيغموند النفسينظرية التحميؿ 

"فرويد" أف جوىر خاصية العقؿ  ، وافترضوالعصبي النفسيالاشتراط عمى المستوييف 
عف انطفاء المسئوؿ  تكمف في الكؼ، حيث إنو الميكانزيـ Civilized Mindالمتحضر 

 9(Smith, 1992, p. 17)الاستجابات المتعممة، وتوقؼ الاندفاعات الغريزية 

تعددت  ،يقوـ بيا يضوء الوظائؼ الت يفومع تطور مفيوـ الكؼ حسب بنيتو العاممية و 
ا، واحد عاملبفيناؾ نماذج أشارت إلى أف البنية العاممية لمكؼ تتضمف  لو،النماذج المفسرة 
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في حيف أف ىناؾ نماذجا أخرى أشارت إلى أف مفيوـ الكؼ عامميف، إلى  روىناؾ ما أشا
تبعا  يتعددت مفاىيـ الكؼ المعرف ومنيا ،(Kane et al., 2016) يتضمف ثلبث عوامؿ

 9(Friedman & Miyake, 2004)لو  المفسرة للبتجاىات
شمؿ مجموعة واسعة مف العمميات تل الكفية السيطرةلكف غالبًا ما يتـ توسيع مفيوـ 

ممحفزات أو التمثيلبت المرئية المتنافسة في الذاكرة لالمعرفية المتميزة، منيا الانتباه الانتقائي 
آلية بيولوجية عصبية أساسية، ولكنو أيضا  الكؼالعاممة، حيث مف غير المحتمؿ أف يكوف 

 9(Aron, 2007, p. 226)متحكـ المتعمديخضع ل
وربما يرجع  - بسيط محدد والرغـ مف أنو بنية غير متجانسة تفتقر إلى تعريؼ  وعمى

ذلؾ إلى الأنواع المتعددة مف العمميات المثبطة الكامنة وراء ىذه الوظيفة التنفيذية وكذلؾ 
يُعرَّؼ عمومًا عمى أنو القدرة عمى إلا أنو  -واسعة مف المياـ المستخدمة لقياسو مجموعة

 .López-Caneda et al., 2014, p)حجب أو قمع الإجراءات أو الأفكار غير المناسبة 

173)9 
 فمن التعريفات التي فسرت الكف من الناحية العصبية: 

عرفا حيث  (Arbuthnott & Campbell, 2000, p. 331) أربوثنوت وكامبؿ تعريؼ
النشاط أو مف الناحية المعرفية قمع التمثيؿ أو  النشاط العصبي،وتثبيط قمع الكؼ بأنو 

 (Benedek et al., 2014; Howard, 2013)ىوارد وبندؾ وآخروف  وأوضحو العقمي9
الدوافع غير ذات الصمة أو المتداخمة  بشكؿ أكثر تفصيلب بأنو القدرة عمى قمع الاستجابات أو

الاستجابات التمقائية غير الخاضعة لمرقابة الذاتية  لإخمادفيو وظيفة تنفيذية أساسية ضرورية 
 مف أجؿ حياة ناجحة9

الأفكار الدخيمة، ي الحركية المييمنة، والتحكـ ف الاستجاباتأنو التغمب عمى  أو
والتخمص مف التداخؿ الناتج عف المعمومات المتنافسة منيا بقصد أو بدوف قصد، فالكؼ يعد 

تتضمف نسياف الذكريات غير  يلموظائؼ التنفيذية الدقيقة، والت امساعد عاملب
 9(Blackwell, 2010, pp. 6-7; Noreen & MacLeod, 2015, p. 2)المرغوبة

 ومن التعريفات أيضا ما فسرت الكف في ضوء الوظائف المعرفية التي يقوم بيا:
 .Dillon & Pizzagalli, 2007, p) وآخروف مياكيو  ديموف وبيتزاغاليكؿ مف  فعرفو

99; Miyake et al., 2000, p. 57) عممية توقؼ أو قمع في أحد العمميات العقمية،  بأنو
كميًا أو جزئيًا، بقصد أو بدوف قصد، ومف العمميات العقمية التي يتـ تثبيطيا العمميات المعرفية 
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يعمؿ عمى منع المعمومات المشتتة للبنتباه مف أجؿ  الانتقائي، الذيكاسترجاع الذاكرة والانتباه 
غير ذات الصمة مف أجؿ استعادة ذكريات والاستجابات تركيز الانتباه، وتثبيط المنبيات 

 9اتخاذ خيارات تكيفيةو معينة، 
ىو قمع المحتويات أو  أف الكؼ المعرفي (Aron, 2007, p. 226)أروف  وأشار

زالة الإجراءات غير ذات الصمة، ومقاومة  العمميات المعرفية التي تـ تنشيطيا سابقًا، وا 
 التداخؿ مف العمميات أو المحتويات التي يحتمؿ أف تجذب الانتباه9

أنو القدرة عمى تثبيط معالجة المعمومات غير المرتبطة أو الاستجابة ليا، وىو ب يُعرؼ أو
 ,Khng & Lee)ؿ الأفكار والأفعا فيذي يمثؿ وظيفة جوىرية وضرورية لمتحكـ الأمر ال

2014) 9 
تي يمنع فييا الفرد في ضوء الذاكرة العاممة بأنو العممية الداخمية ال المعرفيويعرؼ الكؼ 

ويحافظ عمى المعمومات ذات الصمة بالميمة في  ،استرجاع المعمومات غير ذات الصمة
 9(Zhao et al., 2018, p. 2)  الذاكرة العاممة

، ويرتكز البحث الحالي عمى تفسير الكؼ مف الناحية المعرفية لعلبقتو بالذاكرة العاممة 
بأنو منع أو تعميؽ المعمومات غير الملبئمة، وقمع  المعرفيالكؼ  إجرائيايعرؼ  عميوو 

ليا بتصورات وتمثيلبت استبداو  ،وتعطيؿ التمثيلبت والتصورات المعرفية غير المرتبطة بالميمة
 خلبؿ المعالجة المعرفية لميمة ما، وفقا لمتطمبات ىذه الميمة9   ،ت صمةمنطقية ذا
 :المعرفي أنواع الكف -

إلى مجموعة مف العمميات تتضمف منع الاستجابات التمقائية أو  الكفيةلعمميات تشير ا
أو  المنبياتالتداخؿ الناجـ عف تنافس  البدييية مف التنشيط)الكؼ التمقائى(، وعممية قمع

)الكؼ قمع المعمومات غير ذات الصمة مف الذاكرة العاممة، بالإضافة إلى عممية التحفيز
 9(Nigg, 2000, p. 218)المتعمد(

تمقائيًا  كفًاعكساف تمؾ العمميتيف تأيضًا أف  (Nigg, 2017, p. 363) نيج وقد اقترح
"الوظائؼ التنفيذية"، وىو بناء عمميات الانتباه تحت  وكؼالاستجابة  كؼللبنتباه، ويندرج 

متعدد الأبعاد يشمؿ العديد مف العمميات المترابطة والمتضمنة في الإدراؾ والسموؾ والتحكـ 
بأف  (Diamond, 2013, p. 137)دايموند  الموجو نحو اليدؼ، وأوضحت ذلؾ دراسة

 في كؼمف التحكـ  آليتيف)وىو أحد عناصر الوظائؼ التنفيذية( يتضمف  الكفىالتحكـ 
يشير إلى القدرة عمى التحكـ  التمقائيوالانتباه المتعمد، فالانتباه  التمقائيالانتباه وىما  لانتباها
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لتجاوز نزعة داخمية قوية أو إغراء خارجي )التحكـ  في انتباه الفرد وسموكو وأفكاره وانفعالاتو
 الفرد ختارهيفي التدخؿ عمى مستوى الإدراؾ( ويتيح الانتباه بشكؿ انتقائي، والتركيز عمى ما 

يشير إلى تجاىؿ أو  للبنتباه المتعمد الكؼوقمع الانتباه إلى المحفزات الآخرى، أما عف آلية 
 بناءً عمى اليدؼ9 آخريركيز عمى محفزات منع الانتباه إلى محفزات معينة والت

كؼ  :ىما السيطرة الكفيةف في ضوء يف رئيسيتيف معرفيتيعمميتلذلؾ صنؼ الكؼ إلى 
فعاؿ" و الأ كؼالسموكي" و " بالكؼ“الاستجابة الاستجابة والكؼ المتعمد، ويُشار إلي كؼ 

باسـ "التحكـ في التداخؿ" و "قمع يُشار إليو أيضًا  "، أما الكؼ المتعمدالتمقائية"منع الاستجابة 
ف رض عاملبفتُ ا، و و"الكؼ المعرفي" التداخؿ" و "مقاومة التداخؿ )المشتت(" و "قيد الانتباه"

العامؿ الأوؿ استجابة قوية لمقاومة التداخؿ مف التشتت، ، ف لمكؼ المتعمداف أساسيامتميز 
، ويتفؽ ىذا مع أشار إليو العامؿ الثاني مؤشر الكفاءة في مقاومة التدخلبت مف السابؽ

 .Friedman & Miyake, 2004, p)فريدماف ومياكي؛ ىارنيشفيغر وبيوركموند نموذج 

115; Harnishfeger & Bjorklund, 1993)  ويمكف عرض أنماط الكؼ عمى النحو
 الآتي:
أو  التي يتـ مف خلبليا منع وىو العممية السموكي الكؼ يشير إلى: و  الكف التمقائي 59

 Go / No-Goبواسطة مياـ  ةإلغاء الاستجابات الحركية الروتينية أو المبدئية المقاس

(GNG) ( شارة التوقؼ ويمثؿ كؼ الاستجابة قمع ، SS)(Hampshire, 2015, p. 340)وا 
تجابة حركية تظير بطريقة آلية بمجرد التمقائية المكبوتة الأكثر شيوعًا كاس الاستجاباتومنع 

ظيور المحفز )عمى سبيؿ المثاؿ ، اتخاذ قرار سريع بمنع الضغط عمى الزر الذي يكوف 
 & Bjorklund)الحالة الراىنة(  فيصحيحًا في معظـ الأوقات، ولكنو غير صحيح 

Harnishfeger, 1995) ، الآليويطمؽ عميو الكؼ Inhibition Automatic  أو الكؼ
لى أداء الميمة بنجاح، ويسمى إلا تؤدي  للبنتباه التيلممعمومات المشتتة  الأوتوماتيكي
لا يتـ الانتباه ليا يتـ قمعيا بدوف قصد بسبب  التي ةغير المرتبطلأف المعمومة  بالأوتوماتيكي

 ، ومف خلبؿ(Collette et al., 2009, p. 876)مرتبطة تركيز الانتباه نحو المعمومة ال
منع ب، والتي تُعرؼ ومرتبطة بالميمةمؤخرًا ملبحظتيا التي تـ  للبستجابات اللبإرادي لانتباها

 9(Klein, 2000, p. 141)الرجوع
ويقصد بو منع وكؼ الاستجابات والعمميات العقمية غير ذات الصمة  :الكف المتعمد 79

التحكـ ، ويتضمف التحكـ في التداخؿنوعيف مف الكؼ، الكؼ السموكي و  إلىبقصد، ويصنؼ 
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نوعيف آخريف : الكؼ المعرفي، والانتباه الانتقائي لكؼ معالجة المعمومات في  في التداخؿ
 9(Diamond, 2013, p. 136)الذاكرة العاممة 

العقمية غير المرغوب فييا  القدرة عمى قمع التمثيلبتويقصد بو  :المعرفي الكف 09
و منع  ، (Anderson & Levy, 2009, p. 190)غير الملبئمة تثبيط الأفكار والذكريات ك

الميؿ إلى اختيار مكافآت فورية أصغر لصالح المكافآت المتأخرة ولكف الأكبر، والمعروفة 
والتي يتـ ، (Anderson & Green, 2001, p. 367)تأجيؿ الإشباع  بمصطمحأيضًا 

 (Bickel & Marsch, 2001, p. 75)تقييميا بشكؿ متكرر مف خلبؿ ميمة خصـ التأخير
يتخذ شكؿ قمع المعمومات و قمع الإدراؾ غير ذي الصمة بالميمة،  يتضمف أيضًا، كما أنو 

المعرفية أو المعالجة التي تـ تنشيطيا مف خلبؿ الانتباه الفعاؿ الخاضع لمرقابة، وقد ينطوي 
 ،(Bjorklund & Harnishfeger, 1995) عمى مقاومة التداخؿ مف تشتيت المعمومات

أو الكؼ المتعمد لمسموؾ، والآلية Inhibition   Effortfulقصديويطمؽ عميو أيضا الكؼ ال
نما يتـ  التي تقمع أو تكؼ الاستجابة ليست ناتجة عف تمميحات أو تعميمات خارجية، وا 

توليدىا داخميا، وعمى الرغـ مف أف الكؼ القصدي يمنع الاستجابات الحركية إلا أنو لا يزيؿ 
، الأمر الذي يعطي الذاتي، ومف ثـ يعد الكؼ القصدي ىو لب التحكـ للبستجابةالسبب 

 9(Filevich et al., 2012, p. 1109)استراتيجية الإنساف القدرة عمى التصرؼ بمرونة و 

 ، ويشير إلى النوع الفرعي الثاني مف التحكـ في التداخؿ وىو كف معالجة المنبيات 19
ت غير الوثيقة الصمة أو غير ذات الصمة، والتي يمكف قياسيا مف خلبؿ تثبيط معالجة المنبيا

 Flanker9(Macleod, 1991, p. 169)أو  Stroopمياـ 

وتعدد أنواعو يؤثر عمى تغيير الموقؼ المعرفي، الكؼ  فيالعجز ؾ أف ولا ش 
يفضؿ فيو " المتعمدالمعرفي  الكؼ" ، فمثلًب: عمى إنجاز اليدؼو ، مةالضمني تجاه نفس المي
 الكؼ"، فى حيف أف غير ذات الصمة عند إكماؿ الميمة الحسيةالأفراد منع المعمومات 

، ميمةالالأفراد منع جميع المعمومات المعالجة عند إكماؿ فيو " يفضؿ التمقائىالمعرفي 
  (Zhao et al., 2018, p. 9) وكلبىما يؤثر عمى إنجاز الميمة 

نتائج البحوث ومع ذلؾ، تشير  ،تبدو متباينة تمامًا الكؼمما سبؽ يتضح أف أنماط 
 ,Cohen et al., 2013)أنيا تشترؾ في قواعد عصبية متشابية إلى حد كبيرإلى والدراسات 

p. 434)9  
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الكؼ تبعا لمبحوث والدراسات ووجيات  أنماطمف خلبؿ عرض  : ترى الباحثةتعقيب
كوف مف أنواع متعددة مف العمميات تتالنظر المختمفة أف الكؼ عبارة عف بنية غير متجانسة 

لمبنية  الكفية بالإضافة إلى مجموعة مف المياـ المستخدمة لقياسو، وعدـ وجود صورة متماسكة
 التيمف خلبؿ الوظيفة  الكؼ تفسير، جعمت البحث الحالي يرتكز عمى كؼالعاممية لمفيوـ ال

المعرفية ة كوظيفة تنفيذية مرتبطة بالتمثيلبت والمعالج المعرفيالتركيز عمى الكؼ ، و يؤدييا
 لمذاكرة العاممة، وفيما يمى توضيح للبتجاىات المفسرة لمكؼ في ضوء الذاكرة العاممة9

 ضوء الذاكرة العاممة: في المعرفيالمفسرة لمكف  الاتجاىاتبعض  -

لعدة قدرات معرفية مف بينيا سعة الذاكرة  أحد المحددات الرئيسة المعرفييعد الكؼ 
 .Redick et al., 2011, p)معالجة المعمومات فيتبايف الأفراد  فيتظير  والتيالعاممة 

 في ضوء الذاكرة العاممة ومنيا: المعرفي، وقد تعددت النماذج المفسرة لمكؼ (310
يرى أف احتفاظ الذاكرة و  :Pascual Leone,1984باسكواؿ ليوف  نموذج 59

العاممة بمجموعة مف المخططات السابقة المرتبطة بميمة ما، قد تنشط بصورة آلية مع 
لحذؼ  آليةبطريقة  المعرفيمياـ جديدة ولكنيا غير مرتبطة بيا، ومنيا ينشط الكؼ 

يحدث  وبالتاليمف الذاكرة العاممة، تمؾ المخططات غير المرتبطة بالميمة الجديدة 
 التيالمخططات  المشتتات وقمع أو حذؼكؼ  مف خلبؿ، الانتقائيتنشيط للبنتباه 

لا تتداخؿ مع تطبيؽ المخططات المرتبطة  حتىالمقصود،  بالسموؾ ةغير مرتبطتكوف 
  in-(Johnson et al., 2003, p. 1596))بالميمة 
يرتكز ىذا النموذج : و   (Roberts et al., 1994)روبرتس وآخروف نموذج 79

والذاكرة  المعرفيرتبط بكؿ مف الكؼ ت التيسباب الكامنة وراء المياـ عمى  تفسير الأ
أسباب  النموذج القشرة المخية الجبيية، ولـ يوضح فيضوء وجود نشاط  فيالعاممة 

 "روبرتس"ويرى ، المعرفيعدـ وجود تفاعؿ دائـ بيف كؿ مف الذاكرة العاممة والكؼ 
أيضاً أف الأداء الطبيعي لمخ الإنساف يحتوي عمى مستويات أساسية مف الكؼ 
المعرفي كبنية أولية لعمؿ الذاكرة، فإذا كاف ىناؾ نشاط ما ليدؼ معيف في الذاكرة 

فإف كؿ المثيرات الآخرى يتـ كفيا بواسطة الكؼ المعرفي، وكمما كانت  ،العاممة
 9مف أجؿ كؼ ىذه الاستجابة الاستجابة المييمنة أقوى زاد التنشيط 

 ,Bjorklund & Harnishfeger, 1995) بيوركموند وىارنيشفيجر نموذج 09

pp. 146-147)فيىذا النموذج إلى منع استرجاع المعمومات الموجودة  : ويشير 
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 ،وحفظ المعمومات الجديدة إدراؾتسييؿ و  ،اليدؼ عمى التركيزالذاكرة مف أجؿ 
التقدـ في ب " إلى أف عممية الكؼ وفقًا ليذا النموذج تتأثربيوركموند وىارنيشفيجروأشار"

العمر وارتباطو بالنمو المعرفي، وتزداد فاعمية الكؼ بالوضوح في السرعة الإدراكية 
 والتمثيلبت المعرفية بالذاكرة العاممة عند التقدـ في العمر9

: والذى يرتكز عمى أف الكؼ المعرفى  (Barkley, 1997) باركمي نموذج 19
و أالتنظيـ المعرفي وتنفيذ الأنشطة المنظمة  والتحكـ الاستجابى يؤدى دورًا ميمًا فى

 الموجية ذاتيا9ً

رتكز : ا (Baddeley & Hitch, 2000, p. 134)بادلي وىيتش  نموذج 29
والاستجابات غير الميمة  ،ذج عمى كؼ المعمومات والمنبيات غير المترابطةىذا النمو 

بقمع وحذؼ وتحديث المخططات مف خلبؿ الكؼ والذاكرة، حيث يقوـ الانتباه المتعمد 
معرفية مستحدثة  تمثيلبتت و االمعرفية الغير مرتبطة بالميمة، واستبدليا بمخطط

 9العاممة الذاكرة في والاحتفاظ بيا

ضوء الذاكرة  في المعرفيمف العرض السابؽ لبعض النماذج المفسرة لمكؼ :  تعقيب
 في المعرفيتفسير الكؼ  فيصعوبة  تأف بعض النماذج واجي ثةالباح تالعاممة، لاحظ

الذى لـ يوضح  (Roberts et al., 1994) روبرتس وآخروف ضوء الذاكرة العاممة، كنموذج
 فقد اعتمدتوالذاكرة العاممة، أما بعض النماذج  المعرفيأسباب عدـ التفاعؿ الدائـ بيف الكؼ 

 اتجاىامما يشكؿ  البيولوجي العصبيوالذاكرة العاممة عمى النشاط  المعرفيتفسيرىا لمكؼ  في
وفسرت ،  (Pascual Leone,1984)التدخؿ لمتحسيف كنموذج باسكواؿ ليوف فيمعوقا 

 العمر كنموذج فيبالتقدـ  ارتباطيـوالذاكرة العاممة مف خلبؿ  المعرفيبعض النماذج الكؼ 
والذى مف خلبلو  ،(Bjorklund & Harnishfeger, 1995)بيوركموند وىارنيشفيجر 

عند ملبحظة الكؼ  يصعب تفسير الكؼ في ضوء الذاكرة العاممة تبعًا لمعمر، حيث يصعب
لتشكيؿ الكؼ   احتياجاضوء الذاكرة العاممة، بالرغـ مف أنيـ أكثر الفئات  فيصغار السف 

فئات الشيخوخة و  أنو يصعب تفسيره عند كبار السف منذ سنوات عمرىـ الأولى، كما المعرفي
  9العمر  فيا لتدىور الذاكرة العاممة والعرضة لأمراض الذاكرة المرتبطة بالتقدـ نظرً 

في بناء مقياس الكؼ المعرفي،  عمى نموذج "بادلى" الارتكاز الحاليالبحث  دعيمما و 
عداد مياـ التدريب عمى الكؼ داخؿ البرنامج؛  لأنو مف أشير النماذج المفسرة لمكؼ وا 

في ضوء الذاكرة العاممة )متغير البحث الحالي(، ويعتمد أيضا عمى تفسير الكؼ المعرفي 
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ومنع  ،غير ذات الصمة بالميمةوالانفعالية والمحفزات المعرفية  كآلية لتثبيط العمميات المعرفي
 :تفصيميتداخؿ المحفزات وتمثيميا داخؿ الذاكرة العاممة، وفيما يمى عرض النموذج بشكؿ 

 :(Baddeley & Hitch, 2000)نموذج بادلى وىيتش -

ف الذاكرة العاممة تعتبر وحدة التخزيف المؤقت التي تتـ فييا أ 5641افترض بادلي 
و الانتقاؿ بيف ميمة وأخرى، حيث أو الكؼ لميمة ما أعمميات المعالجة لممياـ المختمفة، 

الذاكرة العاممة وتثبيط ومنع  فيمد بالاحتفاظ بالتمثيلبت ذات الصمة بالميمة يقوـ الانتباه المتع
 .(Baddeley & Hitch, 2000, pp. 133-134)المحفزات غير ذات الصمة 

أو غير  ،ويتـ ذلؾ مف خلبؿ القمع المتعمد لممعمومات أو العمميات النشطة لمغاية
عندما يكوف ىناؾ مثير واضح  الكؼقد يتـ تطبيؽ ىذا النوع مف و المتوافقة مع المياـ، 

عكسي في اتجاه الحافز يدخؿ في مجاؿ الرؤية،  أو ىدؼ)عمى سبيؿ المثاؿ، مثير  استباقي
 ( بالذاكرة سابقا اوتخزيني اتـ معالجتيالتى أو مدفوعًا بالموقؼ، أو ذات صمة بالميمة 

(Howard, 2013, p. 8)9 
 المعرفيآليات الكؼ  (Repovs & Baddeley, 2006, p. 13) ريبوفس وبادلي وفسر

التسميع  – المركزيوالتي تتضمف أربع مكونات )المنفذ  ،مف خلبؿ مكونات الذاكرة العاممة
وتكامؿ،  اتساؽترابط و  فيا ( تعمؿ معً مصد الأحداث – المكانيالمكوف البصرى  – المفظي

 النحو التالي:  المعرفي عمىالمكونات مع ربطيا بالكؼ  ويمكف إيضاح ىذه
 :The central executive المركزيالمنفذ  59

أحد مكونات الذاكرة العاممة، والمسؤوؿ عف التحكـ المعرفي ومعالجة المعمومات، حيث 
المرونة المعرفية مف خلبؿ تركيز الانتباه عمى المعمومات الجديدة وتوفير مساحة  فى يتحكـ 

لتفعيؿ  المعرفيوتعتمد ىذه الوظائؼ عمى آلية الكؼ لتخزينيا، بالإضافة إلى توزيع الانتباه، 
 (Baddeley, 2000, pp. 90-91)الانتباه 

ة عف الذاكرة العامم في في توفير مساحة العمؿ العقمية ا فعالًا المعرفي دورً  الكؼ ويؤدى
طريؽ الاحتفاظ بالمعمومات ذات الصمة وحذؼ المعمومات غير ذات الصمة مف الذاكرة 

 . (Diamond, 2013, p. 156)العاممة 
 :The phonological loopالمفظي  المكوف 79

عد مخزف النظاـ يقوـ ىذا المكوف بتخزيف عدد محدود مف المعمومات المفظية، ويُ 
مثؿ تأثير التشابو الصوتي وتماثؿ  ،قوـ بالتحكـ في المعمومات المفظية ومتطمباتيايو ، الصوتي
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 تثبيط تأثير التشابو الصوتي في المعرفيالمعني وطوؿ الكممة، ويتمخص دور الكؼ 
(Baddeley, 2003, p. 191)9 

 :The visuospatial sketchpadالمكاني  البصريالمكوف  09

يقوـ ىذا المكوف بالاحتفاظ بالمعمومات البصرية والمكانية والتعامؿ معيا، ويحتوي بدوره  
 1-0)فما بيمحدودة تتراوح  لممعمومات البصرية والمكانية، ويتميز بسعةمخزف مؤقت ك

كثر مف بعد )الموف، ألى إتنخفض السعة البصرية حينما تكوف تمؾ السمات منتمية  وحدات(
  .(Baddeley, 2000, p. 86)والشكؿ، والحجـ( 

والداخمية المعرفية  ،تثبيط المشتتات الخارجية الإدراكية في المعرفيويتمثؿ دور الكؼ 
المعمومات المرتبطة بالسياؽ، ويعتمد تثبيط الاستجابة والانتباه الانتقائي  انتقاءمف خلبؿ 
الذي يقمؿ مف عتبات التنشيط في  ،سعة الذاكرة العاممة باعتبارىا نموذج الانتباه البصري عمى

قد يكوف ىذا معالجة انتقائية لممحفزات الميمة ذات الصمة  ،القشرة الخمفية، في المقابؿ
  (Silk et al., 2010, p. 720)والسياؽ المناسب
 :The episodic bufferمصد الأحداث  19

ذ إويستعمؿ شفرة متعددة الوسائؿ والطرؽ،  ،د السعةيمثؿ مخزف مؤقت منفصؿ ومحدو 
نظمة مف المكونات الفرعية لمذاكرة يقوـ بالاحتفاظ بالمعمومة التي تدمج خلبؿ عدد مف الأ

 & Repovs)بنية معرفية متماسكةألى إالمدى وتحويميا  ةوكذلؾ الذاكرة طويم ،العاممة

Baddeley, 2006, p. 16)9 
ميمة الوصوؿ  في المعرفيوفى ضوء مكونات الذاكرة العاممة تتمخص مياـ الكؼ 

وميمة الحذؼ )المسؤولة عف قمع  ،ؿ المعمومات غير ذات الصمة()المسؤولة عف منع إدخا
والميمة التقييدية )المسؤولة عف منع  ،المعمومات المخزنة مسبقا أو الجديدة غير ذات صمة(

مياـ ، وبالرغـ مف أف ىذه الالوصوؿ إلى الاستجابات ذات الصمة ولكف غير الملبئمة سياقيًا(
 ,.Pires et al)المعالجة المعرفية داخؿ الذاكرة  فيقويا  طًاولكنيا مترابطة تراب ،مختمفة

2014, p. 462) ، أساس الاختلبفات  ىىوتعتبر الفروؽ الفردية في قمع تشتيت المعمومات
 & Arbuthnott)في سعة الذاكرة العاممة )المعروفة باسـ فرضية الموارد المثبطة(

Campbell, 2000, p. 331)9 
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إلا إذا كاف  ،لا يمكف اعتباره وظيفة تنفيذية المعرفيوجادؿ بعض العمماء بأف الكؼ 
 ايكوف مؤشر حتى ؿ، التحديث( يمضبوطًا ومتعمدًا وممزوجاً مع ثلبثة عوامؿ )التثبيط، التحو 

 . (Kane et al., 2016, p. 1019)عمى سعة الذاكرة العاممة
 : الذاكرة العاممةضوء  في المعرفيآليات الكف  -

 التالية :وتتمثؿ فى الآليات 
 آلية منع الاستجابات غير الفعالة )"التثبيط"(9 59

ا للبستجابات يقصد بيا قدرة الفرد عمى التثبيط عمدً  المعرفيآلية مف آليات الكؼ  وىي
ويمكف قياسيا مف خلبؿ ميمة  ،المييمنة أو التمقائية أو غير الفعالة عند الضرورة )القمع(

Stroop تجاوز الميؿ لإنتاج استجابة تمقائية أكثر ىيمنة ، حيث يحتاج الفرد إلى تثبيط أو
 9 (Miyake et al., 2000, p. 57)(مثؿ )تسمية الكممة الممونة

لذلؾ يعانى الأفراد  ؛وتعتبر آلية الكؼ إحدى وظائؼ المركز التنفيذي لمذاكرة العاممة
الانتباه، أو كؼ  فيرة عمى التحكـ مف عدـ القد الأمامي الجبييالذيف تعرضوا لإصابة الفص 

 (Diamond, 2013, p. 156) الاستجابات غير الملبئمة
التي تحد مف وصوؿ المعمومات  الكفيةويعتمد الأداء الفعاؿ لمذاكرة العاممة عمى العمميات 

وتحديث محتويات الذاكرة العاممة عف طريؽ إزالة المعمومات التي لـ تعد  ،إلى ذاكرة العمؿ
 9(Joormann, 2010, p. 163)ذات صمة

فصؿ الانتباه  وىى أحد آليات الكؼ المعرفي فيالمشتت وتتمخص عممية مقاومة تدخؿ 
لى إالذاكرة العاممة بجانب مقاومة الميؿ  فيعف الخبرات والانفعالات السمبية، ومنع تمثيميا 

مف الذاكرة طويمة المدى، فالقمع النشط لبعض  متعمدالذكريات السمبية بشكؿ  استرجاع
المخططات المعرفية المخزنة سابقًا والتحكـ فييا، مف خلبؿ منع أو تثبيط استرجعيا أو حذفيا 

 .(Engelhardt et al., 2008, p. 591) المعرفيالكؼ عممية  مف الذاكرة جوىر 
 : آلية التحويؿ 79

 ينظاـ تحكـ ذوىى آلية تبديؿ المياـ مف خلبؿ تحويؿ الانتباه، وتشير ىذه الوظيفة إلى 
عف معالجة المعمومات، ويعتبر التحويؿ والتغيير مظير مف  ةمحدودة مسؤول انتباىيةسعة 

ترجع إلى أداء سابؽ لعمميات مختمفة  التيمظاىر قدرة الفرد عمى مقاومة التداخلبت السابقة 
 اظير عجز الفرد عف مقاومة التداخلبت السابقة م يعدو تتضمف نفس طبيعة المنبيات الحالية، 
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 Miyake)تحويؿ الوجية العقمية فييشار إلييا بالعجز  الجبييمف مظاىر اضطرابات الفص 

et al., 2000, p. 53) 9 
وظيفة تنفيذية  كتبديؿ الانتباهلانتقاؿ بيف المياـ أو العمميات أو الوظائؼ العقمية ويُعد ا
 .Monsell, 1996, p)لمرضى تمؼ الدماغ  التحكـز ، وعجالإدراكيالعجز تفسير ميمة في 

95) 9 

الفروؽ الفردية في قدرة التحوؿ قد لا يكوف انعكاسًا بسيطًا لمقدرة عمى الانخراط وفؾ و 
لًا مف الارتباط بمجموعات المياـ المناسبة في حد ذاتيا، ولكنو قد يتضمف أيضًا )أو حتى بد

 Miyake)ذلؾ( القدرة لإجراء عممية جديدة في مواجية التداخؿ الاستباقي أو التييئة السمبية

et al., 2000, p. 56) 9 
مراجعة الأولى   :أساسيتيف عمميتيف (task switching) تحويؿ المياـ آليةوتتضمف 
 (، فعندrule activationالتنشيط المحكـ )والثانية عممية ( (goal shifting تبديؿ اليدؼ

مألوفة مقارنة بتبديؿ الميمة بأخرى مضادة، ال إجراء تبديؿ ميمة مف المياـ المألوفة إلى غير
 9(Rubinstein et al., 2001, p. 763)يحتاج الفرد لمزيد مف الوقت 

 آلية التحديث: 09
المعمومات الواردة ذات الصمة بالميمة المطروحة،  تتطمب آلية التحديث مراقبة وترميز

ومف ثـ مراجعة العناصر الموجودة في الذاكرة العاممة بشكؿ مناسب عف طريؽ استبداؿ 
 & Radvansky)المعمومات القديمة التي لـ تعد ذات صمة بمعمومات أحدث وأكثر صمة

Copeland, 2001, p. 1074) والأىـ مف ذلؾ أف وظيفة التحديث ىذه تتجاوز مجرد ،
بمحتويات الذاكرة  الديناميكيالحفظ البسيط لممعمومات ذات الصمة بالميمة إلى عممية التعديؿ 

وتقاس آلية العاممة بدلًا مف تخزيف المعمومات بشكؿ سمبي وىذا ىو جوىر عممية التحديث، 
 (لقشرة المخ المرتبطة بالفصوص الأمامية) التحديث مف خلبؿ مياـ التسمسؿ الزمني والرصد
، (Miyake et al., 2000, pp. 56-57)ويطمؽ عمييا ميمة التتبع، وميمة مراقبة النغمات

، وميمة تتبع المسارات letter memory task مياـ التحديث بذاكرة الحروؼ اضً أيوتقاس 
keep track task (Morris & Jones, 1990, p. 113) 9 

لإدماج أو مزاوجة كؿ مف مياـ  اعام وتجدر الإشارة إلى أف التحديث يعكس مجالا
 .St Clair-Thompson & Gathercole, 2006, p)الذاكرة المعقدة المفظية والمكانية 

754)9 
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ىذه العناصر الثلبثة تتضمف مراقبة وتحديث المعمومات الموجودة في الذاكرة العاممة 
باستمرار، عمى الرغـ مف اختلبؼ طبيعة المعمومات التي تحتاج إلى تحديث وكذلؾ أىداؼ 

( فيالمعر )الكؼ الاستباقيوترتبط مقاومة التدخؿ  ،(Miyake et al., 2000, p. 56)المياـ
بآلية التحديث التي تعتبر وظيفة تنفيذية بطبيعتيا تتضمف ترميز وتقييـ المعمومات الواردة مف 
حيث صمتيا بالميمة المطروحة والتحقؽ اللبحؽ لممعمومات المحفوظة في الذاكرة مف خلبؿ 

 Sluis et)واستبداليا بمخططات جديدة ذات صمة بالميمة ،قمع المخططات غير ذات الصمة

al., 2004, p. 240) 
  الانفعال: وتنظيم العاممةبالذاكرة  الكفعلاقة  -
 بعدة مدعومة المختمفة الإدراكي التحكـ عمميات إلى أف التحكـ المعرفي نماذج تشير

 في الذاكرة العاممة الفردية الفروؽ تفسير يمكف لذلؾ لا متداخمة، ولكنيا متميزة عصبية مناطؽ
 ثلبثة توجد ، ولكف(Miyake & Friedman, 2012, p. 8)واحد بعامؿ المعرفي والتحكـ
 تجاوز عمى القدرة أي الكؼ الفردية بيف الأفراد تتضمف: الفروؽ منفصمة تفسر عوامؿ

 إمكانية أي التحديث ،(لمسياؽ مناسبة لكنيا) فرعية استجابة لصالح المييمنة الاستجابات
 عمى القدرة أي المياـ تبديؿ الأحداث، وأخيرًا تغير مع الذاكرة لمحتويات ميكيالدينا التحديث
 Wilkowski)مرف وتُعد ىذه العوامؿ مياـ الذاكرة العاممة  بشكؿ المختمفة المياـ بيف التبديؿ

& Robinson, 2016, p. 301) أحد مياـ الذاكرة  ييعتبر الكؼ المعرف، ومف ىذا المنطمؽ
العاممة، بجانب مراقبة الانتباه، وتنظيـ المعمومات، وتنشيطيا، وحفظيا وتخزينيا في الذاكرة 

 الاحتفاظ في لمكؼالقدرة العامة فتتمثؿ  ،(Diamond, 2013, p. 155)طويمة المدى
بالمعمومات ذات الصمة باليدؼ بشكؿ فعاؿ في قاعدة يسيؿ الوصوؿ إلييا في الذاكرة 

المتعمقة والتركيز عمى المعمومات مقاومة تدخؿ المشتت المثبطة لليات الآخلبؿ  العاممة، مف
 ,Friedman & Miyake)الانخراط في الإدراؾ والسموؾ الموجو نحو اليدؼ و باليدؼ، 

2004, p. 125)سعة الذاكرة العاممة مف  في الفردية ، وفى ضوء ىذا يُمكف تفسير الفروؽ
عممية قياس التي تعتمد عمى  ،(Hofmann et al., 2012)خلبؿ مقاييس الكؼ المعرفي 

، وتحديث (working memory)الذاكرة العاممة التثبيط لمنع وصوؿ المعمومات المشتتة إلي
محتوياتيا عف طريؽ إزالة المعمومات التي لـ تعد ذات صمة بالميمة التي يجري معالجتيا 

(Joormann, Yoon, et al., 2007) 
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-Demagistri et al., 2014; Hertel, 2004; St Clair)أشارت بعض الدراسات و 

Thompson & Gathercole, 2006) بيف كؿ مف إيجابية وجود علبقة ارتباطية  إلى
 الكؼ المعرفي، ومياـ الذاكرة العاممة9

ويتوقؼ نجاح أي عممية معرفية عمى تضافر العمؿ بيف الذاكرة العاممة والكؼ المعرفي 
تختمؼ عف بعضيا البعض، ولكف يحتاج كؿ ؼ تنفيذية وظائوالتحكـ في الانتباه باعتبارىـ 

 يساعد عمى تثبيط غير ذات الصمة المنبياتالانتباه إلى كؼ عمى سبيؿ المثاؿ  منيا للآخر،
 التحويؿ أو الانتقاؿ إلى منبيات، ثـ المتعمقة بتمؾ المنبياتالتدفؽ الحالي للؤفكار والأفعاؿ 

المعرفي ومعالجة تمؾ المنبيات والاحتفاظ بيا في السياؽ وتحديث ، معرفية/سموكية جديدة
مراقبة  الفرد وبالتالي يمكف بشكؿ أفضؿ مع البيئة المتغيرة باستمرار واستخدميا الذاكرة العاممة

 .Bari & Robbins, 2013, p)الخارجية أو الداخمية  بالمنبياتبنجاح فيما يتعمؽ ئو أدا

50) 
ويتـ دعميما مف  لمعالجة المعمومات والاحتفاظ بيا في الذاكرة،ف اأساسي والكؼنتباه فالا

)داخميًا أو خارجيًا( أمرًا  الفردعد الانتباه إلى التغييرات في بيئة يُ ف ،خلبؿ العمميات المساعدة
للؤفعاؿ  تثبيط المسار الحاليكؼ و ضروريًا لاكتشاؼ المحفزات التي تشير إلى الحاجة إلى 

كؼ بعض العمميات والمنبيات غير مناطؽ الدماغ التي تراقب الأداء ، حيث تقوـ أو الأفكار
ثـ يتـ تحديث الأىداؼ  ذات الصمة بالميمة واستبدليا بعمميات أخري متصمة بالميمة،

، ويحوؿ الفرد انتباىو وسموكو إلى مثيرات أخري وخطط جديدة مطابقة واختيار خطة جديدة
 ,Bari & Robbins) لحالية، فالكؼ والتحويؿ والتحديث مف مياـ الذاكرة العاممةلمميمة ا

2013, p. 50) 9 
صعوبات مصاحبة في الانتباه  بوجودفي سعة الذاكرة العاممة  الأفراد عجزويُفسر 

 (Tiego et al., 2018)لسموكيةالاستجابات ا وكؼالانتقائي لممحفزات ذات الصمة بالمياـ 
 الكفيةبالإضافة إلى أف الاختلبفات بيف الافراد في الذاكرة العاممة تعكس كفاءة العمميات 

 دراسة نتائج ، حيث أسفرتبالقمع والتثبيطالتي تستبعد المعمومات غير ذات الصمة 
(Arbuthnott & Campbell, 2000, p. 337) أنو يمكف التنبؤ بكفاءة العمميات  إلى

فالأفراد ذوو الذاكرة العاممة المنخفضة ، داخؿ الأفراد مف خلبؿ نماذج الذاكرة العاممة الكفية
ا، وقد يرجع ذلؾ إلى زيادة تداخؿ عوامؿ تشتيت الانتباه البارزة ضً منخف كفيًاأظيروا تحكمًا 
 9(Alloway et al., 2006)الذاكرة العاممة مما يؤدى إلى زيادة العبء عمى وغير الميمة 
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، وتحيز الذاكرة لممنبيات السمبية إلى استرجاع المعرفي ويؤدى العجز في عمميات الكؼ
الكؼ  العجز في  يمكف القوؿ بأف وبالتالي ،السمبية الانفعالاتيؤدي إلى تفاقـ  وىذا بدوره
 ,Harfmann, 2016)القمؽ والتوتر والاكتئاب لدى الفرددورًا رئيسًا في ظيور  يمعبالمعرفي 

p. 180) 9 
عدـ القدرة عمى كؼ بوتفُسر الأسباب الكامنة وراء الاستجابة الانفعالية لممواقؼ السمبية 

سبؽ التي تعوؽ معالجة المواد السمبية التي  ت، أو بالصعوباالسيطرة عميياو سمبية ال الأفكار
 9(Joormann & Gotlib, 2008)ولكنيا لـ تعد ذات صمة  تخزينيا في الذاكرة العاممة،

 الكؼلمذاكرة العاممة ىو أف عممية  الكفيةكما أف المعنى الضمني في نماذج الكفاءة 
المشتتة إلى الذاكرة العاممة، وقمع كؿ مف المعمومات المنبيات العامة تتحكـ في وصوؿ 

 والمعمومات التي لـ تعد ذات صمة عف طريؽ فحص معدلات التطفؿ في الذاكرة
(Arbuthnott & Campbell, 2000, p. 331)  

 التدريب عمى الكف المعرفى في ضوء ضبط وتنظيم الانفعال: -

 مناطؽ تنشط المختمفة المعرفي الضبط مياـ أف إلى العصبي التصوير أشارت دراسات
 في المعرفي التحكـ توظيؼ ، لذلؾ فإف(Nee et al., 2007)متميزة  ولكنيا متداخمة عصبية
والتي تشترؾ معيا في نفس الدوائر العصبية   الآخرى، المياـ في الأداء أيضا يفيد واحدة ميمة

(Egner, 2008)المناطؽ عمى تنشيط المعرفي، لمتدريب الأساسية ، ومنيا ارتكزت الفكرة 
، (Hsu et al., 2014)المعرفية  العصبية بشكؿ متكرر بالتفاعؿ والتدريب عمى المياـ

 مما يؤدى الى تعميـ مناطؽ عصبية محددة المياـ المعرفية يُعزز التدريب عمى وبالتالي
مياـ أخرى لـ يتـ التدريب عمييا، لكنيا تشترؾ مع المياـ المُدرب  إلى ونقميا التدريب تأثيرات

 9(Borella et al., 2010, p. 767) عمييا في المناطؽ العصبية في الدماغ
 في فوائد وتظير المدرَّب، المجاؿ التدريب تأثيرات تتجاوز أف يمكف ، ذلؾ عمى علبوة

المدرب عمييا  بالعممية مرتبطة أنيا طالما التدريب، ميمة عف كبيرًا اختلبفًا تختمؼ مقاييس
 9(Dahlin, 2013)المماثمة المشتركة العصبية والدوائر

 أف التدريب (Berkman et al., 2014, p. 156)دراسة بيركماف وآخروف  وأوضحت
التحكـ الكفي وتعمؿ أيضا  في تحسيف إلى يؤدي قد أسابيع ثلبثة عمى آلية التحكـ الكفي لمدة

 أخرى غير الكؼ تشترؾ معيا في نفس الركيزة العصبية9كآلية نقؿ تدريب وتنشيط مياـ 
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لمتغيير  قابمة واحدة عصبية ركيزة وبما أف تنظيـ الانفعاؿ والكؼ المعرفي يشتركاف فى
  cognitive (IC)إذف قد ينتقؿ أثر التدريب عمى مياـ الكؼ المعرفي  مف خلبؿ التدريب

inhibition إلى تنظيـ الانفعاؿ ER) )emotional regulation عمى التأثير خلبؿ مف 
 9(Beauchamp et al., 2016, p. 1780)المشتركة  الشبكة ىذه

 عمى انتقاؿ أثر (Schweizer et al., 2013, p. 5308) شفايتزروأكدت دراسة 
 وتنشيط الأداء مف تحسيف كؿ إلى الذاكرة الانفعالية التدريب عمى المياـ الكفية لتحسيف

 مكوف وجود لىىذا إ ويشير المدرب عمييا، غير تنظيـ الانفعاؿ ميمة أثناء الوظيفي الدماغ
 محتممة9 نقؿ كآلية مشترؾ انفعالي

ىو  أساسي بشكؿ ومف أىـ المداخؿ التي يمكف التركيز عمييا فى تنظيـ الانفعاؿ
حيث توصمت دراسة شيبستيد  العاممة، عمى مياـ الكؼ المعرفى فى ضوء الذاكرة التدريب
الى  أف قمع وصوؿ المنبيات السمبية إلى  (Shipstead et al., 2012, p. 648)وآخروف

الذاكرة العاممة أو استرجاع تمؾ المنبيات يسيـ فى خفض شدة الانفعاؿ أو تغيير نوع 
 الاستجابة الانفعالية أثناء الموقؼ9

كما يمكف تفسير تأثير انتقاؿ أثر التدريب عمى الكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة 
 المورد التحفيز(، والتي تفترض أف مف خلبؿ عدة آليات، كآلية تغيير الأولويات )قائمة

 العجز في تنظيـ الانفعالات فيحدث الكؼ المعرفي، آليات لشرح ضروريًا ليس الفسيولوجي
 عمى" الضرورية" لممياـ الأولوية إعطاء مف الانتباه/الانفعالات تبديؿ بسبب العجز في

، وعمى النقيض إذا تـ تحويؿ (Inzlicht et al., 2014, p. 130)المرغوبة" " المياـ أولويات
يزداد الدافع إلى التفاعؿ مع " فييا مرغوبة" ميمة إلى" الضرورية"الميمة مف 

  (Anticevic et al., 2012, p. 590).المياـ
ومف أحد آليات  نقؿ أثر التدريب عمى مياـ الكؼ المعرفي في ضوء الذاكرة العاممة 

كتشاؼ وتنفيذ التحكـ الكفى والذى خلبؿ ا بالاستجابة التمقائية مف المحفزة الاستجابة ارتباط
 9(Lenartowicz et al., 2011, p. 3396)المجيد لمذاكرة  المعرفي العبء يقمؿ

 استراتيجيات بالإضافة إلى آلية تغيير نوع المعالجة العقمية أي التدريب عمى استخداـ
 أف تفترض والانتقاؿ مف ميمة إلى أخري أو القدرة عمى تحويؿ الانتباه، والتيمختمفة، 
 المناطؽ في العصبي النشاط زيادة طريؽ عف الأداء يحسف قد الأفراد لدى المعرفي التدريب
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 ,.Berkman et al) المدرب عمييا المعرفية الميارة وراء الكامنة تمؾ مف بدلاً  المدربة، غير

2012, p. 376) ، 
ومتى يجب أف المنبيات مف الذاكرة سترجاع اف القدرة عمى التحكـ في حدوث ولا شؾ أ

نظرًا لأف لكيفية التحكـ في الخبرات السيئة المخزنة في الذاكرة،  ية مركزيةآلتعتبر  تظير،
 الخبراتفي الحياة اليومية تنبع مف استدعاء  الفرد مر بيايالتي  الانفعالاتالعديد مف 

د قدرة الفرد عمى ، لذلؾ تُع(Engen & Anderson, 2018, p. 992)المشحونة عاطفياً 
 عمى والقدرة ،( الإدراكية) اليقظة أحلبـ مف بدلاً  بيا يقوـ التي الميمة عمى الأفكار تركيز
الفعالة جوىر ضبط وتنظيـ  غير الحركية الاستجابة وكؼ وتثبيط الانفعالات، في التحكـ
   (Berkman et al., 2012, p. 377) .الذات

الذاكرة  ؿ تنشيطيتقمويُمكف التدريب عمى كؼ وكبت الخبرات السيئة بالذاكرة العاممة، و 
، ويتوقؼ نجاح  التفكير/عدـ التفكيرميمة مف خلبؿ التدريب عمى غير المرغوب فييا 

إدراؾ الفرد لذاتو ووعيو بالذكريات غير المرغوب فييا أثناء  التدريب عمى ىذه الميمة عمى
 & Anderson)عمى الذاكرة9  تؤثر الكؼ، فالتدريب عمى الكؼ لمسيطرة عمى ىذه الحالة

Green, 2001, pp. 367-368) ( 5ويتضح ذلؾ مف شكؿ) 
 (Anderson & Green, 2001, pp. 367-368)( التدريب عمى الكؼ 5شكؿ )

 
ثلبث آليات يمكف يتضح أف ميمة التفكير/ عدـ التفكير تتضمف ( 5)ومف خلبؿ الشكؿ

يفترض  ، موضحة بزوج مف المحفزاتالتفكيرأف تفسر ضعؼ الاسترجاع في نفس حالة 
 يقود الأشخاص إلى توليد أفكار تحويمية الكؼأف التدريب عمى ذات الصمة التداخؿ 

 منبه التدريب
 خبرة سلبية

البديل ذات الصلة 
Alternative 
associations 

 الارتباط قبل التجربة 

(2) 

(3) 

(1) 

 تحويل الأفكار صرصور

 منبهات مستقلة
 مثال حشرة الارتباط قبل التجربة
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 التي تتدخؿ خلبؿ المحاولات اللبحقة لاستدعاء اليدؼ9 محفزات التدريب  (1)

 اليدؼب المحفزاتيضعؼ اتصاؿ  الكؼ والقمعيفترض عدـ الوضوح أف تدريب  (2)

يتحايؿ عمى  مستقمة بمحفزاتاختبار اليدؼ التدريب عمى القمع يمنع اليدؼ،  (3)
لغاء5التداخؿ )  (79التعمـ ) ( وا 

 :المعرفي  الكف ميام -
في مجالات عمـ الأعصاب والعموـ المعرفية، غالبًا ما يشار إلى الكؼ المثبط بأنو 
وظيفة تنفيذية متعددة المجالات ضرورية للبستجابة المرنة لمتطمبات المياـ المتغيرة، وبالتالي 

مف خلبؿ تدريب عمييا فيي عنصر أساسي في التنظيـ السموكي التكيفي ويمكف قياسيا وال
، بالإضافة إلى مجموعة مف المياـ (Littman & Takács, 2017, p. 10)نماذج متعددة

 (López-Caneda et al., 2014)المستخدمة لقياسو
المعرفي مف حيث قمع المحتويات أو العمميات المعرفية التي تـ تنشيطيا  الكؼيقاس 

زالة الإجراءات غير ذات الصمة أو الانتباه المتعمد ، ومقاومة التداخؿ مف عمميات  سابقًا ، وا 
 ,Aron)تقيسو عمى حسب الوظيفة التيتتعدد النماذج ، و نتباه المحتممة أو محتويات جذب الا

2007, p. 216)  
 ويستند البحث الحالي عمى مجموعة مف  المياـ يمكف عرضيا كالآتي :

 التفكير:ميمة التفكير / عدم  .1

تتطمب ىذه الميمة مف المشاركيف التفكير او عدـ التفكير بعنصر مستيدؼ كاف مرتبط 
سابقا بتمميح، عمى سبيؿ المثاؿ يتعمـ الافراد اف الكممتيف )المحنة والصرصور( مرتبطاف 
ببعضيـ البعض ثـ يتـ توجييـ لتذكر اليدؼ )الصرصور( عند تعرضيـ لمتمميح )المحنة(، 

استرجاع الذاكرة لمكممة المستيدفة المرتبطة بالتمميح عف طريؽ منع  كما يتـ توجيييـ لمنع
 (Anderson & Levy, 2009)محتواىا مف الدخوؿ إلى الوعى 

 :القمعميمة  79

إلى احتماؿ وجود عممية تحكـ تنفيذية تقمؿ مف تشير الذاكرة الضعيفة لعناصر الكبت 
قد تعمؿ آليات أخرى غير التثبيط عمى سبيؿ ذلؾ مع ، و تنشيط الذاكرة غير المرغوب فييا

ستراتيجيات لتجنب الذاكرة غير المرغوب فييا في توليد أفكار تحويمية تتمثؿ إحدى الا المثاؿ،
دة بيف ىذه المحفزات والأفكار التحويمية قد تتداخؿ الارتباطات الجدي، و إلى محفزات بيئية 
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قد يؤدي إنياء الاسترجاع إلى و خلبؿ المحاولات اللبحقة لاستعادة الذاكرة بدلًا مف ذلؾ ، 
  9(Anderson & Green, 2001, p. 367)والاستجابة المحفزتدىور الارتباط بيف 

 The negative affective priming الانفعالي  السمبى التمييدميمة  09

(NAP) task 

لتقييـ التثبيط في معالجة  (NAP)  الانفعالي تـ تصميـ ميمة التمييدي السمبي
تتضمف تجربة أولية تمييا  تجربتيفمف  (NAP)  مهمة تتكون، حيث  الانفعاليةالمعمومات 

ىدؼ  لممشتركيف،يتـ تقديـ محفزيف في نفس الوقت التجربتيف تجربة اختبارية في كمتا 
، ثـ يُعرض عمى المشتركيف بعد للبستجابة لميدؼ مع تجاىؿ المشتت اويتـ توجيييم ومشتت،

المشتت  فيصبح يـ،علبقة بينـ مشتتات وأىداؼ لا بحيث تقد تجربة الاختبارالتجربة الأولى 
 9 (Joormann, 2004)في تجربة الاختبار اللبحقة في التجربة الأولى ىدفاً 

مدى استمرار منع المشتت و  كؼ،الأولية ىو بمثابة  التجربةتجاىؿ المشتت في ويعد 
يشار إلى ىذه الاستجابة و  ،أثناء تجربة الاختبار المتتالية يتعمؽ بالتأخير في الاستجابات

لممعمومات  الكفيةالمتأخرة باسـ التأثير الأولي السمبي وتعتبر مقياسًا صالحًا لممعالجة 
 .(Harfmann, 2016, p. 180)الانفعالية 

ميمة يتـ خلبليا توجيو المشاركيف للبستجابة لحافز مستيدؼ في  ىى ةالسمبي والتييئة
يُعرَّؼ تأثير التمييدي السمبي بأنو وقت استجابة متأخر و  ،وجود مشتت غير ذي صمة بالميمة

ىذا التأخير قوة تثبيط المشتت9 في  يعكسعندما يصبح ىذا المُشتت ىدفًا في تجربة لاحقة9 
نخفاض التثبيط لدى توصمت لاحيف أف بعض الدراسات التي تستخدـ مواد غير عاطفية قد 

العجز المثبط سائدًا بشكؿ خاص في معالجة  المشاركيف المكتئبيف، فمف المتوقع أف يكوف
المعمومات العاطفية9 وبالتالي  يُقترح أف التفاعؿ بيف تنشيط الإدراؾ المتوافؽ مع الحالة 
المزاجية وعجز التثبيط ىو الذي يؤدي إلى تسييؿ الوصوؿ وعدـ القدرة عمى طرد المواد 

 WM (Joormann, 2010, p. 163)9 الذاكرة العاممة السمبية مف

توجد سمسمة مف الدراسات فأما فيما يتعمؽ بمسألة سعة الذاكرة العاممة وقابمية التداخؿ، 
وف تتكو  ،الحديثة التي تـ فييا استخداـ ميمة السمبيات الأخيرة لمحث عمى التداخؿ الاستباقي

ىذه الميمة مف بعض التجارب التي يتطابؽ فييا عنصر الاختبار مع عنصر في القائمة 
 9 (Hamilton & Martin, 2005, p. 2)السابقة ، ولكف ليس في القائمة الحالية 
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مف أجؿ تقييـ التدخؿ  (RNTؼ ميمة السمبيات الحديثة )يتـ تكي أنو بالإضافة إلى
كممات بالتتابع ويجب قدـ مجموعة مستيدفة مف ثلبث تالاستباقي في الذاكرة العاممة بحيث 

يتـ تقديـ كممة اختبار، والتي قد تتطابؽ  ذلؾ،بعد و  ،ثواف   0تخزينيا لفترة استبقاء تبمغ حوالي 
جب عمى المشاركيف الإشارة )بأسرع ويأو لا تتطابؽ مع إحدى كممات المجموعة المستيدفة9 

مف  المكونةوعة الأخيرة ما إذا كانت كممة التحقيؽ قد تـ تقديميا في المجمفيما يمكف وبدقة( 
استجابة  ذلؾ ثلبث كممات9 عندما لا يتطابؽ التحقيؽ مع المجموعة المستيدفة الحالية يتطمب

 .(Gay et al., 2008, p. 337) سمبية

 the Prose Distraction Task (PDT)ميمة إلياء النثر .4

يُعرض عمى المشاركيف في ميمة إلياء النثر قصص مطبوعة تحتوي عمى كممات مشتتة 
يُطمب مف المشاركيف بعد ذلؾ قراءة و  ،مطبوعة بخط مائؿو للبنتباه لا تمت بصمة لمقصة 

تـ  ، وقد(Connelly et al., 1991)للبنتباهالقصة بصوت عاؿ  مع تجاىؿ أي مادة مشتتة 
تـ استخدامو مع أولئؾ ، و السمبية المنبيات لكؼاستخداـ ىذا التصميـ لدراسة القدرات الفردية 

المعرفي خاصًا بمادة التكافؤ  الكؼالذيف يعانوف مف الاكتئاب في محاولة لتحديد ما إذا كاف 
 9 (Gohier et al., 2009)الانفعالي

 Stroopميمة ستروب  .5

يُعرض عمى المشاركيف قائمة بالكممات التي تصؼ الألواف ويطمب منيـ تسمية لوف 
ومع ذلؾ، فإف لوف الحبر لا يتوافؽ مع اسـ الموف9 عمى  ،الحبر الذي كُتبت بو كؿ كممة

سبيؿ المثاؿ ، قد يضطر المشاركوف إلى الإشارة إلى أف الكممة مكتوبة بالحبر الأزرؽ 
 (Gohier et al., 2009)عمى الرغـ مف حقيقة أف الكممة المكتوبة مكتوبة بالموف الأحمر9

ىو باستثناء أنو بدلًا مف الميمة كما يظؿ تصميـ وتـ تطوير ميمة ستروب الانفعالية ل
تمثيؿ أسماء الألواف، أصبحت المحفزات الآف كممات ذات معنى لطيؼ أو غير سار أو 

مب منيـ تحديد لوف طُ يعُرض عمى المشاركيف كممات بألواف مختمفة و ي حيث وىكذا،محايد 
 (McNeely et al., 2008)تالحبر في أسرع وقت ممكف ، بغض النظر عف تكافؤ الكمما
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 : المحىر الثانى: تنظٍم الانفعال -

 وىذا ما يمكف بيانو تناوؿ ىذا المحور مفيوـ تنظيـ الانفعاؿ، ونموذج تنظيمو، وقياسو،
 فيما يمي بشىء مف التفصيؿ:

 انفعالاتأو انفعالاتنا ( إلى محاولات التأثير عمى ER) الانفعالاتيشير تنظيـ 
 ، مف خلبؿ عممية تثبيط أو كؼ أو تجنب(McRae & Gross, 2020, p. 3)الآخريف

يقاؼ الو  ياحدوث أو تخفيؼ، الانفعالات غير الملبئمة لمموقؼ أو الانتباىية عمميات ا 
، فيى عممية تعكس قدرة  (Pocnet et al., 2017, p. 2)المصاحبة للبنفعاؿالفسيولوجية 

 الفرد عمى الأداء التكيفي بالاستجابة الانفعالية المناسبة في موقؼ مثير يستدعى تغيرات
لمخبرات  المعرفي التقييـ القمب مف خلبؿ ضربات معدؿ زيادة مثؿ الجسـ، في فسيولوجية

 الاستجابة تعديؿ ذلؾ ، ويتضمف(Schwenk, 2017, p. 9)الحالى الانفعالية لموضع
 تنظيـ مف اليدؼ يكوف المرغوبة، وقد الانفعالية لمحالة الإدراكي التمثيؿ لتحقيؽ الانفعالية
 انفعالية استجابة مف التكافؤ أو لتغيير السمبية الانفعالات مدة أو شدة خفض ىو الانفعالات

 9(Gross & Thompson, 2007, p. 8)المرغوب فييا غير

 :مفيوم تنظيم الانفعال -
تعددت مفاىيـ تنظيـ الانفعاؿ تبعًا لوجيات النظر المختمفة ، فمنيـ مف عرفو بأنو 

 ,Gross, 2002, p. 282; Hofmann)عممية، ومنيـ مف عرفو بأنو قدرة ، فاتفؽ كؿ مف ) 

2014, p. 484; Jaffe et al., 2010, p. 47)  عمى أف تنظيـ الانفعاؿ عبارة عف  مجموعة
التعبير  وكيفية ،يستخدميا الفرد لإدراؾ وفيـ الانفعالات الداخمية والخارجية التي مف العمميات

 (Crowell, 2019, p. 2)ومف ثـ تغيير وتعديؿ الانفعالات السمبية وشدتيا، وأشار  ،عنيا
 فالفرد تتضمف استراتيجيتي بيا رالتي يمُ  الانفعالاتعممية تغيير شدة أو مدة أو نوع إلى أف 

ىي إعادة ، و ا عمى تقميؿ المشاعر السمبيةمفي قدرتي يتيماالتي ثبت فعالو  لمتنظيـ الانفعالي
 والإلياء9  التقييـ

 ,Gratz & Roemer, 2004)أما تنظيـ الانفعاؿ مف حيث إنو قدرة، فقد اتفؽ كؿ مف 

p. 42; Whitebread & Cárdenas, 2012, p. 110; Zaki & Williams, 2013, 

p. 803) في  إدراؾ وفيـ الانفعالات، والتحكـ التي تتضمف مف القدرات مجموعة عمى أنو
باستخداـ مجموعة مف استراتيجيات التنظيـ الانفعالي، والقدرة  الاستجابات الانفعالية السمبية

عمى التكيؼ مع المواقؼ الانفعالية الضاغطة مف خلبؿ كؼ الاستجابات غير المناسبة، 
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دارة الذات ومراقبة وتقييـ  تخطيطو  التي تساعد عمى التعامؿ مع التوتر تمؾ الانفعالات، وا 
 9والممؿ والقمؽ

لمتأثير  استخداـ استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ قدرة الفرد عمى الانفعالات تشير إلىتنظيـ ف
أو غير  كةمدر التي تكوف  الاستجابات الانفعاليةتغيير مدة أو شدة  بتعديميا أو عمى انفعالاتو

 9(Sadr, 2016, p. 14)ستراتيجيات الا خلبؿ تمؾمف مدركة 

 :(Gross, 1998)نموذج تنظيم الانفعال  -
 يمكفتنظيـ الانفعاؿ أف استراتيجيات افتراض محدد وىو  عمىنموذج يقوـ ىذا ال

نفعالية باستمرار وظيور تمؾ الاستجابات بطريقة تكيفية الاستجابات الا استخدميا في ضبط
 9(Gross, 2001, p. 215)في المواقؼ الاجتماعية 

عممية توليد الانفعالات في ضوء الانفعالات يكمف أساس ىذا النموذج في مفيوـ و 
المنبيات الانفعالية وتنسيؽ تبدأ بتقييـ  الانفعالاتينص ىذا المفيوـ عمى أف السابقة، و 

 ,Gross & John)اتجاىاتيا الإدراكية والسموكية والفسيولوجية، وتعديميا بطرؽ مختمفة 

2003, p. 348)  

 استراتيجية الأولى:لذلؾ يجب التمييز بيف نوعيف مف استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ، 
ويقصد  Emotion Regulation  Antecedentالتركيز المسبؽ)التنظيـ الذاتى المسبؽ(

إعادة بيا الاستعداد للبستجابة قبؿ التفاعؿ مع مثيرات الموقؼ الانفعالي، وتتمخص في 
تعديؿ الموقؼ، توزيع الانتباه، والتغيير المعرفي(،  وتتضمف )اختيار الموقؼ، المعرفي،التقييـ 
 response-focused Emotionتنظيـ الانفعاؿ القائـ عمى الاستجابة  استراتيجية: الثانية

Regulation   الانفعالية، ويتضمف  ةوىى الاستراتيجية التي يستخدميا الفرد أثناء الاستجاب
قبؿ أف  الفرد قوـ بوي الذى السموؾ ويقصد بو -القمع التعبيري-تعديؿ الاستجابة الانفعالية 

 الفسيولوجية وواستجابت وتغير سموكيو  ،نشط بالكامؿالانفعالية الاستجابة ى إل الميؿصبح ي
 ,Gross).شعر بيا تجاه الموقؼي، بجانب محاولة إخفاء المشاعر السمبية الذي المحيطة

2001, p. 215) 
تعد أبعادا لنموذج عممية تنظيـ ويمكف لمفرد تنظيـ انفعالاتو وفقا لخمس نقاط يمكف أف 

الانفعاؿ، وقد ركزت الأربع أبعاد الأولى عمى الخبرات السابقة، فى حيف أف البعد الخامس 
-الأبعاد التالية: )اختيار الموقؼ  تنظيم الانفعالركز عمى الاستجابة الانفعالية، ويتضمف 
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 ,Gross & John)ستجابات(تعديؿ الا –التغيير المعرفى  -توزيع الانتباه  -تعديؿ الموقؼ 

2003, p. 349) 
إلى أف  (Gross & Thompson, 2007, p. 140)وأشار جروس وثيمبسوف 

تضمف عمميات تنظيمية تيشعر بيا العمميات التي يستخدميا الفرد لمتحكـ في انفعالاتو التي 
 وقت وكيفية الانفعاؿ9لبالإضافة متعددة 

 ووفقا ليذا النموذج يمكن تمخيص أبعاد تنظيم الانفعال فى البعدين التاليين : 
تركز عمى  التي ستراتيجيةالا : ويشير إلى التقييم المعرفي البعد الأول: إعادة

 الانفعالاتتغيير الطريقة التي يفكر بيا الفرد في موقؼ يحتمؿ أف يثير  وتتضمف ،السوابؽ
عمى سبيؿ المثاؿ، قد يتـ إعادة تفسير نتيجة الدرجة ف الانفعالي،مف أجؿ تعديؿ تأثيره 

الضعيفة في ميمة ما مف تصور الفشؿ إلى الحصوؿ عمى معمومات لتحسيف الأداء في 
   (McRae & Gross, 2020, p. 3): ـ في النقاط التاليةتمخيص إعادة التقيي9 ويمكف المستقبؿ

 مع المبدئية المواجية : ويعنى تجنبselection of the situationالموقؼ  اختيار -5
دراؾ الفرد لانفعالاتو تكوف  طمب رفض المثاؿ، سبيؿ الانفعالية )عمى المواقؼ المقابمة(، وا 

بمثابة الموجو لاتخاذ الإجراءات اللبزمة لتعديؿ الانفعالات وتغيير مسارىا مف خلبؿ 
اختيار الموقؼ، لذلؾ قد يحاوؿ الفرد بذؿ الجيد لتجنب المواقؼ التي تثير المشاعر 

جابية كالرضا السمبية لديو، أو يختار المواقؼ التي تبعث بداخمو المشاعر الإي
 9(Kahneman & Tversky, 2000, p. 189)والسعادة

: ويتضمف الجيد الذى يبذلو الفرد  modification of the situation الموقؼ تعديؿ -7
والذى قد يشكؿ موقفا جديدا، وقد يتضمف تغيير الموقؼ  عديؿ الموقؼلت إجراء في اتخاذ

 موقع إلى مقابمة نقؿ طمب المثاؿ، سبيؿ عمى) فيو الانخراط تعديؿ البيئة الخارجية بمجرد
 & Gross)، وتغيير الحالة الانفعالية والمواقؼ المزعجة التى يتعرض ليا الأفراد(خاص

John, 2003, p. 360)9  

ويشار إلى تعديؿ الموقؼ بمصطمح السيطرة الأولية والتي يسعى فييا الفرد إلى التحكـ 
 Rothbaum et) في المواقؼ المزعجة  والسيطرة عمى الانفعالات وتغيير تأثيرىا السمبى

al., 1982, p. 20)  

 : ويقصد بو تحويؿ الانتباه داخميا أوdeployment of attentionتوزيع الانتباه   -0
خرى غير انفعالية مف خلبؿ الإلياء اخارجيا بعيدا عف الموقؼ الانفعالي إلى اتجاىات 
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ى والاجترار، ويقصد بالإلياء تحويؿ الانتباه عف المواقؼ المزعجة أو محاولة التركيز عم
النواحى الإيجابية لممواقؼ دوف التركيز عمى النواحى السمبية، بالإضافة إلى التركيز 
الداخمى لاسترجاع ذكريات معينة لتغيير الحالة الانفعالية السمبية في الوقت الراىف 

(Thiruchselvam et al., 2012, p. 1462)  

أما الاجترار، فيشير إلى التركيز عمى الأفكار والانفعالات المرتبطة بمواقؼ معينة قد 
كتركيزه عمى الانفعالات والمشاعر المؤلمة والتي تزيد مف  ،الانفعالية لمفردتؤثر عمى الحالة 

 9 (Bushman, 2002, p. 728)شدة الانفعالات السمبية 

عادة المعرفي التقييـ : ويقصد بيا إعادةchange of cognitionsلمعرفى  التغيير ا -1  وا 
 .McRae & Gross, 2020, p)الانفعالي والأىداؼ   الموقؼ تقييـ إعادة أو التفسير

عمى المدركات الحسية لكى تكوف نتائج نيائية، وىو تتطمب الانفعالات إدخاؿ معاف و  (3
يقوـ بو الأفراد لتقييـ قابميتيـ لتنظيـ مطالب الموقؼ ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الخطوات  ما

معيف يؤثر عمى خبرات وانفعالات  المعرفية التى يتحوؿ فييا المدرؾ الحسى إلى شىء
  (Gross, 2002, p. 282)الأفراد

، تركز عمى الاستجابة التى ستراتيجيةالا ويشير إلى القمع التعبيريالبعد الثانى: 
بمجرد أف يكوف الفرد بالفعؿ  الانفعاؿيتضمف القمع التعبيري الحد مف السموؾ التعبيري عف و 

 modulation، وتعديؿ الاستجابة (John & Gross, 2004, p. 1302) انفعاليةفي حالة 

of experiential عمى) الداخمية الانفعالية الحالة عف الخارجي التعبير لمنع تعبيري ىو قمع 
كما أنيا تتضمف  (الأمؿ خيبة لتجنب التعبير عف محايد الوجو عمى الحفاظ المثاؿ، سبيؿ

أيضا التأثير عمى الاستجابات الفسيولوجية والسموكية بصورة مباشرة نسبيا ، مثؿ الاسترخاء 
 ,Gross)أو الكبت، فالاسترخاء يستخدـ لتقميؿ الجوانب الفسيولوجية للبنفعالات السمبية 

2014, p. 10)  

ومف أىـ أشكاؿ تعديؿ الاستجابة ما يطمؽ عميو كبت التعبير ويقصد بو قمع أو منع 
 9(Gross, 2002, p. 9)ت الراىنة  لمتكيؼ مع الظروؼ المحيطةالتعبير السموكى للبنفعالا

 قياس التنظيم الانفعالي -

لدى الأطفاؿ والمراىقيف مف خلبؿ التقارير  الانفعالات يمكف قياس استراتيجيات تنظيـ
، ومع ذلؾ فإف الأدوات التي تستخدـ تقارير الوالديف أو المعمـ ، أو تقارير الآخريفالذاتية

التقرير الذاتي  مقاييسيمكنيا فقط تقييـ السموؾ المرئي للآخريف9 علبوة عمى ذلؾ ، تتمتع 
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الطبيعة الحساسة والداخمية إلى  نظر إلىوبالبميزة أنيا تسيؿ الكشؼ عف المواد الشخصية9 
الطريقة الأنسب  ىى ةالذاتي الاستجابة، يبدو أف الانفعالاتحد كبير لعمميات تنظيـ 

 (Gullone & Taffe, 2012)لتقييميا
 & de Boo) "دي بو وويتشرسوتتعدد مقاييس التنظيـ الانفعالي فى ضوء ما قاـ بو "

Wicherts, 2007) ستراتيجياتلاقائمة مراجعة  مف تطوير ( المواجية للؤطفاؿCCSC )
عمى الرغـ مف أف ىذه الأدوات و لقياس استراتيجيات التعامؿ مع الضغط استجابة "لممشاكؿ"9 

مفيدة، إلا أنيا تقيِّـ في المقاـ الأوؿ كيفية إدارة الأطفاؿ والمراىقيف لمشاكؿ الحياة بدلًا مف 
 9 الانفعالاتكيفية إدارة 

ستبيانات أخرى تركز عمى كيفية تنظيـ الأطفاؿ تـ تطوير ا الأمر،لمعالجة ىذا و 
 (CERQاستبياف تنظيـ العاطفة المعرفية ) ،عمى سبيؿ المثاؿفوالمراىقيف لممشاعر السمبية9 

ربع استراتيجيات أو  ،المعرفية التكيفية الانفعالاتتنظيـ تتعمؽ باستراتيجيات خمس يقيس والذى 
والمراىقوف عندما يواجيوف أحداثاً سمبية في التي يستخدميا الأطفاؿ و غير التكيفية 

للؤطفاؿ نفعاؿ تنظيـ الا مقاييسيف أف عدد ح ، وفى(Garnefski et al., 2006)الحياة
مقيدة بعدد أو مجموعة متنوعة مف ىذه المقاييس معظـ إلا أف والمراىقيف آخذ في الازدياد، 

 9(Cracco et al., 2015, p. 2) الاستراتيجيات التي يقوموف بتقييميا

ركزت المقاييس الحالية عمى إعادة تقييـ وقمع المشاعر الإيجابية والسمبية بشكؿ : تعقيب
، كما لقد أثبت ىذا التركيز أنو مثمر لمغاية في الأدبيات الأوسع حوؿ تجربة المشاعرو  ،عاـ

رؤى جديدة حوؿ عواقب  أف توفر المقاييس الخاصة بالعاطفة لإعادة التقييـ والقمع ينبغى
وقد تسمح بفيـ دقيؽ لدور قواعد العرض في  والقمع،تنظيـ العاطفة مف خلبؿ إعادة التقييـ 

المقاييس العربية  بعضالباحثة عمي  اطلبع خلبؿالتجربة العاطفية والتعبير9 ومف  تشكيؿ
، اعتمدت الباحثة عمى بيدؼ تحديد وحصر أبعادىا الانفعالاتبتنظيـ  طةالمرتب والأجنبية
 (56لقياس التنظيـ الانفعالي وفقا ؿ) (Gross & John, 2003) "جروس وجوف" مقياس

، ويتناسب ىذا إعادة التقييـ المعرفي، والكبح أو القمع التعبيري ىمابعديف: فقرات موزعة عمى 
  المقياس مع طبيعة البحث الحالي9 

 المحىر الثالث: العجز المكتسب: -

تناوؿ ىذا المحور مفيوـ العجز المكتسب وأعراضو وقياسو ونموذج العجز المكتسب 
 لسيمجماف، وفيما يمي التفصيؿ:
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 مفيوم العجز المكتسب: -

في  والسيطرة حالة يشعر فييا الفرد بأنو غير قادر عمى التحكـ والعجز المكتسب ى
 & Williams)العجز المكتسب يدفع الفرد ويدخمو فى دائرةالشعور الذاتي بالفشؿ فالنتائج ، 

Barber, 1992) عف المحاولة كنتيجة لمفشؿ المستمر في  الفرد يتخمىيجعؿ أنو "9أي
 9(Womack, 2013, p. 5)الحصوؿ عمى المكافأة في الحياة"

قد يقوـ بتعميـ  الفردلظاىرة ما، فيشير العجز المكتسب أيضًا إلى التفسير المعرفي و 
بعض خبرات الفشؿ مف بعض المواقؼ وينقميا إلى مواقؼ أخرى كتوقع لمعجز 

  9(Seligman & Peterson, 2001)والفشؿ

ا أنو ليس قادرً و ، زهعجو الحالة التي يقتنع بيا الطالب بفشمو  بأنو المكتسبعرؼ العجز ويُ 
 ،)عبدالناصر دياب الجراحـ عف التعمزوفو بالتالي إلى ع ىميمة، مما يؤد ىعمى أداء أ

 (723، ص9 7653 ،وفيصؿ خميؿ الربيع ،وصاؿ ىانى العمرى
يصؼ العجز المكتسب استجابة معينة لضغوط لا يمكف السيطرة عمييا تتميز بنقص و 

الحافز والاستجابات السموكية، والعجز المعرفي في القدرة عمى تعمـ الاستجابات الصحيحة، 
  9(Swanson et al., 2012)والاستجابة العاطفية

 ىي مما صرامة أكثر والمواقؼ الأحداث أف الطلبب مف ذوي العجز المكتسب ويعتقد
المشاكؿ،  لحؿ واضحة غير الرؤية ويجعؿ الإجياد يعزز الاعتقاد اوىذ الحقيقة، في عميو

 كيفية عمى التركيز مف بدلاً  السمبية النتائج عمى يركزوف المياـ في صعوبة يواجيوف وعندما
 .Singh & Mansi, 2009, p)بنجاح بما يؤدى ذلؾ لانخفاض الكفاءة الذاتية  الأداء
234)9 
طفي الذي قد ينجـ عف يشير العجز المكتسب إلى العجز التحفيزي والمعرفي والعاو 

 9(Isaacowitz & Seligman, 2007) لضغوط لا يمكف السيطرة عمييا فردتعرض ال
، (Wu & Tu, 2019)ومعرفي  وانفعالييؤدي العجز إلى قصور سموكي وتحفيزي و 
 Cassady, 2004; Raufelder et al., 2018; Sharp)والدراسات أظيرت الأبحاث  وقد

et al., 2020)  مرتبط بالعديد مف المشكلبت السموكية والشخصية  العجز المتعمـأف
 ،وسوء والغضبالسمبية مثؿ الممؿ  والانفعالات ،والاجتماعية مثؿ زيادة القمؽ مف الاختبار

 9التكيؼ مع المجتمع
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 أعراض العجز المكتسب : -
 ,.Kolacinski, 2003; Peterson et al., 1993; Thornton et al)أشار كؿ مف 

2003; Valås, 2001) ف إلى مجموعة مف الأعراض تحدد حالة العجز المكتسب يمك
 عرضيا عمى النحو التالى:

 9انخفاض دافعية الطلبب والمثابرة في المواقؼ الضاغطة 59

 9عدـ قدرة الفرد عمى مواجية التحديات والصعوبات وتجنبيا وعدـ الاستجابة ليا  79

تدنى مستوى الأداء المعرفى لدى الفرد عند إنجاز المياـ المطموبة بالرغـ مف قدراتو  09
 9التي يمتمكيا

 تيويؿ أبسط المشكلبت وعدـ القدرة عمى اتخاذ قرارات لحؿ ىذه المشكلبتالميؿ إلى  19

 9توقع الفشؿ والاستسلبـ لممواقؼ الضاغطة وعدـ القدرة عمى المثابرة للئنجاز 29

 9تدنى مفيوـ الذات وعدـ تقدير إمكاناتو، ومعتقداتو السمبية عف كفاءتو  39

 9اب والإحباط الميؿ إلى الأفكار اللبعقلبنية ومشاعر القمؽ والاكتئ 49

 9نقص الجيد والتسويؼ  59
والمعرفية  وعميو فإف الأفراد ذوى العجز المكتسب يتصفوف بقصور في الأوجو الدافعية

 9(Tayfur, 2012)والانفعاليةوالاجتماعية والنفسية 
 نموذج العجز المكتسب لسيمجمان : -

أف أسموب التفسير التشاؤمي والتصورات السمبية لممستقبؿ تؤدى إلى  "سيميجمان" يرى
ا لا يستطيع التحكـ فييا فإنو الوقوع في العجز المتعمـ والاكتئاب، فعندما يواجو الفرد أحداثً 

لمحدث في حيف أف البعض يبذلوف جيدا لتغيير تمؾ الأحداث السمبية، وبذلؾ يكوف  يستسمـ
اختلبؼ الناس في تفسيرىـ لفشميـ ىي جوىر الاختلبؼ بينيـ في مستوى 

 9(Seligman, 1974)العجز
بالفشؿ في تغيير التفكير السمبي والذي بدوره يؤدى إلى فشؿ في المكتسب العجز وفسر 

تغيير الموقؼ والاستجابات الانفعالية غير الملبئمة مف خلبؿ التأثيرات المعرفية، والتى ينتج 
عنيا انفصاؿ استجابة الفرد عف الموقؼ لعدـ قدرتو عمى الإدراؾ والاستفادة مف معارفو 

التأثيرات الانفعالية والتي تتمخص في عدـ قدرتو عمى إدراؾ وخبراتو في تفسيره لمموقؼ، أو 
وفيـ وتنظيـ انفعالاتو، أو لعدـ وجود بواعث ودوافع لمحاولة إيجاد استجابة ومواجية جديدة 
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 ,Miller & Seligman) وىى ماتسمى بالتأثيرات الدافعية مما يؤدى ذلؾ لمعجز المتعمـ9
1975) 

والانفعالي ووصؼ العجز التحفيزي والمعرفي وحدد سيمجماف العجز المكتسب بالعجز 
أف والتدريب عمى تعمـ التأخر ب التمقائية، والعجز المعرفىتأخر بدء الاستجابة التحفيزى ب

زيادة الضغط ب ، ووصؼ العجز الانفعاليالمستقبمية التحدياتأف تتحكـ في  ياالسموكيات يمكن
والتحكـ فييا السيطرة عمييا التحديات، وعدـ عند مواجية والانفعالات السمبية  الانفعالي

(Seligman, 1972, p. 409)9 
 قياس العجز المكتسب  -

يعتمد البحث الحالي في تشخيص حالات العجز المكتسب لطلبب الجامعة عمى مقياس 
 لتقييـ حالات العجز، حيث تكوف ،(Quinless & Nelson, 1988)"كوينمس ونيمسوف" 

يشير  ، بحيثبشأف عدـ القدرة عمى التحكـ الطلبب تصورات لقياس بندًا 76مف المقياس 
تتراوح الدرجات المحتممة و  ،نقاط 1ليكرت المكوف مف تدريج  وفؽإلى مستوى موافقتو  الطالب
، وتشير الدرجات الأعمى إلى قدر أكبر مف العجز بسبب تصور أف الأحداث 56إلى  76مف 

مف قبؿ  15يتـ الحصوؿ عمى الدرجات فوؽ و  المستجيب عمى المقياس،خارجة عف سيطرة 
 معظـ العبارات9  المستجيبيف الذيف "يتفقوف إلى حد ما" عمى الأقؿ مع

 لقياس العجز المكتسب: (Quinless & Nelson, 1988)مقياس مبررات استخدام 
يتوافر في ىذا المقياس مجموعة مف العوامؿ التي تجعمو مناسبًا ليذا البحث، حيث 

أظير المقياس اتساقا و  " لقياس العجز المكتسب لمبالغيف،كوينمس ونيمسوف"قياسيستخدـ م
يرتبط مقياس العجز المكتسب و  ،مناسبًا عند مقارنة النتائج بالإجراءات ذات الصمةداخميًا 

ويرتبط سمبًا بمقياس تقدير  Beck’s Hopelessness Scale "بيؾ"ارتباطًا إيجابيًا بمقياس 
كما أنو  ،Rosenberg’s Self-Esteem Scale (Quinless & Nelson, 1988)الذات 

، كما (McKean, 1994) الجامعة لطلبب لعجز المكتسبا لتشخيصفعاؿ و مقياس شامؿ 
والانفعالي بشكؿ متزامف وتقييـ لعجز السموكي والمعرفي تضمف ىذا المقياس بنود لقياس ا

 9(McKean, 1990)تأثيرات العجز في جميع المجالات الثلبثة
 الذراسات السابقة:

الفروؽ إلى الكشؼ عف العلبقة بيف  (Carlson & Wang, 2007)ىدؼ دراسة 
تـ تقييـ أطفاؿ ما قبؿ الانفعالي، ولمتحقؽ مف ىدؼ البحث تنظيـ الدية في التحكـ المثبط و الفر 
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سنوات عمى بطاريات قصيرة لمتحكـ المثبط  3-1المدرسة الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
فروؽ فردية في التحكـ المثبط فأسفرت النتائج عف وجود  ،للبستجابات الأولية وتنظيـ العاطفة

تشير ىذه النتائج إلى أف التحكـ انفعالاتيـ، و كبير بقدرة الأطفاؿ عمى تنظيـ  مرتبطة بشكؿ
، التنفيذي في الانتباه والعمؿ والعاطفة ىي ميارات تتطور بالتنسيؽ في فترة ما قبؿ المدرسة

حيث كاف تنظيـ العاطفة ىو  ارتباطيةومع ذلؾ، كاف ىناؾ أيضًا دليؿ عمى وجود علبقة 
الأمثؿ في المستويات المتوسطة مف التثبيط، مما يبرز التفاعؿ بيف كؿ مف التحكـ المعرفي 

 9والمزاج في الأداء الاجتماعي والعاطفي
إلى الكشؼ عف الفروؽ الفردية  (Joormann & Gotlib, 2010)كما ىدفت دراسة 

السمبية، واستخداـ  الخبراتالعلبقة بيف تثبيط التنظيـ الانفعالي لذوى اضطراب الاكتئاب و  في
، وتقييـ استخداـ إعادة التقييـ والقمع التعبيري بالإضافة إلى الانفعاليتنظيـ الاستراتيجيات 

 77فرد تـ تقسيميـ إلى ثلبث مجموعات منيـ ) (556)وتكونت عينة الدراسة مف  الاجترار9
-BDI)طبؽ عمييـ مقياس للئكتئاب  ليس لدييـ (، 07إكتئاب متوسط ،  14إكتئاب شديد ، 

II; Beck, Steer, & Brown, 1996  ، مقياس للبجترار  )التأمؿ( و(RRS, Treynor 

et.al., 2003)  ، مقياس الكؼ و(ERQ; Gross & John, 2002)  نتائج ، فأسفرت
ط انخفاض تثبيط اارتببالإضافة الى  الدراسة عف وجود علبقة بيف الاكتئاب وانخفاض التثبيط

 بانخفاضالسمبية  الخبراتارتبط انخفاض تثبيط و ، التفكير لجميع العينةالسمبية بزيادة  الخبرات
ود علبقة وأسفرت النتائج عف عدـ وج استخداـ إعادة التقييـ وزيادة استخداـ القمع التعبيري9

عادة التقييـ والاجترارو  ارتباطية بيف ميمة التمييد السمبية باستثناء وجود  استخداـ القمع وا 
لممواد  NAPودرجات  BDIأعراض الاكتئاب  علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف درجات

بيط ارتبطت الفروؽ الفردية في تثو r (97) = −.22  ،p <.05 ، 9السمبية في العينة الكاممة، 
المواد السمبية بشكؿ كبير مع الميؿ إلى الاستجابة للؤحداث السمبية بالانعكاس، مع زيادة 

في مجموعة اضطراب الحركة و استخداـ إعادة التقييـ، وانخفاض استخداـ القمع التعبيري، 
النظمية لـ تكف ىناؾ ارتباطات ذات دلالة إحصائية بيف مؤشرات التثبيط وتنظيـ العاطفة9 

المشاركوف في اضطراب الحركة النظمية الذيف كانوا أكثر عرضة لمتأمؿ والتفكير، ىؤلاء 
ارتبط الاستخداـ الأقؿ لإعادة التقييـ والاستخداـ الأكبر و BDI ،9أبمغوا عف درجات أعمى في 

 9الأعمى في ىذه المجموعة BDIلمقمع التعبيري ارتباطًا كبيرًا بدرجات 
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تقييـ علبقة الوظائؼ  فقد ىدفت إلى (Romero-López et al., 2018)أما دراسة 
 736كاف المشاركوف و كفاءة الاجتماعية في مرحمة الطفولة9 التنفيذية بالمشاكؿ السموكية وال

فتاة في عاميـ الأخير  552فتى و  7512 آباء( قاموا بتقييـ 755 أميات و 57ولي أمر )
( ينتموف 0.23 وانحراؼ معيارىسنة ،  2915مف مرحمة ما قبؿ المدرسة )متوسط العمر = 

القصور في الوظائؼ التنفيذية ، وطبؽ عمييـ مقياس لتشخيص مدارس مختمفة 56إلى 
(BRIEF-P; Gioia, Espy, & Isquith, 2002; Spanish adaptation by 

Bausela & Luque, 2016)   مقاييس  3عنصرًا مفصلًب في  30يتكوف ىذا المقياس مف و
قصور في التحكـ الانفعالي، قصور في  ،فرعية: أوجو القصور في التثبيط، عجز في المرونة

أظيرت نتائج تحميؿ المسار و  ، العدواف(الكفاءة الاجتماعية ومشاكؿ السموؾ عاممة،الذاكرة ال
أظيرت نتائج و بمشكمة سموكية،  -عمى الأقؿ  -أف جميع مكونات الوظائؼ التنفيذية تتنبأ 

الدراسة أنو مف بيف متغيرات الوظيفة التنفيذية المحسوبة، فإف أوجو القصور في التثبيط ىي 
 بر عدد مف المشكلبت السموكية 9التي تتعمؽ بأك

 العلبقة بيف مجالات سماتإلى دراسة  (Rodrigo et al., 2014)كما ىدفت دراسة
المرتبطة بعمميات تثبيط الاستجابة التمقائية، وتكونت عينة  PFCومناطؽ تنشيط  الشخصية

أنثى( بمتوسط عمر  04الأصحاء الذيف يستخدموف اليد اليمنى )مف البالغيف  17الدراسة مف 
ستخدمت ، وا( مف جامعة تورنتو سكاربورو والمجتمع المحيطSD = 10.94عامًا ) 72915

الدراسة التصوير البصري لتحديد مناطؽ قشرة الفص الجبيي خمؼ التمفيؼ الأمامي السفمي 
وطبؽ عمييـ مقياس السمات  ،ة الحركيةوالتي قد تعمؿ عمى دعـ تثبيط الاستجاب ،الأيمف

 & John, Nauman & Soto 2008; John, Donehue) الخمسة الكبرى لمشخصية

Kentle, 1991; Bennet-Martinez, & John 1998  ميمة ومقياسGo / No-Go  
(SNAG; Rodrigo et al., in press  ىناؾ ارتباطا بيف سمات أف، وأسفرت النتائج عف 

منطقة ال، وىي لممخ لقشرة الفص الجبييPFC نشاط وضعؼ تفاؽ والانفتاح العصابية والا
، في حيف توفر ىذه النتائج رؤى ميمة حوؿ كيفية تأثر الأنظمة المسئولة عف عمميات التثبيط

، بالإضافة إلى ما العصبية التي تدعـ التحكـ المثبط بالاختلبفات الفردية في الشخصية
المسئوؿ عف التحكـ المثبط والتنظيـ PFC نشاط ارتباط بيف  أشارت إليو الدراسة مف وجود

تشير ىذه النتائج إلى دور أكثر أىمية لمتمفيؼ الأمامي السفمي الأيسر في تثبيط و  الانفعالي،
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الاستجابة وربما وظيفة مميزة لمتمفيؼ الأمامي الأوسط لمكشؼ عف الخطأ الخاضع في مياـ 
 9التحكـ اليدوي

إلى الكشؼ عف الفروؽ الفردية في  (Gärtner & Strobel, 2021)بينما ىدفت دراسة
مشاركًا ست مياـ  566التحكـ المثبط وعلبقتو بالتنظيـ الانفعالي، ولمتحقؽ مف اليدؼ أكمؿ 

، ميمة إشارة التوقؼ، ميمة الإصدار، Stroopيمة تحكـ مثبطة )ميمة مكافحة التراكـ، م
أجريت التحميلبت باستخداـ الدرجات القياسية و  ،ميمة مطابقة الشكؿ، ميمة تسمية الكممات(

مع  ، وبالاتساؽوكذلؾ درجات الكفاءة العكسية )الجمع بيف أوقات الاستجابة ومعدلات الخطأ(
مف خلبؿ تطبيؽ  بيف المياـ الست ارتباطات صفرية منخفضة تالدراسات السابقة، وجد

وقد تراوحت أعمار باستخداـ درجات فرؽ وقت رد الفعؿ القياسية،  التوكيدى ىتحميؿ العاممال
، وطبؽ (ذكور 60و  إناث 64 منيـ M = 23.8  ،SD = 4.7عامًا ) 06و  55بيف  العينة

ة ميمة التحكـ بطاري، (ERQ; Abler & Kessler, 2009) الانفعاليتنظيـ عمييـ مقياس ال
، وكاف مف أىـ النتائج وجود ارتباط ضعيؼ بيف  (Gärtner & Strobel ,2019) المثبط

، ووجود ثلبتة ارتباطات دالة إحصائيا بيف ومياـ التحكـ المثبطة بشكؿ عاـالتنظيـ الانفعالي 
ارتبطت )ميمة قمع التطفؿ وىـ بعض مياـ التحكـ المثبط وبيف استراتيجيات التنظيـ الانفعالي

"الصور السمبية فقط" ارتبطت سمبا بإعادة التقييـ(  ميمة مطابقة الشكؿسمبا بإعادة التقييـ(، )
 9ارتبطت إيجابيا بإعادة التقييـ للبستجابة الحسية( ميمة مطابقة الشكؿ، )

 ية بيفرتباطلاا العلبقة إلى الكشؼ عف (Duijndam et al., 2021)وىدفت دراسة
الموقؼ الانفعالي، وتكونت عينة الدراسة  أنماط اختيار الموقؼ وتعديؿ و التثبيط الاجتماعي

7 مف  57؛  M = 21.5  ،SD = 8.2) بمتوسط عمر طالب مف طلبب الجامعة 261مف 
( ، الذيف أكمموا استبيانات حوؿ سموكيات اختيار الموقؼ وتعديمو، واستبياف التثبيط الاناث

( مف ثلبث خطوات LPAتـ إجراء تحميؿ الممؼ الشخصي الكامف )و (SIQ15 9الاجتماعي )
الموقؼ الانفعالي، موكيات تعديؿ مف أجؿ تحديد الملبمح الكامنة الموجودة لتجنب الموقؼ وس

وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية بيف التثبيط السموكى وبيف اختيار الموقؼ 
 الانفعالي وتعديمو9

علبقات ختلبفات في إلى استكشاؼ الا (Nakamichi, 2017)في حيف ىدفت دراسة 
 33 الانفعاؿ، وتكونت العينة مفمف خلبؿ التحكـ المثبط وتنظيـ  بأقرانيـ الأطفاؿ الصغار

حضانات عامة في شيزوكا في ثلبثة فصوؿ دراسية مف ( إناث 01و  ذكور 07)منيـ طفلًب 
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 ميمة ،لدراسة لغرض ىذه ا وتـ تصميم، وطبؽ عمييـ مقياس تنظيـ الانفعاؿ والذي بالياباف
Stroop ( )الأسود والأبيض وميمة المطر اللبمع(Simpson & Riggs,2005) ، وميمة

 (، وأسفرت النتائج عفICالتحكـ المثبط ) ( لقياسNakamichi,2007التألؽ والمطر )
بالإضافة إلى التحكـ المثبط وتنظيـ الانفعاؿ، مف خلبؿ  الاختلبفات في العلبقات بيف الأقراف

 أنيا أشارت إلى ارتباط التحكـ المثبط بتنظيـ الانفعاؿ9 
إلى الكشؼ عف علبقة الوظائؼ   (Schmeichel & Tang, 2015)ىدفت دراسة

( بالتنظيـ الانفعالي، ولمتحقؽ مف تثبيط الاستجابة ، وتحديث الذاكرة ، وتبديؿ المياـالتنفيذية )
في ذلؾ  بما -أجريت دراستاف تتضمف مجموعة مف الاختبارات المعرفية ىدؼ الدراسة 

، وميمة ستروب لقياس التثبيط ، واختبار صنع لتحديث الذاكرةالمفظية والمكانية  المقاييس
مشارؾ  5666عمى عينة مكونة مف  -المسار لقياس التحوؿ ، وقياس الطلبقة المفظية

التنفيذي، بما في ذلؾ اختبارات  الوظائؼبطارية قائمة عمى الياتؼ مف مقاييس استجابوا ل
 5الذاكرة العاممة والطلبقة المفظية، كما أكمؿ المشاركوف مقابلبت موجزة حوؿ التجارب في 

، وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية بيف تثبيط الاستجابة وتحديث الذاكرة  أياـ متتالية
 9والتنظيـ الانفعالي  تبديؿ المياـوالتنظيـ الانفعالي، وعدـ وجود علبقة دالة إحصائيا بيف 

 إجراءات البحث:

 قامت الباحثة بالخطوات التالية فى إجراءات البحث:
مراجعة الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بمتغيرات البحث لإعداد  -1

 طار النظرى وتحديد الدراسات السابقة9الإ
وتـ التحقؽ مف ، لنموذج بادلى إعداد مقياس الكؼ المعرفى فى ضوء الذاكرة العاممة -2

 خصائصو السيكومترية9
 اترجمة مقياس تنظيـ الانفعاؿ والعجز المكتسب والتحقؽ مف خصائصيم -3

 السيكومترية9
 إعداد البرنامج القائـ عمى الكؼ المعرفى فى ضوء الذاكرة العاممة9 -4
البحث الضابطة( فى متغيرات  –التحقؽ مف تكافؤ مجموعات الدراسة )التجريبية  -5

 العجز االمكتسب( –تنظيـ الانفعاؿ  –)الكؼ المعرفى 
 تطبيؽ جمسات البرنامج القائـ عمى الكؼ المعرفى فى ضوء الذاكرة العاممة9 -6
 تطبيؽ أدوات البحث بعديا -7
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استخدمت الباحثة اختبار "ت" بعد التحقؽ مف شروطيا لمكشؼ عف دلالة الفرؽ بيف  -8
 المجموعتيف فى متغيرات البحث9

 التوصيات والمقترحات فى ضوء نتائج البحث الحالى9تقديـ  -9
 أولا : منهجٍة البحث:

 طريقة المجموعات المتكافئة، اعتمد البحث الحالي عمى المنيج شبو التجريبى    
ضابطة( وفيو تمقت المجموعة الأولى  -لمجموعتيف )تجريبية  (بعدي -قبمي )تصميـ بال

، مياـ الكؼ المعرفى في ضوء الذاكرة العاممةقائـ عمى  تدريبمعالجة تجريبية تتمثؿ في 
 بينما لـ تتمؽ المجموعة الثانية )الضابطة( أى معالجات9

 ثانٍاً: عٍنة البحث:

  الاستطلاعية البحثعينة: 
، وطالبة  ا( طالب526)عينة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات البحث بمغت 

مف كمية التربية النوعية جامعة بنيا، تـ تطبيؽ أدوات البحث  ا( طالب12( طالبة، )562منيـ )
 & Gross)التنظيـ الانفعالي إعدادمقياس ، الكؼ المعرفى )إعداد الباحثة(متمثمة فى مقياس 

John, 2003)،  ومقياس العجز المكتسب إعداد(Quinless & Nelson, 1988 ) عمى
 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث9 حسابالعينة الاستطلبعية بيدؼ 

  الأساسيةعينة البحث : 
الفرقة الرابعة جميع  التربية النوعية جامعة بنيا كميةتمثؿ مجتمع البحث في طلبب 

المتمثمة في المقاييس التالية: مقياس الكؼ المعرفى و وتـ تطبيؽ أدوات البحث عمييـ  ،الشعب
ومقياس العجز  ،(Gross & John, 2003)الانفعالي إعدادالتنظيـ مقياس إعداد الباحثة ، 
لتحديد العينة الأساسية والتي تكونت مف ( Quinless & Nelson, 1988)المكتسب إعداد 

 رباعى الأوؿ في درجات مقياسقؿ مف الإأممف حصموا عمى درجات وطالبة  اطالب (52)
فى  مرتفعةعمى درجات  اكذلؾ ممف حصمو و  ،الانفعاليالتنظيـ  الكؼ المعرفى، ومقياس

طالب مف العينة بسبب عدـ  (72)تـ استبعاد  مقياس العجز المكتسب، وأثناء التطبيؽ
با طال (36)أصبحت العينة الأساسية النيائية  بناء عميوانتظاميـ في التطبيؽ بالجمسات، و 

( طالب 06مجموعتيف، المجموعة ضابطة وتكونت مف ) موزعيف بشكؿ عشوائى عمىوطالبة 
 9( طالب وطالبة06وطالبة ، المجموعة التجريبية وتكونت مف )

 إعذاد أدوات البحث:ثالثا: 
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 تمثمت أدوات البحث فى كؿ مف:
 مقياس الكؼ المعرفي )إعداد الباحثة( -

 (Gross & John, 2003)مقياس تنظيـ الانفعاؿ  -
 (Quinless & Nelson, 1988س العجز المكتسب )مقيا -

 : )إعداد الباحثة( مقياس الكف المعرفى -1
عمى العديد مف أدبيات البحث العممى والدراسات السابقة وعدة ة الباحث اطلبعبعد 

بتعريؼ الكؼ المعرفى إجرائيا بأنو "منع أو تعميؽ المعمومات غير الملبئمة،  تمقاييس، قام
ستبدليا بتصورات اوقمع وتعطيؿ التمثيلبت والتصورات المعرفية غير المرتبطة بالميمة و 

وتمثيلبت منطقية ذات صمة خلبؿ المعالجة المعرفية لميمة ما، وفقا لمتطمبات ىذه الميمة" 
 كالتالى: متمثلب فى ثلبثة أبعاد

التثبيط: آلية مف آليات الكؼ المعرفى يقصد بيا قدرة الفرد عمى التثبيط عمدا  -
 9للبستجابات المييمنة أو التمقائية أو غير الفعالة عند الضرورة )القمع(

التحويؿ: آلية تبديؿ المياـ مف خلبؿ تحويؿ الانتباه، ويعتبر التحويؿ والتغيير مظير  -
عمى مقاومة التداخلبت السابقة التى ترجع إلى أداء سابؽ لعمميات مف مظاىر قدرة الفرد 

 مختمفة تتضمف نفس طبيعة المنبيات الحالية9
التحديث: آلية مراقبة وترميز المعمومات الواردة ذات الصمة بالميمة المطروحة، ومف  -

لمعمومات ثـ مراجعة العناصر الموجودة في الذاكرة العاممة بشكؿ مناسب عف طريؽ استبداؿ ا
 القديمة التي لـ تعد ذات صمة بمعمومات أحدث وأكثر صمة9

وفى ضوء تمؾ الأبعاد تـ إعداد مقياس الكؼ المعرفى والذى تكوف فى صورتو النيائية 
عمى الطالب أف يختار و ( مفردة ليا مجموعة مف الاستجابات الصحيحة والخاطئة 36مف )

درجة، ومنيا تتراوح درجة المفردة مف  6972ػ أربعة استجابات صحيحة، وكؿ استجابة تقدر ب
)استجابتيف(، 6926)استجابة واحدة(، 6972)صفر )ليس ىناؾ استجابة صحيحة(، 

ربع استجابات صحيحة((، ثـ بعد ذلؾ تـ التأكد مف الخصائص أ)5)ثلبث استجابات(، 6942
 ى:يضاحيا فيما يمإالسيكومترية لممقياس عف طريؽ حساب الصدؽ والثبات ويتـ 

 صدق المقياس:  -
 تية:حساب الصدؽ بالطرؽ الآ تـ
 صدق المحكمين :  -أ
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مف أساتذة  ا( محكم55( مفردة عمى )36بعرض مقياس الكؼ المعرفى )ة الباحث تقام
 إلى النتائج التالية:ت الجامعات فى تخصصات )عمـ النفس، والتربية الخاصة(9 وتوصم

 مقياس الكؼ المعرفى ( نسبة اتفاؽ المحكميف عمى عبارات5جدوؿ )
 نسبت انًىافقت انًفزداث نسبت انًىافقت انًفزداث نسبت انًىافقت انًفزداث

 انتحذيث انتحىيم انتثبيظ
1.  100 2.  100 3.  100 
4.  90.91 5.  90.91 6.  90.91 
7.  100 8.  90.91 9.  100 

10.  100 11.  81.82 12.  100 
13.  90.91 14.  81.82 15.  90.91 
16.  81.82 17.  81.82 18.  81.82 
19.  81.82 20.  100 21.  81.82 
22.  81.82 23.  100 24.  81.82 
25.  90.91 26.  100 27.  81.82 
28.  100 29.  81.82 30.  90.91 
31.  90.91 32.  81.82 33.  90.91 
34.  90.91 35.  90.91 36.  90.91 
37.  90.91 38.  81.82 39.  81.82 
40.  81.82 41.  90.91 42.  100 
43.  81.82 44.  81.82 45.  100 
46.  100 47.  81.82 48.  90.91 
49.  81.82 50.  90.91 51.  90.91 
52.  90.91 53.  90.91 54.  81.82 
55.  100 56.  90.91 57.  90.91 
58.  100 59.  90.91 60.  81.82 

 عمييا وفى ضوء النتائج السابقة تـ وضع محؾ لاستبعاد المفردات التى تقؿ نسبة الاتفاؽ
7(، ولـ يتـ حذؼ أي عبارة حيث تراوحت نسب اتقاؽ المحكميف عمى ارتباط العبارة  56عف )

إجمالى عدد (، وبذلؾ كاف 55957-566لييا والميارة الرئيسية )إبالميارة الفرعية التي تنتمى 
 ( مفردة769كؿ بعد )ة، ( مفردة موزعة عمى الأبعاد الثلبث36مفردات مقياس الكؼ المعرفى )

 :صدق التكوين الفرضى –ب 
 الكؼ المعرفىلمقياس صدؽ التكويف الفرضى و أتـ التحقؽ مف صدؽ البناء التكوينى 

باستخداـ  Explanatory Factor Analysisباستخداـ أسموب التحميؿ العاممى الاستكشافى 
طالبا وطالبة(، وقد تـ إجراء  150، لدى عينة استطلبعية قواميا ) SPSS v.23برنامج 

( مفردة ، وقد 36ى )إلالتحميؿ العاممى الاستكشافى عمى مفردات المقياس التي وصمت 
حيث يتـ قبوؿ العوامؿ التى يزيد  Kaiser Criteriaعمى محؾ كايزر  ةاعتمدت الباحث
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 Principleجذرىا الكامف عف واحد صحيح، وتـ استخداـ طريقة المكونات الأساسية 

Component  ى أقؿ قدر مف البواقى، وتـ استخداـ طريقة التدوير إلحيث إنيا تؤدى
Varimax  وقد تـ التحميؿ العاممى الاستكشافى لتحديد العوامؿ وفؽ محؾ كايز وتحديد ،
 نسب التبايف9

 تحميؿ العاممى الاستكشافى لمفردات مقياس الكؼ المعرفى( نتائج ال7جدوؿ )

 

 (Varimaxانؼباراث وتشبؼاتها نلأبؼاد بؼذ ػًهيت انتذويز باستخذاو طزيقت )

 انؼبارة
 لٛى انزشجغ

 نهؼبيم الأل
 انؼجبسح لٛى انشٕٛع

 لٛى انزشجغ
 نهؼبيم انضبَٗ

 انؼجبسح لٛى انشٕٛع
 لٛى انزشجغ

 نهؼبيم انضبنش
 قيى انشيىع

1.  0.797 0.801 2.  0.841 0.788 3.  0.819 ..0.0 
4.  0.802 0.727 5.  0.849 0.794 6.  0.733 ..6.0 
..  0.832 0.746 8.  0.796 0.705 9.  0.786 ..604 

1..  0.744 0.682 11.  0.693 0.662 12.  0.745 ..656 
13.  0.828 0.766 14.  0.802 0.772 15.  0.824 ...44 
16.  0.814 0.742 17.  0.797 0.756 18.  0.820 ....4 
11.  0.841 0.787 20.  0.821 0.776 21.  0.834 ....4 
22.  0.852 0.771 23.  0.848 0.766 24.  0.817 ...10 
25.  0.848 0.806 26.  0.787 0.733 27.  0.839 ...56 
20.  0.845 0.787 29.  0.809 0.712 30.  0.828 ...23 
31.  0.683 0.680 32.  0.760 0.797 33.  0.819 ...63 
34.  0.722 0.690 35.  0.807 0.752 36.  0.780 ...6. 
3..  0.782 0.717 38.  0.687 0.715 39.  0.766 ...41 
4..  0.791 0.804 41.  0.762 0.757 42.  0.815 ...62 
43.  0.723 0.723 44.  0.769 0.739 45.  0.706 ...24 
46.  0.791 0.787 47.  0.787 0.756 48.  0.764 ...42 
41.  0.739 0.693 50.  0.657 0.679 51.  0.789 ..... 
52.  0.787 0.748 53.  0.683 0.781 54.  0.785 ....5 
55.  0.778 0.783 56.  0.790 0.816 57.  0.794 ...00 
50.  ..... ..66. 51.  ....4 ...1. 6..  ..012 ...32 

 )انؼىايم انًكىنت نهًقياس وجذورها انكاينت ونسبت انتباين انؼايهيت( رتباطاثانقيى انًًيزة نًصفىفت الا

 انؼايم
 انتذويزبؼذ انتباين  انزجبٍٚ لجم انزذٔٚش

انغزس 
 انكبيٍ

َغجخ انزجبٍٚ 
 انؼبيهٛخ

َغجخ انزجبٍٚ 
 انزشاكًٛخ

انغزس 
 انكبيٍ

َغجخ انزجبٍٚ 
 انؼبيهٛخ

نسبت انتباين 
 انتزاكًيت

 25.421 25.421 15.253 53.622 53.622 32.173 انؼايم الأول )انتثبيظ(
 5.1..5 25.088 15.053 65.038 11.416 6.849 انؼايم انثانً )انتحىيم(
 .4.46. 23.150 14.3.5 .4.46. .1.43 5.650 انؼايم انثانث )انتحذيث(
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طبقا لمحؾ جيمفورد،  والجذر  690( أف نسب التشبع أكبر مف 7مف جدوؿ )يتضح 
الكامف أكبر مف الواحد الصحيح وفقؿ لمحؾ كايزر ، كما أف نسبة التبايف العاممى تراوحت 

وىى قيـ مقبولة طبقا لمحؾ كيزر ، وىذا العوامؿ مجتمعة تفسر  729175 – 709625بيف 
ىى نسبة عالية ، مما يدؿ عمى صدؽ مرتفع لمفردات ( مف الكؼ المعرفى و 419143بنسبة )
 المقياس9

 تشبعت مفردات المقياس عمى ثلبثة عوامؿ ىى:
، 75، 72، 77، 56، 53، 50، 56، 4، 1، 5العامؿ الأوؿ: ويشبع عمى العبارات 

،  69350 – 69527، بقيـ تتراوح بيف  25، 22، 27، 16، 13، 10، 16، 04، 01، 05
لعبارات نجد أنيا تتناوؿ قدرة الفرد عمى قمع المنبيات غير ذات الصمة وبالنظر إلى ىذه ا

 بالميمة المطموبة، وعميو يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ التثبيط9
، 76، 73، 70، 76، 54، 51، 55، 5، 2، 7العامؿ الثانى: ويشبع عمى العبارات 

،  69324 – 69516، بقيـ تتراوح بيف  26، 23، 20، 26، 14، 11، 15، 05، 02، 07
تبديؿ المياـ مف خلبؿ تحويؿ وبالنظر إلى ىذه العبارات نجد أنيا تتناوؿ قدرة الفرد عمى 

 والانتقاؿ مف ميمة إلى أخرى، وعميو يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ التحويؿ9 الانتباه
، 06، 74، 71، 75، 55، 52، 57، 6، 3، 0العامؿ الثالث: ويشبع عمى العبارات 

،  69463 – 69506، بقيـ تتراوح بيف  36، 24، 21، 25، 15، 12، 17، 06 ،03، 00
 قمع واستبداؿ المخططات غير ذات الصمة وبالنظر إلى ىذه العبارات نجد أنيا تتناوؿ

 ، وعميو يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ التحديث9بمخططات جديدة ذات صمة بالميمة
متشبعة لعامل واحد وىو الكف المعرفى ويتضح نيا أأما بالنسبة لتشبع الأبعاد فوجد 

 ذلك فى الجدول التالى:
 ( نتائج التحميؿ العاممى لأبعاد مقياس الكؼ المعرفى0جدوؿ )
 نسب انشيىع قيى انتشبغ نهبؼذ انؼايم و
 22... 0.850 انزضجٛظ 1
 50... 0.870 انزحٕٚم 2
 4.... 0.839 انزحذٚش 3

 2.103 انجذر انكاين
 ....2. انتبايننسبت 

طبقا لمحؾ جيمفورد، والجذر  690أف قيـ التشبع أكبر مف  (0)يتضح مف الجدوؿ 
ف أوىى تعنى  69546-69506  الكامف أكبر مف الواحد صحيح ، حيث تراوحت قيـ التشبع
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 – 69526عوامؿ تقيس الكؼ المعرفى بمعامؿ صدؽ عاممى مف  ةالمقياس يتكوف مف ثلبث
وىو  اواحد عاملبو العوامؿ تقيس أ،  وىذا يدؿ عمى أف جميع الأبعاد  69506 – 69546

الكؼ المعرفى الذى وضع المقياس لقياسو بالفعؿ ، مما يؤكد عمى تمتع المقياس بدرجة 
 مرتفعة9 يصدؽ عامم

 الصدق العاممى: -جـ
وفقا لنتائج  Confirmatory Factor Analysisتحميؿ العاممى التوكيدى تـ حساب ال

التحميؿ العاممى الاستكشافى وذلؾ افتراضا أف جميع العبارات لمقياس الكؼ المعرفى تنظـ 
 Amosالتحديث(، وعف طريؽ برنامج  –التحويؿ –عوامؿ كامنة وىى )التثبيط  ةحوؿ ثلبث

v.20 وظيرت نتائج النموذج وفؽ  فى المرحمة الأولى، طابقة،، وتـ إجراء اختبارات حسف الم
 التالي: الشكؿ

بعاد( نموذج التحميؿ العاممى التوكيدى لمفردات الكؼ المعرفى بالنسبة للؤ7شكؿ )

 



  

   

  
 جايؼت بني سىيف

 يجهت كهيت انتزبيت

  ٕٚنٕٛػذد 

 2022 انضبَٙانغضء 

 

259 

عات لمعوامؿ مرتفعة ولمتأكد مف حسف مطابقة النموذج بف التشأويتضح مف النتائج 
 يتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدوؿ التالى:

 مؤشرات حسف المطابقة لنموذج مقياس الكؼ المعرفى( 1جدوؿ )
 CMIN DF P CMIN/DF CFI TLI IFI RMSEA انًؤشز
 0.075 0.749 0.866 0.871 1.849 0.000 1707 3156.12 انقيًت
 يمجٕل يمجٕل يمجٕل يمجٕل يمجٕل لذ رشعغ نحغى انؼُٛخ انقزار
 0.08الم يٍ  0.90 0.90 0.90 5الم يٍ  ؽ.دال انًحك

ومف الجدوؿ يتضح أف جميع المؤشرات لنتائج التحميؿ العاممى التوكيدى تدؿ عمى  
ف جميع أجودة النموذج المقترح ويطابؽ بدرجة كبيرة النموذج المفترض لبيانات العينة و 

المؤشرات مقبولة، وبذلؾ يصبح المقياس عمى درجة مرتفعة مف الصدؽ العاممى ويستخدـ 
 الجامعة9لقياس الكؼ المعرفى لطلبب 

  جمالى المقياس يتضح فى الشكؿ التالىبخصوص تشبعات الأبعاد لإ المرحمة الثانية: 
( نموذج التحميؿ العاممى التوكيدى لمقياس الكؼ المعرفى0شكؿ )

 
طبقا لمحؾ جيمفورد، حيث تراوحت قيـ  690يتضح مما سبؽ أف قيـ التشبع أكبر مف 

وىو  اواحد عاملب، وىذا يدؿ عمى أف جميع الأبعاد او العوامؿ تقيس  6957-6940 التشبع
الكؼ المعرفى الذى وضع المقياس لقياسو بالفعؿ ، مما يؤكد عمى تمتع المقياس بدرجة 

 صدؽ عاممى مرتفعة9
 للابعاد: الاتساق الداخمىصدق  -جـ

الارتباطات عمى حساب معاملبت تساؽ الداخمى حيث تتمثؿ طريقة حساب صدؽ الا
جمالى  بيف الأبعاد وبعضيا البعض، إضافة إلى حساب معاملبت الارتباطات بيف الأبعاد وا 

( طالبا وطالبة مف طلبب 526المقياس، حيث طبؽ المقياس عمى عينة استطلبعية قواميا )
 إلى الجدوؿ التالى: الباحثة تالجامعة، وتوصم

 انكف انًؼشفٗيمٛبط رغبق انذالهٗ لاثؼبد ( صذق الا5عذٔل )
 الإعًبنٙ انزحذٚش انزحٕٚم انكف انًؼشفٗ

02621 انزضجٛظ
**

 02555
**

 02861
**

 
02599 - انزحٕٚم

**
 02865

**
 

02833 - - انزحذٚش
**
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يتضح مف الجدوؿ أف معاملبت الارتباط بيف الأبعاد وبعضيا البعض جميعيا دالة عند 
جمالى المقياس جميعيا دالة ( ، إضافة إلى معاملبت الارتباط بيف 6965مستوى ) الأبعاد وا 

 ( ، مما يدؿ عمى أف المقياس عمى درجة عالية مف الصدؽ69659عند مستوى )
 ثبات المقياس: -
بحساب معامؿ الثبات عمى عينة التجربة الاستطلبعية التى بمغ  ةالباحث تقام
عمى  ( طالب وطالبة مف طلبب الجامعة، حيث رصدت نتائجيـ فى الإجابة526)اعددى

 المقياس، وتـ تحميؿ النتائج لمتأكد مف ثبات المقياس بالطرؽ التالية:
 طريقة ألفا لكرونباخ : -أ 

وتـ الحصوؿ عمى معامؿ ،  SPSSتـ حساب معامؿ الثبات لممقياس باستخداـ برنامج 
 ( وىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية جدا696559ًثبات )

 هأبعادلكرونباخ لمقياس الكؼ المعرفى و ( معامؿ الفا 3جدوؿ )
 يؼايم انفا نكزونباخ انبؼذ

 0.981 انتثبيظ
 0.981 انتحىيم
 0.980 انتحذيث
 0.985 الإجًانً

 طريقة التجزئة النصفية : -ب 
حيث تعمؿ تمؾ الطريقة عمى حساب معامؿ الارتباط بيف درجات نصفى البعد في 

نصفيف متكافئيف، يتضمف القسـ الأوؿ مجموع درجات  المقياس، حيث يتـ تجزئة المقياس إلى
الطلبب فى الأسئمة الفردية ، ويتضمف القسـ الثانى مجموع درجات الطلبب فى الأسئمة 

 ةالباحث تالزوجية في كؿ بعد منفصؿ عف الآخر، ثـ حساب معامؿ الارتباط بينيما، وتوصم
 إلى الجدوؿ التالى  :

 النصفية لمقياس الكؼ المعرفى ( الثبات بطريقة التجزئة4جدوؿ )
 انؼذد انًفشداد انجؼذ

يؼبيم 
 الاسرجبط

يؼبيم انضجبد 
 نغجٛشيبٌ ثشأٌ

يؼبيم انضجبد 
 نغزًبٌ

 انزضجٛظ -1
 10 انغضء الأٔل

02939 02969 02966 
 10 انغضء انضبَٗ

 انزحٕٚم -2
 10 انغضء الأٔل

0.927 0.962 0.961 
 10 انغضء انضبَٗ

 انزحذٚش -3
 10 الأٔلانغضء 

0.936 0.967 0.967 
 10 انغضء انضبَٗ
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، 69636( يتضح أف معامؿ ثبات أبعاد المقياس يساوى )4ويتضح مف جدوؿ )
( عمى التوالي ، وىى معاملبت ثبات تشير إلى أف المقياس عمى درجة 69634، 69637

كأداة لمقياس فى عالية جداً مف الثبات ، وىو يعطى درجة مف الثقة عند استخداـ المقياس 
البحث الحالى، وىو يعد مؤشراً عمى أف المقياس يمكف أف يعطى النتائج نفسيا إذا ما أعيد 

 تطبيقو عمى العينة وفى الظروؼ التطبيؽ نفسيا
 : ثبات مفردات المقياس -

حساب معاملبت الارتباطات بيف  فىتتمثؿ طريقة حساب ثبات مفردات المقياس 
 :ة لمبعد الذى تنتمى اليوالمفردات والدرجة الكمي

 ( يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انؼجبسح ٔانجؼذ انزٖ رُزًٗ انّٛ انؼجبسح ٔانذسعخ انكهٛخ فٗ يمٛبط انكف انًؼشف8ٗعذٔل )

 انًفشداد
 يؼبيم الاسرجبط

 انًفشداد
 يؼبيم الاسرجبط

 انًفشداد
 يؼبيم الاسرجبط

 يغ انجؼذ
يغ انذسعخ 

 انكهٛخ
 يغ انجؼذ

يغ انذسعخ 
 انكهٛخ

 يغ انجؼذ
يغ انذسعخ 

 انكهٛخ
 0.833 انزحذٚش 0.865 انزحٕٚم 0.861 انزضجٛظ

1.  0.884 0.794 2.  0.878 0.710 3.  0.897 0.770 
4.  0.850 0.703 5.  0.879 0.698 6.  0.813 0.703 
7.  0.854 0.676 8.  0.831 0.671 9.  0.824 0.652 

10.  0.825 0.729 11.  0.801 0.721 12.  0.799 0.656 
13.  0.872 0.718 14.  0.880 0.751 15.  0.857 0.675 
16.  0.856 0.703 17.  0.868 0.737 18.  0.872 0.704 
19.  0.883 0.723 20.  0.878 0.727 21.  0.866 0.672 
22.  0.866 0.676 23.  0.857 0.660 24.  0.893 0.758 
25.  0.888 0.719 26.  0.856 0.723 27.  0.860 0.663 
28.  0.882 0.721 29.  0.828 0.656 30.  0.838 0.629 
31.  0.801 0.763 32.  0.887 0.815 33.  0.866 0.707 
34.  0.825 0.760 35.  0.861 0.718 36.  0.868 0.762 
37.  0.844 0.728 38.  0.834 0.793 39.  0.861 0.757 
40.  0.888 0.807 41.  0.869 0.775 42.  0.872 0.718 
43.  0.842 0.791 44.  0.856 0.745 45.  0.836 0.792 
46.  0.882 0.789 47.  0.867 0.743 48.  0.857 0.756 
49.  0.829 0.746 50.  0.813 0.779 51.  0.836 0.677 
52.  0.864 0.756 53.  0.862 0.848 54.  0.842 0.691 
55.  0.881 0.801 56.  0.904 0.807 57.  0.883 0.775 
58.  0.811 0.669 59.  0.836 0.778 60.  0.854 0.683 

    ( 6965جميع القيـ دالة عند مستوى )
 يتضح مف الجدوؿ أف معاملبت الارتباط بيف المفردات المقياس جميعيا دالة، حيث إف

داخمى مرتفع  اتساؽ( ، مما يدؿ عمى وجود 6965( دالة عند مستوى )36جميع المفردات الػ )
 فإف المقياس عمى درجة عالية مف الصدؽ9 عميو ىا ، و أبعادبيف مفردات المقياس و 
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 مقياس التنظيم الانفعالي: -2
دة عمى العديد مف أدبيات البحث العممى والدراسات السابقة وع ةبعد اطلبع الباحث

 & Gross)الباحثة بترجمة واستخداـ مقياس التنظيـ الانفعالي لجروس وجوف  متقا ،مقاييس

John, 2003) إعادة التقييـ المعرفي، والكبح أو :  ىما بعديف لقياس التنظيـ الانفعالي وفؽ
  ويتناسب ىذا المقياس مع طبيعة البحث الحالي9  القمع التعبيري

ليا مجموعة مف الاستجابات  مفردات( 56) عبارة عف التنظيـ الانفعاليمقياس  وكاف
 الصحيحة والخاطئة عمى الطالب أف يختار أربعة استجابات صحيحة9

 ( رٕصٚغ ػجبساد يمٛبط رُظٛى الاَفؼبل9عذٔل )
 اجًانً انؼباراث انؼباراث انبؼذ

 6 10، 9، 7، 5، 3، 1 إػادة انتقييى
 4 8، 6، 4، 2 ػناصز انقًغ

وتـ  تـ التأكد مف الخصائص السيكومترية لممقياس عف طريؽ حساب الصدؽ والثبات
 ايضاحيا فيما يمى:

 صدق المقياس:  -
 الاتية: ؽحساب الصدؽ بالطر  تـ
 صدق المحكمين :  -أ

مف  ا( محكم55( مفردة عمى )76) التنظيـ الانفعاليبعرض مقياس  ةالباحث تقام
إلى  ةالباحث توالتربية الخاصة(9 وتوصم النفس،أساتذة الجامعات فى تخصصات )عمـ 

 النتائج التالية:
 ( َغجخ ارفبق انًحكًٍٛ ػهٗ ػجبساد يمٛبط انزُظٛى الاَفؼبن10ٙعذٔل )

 َغجخ انًٕافمخ انًفشداد َغجخ انًٕافمخ انًفشداد
 ػُبصش انمًغ إػبدح انزمٛٛى

1.  111011% 2.  111011% 
3.  111011% 4.  11012% 
5.  01001% 6.  01001% 
7.  111011% 8.  111011% 
9.  01001%   

10.  11012%   

عف ستبعاد المفردات التى تقؿ نسبة الاتفاؽ تـ وضع محؾ لاوفى ضوء النتائج السابقة 
حيث تراوحت نسب اتقاؽ المحكميف عمى ارتباط العبارة 7( ، ولـ يتـ حذؼ أي عبارة  56)
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وبذلؾ كاف إجمالى عدد (، 55957-566بالميارة الفرعية التي تنتمى لييا والميارة الرئيسية )
 البعديف9موزعة عمى  ات( مفرد56)التنظيـ الانفعالي  مفردات مقياس

 تساق الداخمى للابعادصدق الا  -ب
عمى حساب معاملبت الارتباطات تساؽ الداخمى حيث تتمثؿ طريقة حساب صدؽ الا

جمالى بيف  الأبعاد وبعضيا البعض، إضافة إلى حساب معاملبت الارتباطات بيف الأبعاد وا 
وطالبة مف طلبب  ا( طالب526المقياس، حيث طبؽ المقياس عمى عينة استطلبعية قواميا )

 :إلى الجدوؿ التالى ةالباحث تالجامعة، وتوصم
 الاَفؼبنٙيمٛبط انزُظٛى لارغبق انذالهٗ لاثؼبد ( صذق ا11عذٔل )

 الإجًاني ػناصز انقًغ انتنظيى الانفؼاني
02862 إػادة انتقييى

**
 02974

**
 

02955 - ػناصز انقًغ
**

 

يتضح مف الجدوؿ أف معاملبت الارتباط بيف الأبعاد وبعضيا البعض جميعيا دالة عند 
جمالى المقياس جميعيا6965مستوى ) دالة  ( ، إضافة إلى معاملبت الارتباط بيف الأبعاد وا 

 ( ، مما يدؿ عمى أف المقياس عمى درجة عالية مف الصدؽ69659عند مستوى )
 ثبات المقياس: -
 ابحساب معامؿ الثبات عمى عينة التجربة الاستطلبعية التى بمغ عددى ةالباحث تقام

( طالب وطالبة مف طلبب الجامعة، حيث رصدت نتائجيـ فى الإجابة عمى المقياس، 526)
 ئج لمتأكد مف ثبات المقياس بالطرؽ التالية:وتـ تحميؿ النتا

 كرونباخ :لطريقة ألفا  -أ 
وتـ الحصوؿ عمى معامؿ  SPSSتـ حساب معامؿ الثبات لممقياس باستخداـ برنامج 

 ( وىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية جدا696379ًثبات )
 ٔأثؼبدِ الاَفؼبنٙانزُظٛى ( يؼبيم انفب نكشَٔجبخ نًمٛبط 12عذٔل )

 يؼايم انفا نكزونباخ انبؼذ
 0.930 إػادة انتقييى
 0.958 ػناصز انقًغ

 0.962 الإجًانً

 طريقة التجزئة النصفية : -ب 
حيث تعمؿ تمؾ الطريقة عمى حساب معامؿ الارتباط بيف درجات نصفى البعد في 

يتضمف القسـ الأوؿ مجموع درجات  متكافئيف،حيث يتـ تجزئة المقياس إلى نصفيف  المقياس،
الطلبب فى الأسئمة الفردية ، ويتضمف القسـ الثانى مجموع درجات الطلبب فى الأسئمة 
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 ةالباحث ت، ثـ حساب معامؿ الارتباط بينيما، وتوصمفي كؿ بعد منفصؿ عف الآخرالزوجية 
 إلى الجدوؿ التالى  :

 انزُظٛى الاَفؼبنٙ ( انضجبد ثطشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ نًمٛبط13عذٔل )

 انؼذد انًفشداد انجؼذ
يؼبيم 
 الاسرجبط

يؼبيم انضجبد 
 نغجٛشيبٌ ثشأٌ

يؼبيم انضجبد 
 نغزًبٌ

 إػبدح انزمٛٛى -1
 3 انغضء الأٔل

02871 02931 02929 
 3 انغضء انضبَٗ

 ػُبصش انمًغ -2
 2 انغضء الأٔل

0.892 0.943 0.943 
 2 انغضء انضبَٗ

 اعًبنٗ انًمٛبط
 5 الأٔل انغضء

0.878 0.935 0.932 
 5 انغضء انضبَٗ

 ،69605( يتضح أف معامؿ ثبات أبعاد المقياس يساوى )50ويتضح مف جدوؿ )
( عمى التوالي ، وىى معاملبت ثبات تشير إلى أف المقياس عمى درجة عالية جداً مف 69610
، وىو يعطى درجة مف الثقة عند استخداـ  69602، وكذلؾ الثبات لإجمالى المقياس الثبات

المقياس كأداة لمقياس فى البحث الحالى، وىو يعد مؤشراً عمى أف المقياس يمكف أف يعطى 
 النتائج نفسيا إذا ما أعيد تطبيقو عمى العينة وفى الظروؼ التطبيؽ نفسيا

 ثبات مفردات المقياس:  -
عمى حساب معاملبت الارتباطات بيف  ثبات مفردات المقياستتمثؿ طريقة حساب 
 إلى الجدوؿ التالى: ةالباحث توتوصم بيا،العبارات والأبعاد المتصمة 

 ( 14عذٔل )
 يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انؼجبسح ٔانجؼذ انزٖ رُزًٗ انّٛ انؼجبسح ٔانذسعخ انكهٛخ فٗ يمٛبط انزُظٛى الاَفؼبنٙ

 انًفشداد
 يؼبيم الاسرجبط

 انًفشداد
 الاسرجبطيؼبيم 

 انذسعخ انكهٛخيغ  يغ انجؼذ انذسعخ انكهٛخيغ  يغ انجؼذ
0.974 إػبدح انزمٛٛى

**
0.955 ػُبصش انمًغ 

**
 

1.  10701**
 10770**

 2.  10032**
 10115**

 
3.  10171**

 10130**
 4.  10051**

 10021**
 

5.  10142**
 10111**

 6.  10033**
 10101**

 
7.  10141**

 10126**
 8.  10041**

 10015**
 

9.  10032**
 10027**

    
10.  10165** 10147**    

    ( 0.01ػُذ يغزٕٖ ) عًٛغ انمٛى دانخ

يتضح مف الجدوؿ أف معاملبت الارتباط بيف المفردات المقياس جميعيا دالة، حيث إف 
( ، مما يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمى مرتفع 6965( دالة عند مستوى )56جميع المفردات الػ )

فإف المقياس عمى درجة عالية مف  وعميو ، وكذلؾ لمدرجة الكميةبيف مفردات المقياس وأبعادىا 
 الصدؽ9
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 مقياس العجز المكتسب: -3
عمى العديد مف أدبيات البحث العممى والدراسات السابقة وعدة  ةبعد اطلبع الباحث

 ونيمسوف  كوينميسالباحثة بترجمة واستخداـ مقياس العجز المكتسب  متقا ،مقاييس
(Quinless & Nelson, 1988 ،)ليا  مفردة( 76) مكوف مف العجز المكتسبمقياس  وكاف

أف يختار أربعة استجابات  مجموعة مف الاستجابات الصحيحة والخاطئة وعمى الطالب
 صحيحة9

 ( ػجبساد يمٛبط انؼغض انًكزغت15عذٔل )
 اجًانً انؼباراث انؼباراث انبؼذ

 5 13، 10، 7، 4، 1 انذاتيت
 7 18، 16، 14، 11، 8، 5، 2 انشًىنيت

 8 20، 19، 17، 15، 12، 9، 6، 3 انثباث

وتـ  الصدؽ والثباتتـ التأكد مف الخصائص السيكومترية لممقياس عف طريؽ حساب 
 ايضاحيا فيما يمى:

 صدق المقياس:  -
أف يقيس مقياس العجز المكتسب وأبعاده ما وضع لقياسو وىو العجز ويقصد بالصدؽ "

 الاتية: ؽ" وكاف حساب الصدؽ بالطر المكتسب
 صدق المحكمين :  -أ

مف أساتذة  ا( محكم55( مفردة عمى )76) العجز المكتسبالباحثة بعرض مقياس  تقام
 والتربية الخاصة(9 وتوصؿ الباحثة إلى النتائج التالية: النفس،الجامعات فى تخصصات )عمـ 

 ( َغجخ ارفبق انًحكًٍٛ ػهٗ ػجبساد يمٛبط انؼغض انًكزغت16عذٔل )
 َغجخ انًٕافمخ انًفشداد َغجخ انًٕافمخ انًفشداد َغجخ انًٕافمخ انًفشداد

 انضجبد انشًٕنٛخ انزارٛخ
1.  01001 2.  111011 3.  111011 
4.  111011 5.  111011 6.  111011 
7.  11012 8.  01001 9.  01001 

10.  111011 11.  11012 12.  11012 
13.  01001 14.  01001 15.  111011 
  16.  111011 17.  111011 
  18.  1011 19.  111011 
    20.  1011 

عف ستبعاد المفردات التى تقؿ نسبة الاتفاؽ تـ وضع محؾ لاوفى ضوء النتائج السابقة 
حيث تراوحت نسب اتقاؽ المحكميف عمى ارتباط العبارة 7( ، ولـ يتـ حذؼ أي عبارة  56)
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وبذلؾ كاف إجمالى عدد (، 55957-566بالميارة الفرعية التي تنتمى لييا والميارة الرئيسية )
 ة9( مفردة موزعة عمى الأبعاد الثلبث76)العجز المكتسب  مفردات مقياس

 لاتساق الداخمى للابعادصدق ا -ب
عمى حساب معاملبت الارتباطات  تساؽ الداخمىحيث تتمثؿ طريقة حساب صدؽ الا

جمالى  بيف الأبعاد وبعضيا البعض، إضافة إلى حساب معاملبت الارتباطات بيف الأبعاد وا 
وطالبة مف طلبب  ا( طالب526المقياس، حيث طبؽ المقياس عمى عينة استطلبعية قواميا )

 :الجدوؿ التالىإلى  ةالباحث تالجامعة، وتوصم
 يمٛبط انؼغض انًكزغترغبق انذالهٗ لاثؼبد ( صذق الا17عذٔل )

 الإجًاني انثباث انشًىنيت انؼجز انًكتسب
02842 انذاتيت

**
 02856

**
 02941

**
 

02819 - انشًىنيت
**

 02932
**

 
02958 - - انثباث

**
 

جميعيا دالة عند يتضح مف الجدوؿ أف معاملبت الارتباط بيف الأبعاد وبعضيا البعض 
جمالى المقياس جميعيا دالة 6965مستوى ) ( ، إضافة إلى معاملبت الارتباط بيف الأبعاد وا 

 ( ، مما يدؿ عمى أف المقياس عمى درجة عالية مف الصدؽ69659عند مستوى )
 ثبات المقياس: -
 االباحثة بحساب معامؿ الثبات عمى عينة التجربة الاستطلبعية التى بمغ عددى تقام

وطالبة مف طلبب الجامعة، حيث رصدت نتائجيـ فى الإجابة عمى المقياس،  ا( طالب526)
 وتـ تحميؿ النتائج لمتأكد مف ثبات المقياس بالطرؽ التالية:

 كرونباخ :لطريقة ألفا  -أ 
وتـ الحصوؿ عمى معامؿ  SPSSتـ حساب معامؿ الثبات لممقياس باستخداـ برنامج 

 عمى أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية جدا9ً( وىذا يدؿ 69645ثبات )
 ٔأثؼبدِ انؼغض انًكزغت( يؼبيم انفب نكشَٔجبخ نًمٛبط 18عذٔل )

 يؼايم انفا نكزونباخ انبؼذ
 0.924 انذاتيت

 0.894 انشًىنيت
 0.962 انثباث

 0.971 الإجًانً

 طريقة التجزئة النصفية : -ب 
حيث تعمؿ تمؾ الطريقة عمى حساب معامؿ الارتباط بيف درجات نصفى البعد في 

يتضمف القسـ الأوؿ مجموع درجات  متكافئيف،حيث يتـ تجزئة المقياس إلى نصفيف  المقياس،
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الطلبب فى الأسئمة الفردية ، ويتضمف القسـ الثانى مجموع درجات الطلبب فى الأسئمة 
 ةالباحث ت، ثـ حساب معامؿ الارتباط بينيما، وتوصملآخرفي كؿ بعد منفصؿ عف االزوجية 

 إلى الجدوؿ التالى  :
 انؼغض انًكزغت ( انضجبد ثطشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ نًمٛبط19عذٔل )

 انؼذد انًفشداد انجؼذ
يؼبيم 

 الاسرجبط
يؼبيم انضجبد 
 نغجٛشيبٌ ثشأٌ

يؼبيم انضجبد 
 نغزًبٌ

 انزارٛخ -3
 3 انغضء الأٔل

02870 02933 02887 
 2 انغضء انضبَٗ

 انشًٕنٛخ -4
 4 انغضء الأٔل

0.802 0.892 0.886 
 3 انغضء انضبَٗ

 انضجبد -5
 4 انغضء الأٔل

0.912 0.954 0.953 
 4 انغضء انضبَٗ

 اعًبنٗ انًمٛبط
 10 انغضء الأٔل

0.889 0.941 0.939 
 10 انغضء انضبَٗ

 ،69600أبعاد المقياس يساوى )( يتضح أف معامؿ ثبات 56ويتضح مف جدوؿ )
( عمى التوالي ، وىى معاملبت ثبات تشير إلى أف المقياس عمى درجة 69621، 69567

، وىو يعطى درجة مف الثقة  69615، وكذلؾ الثبات لإجمالى المقياس عالية جداً مف الثبات
المقياس يمكف عند استخداـ المقياس كأداة لمقياس فى البحث الحالى، وىو يعد مؤشراً عمى أف 

 أف يعطى النتائج نفسيا إذا ما أعيد تطبيقو عمى العينة وفى الظروؼ التطبيؽ نفسيا
 : لممقياسثبات مفردات  -

تتمثؿ طريقة حساب الاتساؽ الداخمى عمى حساب معاملبت الارتباطات بيف العبارات 
 إلى الجدوؿ التالى: ةالباحث توتوصم بيا،والأبعاد المتصمة 

 ( 20عذٔل )
 ّٛ انؼجبسح ٔانذسعخ انكهٛخ فٗ يمٛبط انؼغض انًكزغتإنيؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انؼجبسح ٔانجؼذ انزٖ رُزًٗ 

 انًفشداد
 يؼبيم الاسرجبط

 انًفشداد
 يؼبيم الاسرجبط

 انًفشداد
 يؼبيم الاسرجبط

 يغ انجؼذ
يغ انذسعخ 

 انكهٛخ
 يغ انجؼذ

يغ انذسعخ 
 انكهٛخ

 يغ انجؼذ
يغ انذسعخ 

 انكهٛخ
0.941 انزارٛخ

**
0.932 انشًٕنٛخ 

**
0.958 انضجبد 

**
 

1.  0.846
**

 0.784
**

 2.  0.677
**

 0.625
**

 3.  0.891
**

 0.862
**

 
4.  0.915

**
 0.884

**
 5.  0.816

**
 0.729

**
 6.  0.911

**
 0.886

**
 

7.  0.886
**

 0.808
**

 8.  0.725
**

 0.641
**

 9.  0.902
**

 0.859
**

 
10.  0.864

**
 0.788

**
 11.  0.770

**
 0.724

**
 12.  0.910

**
 0.882

**
 

13.  0.868
**

 0.855
**

 14.  0.912
**

 0.872
**

 15.  0.867
**

 0.820
**

 
   16.  0.799

**
 0.750

**
 17.  0.887

**
 0.854

**
 

   18.  0.768
**

 0.752
**

 19.  0.911
**

 0.884
**

 
      20.  0.839

**
 0.772

**
 

    ( 0.01ػُذ يغزٕٖ ) عًٛغ انمٛى دانخ
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دالة، حيث إف يتضح مف الجدوؿ أف معاملبت الارتباط بيف المفردات المقياس جميعيا 
( ، مما يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمى مرتفع 6965( دالة عند مستوى )76جميع المفردات الػ )

فإف المقياس عمى درجة عالية مف  عميو، و وكذلؾ لمدرجة الكميةبيف مفردات المقياس وأبعادىا 
 الصدؽ9

المجمىعتٍن الضابطة والتجرٌبٍة تكافؤ  -رابعا
 قبلٍا:

 قبميًا في العجز المكتسب التجريبيةالضابطة و  تكافؤ المجموعة -1
في العجز المكتسب قبؿ تطبيؽ برنامج  التجريبيةالضابطة و لمتحقؽ مف تكافؤ المجموعة 

ا، وبعد رصد عمى عينة البحث قبميً  مقياس العجز المكتسب الباحث بتطبيؽت قام البحث،
-Independent Samples t) لمعينات المستقمة )اختبار "ت" النتائج وتحميميا باستخداـ 

Test بعد التحقؽ مف شروطيا ( عف طريؽ برنامجSPSSتوصم )إلى النتائج التي تتضح  ت
 :التالي  في الجدوؿ

انًغًٕػخ انضبثطخ ٔانزغشٚجٛخ فٙ يمٛبط ( لًٛخ "د" ٔدلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٗ دسعبد 21عذٔل )
 انؼغض انًكزغت لجهٛبً

 انًتىسظ انؼذد انًجًىػت
 الانحزاف
 انًؼياري

 د.ح
قيًت 
 "ث"

 انذلانت
Sig. 

يستىي 
 انذلانت

 4.718 35.47 30 انضابطت
58 0.337 0.737 

غيز 
 6.615 .34.1 .3 انتجزيبيت دانت

ى مف مستويات الدلالة أعدـ وجود فرؽ داؿ إحصائيا عند ( 75) يتضح مف الجدوؿ
التجريبية، مما الضابطة و  قبميا لممجموعة مقياس العجز المكتسببيف متوسطى درجات 

  االعجز المكتسب قبؿ تطبيؽ برنامج البحث الحالي9يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في 
 :في التنظيم الانفعالي التجريبيةالضابطة و تكافؤ المجموعة  -2

 ةالباحث تقام لمتحقؽ مف تكافؤ المجموعة الضابطة والتجريبية في التنظيـ الانفعالي،
، وبعد رصد النتائج وتحميميا تطبيؽ برنامج البحث قبؿ الانفعاليمقياس التنظيـ  بتطبيؽ

بعد التحقؽ  Independent Samples t-Test)لمعينات المستقمة )اختبار "ت" باستخداـ 
 (:77إلى النتائج التي تتضح في الجدوؿ) ت( توصمSPSSعف طريؽ برنامج ) مف شروطيا

 (22عذٔل )
انًغًٕػخ انضبثطخ ٔانزغشٚجٛخ فٙ يمٛبط انزُظٛى لًٛخ "د" ٔدلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٗ دسعبد 

 الاَفؼبنٙ

 انًتىسظ انؼذد انًجًىػت
الانحزاف 
 انًؼياري

 د.ح
قيًت 
 "ث"

 انذلانت
Sig. 

يستىي 
 انذلانت

غيز  0.361 0.921 58 6.441 25.03 30 انضابطت
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 دانت 265.. .26.6 .3 انتجزيبيت

ى مف مستويات الدلالة أعدـ وجود فرؽ داؿ إحصائيا عند  (77)ويتضح مف الجدوؿ
التجريبية، مما الضابطة و  قبميا لممجموعةمقياس التنظيـ الانفعالي بيف متوسطى درجات 

  قبؿ تطبيؽ برنامج البحث الحالي9 التنظيـ الانفعالييدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في 
 :في الكف المعرفى التجريبيةالضابطة و تكافؤ المجموعة  -3

، تطبيؽ البرنامج قبؿلمتحقؽ مف تكافؤ المجموعة الضابطة والتجريبية في الكؼ المعرفى 
لمعينات المستقمة اختبار "ت" النتائج وتحميميا باستخداـ تـ تطبيؽ المقياس ورصد 

((Independent Samples t-Test عف طريؽ برنامج  بعد التحقؽ مف شروطيا
(SPSS )التالي إلى النتائج التي تتضح في الجدوؿ ت الباحثةتوصم: 

انًغًٕػخ انضبثطخ ٔانزغشٚجٛخ فٙ ( لًٛخ "د" ٔدلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٗ دسعبد 23عذٔل )
 يمٛبط انكف انًؼشفٗ

 انًتىسظ انؼذد انًجًىػت
الانحزاف 
 انًؼياري

 د.ح
قيًت 
 "ث"

 انذلانت
Sig. 

يستىي 
 انذلانت

 1.814 26.13 30 انضابطت
58 1.469 0.147 

غيز 
 44..2 .25.4 .3 انتجزيبيت دانت

ويتضح مف الجدوؿ عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائيا عند اى مف مستويات الدلالة بيف 
التجريبية، مما يدؿ عمى الضابطة و  قبميا لممجموعةمقياس الكؼ المعرفى متوسطى درجات 

  برنامج البحث الحالي9قبؿ تطبيؽ  الكؼ المعرفىتكافؤ المجموعتيف في 
 خامسا: نتائج البحث ومناقشتها:

فى  عمى أنو " يوجد فرق دال إحصائيا الأول: ينص الفرض الأولنتائج الفرض 
بين متوسطى درجات طلاب المجموعة )في ضوء الذاكرة العاممة(  مقياس الكف المعرفى

 لصالح طلاب المجموعة التجريبية " فى التطبيق البعدىالتجربية والمجموعة الضابطة 
غير مرتبطيف  لمجموعتيفاستخداـ اختبار "ت"  تـ متحقؽ مف صحة ىذا الفرضلو 

"Independent Samples t-Test درجات مقياسبيف متوسطى " لتوضيح دلالة الفرؽ 
 9طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيؽ برنامج البحثل تنظيـ الانفعاؿ

وتـ التأكد مف ا، يً بعدعمى عينة البحث مقياس الكؼ المعرفى  بتطبيؽ ةالباحث تقام
اعتدالية توزيع الدرجات حيث أظيرت قيمة اختبار سميرنوؼ أنيا غير دالة إحصائيا، وبناء 

-Independent Samples t)لمعينات المستقمة )اختبار "ت" خداـ عميو تـ التحميؿ باست
Test ( عف طريؽ برنامجSPSS )التاليةتوصؿ إلى النتائج وتـ ال: 
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انًغًٕػخ انضبثطخ ٔانزغشٚجٛخ فٙ ذلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٗ دسعبد ن"د"  َزبئظ الزجبس( 24عذٔل )
 ثؼذٚبيمٛبط انكف انًؼشفٗ 

 انًتىسظ انؼذد انًجًىػت
الانحزاف 
 انًؼياري

 د.ح
قيًت 
 "ث"

 انذلانت
Sig. 

يستىي 
 انذلانت

ماك لنسبة الكسب 
جيوجان 

McGuigan's 
gain ratio 

 1.742 27 30 انضابطت
58 21.942 0.000 

ػنذ  دانت
يستىي 
...1 

...3 

 65.. .4.12 13..4 .3 انتجزيبيت

، ويدؿ 6965وىى دالة عند مستوى ( 759617قيمة ت تساوى )أف ويتضح مف الجدوؿ 
مقياس الكؼ بيف متوسطى درجات  6965عند مستوى  وجود فرؽ داؿ إحصائيا عمىذلؾ 

كما يتضح أف نسبة ، لصالح المجموعة التجريبية التجريبيةالضابطة و  لممجموعة المعرفى بعديا
تدؿ عمى الفاعمية الكبيرة لمبرنامج عمى  McGuigan's gain ratioماؾ جيوجاف لالكسب 

  الكؼ المعرفى لمعينة
 ( 1شكؿ )

 مقياس الكؼ المعرفى لممجموعة الضابطة التجريبيةفى  البعدىمتوسطى درجات التطبيؽ رسـ توضيحى لمفرؽ بيف 

 
ويمكف تفسير نتيجة الفرض الأوؿ مف خلبؿ تعريؼ الكؼ المعرفى في ضوء الذاكرة 

القدرة عمى قمع المعمومات المشتتة أو غير ذات الصمة أثناء المشاركة المعرفية  العاممة بأنو
حيث عندما يتنافس عنصراف  ،اتصاؿ وظيفي بيف عناصر المعموماتمف خلبؿ في الميمة 

 9(Mecklinger et al., 2003) أو أكثر عمى التركيز المتعمد، يجب قمع أحد العناصر
واعتمد البحث الحالي عمى مجموعة مف المياـ المعرفية التي تتطمب مف الطلبب 

ومنع المعمومات المشتتة مف التداخؿ  ،التركيز عمى المنبيات والعناصر ذات الصمة بالميمة
وتحويؿ الانتباه عنيا، كميمة الإلياء التي تـ التدريب عمييا داخؿ البرنامج والتي تتطمب مف 
المشاركيف تجاىؿ أي منبيات مشتتو للبنتباه أثناء التدريب سواء الكممات المشتتو للبنتباه في 
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وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات ، عرض القصص النصية أو أثناء مشاىدة مقاطع الفيديو
(Bissett et al., 2017; Gaspelin & Luck, 2018; van Moorselaar & 

Slagter, 2020). 

وتعددت المياـ داخؿ البحث الحالي لتناوؿ مياـ أخرى  كميمة التفكير / لا تفكير والتي 
 ،التي تتبادر إلى الذىفو منع ذكريات غير المرغوب فييا تـ تدريب الطلبب مف خلبليا عمى 

ويتفؽ ىذا مع ما أشارت إليو دراسات وأف مدى ىذا النسياف زاد مع عدد محاولات القمع9 
(Noreen & MacLeod, 2015; Racsmány et al., 2012)9 

تقييـ التدخؿ مة التييئة السمبية بيدؼ كما تـ تدريب الطلبب عمى ميمة ستروب ومي
 ,.Bélanger et al)، وتتفؽ النتائج مع ما أشارت إليو دراسة الاستباقي في الذاكرة العاممة

2010; Delespaux & Zech, 2015; Falquez et al., 2016; Joormann, 2004; 

RamÍrez et al., 2012)9 

فى  عمى أنو " يوجد فرق دال إحصائيا الثانى: ينص الفرض الثانىالفرض  نتائج
بين متوسطى درجات  القمع التعبيرى( –)إعادة تقييم الانفعالات بأبعاده  تنظيم الانفعال

لصالح طلاب المجموعة  فى التطبيق البعدىطلاب المجموعة التجربية والمجموعة الضابطة 
 التجريبية "

وتـ التحقؽ مف صحة ىذا الفرض عف طريؽ استخداـ اختبار "ت" لمتوسطيف غير 
  التنظيـ الانفعالي" لتوضيح دلالة الفرؽ فى Independent Samples t-Testمرتبطيف "

 9بيف متوسطى درجات طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيؽ برنامج
وتـ التأكد مف ياً ، بعدعمى عينة البحث مقياس التنظيـ الانفعالي  بتطبيؽ ةالباحث تقام

نيا غير دالة إحصائيا، وبناء اعتدالية توزيع الدرجات حيث أظيرت قيمة اختبار سميرنوؼ أ
-Independent Samples t)لمعينات المستقمة )اختبار "ت" خداـ عميو تـ التحميؿ باست

Test ( عف طريؽ برنامجSPSS )التاليةتوصؿ إلى النتائج وتـ ال: 
 (25عذٔل )

انًغًٕػخ انضبثطخ ٔانزغشٚجٛخ فٙ يمٛبط انزُظٛى نفشق ثٍٛ يزٕعطٗ دسعبد اذلانخ ن"د"  َزبئظ الزجبس 
 ثؼذٚبالاَفؼبنٙ ٔالأثؼبد  

 انًتىسظ انؼذد انًجًىػت الأبؼاد
الانحزاف 
 انًؼياري

 د.ح
قيًت 
 "ث"

 انذلانت
Sig. 

يستىي 
 انذلانت

إػادة 
 انتقييى

 3.433 15.73 30 انضبثطخ
58 11.359 0.000 

دانت ػنذ 
يستىي 
 4.856 28.07 30 انزغشٚجٛخ 1...
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ػناصز 
 انقًغ

 2.176 10.77 30 انضبثطخ
58 11.847 0.000 

دانت ػنذ 
يستىي 
 2.991 18.77 30 انزغشٚجٛخ 1...

انذرجت 
 انكهيت

 5.520 26.50 30 انضبثطخ
58 11.736 0.000 

دانت ػنذ 
يستىي 
 7.720 46.83 30 انزغشٚجٛخ 1...

، ويدؿ 6965وىى دالة عند مستوى ( 559403قيمة ت تساوى )أف ويتضح مف الجدوؿ 
مقياس التنظيـ بيف متوسطى درجات  6965عند مستوى  وجود فرؽ داؿ إحصائيا عمىذلؾ 

كما يتضح ، لصالح المجموعة التجريبية التجريبيةالضابطة و  لممجموعة بعديا الانفعالي وأبعاده
تدؿ  6914لممجموعة التجريبية  McGuigan's gain ratioماؾ جيوجاف لالكسب أف نسبة 

 عمى فاعمية البرنامج9
 (2شكؿ )

 لمقياس التنظيـ الانفعالي لممجموعة الضابطة والتجريبية البعدىمفرؽ بيف متوسطى درجات التطبيؽ رسـ توضيحى ل

 
ومف  (Joormann & Gotlib, 2010)وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو دراسة 

 مما يؤدى إلى تعميـ ،يعزز مناطؽ عصبية محددة المياـ المعرفية منطمؽ أف التدريب عمى
لـ يتـ التدريب عمييا لكنيا تشترؾ مع المياـ المدرب  مياـ أخرى إلى ونقميا التدريب تأثيرات

، ويمكف تفسير النتيجة في (Borella et al., 2014)عمييا في المناطؽ العصبية في الدماغ 
امج، حيث تضمنت مياـ البرنامج ضوء مياـ الكؼ المعرفى التي تـ التدريب عمييا داخؿ البرن

الانتباه الانتقائي  العديد مف الأنشطة التدريبية كميمة التييئة السمبية لتدريب الطلبب عمى
، وىذا التدريب التي تتطمب مف الأشخاص الوصوؿ إلى الأىداؼ ولمسيا دوف تشتيت الانتباه

العصبية لمتنظيـ  ركيزةال لممخ وىى نفس (الأمامية مف شأنو تنشيط الفص الجبيى )القشرة
 9(Beauchamp et al., 2016)كما أشار  الانفعالي
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في ضوء مياـ الكؼ المعرفى المدرب عمييا داخؿ البرنامج كميمة التييئة السمبية حيث ف
عدـ القدرة عمى تجاىؿ أو فصؿ الانتباه عف المعمومات السمبية حتى لو كانت أظير الطلبب 

في بداية التدريب وظير ذلؾ مع مزيد مف الانفعالات السمبية ىذه المعمومات غير ذات صمة 
كالقمؽ والتوتر، أما بعد التدريب فقد أظير الطلبب قدرتيـ عمى تجاىؿ المنبيات السمبية 

 ;Goeleven et al., 2006)وىذا يتفؽ مع ما قدمتو دراسة  والتحكـ فى انفعالاتيـ،

Harfmann, 2016; Joormann & Gotlib, 2010; Yao et al., 2010)  مف دلائؿ
 نوبات القمؽ السمبية لا يظير إلا خلبؿ المنبياتالمنخفض عند معالجة  الكؼأف  تشير إلى
 والاكتئاب9

كما تـ تدريب الطلبب عمى قمع استرجاع الذكريات غير المرغوبة مف خلبؿ ميمة 
( مرحمة 5التفكير/ عدـ التفكير المصممة ببرنامج البحث الحالي عمى ثلبث مراحؿ: )

، وأدى ىذا إلى سترجاعالا( مرحمة 0( مرحمة التفكير / عدـ التفكير، و )7التعمـ، )-التدريب
نسياف الذكريات المؤلمة والتحكـ في الانفعالات السمبية وعدـ استرجاعيا، وىذا ما أشارت إليو 

التي تستدعى أف التحكـ في الوعي بالذكريات السمبية ب (van Schie et al., 2013)دراسة 
الكؼ مف خلبؿ القمع المباشر عف قصد بميمة قد يكوف أكثر اعتمادًا عمى انفعالات سمبية 

 9التفكير / لا تفكير
، لبحث الحاليداخؿ برنامج ابتعميمات قمع مباشرة ونظرًا لتقديـ ميمة التفكير / لاتفكير 

أو إعادة تقييـ الانفعالات الناتجة عف ىذه  نسياف الذكريات السمبيةقد يؤثر ذلؾ عمى 
معروفة بأنيا تؤدي  في الميمة المقدمةنظرًا لأف التعميمات المستخدمة و 9 وتعديميا الذكريات

المسئولة أيضًا عف  قشرة الفص الجبيي الظيرية الوحشيةالكؼ، فإنيا بذلؾ تنشط إلى تعديؿ 
 ,Benoit & Anderson)التحكـ في إسترجاع الذكريات السمبية كما أشارت إلى ذلؾ دراسة 

2012)9 
ويتفؽ ىذا مع ما أشارت إليو الدراسات التي كشفت عف تأثير ميمة التفكير / لا تفكير  

 ,Dieler et al., 2010; Herbert & Sütterlin)عمى الذكريات الانفعالية كدراسات 

2012; Marzi et al., 2014)  ميمة يؤدي إلى قمع تمؾ الأف القياـ ب يانتائجوالتي أظيرت
 9الذاكرة لمعناصر غير السارة أثناء الاستدعاء اللبحؽ

تثبيط المواد السمبية كما تـ أيضا التدريب عمى ميمة الإلياء بيدؼ تدريب الطلبب عمى 
تحتوي عمى كممات مشتتة للبنتباه لا تمت عمى الطلبب عرض قصص مطبوعة مف خلبؿ 
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القصة  قبؿ عرض الميمة لمطلببوتـ إعطاء تعميمات ، مطبوعة بخط مائؿالبصمة لمقصة 
"، ة القصة بصوت عاؿ  مع تجاىؿ أي مادة مشتتة للبنتباهبعد ذلؾ قراء الطلببطمب مف "و 

 (Li et al., 2017)ويمكف تفسير النتيجة في ضوء ما أشارت إليو بعض الدراسات، كدراسة 
قد نشطت عممية تنظيـ القمع التعبيرية  المحتوىالمعطاة قبؿ عرض  الميمةأف تعميمات  إلى

انفعالية، كما تـ مسبقًا لمنع توليد استجابة عمى استعداد  يفالمشارك وجعمتفي وقت مبكر؛ 
عرض بعض المشاىد عمى الطلبب والتي تتضمف بعض الانفعالات السمبية وطمب منيـ 

عف تمؾ الانفعالات،  تحويؿ انتباىـ عف الانفعالات السمبية وتدريبيـ عمى تحويؿ الانتباه
 الانفعالاتتنظيـ مف أف  (Strauss et al., 2016)ويتفؽ ىذا مع ما أشارت إليو دراسة 

مف الانتباه البصري لتكوف فعالة وأف الفروؽ الفردية في  المختمفة تتطمب أنماطًا مختمفة
مياـ الانتباه البصري تتنبأ بمدى قدرة الأفراد عمى تقميؿ المشاعر السمبية بنجاح باستخداـ 

 الإلياء9
وفى ضوء التدريب عمى ميمة التثبيط والتحويؿ والتحديث كمياـ لمكؼ المعرفى في 

أف إعادة التقييـ المعرفي فى إلييا  تـ التوصؿالنتائج التي  تفسريمكف  الذاكرة العاممة ضوء
عمى تجاوز تحيزات التفسير )التمقائية( )عمى سبيؿ المثاؿ  الطالبعتمد عمى قدرة يالفعالة قد 

التي  للبنفعالات، الأفكار / المشاعر السمبية( التي تؤدي إلى تقييمات غير مرغوب فييا 
استبداؿ التقييمات التمقائية بتقييمات لؾ تدريب الطلبب عمى ويتطمب ذ ،المنبيات ىا بعضتثير 

توافؽ ي، و تحديث الذاكرة العاممةو بطريقة أكثر إيجابية(  تفسير الموقؼبديمة لمحالة السمبية )
 Malooly et al., 2013; McRae et al., 2012; Opitz et) كؿ مف دراسةمع  ذلؾ

al., 2014; Schmeichel et al., 2008) كـ دور الذاكرة العاممة والتح والتي كشفت عف
أف  (Gross, 2013)رىي، و في الانتباه كمعطيات ميمة ضرورية لدعـ إعادة التقييـ المعرفي

 9لدعـ إعادة التقييـ المعرفي والتى تمعب دورا ميما الوظائؼ التنفيذيةىذا المكوف مف 
كاف  الانخراطو مشاعرىـ السمبية التمقائية ظيور تثبيط أما تدريب الطلبب عمى ميمة 

مف القمع التعبيرى للبنفعالات، ويتفؽ ىذا مع ما  مما يزيدكثر اندفاعًا في تثبيط الاستجابة أ
بأف  (Kühn et al., 2011; Ochsner & Gross, 2008)أشارت إليو الدراسات والبحوث 

التعبيري يرتبط بشكؿ شائع بمناطؽ في الدماغ ميمة في  القمعىناؾ أدلة تشير إلى أف 
إلييا ـ التوصؿ النتائج التي ت فؽتتو PFC 9بما في ذلؾ مناطؽ  للبستجابات التمقائىالتثبيط 
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كاستراتيجية لتنظيـ ري في دعـ القمع التعبي التثبيط ميمةمع ىذا الدليؿ وتشير إلى دور 
 الانفعالات9

فى  يوجد فرق دال إحصائيالا عمى أنو "  الثالث: ينص الفرض الثالثنتائج الفرض 
بأبعاده بين متوسطى درجات طلاب المجموعة التجربية والمجموعة  العجز المكتسب

 "فى التطبيق البعدىالضابطة 
وتـ التأكد مف ا، يً بعدمقياس العجز المكتسب عمى عينة البحث  بتطبيؽ ةالباحث تقام

اعتدالية توزيع الدرجات حيث أظيرت قيمة اختبار سميرنوؼ انيا غير دالة احصائيا، وبناء 
-Independent Samples t)لمعينات المستقمة )اختبار "ت" خداـ عميو تـ التحميؿ باست

Test ( عف طريؽ برنامجSPSS )التاليةتوصؿ إلى النتائج وتـ ال: 
انًغًٕػخ انضبثطخ ٔانزغشٚجٛخ فٙ يمٛبط ( لًٛخ "د" ٔدلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٗ دسعبد 26عذٔل )

 ٔالاثؼبد ثؼذٚب انؼغض انًكزغت

 انًتىسظ انؼذد انًجًىػت الابؼاد
الانحزاف 
 انًؼياري

 د.ح
قيًت 
 "ث"

 انذلانت
Sig. 

يستىي 
 انذلانت

 انذاتيت
 1.165 9.57 30 انضبثطخ

 غيز دانت 0.266 1.123 58
 1.564 9.97 30 انزغشٚجٛخ

 انشًىنيت
 1.694 12.60 30 انضبثطخ

 غيز دانت 0.246 1.172 58
 2.235 13.20 30 انزغشٚجٛخ

 انثباث
 1.757 14.50 30 انضبثطخ

 غيز دانت 0.221 1.239 58
 2.900 15.27 30 انزغشٚجٛخ

اجًانً 
 انًقياس

 4.295 36.63 30 انضبثطخ
 غيز دانت 0.202 1.290 58

 6.323 38.43 30 انزغشٚجٛخ

عدـ  عمىويدؿ ذلؾ وىى غير دالة، ( 59766قيمة ت تساوى )أف ويتضح مف الجدوؿ 
 لممجموعة بعديا مقياس العجز المكتسببيف متوسطى درجات  وجود فرؽ داؿ إحصائيا

 9التجريبيةالضابطة و 
 (3شكؿ )

 مقياس العجز المكتسب لممجموعة الضابطة والتجريبيةفى  البعدىمفرؽ بيف متوسطى درجات التطبيؽ رسـ توضيحى ل 
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وبالرغـ مف وجود تحسف في العجز المتعمـ إلا أنو غير داؿ إحصائيا وقد يرجع ذلؾ الى 
الانفعالى بشكؿ مياـ البرنامج والتي تـ التدريب عمييا كاف اليدؼ منيا تحسيف التنظيـ 

أساسى، وربما يحتاج تحسيف العجز المتعمـ الى التدريب عمى مياـ الكؼ السموكى، حيث 
تؤثر سمبا عمى دافعية المتعمميف وعمى قدرتيـ عمى  سمبيةحالة  يشار الى العجز المتعمـ بأنو

 Salomonmm`s et alالسيطرة والتحكـ في الاستجابات المناسبة لممواقؼ التعميمية )

 Gazelle & Druhen, 2009; Gazelle)دراسات  ، ويتفؽ ىذا مع ما أشارت اليو(2012

& Rudolph, 2004; Walker et al., 2014) العجز  بأف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف
 والكؼ السموكي9المكتسب 

أما التحسف الضئيؿ في العجز المكتسب قد يرجع الى التحسف في التنظيـ الانفعالى كما 
وأنو مف  9(Song & Vilares, 2021; Sutherland et al., 2004)أشارت دراسات 

الضرورى تحديد أسباب العجز المكتسب مف قبؿ الطلبب، فقد يكوف السبب مستقرًا أو غير 
9 ونظرًا لذلؾ قد (Abramson et al., 1978)مستقر، شائعًا أو محدد، وداخميًا أو خارجيًا 

يرجع السبب فى عدـ وقوؼ البحث عمى تحديد ىذه العوامؿ وتـ الإكتفاء بتشخيص العجز 
 9مقياسممف خلبؿ الدرجة الكمية ل

مف المرجح أف تؤثر فالعجز نتيجة لخبرات التنشئة الاجتماعية المبكرة  فقد يتكوف
الصلببة والسمبية التي تـ تنشئة الطلبب عمييا منذ الصغر الى إكتساب العجز واستقراره الى 
حد ما عند الطلبب وبالتالي مف الضروري استكشاؼ دور التنشئة الاجتماعية مف حيث 

إستنادا الى ذلؾ قد يكوف بيف أفراد  (Mohanty et al., 2015) صمتيا بإكتساب العجز
عينة الدراسة حالات مف العجز المكتسب تـ إكتسابيا مف خلبؿ التنشئة الخاطئة منذ الطفولة 

 9تحتاج الى وقت طويؿ لتغيرىا
وىي ضرورية  العجز المتعمـ يعتمد عمى ثلبث ركائز أساسيةعلبوة عمى ذلؾ فإف علبج 

، المكتسبوىى أف نفيـ بشكؿ مناسب مكونات العجز  ،المكتسبلمساعدة ذوي العجز 
كتشاؼ المعتقدات الجذرية، وادراكات الفرد المشوشة، و  التخمص مف تمؾ المعتقدات و ا 

وفى إطار ىذا يمكف تفسير النتيجة بأف البحث  (7662)حساف إبراىيـ عباس، المشوشة
الحالى لـ يتناوؿ ىذه الركائز بشكؿ دقيؽ وتناوليا ضمنيًا مف خلبؿ التركيز عمى المياـ الكفية 

   9الانفعاؿ بشكؿ أساسى التى تحسف تنظيـ
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 التىصٍات:

تدريب الطلبب عمى مياـ الكؼ المعرفى لتحسيف السموؾ والبعد عف العنؼ  -
 وضبط النفس9

توجيو وسائؿ الاعلبـ المختمفة ببث برامج متخصصة فى تحسيف الانفعالات  -
دارتيا لدى أفراد المجتمع عف طريؽ متخصصيف، وذلؾ لمحد مف الاكتئاب  وا 

 المكتسب9والعجز 

ضرورة إعداد برامج تدريبية لمطلبب ترتكز عمى مياـ الكؼ المختمفة والانتباه  -
 المتعمد لتحسيف الكفاءة الاكاديمية9

كونو مف الموضوعات التي  تنظيـ الانفعاؿإلقاء مزيد مف الضوء عمى موضوع  -
بشكؿ عاـ وما يتبعو مف نتائج  والأكاديمية لمطالب تؤثر عمى الحياة النفسية 

 طلبب الجامعة لدى  مقاومتو لمعجز المتعمـ تؤثر عمى 

تدريبية وحدات الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي بإعداد برامج  توجيو أنظار -
دارة  لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لما ينتج عنيا مف نتائج إيجابية فى تحسيف وا 

 انفعالات الطلبب

رتكز عمى الوظائؼ التنفيذية إعداد مناىج تربوية تمػف خػلبؿ  التربوييفتبصػير  -
الطلبب الذيف يعانوف مف سوء فى تنظيـ مػع  لمتعامؿ بفاعمية وعمميات الانتباه 

 .انفعالاتيـ ولدييـ عجز مكتسب

 دراسات مقترحة:

دراسة تحميمية لمعوامؿ المسببة لمعجز المكتسب باستخداـ تحميؿ المسار لمعلبقات  -
 والتنظيـ الانفعالي9بيف الكؼ المعرفى والكؼ السموكى 

برنامج مقترح قائـ عمى السيطرة الكفية وأثره عمى الصمود النفسى والأكاديمى  -
 لمطلبب ذوى العجز المكتسب9

دراسة أثر برنامج قائـ عمى الكؼ المعرفى لتحسيف السرعة الإدراكية للؤطفاؿ  -
 ذوى فرط الحركة وتشتيت الانتباه

العوامؿ الوقائية لتحسيف التنظيـ الانفعالي فعالية برنامج قائـ عمى التفاعؿ بيف  -
 وأثره عمى خفض العجز المكتسب9
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