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لذوى اضطراب   المشاعر السمبية لمحد من إرشاديبرنامج فاعمية 
 العصبي من طلاب الجامعةالشره 

 إعداد
 أ.م.د/ محمد محمد السيد القممي
 قسم العموم التربوية والنفسية

  كمية التربية النوعية
 دمياط جامعة 

 مستخلص:
 قائم عمى فنيات الإرشاد المعرفي السموكي إرشاديبرنامج فاعمية لتعرف عمى ا ىدفت الدراسة إلى

، وتألفت عينة العصبيذوى اضطراب الشره  الجامعةالسمبية لدى طلاب  المشاعر لمحد من من إعداد الباحث
من الجنسين لمتحقق من الخصائص  طالب وطالبة( 011الدراسة من: عينة استطلاعية تكونت من )

، بواقع بكمية التربية النوعية جامعة دمياط ة(، الثالثيالأولالفرقة )ت الدراسة، من طلاب االسيكومترية لأدو 
( سنة بانحراف معياري 31,68. ولقد بمغ متوسط العمر الزمني لأفراد العينة )إناث( 23( ذكور، ):8)
في: مقياس  المتمثمة( و 3131/3130في العام الجامعي ) وات( سنة طبقت عمييم الدراسة أد0,362)

البرنامج جمسات السمبية "إعداد الباحث"،  المشاعر"إعداد الباحث"، مقياس  اضطراب الشره العصبى
إلى مجموعتين:  تم تقسيميم طالب وطالبة( 06"إعداد الباحث"، وعينة الدراسة الإرشادية تضمنت ) الإرشادي

فروق ذات دلالة  وجود(، وأسفرت النتائج عن 9(، وأخرى تجريبية وعددىم )9ىم )مجموعة ضابطة وعدد
)القمق، الغضب، متمثمة في: السمبية  لممشاعرإحصائية بين متوسطات رتب القياس القبمي والقياس البعدي 

 .السمبية( لأفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس القبمي لممشاعرالدرجة الكمية وكذلك الحزن، 
 المشاعرد فروق ذا دلالة إحصائية بين متوسطات رتب القياس القبمي والقياس البعدي في و وج 

 .السمبية لأفراد المجموعة الضابطة
د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية عمى و وج 

 .السمبية لصالح المجموعة الضابطةلممشاعر القياس البعدي 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب القياس التتبعي والقياس وأثبتت النتائج  

 .السمبية وذلك لأفراد المجموعة التجريبية لممشاعرالسمبية والدرجة الكمية  لممشاعرالبعدي لمدرجات الفرعية 
 المعرفى السموكى.اضطراب الشره العصبى، المشاعر السمبية، الإرشاد الكممات المفتاحية: 
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Abstract 
The Effectiveness of a counseling program to reduce Negative 

Emotions among University students with bulimia nervosa 

 
The study aimed to identify the effectiveness of a counseling program 
prepared by the researcher to reduce negative Emotions among 
university students with bulimia nervosa,  at the First and third year 
students from the Faculty of Specific Education, Damietta University, 
with a ratio of (68) males, (32) females. The average chronological age 
of the sample members was (20.46) years with a standard deviation of 
(1,243) years. The study applied tools to them in the academic year 
(2020/2021), which are represented in: The (bulimia nervosa scale) 
prepared by the researcher", the (negative feelings scale)  prepared by 
the researcher", the (counseling program sessions) prepared by the 
researcher", and the sample of the counseling study included (14) male 
and female students, who were divided into two groups: a control 
group, numbering (7), and an experimental group numbering (7), and 
the results resulted in the presence of statistically significant 
differences between the average ranks of the tribal measurement and 
the post measurement of negative emotions represented in: (anxiety, 
anger, sadness, as well as the total degree of negative feelings) for the 
members of the experimental group in favor of the tribal measurement, 
There are statistically significant differences between the means of the 
ranks of the tribal and remote measurements in the negative feelings of 
the members of the control group. Follow-up and post-measurement of 
the sub-degrees of negative emotions and the total degree of negative 

emotions for the members of the experimental group. 
  

 Keywords: 
 bulimia nervosa, negative emotions, cognitive-behavioral 

counseling. 
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 أولا/ المقذمة:

ضمن  (Eating Disorders)يستيل الباحث مقدمة الدراسة بأن اضطرابات الأكل 
خاصاً من قبل الباحثين في مجال لاقت اىتماماً التي مجموعة الأمراض السيكوسوماتية 

بشكل عام، وىى تصنف من أكثر الاضطرابات شيوعاً بسبب  الصحة النفسية وعمم النفس
أعراضيا الصحية الخطيرة، وارتفاع معدلات انتشارىا بين مختمف الشرائح العمرية، فقد 

أعراضيا ، وتنتج النساءو الشباب عينات من المراىقين و  لدىفي السنوات الأخيرة انتشرت 
تكون و  ،الوجدانية المشاعرمختمف  عنيابعث نت التيالمتنوعة  الصحية الخطرة عن المواقف

قبال عمى الحياة،  فيسبباً  وتمثل العلاقة بين الحالة حدوث آلام وتعاسة للإنسان أو سعادة وا 
الانفعالية لمفرد ورغبتو في الطعام أو العزوف عنو اضطرابات يصاحبيا ضعف في الأداء 

والرغبة   المشاعروجود علاقة بين عمى ( 3130محمود،  )زينب لبدني والنفسي، وقد أكدتا
 .في الطعام أو العزوف عنو

الخامس  التشخيصي الإحصائي للاضطرابات النفسية والعقميةالدليل  وأوضح
(DSM-IV-5,2015)  Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders 1; فحوالييبدأ مع مرحمة المراىقة أو نيايتيا،  العصبيأن اضطراب الشره %
% منيم 97وعمى المدى البعيد . %3-0من الحالات نساء، ويبمغ انتشاره بين النساء نحو 
% منيم، وينتشر اضطراب الشره 31-01امتثل لمشفاء رغم وجود الأعراض كاممة لدى 

البحوث أن اضطراب  % لدى الذكور، وتوضح3، والإناث% بين 2‚7بنسبة  العصبي
الأكل أكثر شيوعاً لدى النساء مقارنة بالذكور بالرغم أن الفرق بين الجنسين ليس  فيالشراىة 

> تقريباً يصبح لدييم  22-37؛ فحوالي والإحباطانفعالات القمق والتوتر  وكبيراً ويصاحب
لجسم، والقمق اضطراباً مزمنا، وتكون أعراضو المرضية كراىية ونفور من أجزاء معينة من ا

 يف الأكل اضطراباتإلى ارتفاع نسب انتشار  عمم النفس المرضى، ويشير من حدوث البدانة
% من 71، وتنتشر في المراىقة فيوخاصة  % لدى الإناث(2-0) من الأخيرة لتصل العقود

( 37-07(% من المصابين بيا في الفترة العمرية من )7;-1;الإناث المراىقات بنسبة )
سنة والتي تقابل مرحمة المراىقة والمرحمة الجامعية، حيث يعتقدن أنين فوق الوزن الطبيعي 

ت الأكل؛ وأنو لابد من أجراء حمية غذائية، والمتبعات لمحمية الغذائية أكثر عرضة لاضطرابا
% :% من المتبعات لنظام الحمية الغذائية طورن الشره العصبي ونسبة 27حيث أن نسبة 

( مميون بنت وسيدة يواجين مشكلات 01-7تقريباً دخمن في فقدان عصبي لمشيية ومن )



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الثانيالجزء 

 

317 

 لمحد من إرشاديتقديم برنامج ل ضرورة يري الباحثعمى ما سبق خاصة باضطراب الأكل، و 
المعرفي  الإرشادضوء نظرية  في العصبيذوى الشره  الجامعةدى طلاب السمبية ل المشاعر
 السموكي.

 ذراسة:مشـكلة الثانيا/ 

إن طبيعة الجيل الحالي من الطلاب أكثر إحساساً بالضغوط والصراعات  يري الباحث
مقارنة بالأجيال السابقة؛ ذلك لأن المجتمع يراىم أكثر قدرة وكفاءة مما سبب ليم مزيداً من 

كأكثر  العصبيإدراج الشره  ( إلى3109شحاتة )ىدى  التأثيرات النفسية السيئة، وتؤكد ذلك
 طلاب الجامعة.لدى  (الحزن، انعدام الثقة)السالبة   المشاعربارتباطاً  الأكل اضطرابات

بعض الدراسات بتقديم برامج من  امااىتم ىنا في حدود عممو أن ىناك ويسرد الباحث
 ,Melisa)ا دراسة ميميسا، اتكنسون، وترايسيمني العصبيالشره  اضطراباتخفضت  إرشادية

Atkinson & Tracey., 2016) أحمد الشريفين، ونور  أيضا دراسة اتدراس، ومن ىذه ال
خفض اضطراب الشره  فيإلى فحص فاعمية العلاج القصصي التي ىدفت ( 3131) بحر

لمكشف عن فاعمية برنامج إرشادي  التي سعت (3130) دراسة ىدى جمال ، وكذلكالعصبي
انتقائي تكاممي لتحسين صورة الجسم لدى عينة من المراىقات اللاتي يعانين من الشره 

مشكمة الباحث يري أن نتائج الدراسات ذات الصمة فان  إليو أشارتوفى ضوء ما ، لعصبيا
 المشاعر لمحد من إرشاديفاعمية برنامج  ما"الرئيسي السؤال  فيالدراسة الحالية تتبمور 

 ؟ العصبيالشره  اضطراب ذوىمن  كمية التربية النوعية جامعة دمياطالسمبية لدى طلاب 
 الذراسة:ثالثا/ أهذاف 

الشره  اضطراب في خفض ذلك وأثر السمبية المشاعر الحد من تيدف الدراسة إلى
 إعداد وتصميممن خلال  كمية التربية النوعية جامعة دمياط،لدى عينة من طلاب  العصبي
 فيقائم عمى استخدام فنيات الإرشاد واختبار فاعمية البرنامج  إرشاديوتطبيق برنامج وتقييم، 
 .خلال فترة المتابعةتطبيقو  أثره بعد انتياء استمراريةوالتعرف عمى مدى الرئيس، ىدفو تحقيق 

 أهمية الذراسة: رابعا/ 

 الأهمية النظرية: أولًا: 
 فييبدأ ظيوره يمثل خطورة نفسية اجتماعية صحية، و تتناول الدراسة الحالية اضطراباً  .0

الجامعة التي تشكل يمس طلاب  اضطرابوىو ، ويمتد لمرحمة المراىقة ،مرحمة الطفولة
  استقراراً.التالية بشكل أكثر  انتقاليم لممراحل فيوذلك لمساعدتيم  أىمية لدي الباحث،
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لتي يعانى ا السمبية المشاعرتتناول الدراسة الحالية إحدى المشكلات السموكية الخاصة ب .3
 بي.الشره العص اضطراب طلاب كمية التربية النوعية جامعة دمياط ذوى امني

 المشاعر لمحد من يوإرشاد برامجالتي قدمت _ في حدود عمم الباحث ندرة الدراسات .3
 الجامعة.الشره العصبي لدى طلاب الحد من اضطراب وقياس أثرىا في  ،السمبية

  التطبيقية:الأهمية ثانياً: 
 السمبية لدى المشاعرخفض  في النفسي الإرشادمجال  نتائج الدراسة قد تساىم في .0

بصفو  العصبيالشره  ذوىكمية التربية النوعية جامعة دمياط وطلاب  ،المراىقين
  خاصة.

مكيفية ( لالسموكي /الإرشاد المعرفي)تقديم نمط إرشادي مناسب قائم عمى فنيات  .3
 لطلاب الجامعةالشره العصبي في مجال الإرشاد النفسي  اضطرابالتعامل مع ذوى 

 .حتى يحققوا التوافق النفسي

 .مصطلحات الذراسة

  العصبي:اضطراب الشره Bulimia nervosa Disorders . 
-DSM)الخامس  التشخيصي الإحصائي للاضطرابات النفسية والعقميةالدليل  وعرف

IV-5,2015)، يالنفس لمطب مريكيةورابطة عمم النفس الأ (American Psychiatric 

Association, APA, 2015) يتموه، الطعام تناول أثناء شديد وشره كبير أنو إفراط إلى 

وتقاس إجرائيا ، الطعام تناول فقد السيطرة عمى مشاعر وجود مع والاكتئاب بالذنب شعور
 بالدرجة التي يحصل عميها الطالب عمي مقياس اضطراب الشره العصبي.

 السمبية المشاعرNegative Emotions :  
تؤدى إلى تضييق  التي ىيبأنيا  (DSM-IV-5,2015)الدليل التشخيصي ا عرفي

"قمق، توتر، خوف،  نطاق الفكر أو التفكير، أو اتساع الوقت وتعطل السموك وتباطئو وتشمل
" المظاىر، فيمختمفة ومتغيرة  أنواعالمزاجية السمبية لعدة  المشاعر اضطراباتوتنقسم  “.حزن

حالة الشعور الداخمي بأنيا  ويعرفها الباحث، تحدث فييا، ومستوى الشدة" التيوالشدة، والوقت 
)المؤثرة( التي تحدث عندما يخفق المرء في تحقيق ىدف أو عندما يكون المرء غير راضٍ 

، "القمق، الغضب، الحزن الشعور فيعن الوضع الحالي للأمور. ويتمثل الانفعال السمبى، 
 السمبية. المشاعرويعرفها الباحث إجرائيا بالدرجة التي يحصل عميها الطالب عمي مقياس 

  الذراسة: حذود
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  حدود بشرية: )عينة الدراسة(. -0
( طالب من الجنسين عمى ارتفاع درجاتيم عمى 06وتتمثل عينة الدراسة التجريبية من )

السمبية لممراىقين، تم تقسيميم إلى  المشاعر، ومقياس العصبيمقياس اضطراب الشره 
(، ولقد تم تعيين العينة بطريقة المعاينة 9) كل منيم تجريبية وعددو مجموعتين ضابطة 

اضطراب السمبية و  المشاعرالعشوائية البسيطة، ممن حصموا عمى درجات مرتفعة عمى مقياس 
 العصبي.الشره 

 :حدود زمانية -3
( جمسة إرشادية 36وتكون البرنامج من ) (3131/3130الدراسي الجامعي )العام 

 ( دقيقة.031-81الجمسة من )بواقع ثلاث جمسات أسبوعيا. استغرقت 
 كمية التربية النوعية_ جامعة دمياط، بمعمل عمم النفس التعميمي. :مكانيةحدود  -2

ــة أدوات ، الساامبية المشاااعرمقياااس و  العصاابي،مقياااس اضااطراب الشااره  :الذراس
 .الباحث إعداد والبرنامج الإرشادي المقترح من

 الإطار النظري، والذراسات السابقة:
 العصبي. اضطراب الشره

شاىدنا في العقدين الماضيين حدوث زيادة كبيرة في اضطرابات خطيرة متعمقة  قد
بالأكل وخاصة الخوف المرضى من الازدياد في الوزن، ونظراً لانتشاره الواسع بين المراىقين 

ويرون أنو اضطراب ىام من  ،والمراىقات حتى العقد الماضي اىتم الباحثون بدراستو
 لبحث عن أسبابو. ا الباحث لتناولو و الاضطرابات النفسية والسموكية القيرية مما دعي

 تعريف اضطراب الشره العصبي.أولًا: 
أن اضطراب الشره العصبي ىو اضطراب  (711: :310ىالة الجمل ) وأضافت

ة مصطمحات أخرى مختمفة يتصف بكثرة الإقبال عمى الطعام بنيم مما دعي لاستخدام عد
 (.Compulsive Overeatingدالو عميو منيا اصطلاح الأكل القيري )

 نسبة انتشار اضطراب الشره العصبي.: ثانياً 
 ولأسيل شيمزدراسة  عالية نسبة انتشار اضطراب الشره أنمن الدراسات التي بينت 

Shulzl & Laessle., 2018: 93)( التي تتراوح من )(. 21بمتوسط )%( 71%،07%
 وتكون النساء عرضة لو أكثر من الرجال. 

 تصنيف اضطراب الشره العصبي: ثالثاً: 
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( تصنيف (Hopwood, Ansell & Fehon., 2011: 257وضع ىوود وآخرون 
 مبنى عمى عدة محكات مختمفة، تتمثل في الآتي: 

: يكون الأكل الشره فيو عمى شكل نوبات حيث تكون كمية الأكل التي الشره الموضوعي -1
 القائمة.يأكميا الشخص خلال النوبة كبيرة في ظل الظروف 

تكون كميات الطعام التي يأكميا الشخص خلال نوبات الأكل الشره في ىذا الشره الذاتي:  -2
 ذلك.النوع ليست كبيرة في ظل الظروف القائمة، لكن الشخص يعتقد أنيا ك

لممرضى الذين يتمثل فييم جميع الأعراض الرئيسية لممرض بدرجة الشره النموذجي:  -3
 عالية. 

يستخدم لمدلالة عمى المرضى الذين يفتقدون واحداً أو أكثر من الشره الغير نموذجي:  -6
الأعراض الرئيسية لممرض ولكنيم فيما عدا ذلك يبدون صورة سريرية نموذجية إلى حد 

 .ما
ىو نشاط غذائي يتسم بالفرط أو التوسط : Appetitive Behaviorاءسموك الاشته -7

  .حسب تأثره بنوبات الييبوتلاموس
 :المشاعر السمبية في حدوث اضطراب الشره العصبي دوررابعا: 

الشره العصبي من عدم القدرة عمى التعبير عن  اضطرابيعانى الأشخاص ذوى 
انفعالاتيم المكبوتة بطريقة ملائمة مما دعي ىؤلاء إلى المجوء للأكل الزائد، وقد أكد 

(2015،DSM-5 أن الانفعال السمبى ىو )تعويضي عن ما  كسموكيؤدى إلى الشراىة  الذي
( عن وجود 1;0: 3119) (، وعادل شكرى3117) حامد زىران ، واتفقيكبتوه من مشاعر

رسوف ابينما أشار ب، وما ينتج عنيا من انفعالات سمبية" ،ارتباط بين "الضغوط النفسية
إلى عدم قدرة الأفراد ذوى  (Barthomeuf, Rousset, & Droid., 2008: 590) وآخرون

المتكونة لدييم من "الأحاسيس والمشاعر"  المشاعراضطرابات الأكل عمى التمييز بين 
 .من صعوبات في التعامل معيا، ويعجزون في التعبير عنيا ويعانون

 أن (Helen, Nicola, Ulrike's & Kate. 2012: 13) وبينت ىيمين وآخرون
 .الجوع الانفعالي نابع من حرمان الشخص من حاجة نفسية أو عجز انفعالي، مثل قمة الحب

 المشاعر السلبية

 تعريف المشاعر السمبية: أولًا: 
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أحد أنواع الاضطرابات الانفعالية حيث عرف )فرج عبد  السمبية المشاعرتعتبر 
الاضطرابات  (080: ;311، ، حسين عبد القادر، مصطفى كاملعطيةالقادر، شاكر 

الانفعالية بأنيا تتسم بدرجة من الإفراط في الطاقة الانفعالية المعبر عنيا بشكل يزيد عما 
 يحتاجو الموقف. 

عمى أنيا حالة (APA, 2015) ي النفس مطبلمريكية لنفس الأرابطة عمم ا ياوعرفت
الشعور )المؤثرة( التي تحدث عندما يخفق المرء في تحقيق ىدف أو عندما يكون المرء غير 

  ."بالخوف، والتوتر، القمق، الحزن ويتمثل في الشعور ،راضٍ عن الوضع الحالي للأمور
 ,Unna, Catharine, Lot, Floor, Van, Tiny, Geert's) وأفادت آنا وأخرون

Leonie. Breteler & Denise., 2017)   السمبية تعتبر سوابق نوبات  المشاعرأن
، والشعور بفقدان السيطرة عمى الوعيالشراىة حيث يتعرضون" لممزاج السمبى، انخفاض درجة 

 .الأكل
 نسبة انتشار المشاعر السمبية.ثانيا: 

فقد  ،بين الذكور والإناث من حيث النوع والشدة والانتشار المشاعرتنوع تختمف وت
السمبية لدى  المشاعر( إلى زيادة Beask & Duboss., 2008:47أشار بيك ودوباز )

 الإيجابية لأنين اكثر رغبة في الإفصاح عنيا مقارنة بالرجال.  المشاعرعن  اتالمراىق
  (، إلى:07-7: 3103، )حسين سميمانصنفيا كلًا  تصنيف المشاعر.ثالثا: 

ىي أول مشاعر يشعر بيا الفرد كرد فعل : Primary emotions أولية: مشاعر -0
لموقف ما وىى أول انفعال يستجيب بو الفرد لممثير، فقد يشعر بالغضب نتيجة تعرضو 

 لمخالفة سير، وبالحزن نتيجة تعرضو لخسارة ما. 
الأولية،   المشاعرىي ردود فعل عمى : Secondary emotions:ثانوية مشاعر -3

 .وقد تجعل الشخص لا يعي ردة فعمو الأولية، لأنيا تطغى عمى المشاعر الأساسية
لأنيم تعمموا أن الناس  المشاعريعبر الناس عن ىذا النوع من  وسيمية: مشاعر -2

 المشاعربطريقة معينة، وعمى الأغمب يستعمل الناس ىذه  المشاعريستجيبون ليذه 
 ,Amanda) أماندا وآخرون وصنفت، دون أن يعوا المكاسب التي سيحصدونيا

Samantha & Paul., 2015تتمثل في: إلى اضطرابات أخرى  السمبية ( المشاعر
، المزاج السمبى المملالقمق، الغضب، الاكتئاب: الحزن،  التشاؤم التوتر:، العدائية)

 (الذنب: الخزيالكراىية، 
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 .نو )انفعال مركب من الخوف وتوقع الشر والخطر أو العقابعرف القمق بأ: القمق
: حالة انفعالية تتراوح شدتيا بين الانزعاج البسيط إلى الغيظ الشديد، تصاحبيا تغيرات الغضب

 يتضمن التوتر وعدم الشعور بالراحة والاطمئنان.، وجسمية ونفسية
موت شخص تكون مصحوبة فى : حالة انفعالية من الأسى الشديد ناجمة عن فقدان أو الحزن

 النفسية من قبيل العزلة أو البكاء، واضطراب النوم.  تالغالب بأعراض متنوعة من الاضطرابا
 :سابقةال ذراساتال

 السمبية. المشاعرالمحور الأول: دراسات تناولت علاقة اضطراب الشره العصبي ب
 ((Nicola, Henderson, Gail & Huron., 2017 ىدفت دراسة نيكولا وآخرون

لتعرف عمى العلاقة بين الانفعال السمبي عند تناول الطعام بشراىة لدى النساء البدينات، ا
( البدينات، وكانت أدوات الدراسة" بطارية من الاستبيانات 017وتكونت عينة الدراسة من )

والمشاعر وجود علاقة بين الشره العصبي نتائج الالتي تقييم شدة الشره العصبي وأسفرت 
 السمبية. 

 ,Unna, Catharine, Lot, Floor, Van, Tiny) ىدفت دراسة آنا وأخرون

Geert's, Leonie. Breteler & Denise. , 2017)  لكشف عن أثر الانفعال السمبى ا
وكانت أدوات الدراسة ، امرأة (1;عمى الأفراد ذوى الشره العصبي، وتكونت العينة من )

أسفرت نتائج الدراسة إلى أن الحالات العاطفية قد ، تناوليم لمطعام اءأثنعرض فيممًا حزينًا 
يكون ليا تأثير مباشر وقوى عمى سموك الشراىة لمطعام ولا تتعمق فقط بالسموك المرضي 

 نفسو.
 ,Alexandra, Dingemans, Carolien, Anita)ىدفت دراسة الكسندرا وآخرون

Jansen, Eric & Leidschendam., 2017) المشاعرلتعرف عمى أثر عممية قمع ا إلى  
، ( من النساء88السمبية عمى ذوى اضطراب الشره العصبي، تكونت عينة الدراسة من)

وأسفرت نتائج الدراسة عن أن ىناك علاقة سببية بين قمع المشاعر السمبية والانفعال السمبي 
 .صبيوالإفراط في تناول الطعام لدى الأشخاص الذين يعانون من الشره الع

( إلى التحقق من العلاقة بين اضطرابات الأكل :310) ىدفت دراسة ىالة الجمل
"الشره العصبي، فقدان الشيية العصبي"، وبعض الاضطرابات الانفعالية لمشخصية )قمق، 

، استخدمت اختبار لمكشف عن (321)في  الأساسيةاكتئاب(، وتمثمت عينة الدراسة 
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دراسة عن وجود فروق دالة إحصائية بين الجنسين في اضطرابات الأكل، وأسفرت نتائج ال
  .متغيرات الدراسة المختمفة، ووجود معاملات ارتباط موجبة بين متغيرات الدراسة لدى الجنسين

( إلى فحص العلاقة (Schulz & Laessle., 2018 وليسيل زىدفت دراسة سيشم
اتي يعانين من الشره العصبي، السمبية لدى النساء البدينات المو   المشاعرالارتباطية بين 

وكانت أدوات ، السمبية المشاعر( من النساء البدينات ذوى 6:وتكونت عينة الدراسة من )
نتائج عن الوأسفرت ، السمبية، استبيانات عادات الأكل المشاعرالدراسة مقياس اكتشاف 

ية وأعراض مستويات أعمى من الاعتلال المشترك من الشره لمطعام والاضطرابات الانفعال
 .الاكتئاب وضبط النفس

( إلى أن التنظيم الانفعالي محدد سيكولوجي لمشره ;310)ىدفت دراسة ىبة رضا 
العصبي وتشوه صورة الجسم لعينة من مرضى الشره العصبي، وكانت عينة الدراسة ممن 

(، وتكونت أدوات 011( وكان عددىم )77-37تراوح أعمارىم بين )تيعانون الشره العصبي 
نتائج إلى وجود علاقة بين التنظيم الانفعالي ال)مقياس الشره العصبي(، وأسفرت  الدراسة من

 .والشره العصبي
( لمكشف عن الفروق بين مدمنات الطعام والسويات 3131) ىدفت دراسة ىند ياسر

، المشاعرمن المراىقات في إدمان الطعام، ونوع الأحداث الضاغطة وصعوبات تنظيم 
استخدمت الدراسة مقابمة لتقييم متغيرات الدراسة، و ( مراىقة، 1:ينة قواميا)وأجريت عمى ع

وأسفرت نتائج الدراسة إلى أن متوسطات المراىقات مدمنات الطعام أعمى جوىرياً من متوسط 
 .المشاعركل من إدمان الطعام، وأحداث الحياة الضاغطة، وصعوبات تنظيم  فيالسويات 

 لشره العصبي. في الحد من الت التدخلات الإرشادية المحور الثاني: دراسات تناو 
( (Melisa , Atkinson & Tracey., 2016تراسي اتكنسون و ىدفت دراسة ميمزا و 

إلى فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض عوامل الخطورة للإصابة باضطرابات 
وتم تدريبين عمى اليقظة ، طالبة (66)الأكل لدى طالبات الجامعة، وتكونت العينة من 

نتائج إلى أن التدريب عمى اليقظة العقمية الجمسات أسبوعياً، وأسفرت  (2)العقمية بمعدل 
 .أظير تحسناً مرتفعاً في خفض عوامل الخطورة المرتبطة بأعراض اضطرابات الأكل

 & Paul, Ethan , Mead , Leanne, Lorna)ىدفت دراسة بول وآخرون 

Peter., 2017) السمبية التي  المشاعرديد فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي ينظم لتح
( ;2( أنثى تم اختيار )029عينة من )التتوسط السموك السمبى للأكل المرضى، وتكونت 
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نتائج إلى تحسين المعتقدات والأفكار ال وأسفرتمنيم طبق عمييم مقياس اضطرابات الأكل، 
م الانفعالي لدى الأفراد الذين يعانون عمى وجو الخصوص العقمية الآلية لتعزيز ميارات التنظي

   .من الشره العصبي
( إلى فحص فاعمية العلاج 3131) ىدفت دراسة أحمد الشريفين، ونور بحر

القصصي فى خفض اضطراب الشره العصبي والاندفاعية لدى عينة من المراىقات، تكونت 
العصبي، ومقياس الاندفاعية، وأظيرت تم استخدام مقياس الشره ، و ( طالبة21عينة من )ال

نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متوسطات 
 .الدرجات عمى مقياس الشره العصبي في الاختبار البعدي، لصالح المجموعة التجريبية

ائي ( لمكشف عن فاعمية برنامج إرشادي انتق3130) ىدفت دراسة ىدى جمالو 
تكاممي لتحسين صورة الجسم لدى عينة من المراىقات اللاتي يعانين من اضطراب الشره 

مراىقة ممن تعانين من اضطراب الشره العصبي من  (31) تكونت العينة منو العصبي، 
 عننتائج الدوات من )مقياس الشره العصبي(، أسفرت الأ( مراىقة، وتكونت 062) أصل

ن متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية قبل البرنامج وبعده وجود فروق دالة إحصائياً بي
 .لصالح القياس البعدي

 الذراسة:فروض 

باااين متوساااطي رتاااب درجاااات القياساااي القبماااي والبعااادي  إحصاااائيةلا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة  .0
كمياة السمبية( لدى طالاب  لممشاعرالسمبية )القمق، الغضب، الحزن، الدرجة الكمية  لممشاعر

 من المجموعة التجريبية. من ذوي اضطراب الشره العصبي التربية النوعية جامعة دمياط
باااين متوساااطي رتاااب درجاااات القياساااي القبماااي والبعااادي  إحصاااائيةلا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة  .3

كمياة السمبية( لدى طالاب  لممشاعرالسمبية )القمق، الغضب، الحزن، الدرجة الكمية  المشاعر
 من المجموعة الضابطة. من ذوي اضطراب الشره العصبي جامعة دمياطالتربية النوعية 

  لممشاااعربااين متوسااطي رتااب درجااات القياااس البعاادي  إحصااائيةلا توجااد فااروق ذات دلالااة  .2
كميااة التربيااة الساامبية( لادى طاالاب  لممشاااعرالسامبية )القمااق، الغضااب، الحاازن، الدرجاة الكميااة 

من المجموعة التجريبية والمجموعة  ه العصبيمن ذوي اضطراب الشر  النوعية جامعة دمياط
 الضابطة.
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بعااي تلا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطي رتااب درجااات القياسااين البعاادي والت .6
كمياة السمبية( لدى طالاب  لممشاعرالسمبية )القمق، الغضب، الحزن، الدرجة الكمية  لممشاعر

 من المجموعة التجريبية. ه العصبيمن ذوي اضطراب الشر  التربية النوعية جامعة دمياط
 منيج الدراسة:

المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة والقياااااس القبمااااي  ذيالتجريبااااي  اسااااتخدم الباحااااث الماااانيج 
الساامبية لاادى طاالاب  والبعاادي، بياادف التعاارف عمااى أثاار البرنااامج الإرشااادي لمحااد ماان المشاااعر

وتمثااال مجتماااع الدراساااة مااان طااالاب كمياااة التربياااة النوعياااة مااان ذوى اضاااطراب الشاااره العصااابي، 
 (.3130-3131الفرقة الأولي والثالثة بكمية التربية النوعية جامعة دمياط لمعام الدراسى )

الدراسة من خلال عمل مسح شامل لطلاب الفرقة تم اختيار عينة خطوات اختيار العينة: 
 ث لياتين الفرقتين،الأولي والثالثة بكمية التربية النوعية جامعة دمياط بحكم تدريس الباح

، وتم تحديد عينة الدراسة الأولية من الطلاب الذين بيدف التحقق من كفاءة أدوات الدراسةو 
عينة  قام الباحث باختيار ةالسيكومتريمتحقق من الخصائص لدييم اضطراب شره عصبى، ول

إناث تتراوح أعمارىم  (23( ذكور،):8بواقع ) الجامعة( طالب من طلاب 011تكونت من )
( سنة بانحراف معياري 31,68ولقد بمغ متوسط العمر الزمني لأفراد العينة )(، 30_;0من )

الشره اضطراب السمبية( ومقياس ) المشاعرثم قام الباحث بتطبيق مقياس )، ( سنة0,362)
من وطالبة من الذين حصموا عمى درجات مرتفعة لكلًا  طالب( 06وتم اختيار )العصبي(. 

المقياسين التى تم تطبيقيم في القياس القبمي، وتراوحت درجاتيم الكمية عمى مقياس اضطراب 
( 039(، وتراوحت درجاتيم في المشاعر السمبية من )6;0( إلى )090الشره العصبي من )

( 9( طلاب، والأخرى ضابطة )9تم تقسيميم إلى مجموعتين أحدىما تجريبية )(، و 063إلى )
 يين العشوائي.وفق التعطلاب 

 إجراءات تكافؤ المجموعات في القياس القبمي:
تاام التحقااق ماان تكااافؤ أفااراد المجمااوعتين )التجريبيااة، والضااابطة( فااي متغياار  العمررر الزمنرري:/1

لممقارناة باين متوساطي  Mann-Whitney Test ويتنايالعمر الزمناي باساتخدام اختباار ماان 
-Mann ويتناااااينتاااااائج اختباااااار ماااااان ( 0)مساااااتقمتين، ويوضاااااح جااااادول المجماااااوعتين الرتاااااب 

Whitney Test 
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 الفروق بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير العمر دلالة  (0جدول )
متوسط  العدد المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

U W Z باستخدام  التفسير الدلالة
اختبار 
مان 
 ويتني

غير  0,11 1,11 76,711 37,611 73,61 9,7 9 التجريبية
     73,61 9,7 9 الضابطة دالة

( باين 1.17عدم وجود فاروق ذات دلالاة إحصاائيا عناد مساتوى )( 0)يتضح من جدول 
 .متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير العمر الزمني

: تم التحقق من تكافؤ أفراد المجموعتين )التجريبية، الشره العصبي/ اضطراب 2
( نتائج اختبار 3والضابطة( في متغير اضطراب الشره العصبي باستخدام ويوضح جدول )

 .مان ويتيني
الشره لاضطراب ( الفروق بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة 3جدول )

 العصبي
متوسط  العدد المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

U W Z باستخدام  التفسير الدلالة
اختبار 
مان 
 ويتيني

 

غير  ;:1,7 1,787 11,:6 31,11 76,11 02,: 9 التجريبية
     68,11 8,97 9 الضابطة دالة

( 1.17عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى ) يمي: ( ما3)يتضح من جدول 
بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير اضطراب الشره العصبي، مما 

 تكافؤ المجموعتين في متوسطات رتب اضطراب الشره العصبي لممجموعتين. يشير إلى

تااام التحقااق ماان تكااافؤ أفاااراد المجمااوعتين )التجريبيااة، والضااابطة( فاااي  السررمبية: / المشرراعر3
 لممشاااعرالدرجااة الكميااة و القمااق، الغضااب، الحاازن، الساامبية فااي القياااس القبمااي ) المشاااعرمتغياار 
 .السمبية(
 القبمي  السمبية المشاعرالفروق بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير  (2جدول )

متوسط  العدد المتغير المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z التفسي الدلالة
 ر

باستخ
 دام 

غير  ;:1,2 89:,1 67,66 :09,9 79,68 23,: 9 القمق التجريبية
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اختبار  دال 67,26 :8,9 9 الضابطة
مان 
 ويتني

غير  :;1,1 :0,98 32,:2 03,00 89,89 27,; 9 الغضب التجريبية
 :;,:2 7,98 9 الضابطة دال

غير  :;1,9 1,313 ;73,6 33,62 73,03 9,67 9 الحزن التجريبية
 76,26 3:,9 9 الضابطة دال

الدرجة  التجريبية
الكمية 
 للمشاعر
 السمبية

غير  1,678 :9:,1 68,89 07,98 30,:7 02,: 9
 69,62 9,30 9 الضابطة دال

( باين 1.17عدم وجود فروق ذات دلالة إحصاائية عناد مساتوى )( 2)يتضح من جدول 
القمااق، الغضااب، متوسااطي رتااب درجااات المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي القياااس القبمااي )

، مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في متوسطات رتاب السمبية( لممشاعرالحزن، الدرجة الكمية 
 السمبية القبمي لممجموعتين. المشاعر
 الذراسة:أدوات 

 العصبي: )إعداد الباحث(. مقياس اضطراب الشره  أولًا/
تاااام اسااااتقراء التااااراث النفسااااي، والاطاااالاع عمااااى مقاااااييس سااااابقة تناولاااات اضااااطراب الشااااره 

ويشمل: عمى بيانات أولية تشمل تاريخ التطبيق، اسم العصبي، واستقر الباحث عمي المقياس، 
مفااردة. قساامت عمااى  37الطالااب، النااوع، ثاام تعميمااات تطبيااق المقياااس، ويتكااون المقياااس ماان 

 بعدين.
-;-:-9-8-7-2-0( مفاردة تشامل ):0البعد الأول: )نوباات الإفاراط فاي الأكال(: )

اعر فقااااااااادان ( ، البعاااااااااد الثااااااااااني: مشااااااااا30-33-32-37-;0-:01-00-03-07-08-0
(، طريقااااة تقااااادير 36-31 -09 -06 -02 -6 -3( مفاااااردات ىااااي: )9) لتشاااام الساااايطرة. 

 (.0-3-2-6-7الدرجات: تم تقييم الدرجة عمى مقياس مدرج من )
 الشره العصبي:اضطراب لمقياس  السيكومتريةالخصائص 

  :المقياس باستخدام من صدق: لقد تم التحقق الصدق أولا:
بعاارض المقياااس فااي صااورتو المبدئيااة عمااى مجموعااة ماان  قااام الباحااث المحكمررين:صرردق / 1

( ماان أساااتذة عماام الاانفس، وذلااك لمحكاام عمااى صاالاحية العبااارات وماادى 01المحكمااين عااددىم )
انتمائيا وقدرتيا عمى قياس موضوع المقياس، ومادى سالامة الصاياغة، ماع التعاديلات اللازماة 
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لتعاااديلات فاااي صاااياغة العباااارات بنااااء عماااى آراء إذا اساااتدعى الأمااار، ثااام قاااام الباحاااث بااا جراء ا
 المحكمين.

تم اختبار صدق ىذه الأداة بصدق المحك، حيث استخدم الباحث قائمة  :/ صدق المحك2
وكان معامل الارتباط بين (، 3117بحيرى )ترجمة وتقنين عبد الرقيب  -الأكل اضطرابات
 .(1.10) إحصائيا عند وىو دال ،(1.897المقياسين )

 العامميتم التحقق من صدق التكوين الفرضي لممقياس باستخدام التحميل : ق التكوينصد/ 3
لدرجات أفراد العينة عمى البعدين الفرعين لمقياس اضطراب الشره العصبي  الاستكشافي
في الأكل، مشاعر فقدان السيطرة( بطريقة المكونات الأساسية والتدوير المائل  إفراط)نوبات 

(، وىو 0,788د نتج عن التحميل وجود عامل عام واحد بجذر كامن )لممحاور بطريقة وق
البعدين الفرعيين بالعامل  تشعبات( 6%( من التباين الكمى، ويوضح جدول ):96,89يفسر )

 العام عمى النحو التالي:
 عمى العامل العاممقياس اضطراب الشره العصبي بعدي ( تشبعات 6جدول ) 
اضطراب الشره  الأبعاد اضطراب الشره العصبي الأبعاد

 العصبي
نوبات الإفراط في 

 الأكل
 89:,1 مشاعر فقدان السيطرة 89:,1

الشاره العصابي(، ولقاد بمغاات اضااطراب عماى العامال العاام ) الثنائيااةولقاد تشابعت الأبعااد 
 Scree( شاكل التاراكم 0شاكل )ال ( لكالا البعادين89:,1تشبعات البعدين عمى العامل العام )

Plot الشره العصبي ببعديو.  اضطراب لمعامل العام الجذر الكامن لو لمقياس 
( شكل التراكم لمعامل العام والجذر الكامن لو لمقياس اضطراب الشره العصبي 0شكل )

 ببعديو.
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 . كرونباخمعامل ألفا  -.الشره العصبيمقياس اضطراب ثبات  ثانياً:
( مفااردة 37لمفااردات المقياااس المكونااة ماان ) كرونباااخحيااث حسااب معاااملات ثبااات ألفااا 

وذلاااك فاااي حالاااة حاااذف درجاااة المفاااردة مااان الدرجاااة الكمياااة لممقيااااس، فتراوحااات معااااملات ألفاااا 
( وىااى أقااال ماان معاماال ألفااا العااام لممقيااااس ;:1.7، 1,730لمفااردات المقياااس الحااالي بااين )

ض معامال ألفاا العاام (، وىذا يعناى أن تادخل المفاردة لا ياؤدى إلاى خفا;:1,7ككل الذي بمغ )
لبناااود مقيااااس اضاااطراب الشاااره  كرونبااااخ( معااااملات ثباااات ألفاااا 7لممقيااااس، ويوضاااح جااادول )
 العصبي عمى النحو التالي:

 الشره العصبياضطراب لبنود مقياس  كرونباخمعاملات ثبات ألفا  (7جدول )
معامل ثبات  المفردات

 خكرونبا ألفا
في حال 
حذف 
 المفردة

معامل ثبات  المفردات
 خكرونبا ألفا

في حال 
حذف 
 المفردة

معامل ثبات  المفردات
 خكرونبا الفا

في حال 
حذف 
 المفردة

معامل  المفردات
 الفاثبات 
 خكرونبا

في حال 
حذف 
 المفردة

0 1,767 : 1,726 07 1,72: 33 1,798 
3 1,732 ; 1,767 08 1,7:9 32 1,762 
2 1,796 01 1,776 09 1,767 36 1,733 
6 1,7:; 00 1,732 0: 1,732 37 1,708 
 خكرونبامعامل ثبات ألفا  1,700 ;0 1,703 03 ;1,72 7

 1,787 31 1,713 02 1,730 8 ;:1,7لممقياس ككل = 
9 1,726 06 1,767 30 1,776 

 يتضح من العرض السابق تمتع مفردات مقياس الشره النفسي بدرجة مقبولة من الثبات.
 العصبي.لفقرات مقياس اضطراب الشره  الداخميثالثا: الاتساق 

تم التحقق من الاتساق الاداخمي لأبعااد المقيااس مان خالال حسااب معامال الارتبااط باين 
 (: 8كل بعد من البعدين الفرعيين والدرجة الكمية لممقياس، وىي موضحة في جدول )
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 العصبيالشره اضطراب ( معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس 6جدول )

 معاملات الارتباط الفرعي البعد معاملات الارتباط الفرعي البعد
 **1,967 مشاعر فقدان السيطرة **23:,1 نوبات الإفراط في الأكل

 1.10** دال عند 
( أن جميااااع معاااااملات الارتباااااط بااااين البعاااادين الفاااارعيين المكونااااة 8يتضااااح ماااان جاااادول )

 إلااىمماا يشااير  إحصااائيالمقيااس اضااطراب الشاره العصاابي والدرجااة الكمياة لمشااره العصابي دالااة 
 تمتع المقياس بقدر مقبول من الاتساق الداخمي. 

 المشاعر السمبية: )إعداد الباحث(.مقياس ثانيا/ 
السمبية، يحتوى  ( مفردة تعبر عن المشاعر 20ى من )يتكون المقياس في صورتو الأول

المقياااس عمااى بيانااات أوليااة تشاامل تاااريخ التطبيااق، اساام الطالااب، النااوع، ثاام تعميمااات تطبياااق 
مفاااردة. قسااامت عماااى بعااادين. يجياااب عماااى بناااود عباااارات  20المقيااااس، ويتكاااون المقيااااس مااان 

: غضااب: البعرد الثراني(، ;-0) . قماق: ويشامل عباارة ماانالبعررد الأولالمقيااس الطالاب نفساو. 
(. وقعااات 20-30: الحااازن: ويشاامل مااان عبااارة )البعرررد الثالررث(. 31-01ويشاامل ماان عباااارة )

درجاااتيم فااي المشاااعر الساامبية حياااث تراوحاات ماان تراوحاات درجااااتيم فااي أعمااى الدرجااة الكمياااة 
وأعماااى درجاااة  –( 20(.  وتكاااون أقااال درجاااة يحصااال عميياااا الطالاااب: )063( إلاااى )039باااين)

 (. 0-3-2-6-7(، وتم تقييم الدرجة عمى مقياس مدرج من )077)
 السمبية: المشاعرلمقياس  السيكومتريةالخصائص 

قام الباحث بالتحقق من صلاحية وصدق المقياس من خلال عارض ىاذا  المحكمين:صدق /1
المقيااااس فاااي صاااورتو الأوليااااة عماااى مجموعاااة مااان المحكمااااين المتخصصاااين فاااي عمااام الاااانفس 

 مختمفاااة ات( محكمااااً مااان أعضااااء ىيئاااة التااادريس بجامعااا01، بماااغ عاااددىم )يوالإرشااااد النفسااا
لاسااتطلاع آرائياام حااول صاادق المقيااااس ماان حيااث ماادى وضاااوح مفرداتااو ومناساابة كاال مفاااردة 

، وكانت نسابة اتفااقيم لقياس ما وضعت لأجمو، ومدى ملائمة كل مفردة لمبعد الذي تنتمي إليو
(:1)% . 
تم التحقق من صدق التكوين الفرضي لممقياس باستخدام التحميال  صدق التكوين الفرضي:/ 2

السامبية  المشااعربعاد الفرعية الثلاثة لمقياس الألدرجات أفراد العينة عمى  الاستكشافي العاممي
)القمق، الحزن، الغضب( بطريقة المكونات الأساسية والتدوير المائل لممحاور بطريقاة وقاد ناتج 
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%( ماان 70,730(، وىااو يفساار )0.682م واحااد بجااذر كااامن )عاان التحمياال وجااود عاماال عااا
 .السمبية عمى العامل العام المشاعرالأبعاد الفرعية لمقياس  تشعبات( 9التباين الكمى، جدول )

 عمى العامل العام مقياس المشاعر السمبيةالأبعاد الفرعية ل تشعبات( 9جدول )
 السمبية المشاعر البعد السمبية المشاعر البعد السمبية المشاعر البعد
 1,887 القمق :1,93 الحزن ;:1,9 الغضب

 تشعباتالسمبية(، ولقد تراوحت المشاعر ولقد تشبعت الأبعاد الثلاثة عمى العامل العام )
( شكل التراكم 3ويوضح شكل ) (.;:1,9: 1,887الأبعاد الفرعية عمى العامل العام ما بين )

Scree Plot  السمبية بأبعاده الثلاثة.  المشاعرلمعامل العام والجذر الكامن لو لمقياس 
 السمبية المشاعر( شكل التراكم لمعامل العام والجذر الكامن لو لمقياس 3شكل )

 
 السمبية. المشاعرثبات مقياس  ثانيا:
 كرونباخ. معاملات ألفا أولًا: 

( 20لمفردات المقياس المكونة مان ) كرونباخقامت الباحث بحساب معاملات ثبات ألفا 
مفردة وذلك في حالة حاذف درجاة المفاردة مان الدرجاة الكمياة لممقيااس، فتراوحات معااملات ألفاا 

( وىى أقل من معامل ألفا العام لممقياس ككال الاذي بماغ  ;:، ;1.91لمفردات المقياس بين )
ألفاااا العاااام لممقيااااس، (، وىاااذا يعناااى أن تااادخل المفاااردة لا ياااؤدى إلاااى خفاااض معامااال :1,98)

 السمبية.   المشاعرلمفردات مقياس  كرونباخ( معاملات ثبات ألفا :ويوضح جدول )
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 السمبية  المشاعرلبنود مقياس  كرونباخ( معاملات ثبات ألفا :دول )ج
معامل ثبات  المفردات

في  خكرونبا الفا
حال حذف 
 المفردة

معامل ثبات  المفردات
 خكرونباالفا 

في حال 
 حذف المفردة

معامل ثبات الفا  المفردات
في حال  خكرونبا

 حذف المفردة

0 1,926 03 1,900 32 1,933 
3 1,903 02 1,962 36 1,937 
2 1,91; 06 1,932 37 1,932 
6 1,923 07 1,976 38 1,976 
7 1,976 08 1,976 39 1,976 
8 1,922 09 1,923 3: 1,900 
9 1,900 0: 1,900 3; 1,9:; 
: 1,987 0; 1,998 21 1,908 
; 1,926 31 1,977 20 1,928 
 :1,98معامل ثبات المقياس =  1,923 30 1,989 01
00 1,919 33 1,907 

كما تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية التجزئة النصفية: ثانياً: معاملات 
فكانت قيم معاملات الثبات مقبولة كمااا يوضحيا  وجثمانبروان  سيبرمان معادلتيباستخدام 
  (:;الجدول )

 السمبية  المشاعر النصفية لمقياس( قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة ;جدول )

 ثبات المقياس
 التجزئة النصفية

 جتمان بروان سيبرمان

 1,832 1,826 السمبية المشاعرثبات مقياس 
 السمبية بدرجة مقبولة من الثبات. المشاعر( تمتع مفردات مقياس ;(، ):يتضح من جدول )

 .السمبية المشاعرلفقرات مقياس  الداخميثالثا: الاتساق 
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تم التحقق من الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس من خالال حسااب معامال الارتبااط باين الدرجاة 
 (: 01بعد من الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس، وىي موضحة في جدول ) الكمية لكل

 السمبية المشاعر( معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس 01جدول )
الأبعاد 
 الفرعية

معاملات 
 الارتباط

معاملات  الأبعاد الفرعية
 الارتباط

معاملات  الأبعاد الفرعية
 الارتباط

 **;;1,9 الحزن **1,978 الغضب **1,826 القمق
 1.10** دال عند 

( أن جمياااع معااااملات الارتبااااط باااين الأبعااااد الفرعياااة المكوناااة لمقيااااس 01يتضاااح مااان جااادول )
( وىااي جميعيااا معاااملات ;;1,9، 1,826الساامبية والدرجااة الكميااة تراوحاات مااا بااين ) المشاااعر

 .تمتع المقياس بقدر مقبول من الاتساق الداخمي إلىمما يشير  إحصائياارتباط قوية ودالة 
 المشاعر لمحد من السموكي المعرفي الإرشادعمى فنيات  الإرشادي القائملبرنامج ثالثا/ ا

 : "إعداد الباحث"العصبيذوى اضطراب الشره  الجامعة منالسمبية لدى طلاب 
الإرشاااد المعرفاااي يعاارف البرنااامج لياااذه الدراسااة بأناااو خطااة إرشااادية قائماااة عمااى مباااادئ 

السموكي يقدم عمى نحو مباشر لعيناة مان طالاب الجامعاة ذوى اضاطراب الشاره العصابي لمحاد 
ببرنامج مبناى عماى  الباحث عرفووي جماعية(،-من انفعالاتيم السمبية في صورة جمسات )فردية

 الجامعااةالساامبية لاادى طاالاب  المشاااعر الحااد ماانوقااائم عمااى  السااموكي، المعرفاايفنيااات العاالاج 
، ويياااادف إلااااى تعزيااااز الميااااارات الانفعاليااااة لاااادى المسترشاااادين العصاااابيذوى اضااااطراب الشااااره 

، ومساااعدتيم عمااى تقمياال الانفعاااليوتخميصاايم ماان المواقااف الانفعاليااة الساامبية، وتحقيااق الأماان 
انفعااالاتيم الساامبية وتنظيميااا والااوعى بيااا، والتعبياار عنيااا، وتحقيااق قاادر ماان عمميااات الضاابط 

 وعلاجو.  العصبيمن أجل خفض حدة حدوث الشره  إيجابيةان، وخمق أنماط تفاعل والاتز 
 وفنياتاااو، العممياااةعتماااد الباحاااث فاااي بنااااء محتاااوي البرناااامج التااادريبي الحاااالي، ومادتاااو وا
لمدراسة الحالية، والتاي تعارف مناو الباحاث  النظري وىي: الإطارعمي مصادر عديدة  السموكية

ة لطااااالاب الجامعاااااة ذوى والاجتماعياااااة الممياااااز  والانفعالياااااةقمياااااة عماااااى الخصاااااائص النفساااااية والع
آراء الأسااتذة المحكماين فاي مجاال عمام الانفس والصاحة النفساية فاي اضطراب الشره العصابي، 

الاطلاع عمي نتائج بعض الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت البرامج الإرشاادية  البرنامج،
 لشره العصبي.اضطراب ا لمحد منالتي تناولت برامج 
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  :نتائج الذراسة

  وتفسيره:نتائج الفرض الأول 
بااين متوسااطي رتااب  إحصااائيةلا توجااد فااروق ذات دلالااة  ياانص الفاارض الأول عمااى أنااو
السااامبية )القماااق، الغضاااب، الحااازن، الدرجاااة الكمياااة  لممشااااعردرجاااات القياساااي القبماااي والبعااادي 

ماان ذوي اضااطراب الشااره  جامعااة دمياااطكميااة التربيااة النوعيااة الساامبية( لاادى طاالاب  لممشاااعر
 .من المجموعة التجريبية العصبي
 قاام الباحاث باساتخدام اختباار ويمكوكساون  لمتحقق من صرحة الفررض الصرفري الأولو 

السامبية  المشااعرفاي لممقارنة بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعادي لممجموعاة التجريبياة 
مان المجموعاة الجامعاة السامبية( لادى طالاب  لممشااعر )القمق، الغضب، الحزن، الدرجة الكمياة

( نتائج اختبار ويمكوكسون  الفروق بين القيااس القبماي والقيااس 00، ويوضح جدول )التجريبية
 السمبية عمى النحو التالي:  المشاعرالبعدي لممجموعة التجريبية في متغير 

السمبية لدى طلاب  المشاعر( الفرق بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي في 00جدول )
 Wilcoxon Test من المجموعة التجريبية باستخدام اختبار ويمكوكسون الجامعةالمرحمة 

متوسط  العدد الرتب المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 معامل التأثير الدلالة "Zقيمة " الرتب

 القمق
 1,11 1,11 1 السالبة

 11,:3 6,11 9 الموجبة 7;:,1 :1,10 *::3,2
   1 المتعادلة

 الغضب
 1,11 1,11 1 السالبة

 11,:3 6,11 9 الموجبة 00;,1 1,109 *3,287
   1 المتعادلة

 الحزن
 1,11 1,11 1 السالبة

 11,:3 6,11 9 الموجبة 23:,1 :1,10 *:3,28
   1 المتعادلة

الدرجة الكمية 
 لممشاعر
 السمبية

 1,11 1,11 1 السالبة
 11,:3 6,11 9 الموجبة 78:,1 :1,10 *3;3,2

   1 المتعادلة
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 (1,17عند مستوى الدلالة ) إحصائيا* دال 
 ( 1.17وجاااااود فااااارق ذات دلالاااااة إحصاااااائيا عناااااد مساااااتوى )( 00) يتضاااااح مااااان جااااادولو 

  المشاااعرفااي بااين متوسااطي رتااب القياااس القبمااي والقياااس البعاادي لأفااراد المجموعااة التجريبيااة 
لصاالح القيااس القبماي؛ مماا السامبية(  لممشااعرالسمبية )القمق، الغضاب، الحازن، الدرجاة الكمياة 

 .السمبية وأبعادىا الفرعية مقارنة بالقياس القبمي لممشاعريشير إلى انخفاض القياس البعدي 
 .تم رفض الفرض الصفري الأول وقبول الفرض البديلي ضوء هذه النتائج وف

بااين  إحصااائيةلا توجااد فااروق ذات دلالااة  ياانص عمااى أنااووالااذي : نتررائج الفرررض الثرراني
السااامبية )القماااق، الغضاااب، الحااازن،  المشااااعرمتوساااطي رتاااب درجاااات القياساااي القبماااي والبعااادي 

مااان ذوي  كمياااة التربياااة النوعياااة جامعاااة دميااااطالسااامبية( لااادى طااالاب  لممشااااعرالدرجاااة الكمياااة 
لمتحقق من صحة الفارض الصافري الثااني ، و من المجموعة الضابطة اضطراب الشره العصبي

قام الباحث باستخدام اختبار ويمكوكسون لممقارنة باين متوساطي رتاب القياساين القبماي والبعادي 
 لممشاااعرن، الدرجااة الكميااة الساامبية )القمااق، الغضااب، الحااز  المشاااعرلممجموعااة الضااابطة فااي 
( الفااروق بااين Wilcoxon Test( نتااائج اختبااار ويمكوكسااون )03الساامبية(، ويوضااح جاادول )

الساامبية عمااى النحااو  المشاااعرالقياااس القبمااي والقياااس البعاادي لممجموعااة الضااابطة فااي متغياار 
 التالي:

السمبية لدى  المشاعرالفرق بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي في  (03جدول )
 Wilcoxon طلاب المرحمة الجامعة من المجموعة الضابطة باستخدام اختبار ويمكوكسون

Test 

متوسط  العدد الرتب المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 التفسير الدلالة "Zقيمة " الرتب

 القمق
 9,11 2,71 3 السالبة

 11,: 3,89 2 الموجبة غير دال 76:,1 1,033
   3 المتعادلة

 الغضب
 00,71 2:,2 2 السالبة

 71,; 2,09 2 الموجبة غير دال 00:,1 1,323
   0 المتعادلة
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 الحزن
 9,71 3,71 2 السالبة

 31,71 7,02 6 الموجبة غير دال 1,397 0,063
   1 المتعادلة

الدرجة الكمية 
 السمبية للمشاعر

 71,; 6,97 3 السالبة
 71,:0 2,91 7 الموجبة غير دال 1,677 1,998

   1 المتعادلة
 (0,0,عند مستوى الدلالة ) إحصائيا* دال 

( 1.17عدم وجود فرق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى ) ( ما يمي:03) يتضح من جدول
 المشاعربين متوسطي رتب القياس القبمي والقياس البعدي لأفراد المجموعة الضابطة في 

السمبية( ؛ مما يشير إلى عدم   للمشاعرالسمبية )القمق، الغضب، الحزن، الدرجة الكمية 
السمبية وأبعادىا الفرعية مقارنة بالقياس القبمي لذات أفراد   للمشاعرانخفاض القياس البعدي 

 المجموعة الضابطة. 
 .وفي ضوء ىذه النتائج تم قبول الفرض الصفري الثاني ورفض الفرض البديل

بين متوساطي  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  : ينص عمى أنووالذي : الثالثنتائج الفرض 
  لممشااعرالسمبية )القمق، الغضاب، الحازن، الدرجاة الكمياة   لممشاعررتب درجات القياس البعدي 

ماان  ماان ذوي اضاطراب الشااره العصاابي كمياة التربيااة النوعيااة جامعاة دمياااطالسامبية( لاادى طاالاب 
 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.

لمتحقااق مااان صااحة الفااارض الصاافري الثالاااث قااام الباحاااث باسااتخدام اختباااار مااان ويتناااي 
Mann-Whitney Test   ،لممقارناااة باااين متوسااطي رتاااب مجماااوعتين مساااتقمتين )التجريبياااة

( نتااااائج اختبااااار مااااان ويتنااااي 02الساااامبية ويوضااااح جاااادول ) المشاااااعروالضااااابطة( فااااي متغياااار 
Mann-Whitney Test  بااين المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي متغياار القياااس البعاادي

 السمبية عمى النحو التالي:  لممشاعر
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لفرق بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي ا (02جدول )
 ويتنيباستخدام اختبار مان الجامعة السمبية لدى طلاب المرحمة   للمشاعر

متوسط  العدد المتغير المجموعة
 الرتب

مجموع 
معامل  الدلالة U W Z الرتب

 التأثير
 99,11 00,11 9 الضابطة 63:,1 1,113 **2,066 11,:3 1,11 11,:3 6,11 9 القمق التجريبية
 63:,1 1,113 **2,062   11,:3 6,11 9 الغضب التجريبية
 99,11 00,11 9 الضابطة
 التجريبية

 الحزن
9 6,11 3:,11 

 99,11 00,11 9 الضابطة 63:,1 1,113 **2,063  
الدرجة  التجريبية

الكمية 
 للمشاعر
 السمبية

9 6,11 3:,11 
 99,11 00,11 9 الضابطة 63:,1 1,113 **2,067  

 (1,10** دال عند مستوى )
( بين متوسطي 1.10وجود فرق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى )( 02)يتضح من جدول 

السمبية )القمق، الغضب، الحزن،  المشاعررتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 
القياس  انخفاضالسمبية( لصالح المجموعة الضابطة؛ مما يشير إلى  لممشاعرالدرجة الكمية 

السمبية لأفراد المجموعة التجريبية مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة. كما  لممشاعرالبعدي 
السمبية )القمق، الغضب،  لممشاعر( وذلك 63:,1تشير النتائج إلى وجود حجم تأثير مقداره )

السمبية(، وىو حجم تأثير كبير مما يشير إلى فعالية البرنامج  رلممشاعالحزن، الدرجة الكمية 
المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة  أفرادالسمبية لدى  المشاعرفي تخفيض  الإرشادي
 الضابطة. 

 .وفي ضوء هذه النتائج تم رفض الفرض الصفري الثالث وقبول الفرض البديل
توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي رتاب لا والذي ينص عمي  نتائج الفرض الرابع:

السااامبية )القماااق، الغضاااب، الحااازن، الدرجاااة الكمياااة   لممشااااعربعاااي تدرجاااات القياساااين البعااادي والت
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مااان ذوي اضاااطراب الشاااره  كمياااة التربياااة النوعياااة جامعاااة دميااااطالسااامبية( لااادى طااالاب   لممشااااعر
ض الصااافري الراباااع قاااام الباحاااث لمتحقاااق مااان صاااحة الفااار ، و مااان المجموعاااة التجريبياااة العصااابي

( لممقارنة بين متوسطي رتاب القياساين البعادي Wilcoxon Testباستخدام اختبار ويمكوكسون )
الساامبية )القمااق، الغضااب، الحاازن، الدرجااة   المشاااعروالقياااس التتبعااي لممجموعااة التجريبيااة فااي 

( Wilcoxon Testن )( نتائج اختباار ويمكوكساو 06ويوضح جدول ) السمبية(،  لممشاعرالكمية 
السمبية عمى النحو   المشاعربين القياس البعدي والقياس التتبعي لممجموعة التجريبية في متغير 

 التالي:
السمبية   المشاعرالفرق بين متوسطي رتب القياسين البعدي والتتبعي في متغير  (06) لجدو 

 Wilcoxon Test لدى طلاب الجامعة بالمجموعة التجريبية باستخدام اختبار ويمكوكسون

متوسط  العدد الرتب المتغيرات م
 الرتب

مجموع 
 التفسير الدلالة "Zقيمة " الرتب

 القمق 0
 01,11 2,22 2 السالبة

 00,11 2,89 2 الموجبة غير دال 32;,1 1,033
   0 المتعادلة

 الغضب 3
 00,71 ::,3 6 السالبة

 2,71 2,71 0 الموجبة غير دال 1,389 0,198
   3 المتعادلة

 الحزن 2
 71,: 2:,3 2 السالبة

 0,71 0,71 0 الموجبة غير دال ;:1,0 0,399
   2 المتعادلة

2 
الدرجة 
الكمية 
 للمشاعر
 السمبية

 71,:0 2,91 7 السالبة
 71,; 6,97 3 الموجبة غير دال 1,687 1,967

   1 المتعادلة

 .تم قبول الفرض الصفري الرابع وفي ضوء هذه النتائج
 الذراسة:مناقشة نتائج 
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 مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الأول:  -0
( بين 1.17وجود فرق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى ) الأولأظيرت نتائج الفرض  -

 المشاعرمتوسطي رتب القياس القبمي والقياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية في 
السمبية( لصالح القياس القبمي؛   لممشاعرالسمبية )القمق، الغضب، الحزن، الدرجة الكمية 

السمبية وأبعادىا الفرعية مقارنة بالقياس   لممشاعرمما يشير إلى انخفاض القياس البعدي 
لمحد من  فراد المجموعة التجريبية. كما تشير النتائج إلى وجود حجم تأثير القبمي لذات أ

السمبية( وىو حجم   لممشاعرالسمبية )القمق، الغضب، الحزن، الدرجة الكمية  المشاعر
المستخدم في الدراسة الحالية لتخفيض  الإرشاديفعالية البرنامج  تأثير كبير مما يشير إلى

 المجموعة التجريبية.  دأفراالسمبية لدى  المشاعر
 الثاني:نتائج الفرض مناقشة وتفسير 

( باين متوساطي رتاب القيااس 1.17ذات دلالة إحصاائيا عناد مساتوى ) وقعدم وجود فر 
السااامبية )القماااق، الغضاااب،  المشااااعرفاااي  لأفرررراد المجموعرررة الضرررابطةالقبماااي والقيااااس البعااادي 
؛ ممااااا يشااااير إلااااى عاااادم انخفاااااض القياااااس البعاااادي الساااامبية(  لممشاااااعرالحاااازن، الدرجااااة الكميااااة 

 السمبية وأبعادىا الفرعية مقارنة بالقياس القبمي لذات أفراد المجموعة الضابطة.  لممشاعر
 نتائج الفرض الثالث :مناقشة 

( باااين متوساااطي رتاااب درجاااات 1.10ذات دلالاااة إحصاااائيا عناااد مساااتوى ) فاااروقوجاااود 
السمبية )القمق، الغضب، الحزن، الدرجة الكمياة   المشاعرالمجموعتين التجريبية والضابطة في 

القيررراس البعررردي  انخفررراضالسااامبية( لصاااالح المجموعاااة الضاااابطة؛ مماااا يشاااير إلاااى   لممشااااعر
. كماا تشاير السرمبية لأفرراد المجموعرة التجريبيرة مقارنرة برافراد المجموعرة الضرابطة لممشاعر

السااامبية )القماااق، الغضاااب،  لاااك لممشااااعر( وذ63:,1النتاااائج إلاااى وجاااود حجااام تاااأثير مقاااداره )
وىاو حجام تاأثير كبيار مماا يشاير إلاى فعالياة البرناامج الحزن، الدرجاة الكمياة لممشااعر السامبية( 

  الإرشادي
 الرابع:نتائج الفرض مناقشة 

( بين متوسطي رتب القياسين 1.17عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى )
الساامبية الثلاثااة وفااي الدرجااة الكميااة  المشاااعرالبعاادي والتتبعااي لأفااراد المجموعااة التجريبيااة فااي 

الثلاثررة  الأبعررادعرردم تغيررر القيرراس البعرردي لكررل مررن بعررد مررن لممشاااعر الساامبية؛ يشااير إلااى 
السررمبية مقارنررة بالقيرراس التتبعرري لررذات أفررراد  لممشرراعروالدرجررة الكميررة الفرعيررة،  لممشاااعر
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 الحاااد مااانفاااي  الإرشااااديمماااا يشاااير إلاااى اساااتمرارية فعالياااة البرناااامج ، المجموعرررة التجريبيرررة
 السمبية  المشاعر

  :الذراسةتوصيات 
المواجية  عمى عدد من أساليب العصبيالشره  التلاميذ وطلاب الجامعة ذوىتدريب  -

 . الإيجابية
  العصبي.الشره  لمرتفعيالسمبية  المشاعر لمحد من الإرشاديةبرامج مجموعة من ال إعداد -

  المقترحة:البحوث 

 قائم عمى التعقل لخفض الشره العصبي. إرشادي مقترح  مدي فعالية برنامج -
 السمبية لذوى اضطراب الشره العصبي. لخفض المشاعر االسيكودرام -

 :المراجع

(.فاعمياااة العااالاج القصصاااي فاااي خفاااض اضاااطراب الشاااره 3131الشاااريفين، وناااور بحااار )أحماااد 
العصااااااابي والاندفاعياااااااة لااااااادى عيناااااااة مااااااان المراىقاااااااات. المجماااااااة الأردنياااااااة فاااااااي العماااااااوم 

 .629-607(. 6(.)08التربوية.)
(.مشكمة اضاطرابات الأكال عناد طمباة الجامعاة مادى الاخاتلاف ;311أحمد سميمان الزغاليل )
حاااو ذلاااك تبعاااا لااابعض المتغيااارات الديموغرافياااة. مجماااة العماااوم التربوياااة. فاااي اتجاىااااتيم ن

 . 3;0- ;08(. 0(، )01البحرين، )
الاااادولي  والإحصااااائي التشخيصااااي( التصاااانيف DSM-5(.)3107) )متاااارجم(. الحماااااديأنااااور 

: جيااااااد الساااااموكية. القااااااىرةللأماااااراض  الااااادوليوالتصااااانيف  للأماااااراض النفساااااية والعقمياااااة،
 (.إلكترونيمحمد.)

(. نساابة انتشااار اضااطرابات الأكاال لاادى طمبااة الجامعااة الأردنيااة. 3109) باساام فااؤاد الكيلانااي
(، 0(، ):3الأردن، ) -اتحااد الأطبااء النفساانيين العاارب-المجماة العربياة لمطاب النفسااي 

98-:3. 
. القاااااىرة: عااااالم 6. طالنفسااااي(. الصااااحة النفسااااية والعاااالاج 3117) حامااااد عبااااد الساااالام زىااااران

 .الكتب
 مكتباااة (. الاضاااطرابات النفساااية فاااي الطفولاااة والمراىقاااة. القااااىرة:3112) عباااد المعطاااىحسااان 

 قباء.
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      (.السااموك الإنساااني والبيئااة الاجتماعيااة، بااين النظريااة والتطبيااق.3103) حسااين حساان سااميمان
 الجامعية.المؤسسة  القاىرة:الخاصة.  الاحتياجاتمؤسسة أطفال الخميج لذوي 

 طالباات لادى الأكال باضاطرابات وعلاقتياا الغذائياة الحمياة (.3100)نياازي طااش  حساين

 ةالأزىاار. كميااجامعاة  والاجتماعيااة. والنفسااية التربويااة لمبحاوث التربيااة الجامعاة. مجمااة
 . ;37-320 (،068(.)0التربية.)

الانفعالياة.  الحيااة جاودة مكوناات فاي الجنساين باين (. الفاروق3103) نياا عباد الكاريم محماودار 
 السويس.  قناة جامعة-التربية يةمك .91-71 .(03(. )7،)بالسويس التربية كمية مجمة

طاالاب  لخفااض الانفعااالات الساامبية لاادى إرشاااديبرنااامج (. 3130) زينااب محمااود ساايد محمااود
، رسااالة دكتااوراه، قساام عماام الاانفس، كميااة المرحمااة الثانويااة ذوى اضااطراب الشااره العصاابى

 القاىرة.الدراسات التربوية، جامعة 
العلاقااة بااين  فااي(.الاعتماديااة ونقااد الااذات الساامبى كمتغياارات وساايطة 3107) سااموى فياااد حماااد

لاادى طالبااات جامعااة الأمياارة نااورة بناات عبااد الاارحمن بالرياااض.  العصاابيالكماليااة والشااره 
 -;:0(. 8:مصااار. ع ) –مجماااة كمياااة التربياااة بالزقاااازيق  والنفساااية.التربوياااة  تالدارساااا
3:1. 
(. معاااادل انتشااار السمناااااة بياااان الإناااااث المراىقاااات فااي الماااادارس 3100عاازب الساايد )شاايماء ال

الإعادادياااة بمحااااافظة الدقيميااااة ومعرفاااة عواماال الخطاار المرتبطاااة بيااا. رسااالة ماجساااتير. 
 جامعة الزقازيق. كمية الطب. قسم طب الأطفال.

 دراسة :والإيجابية السمبية شاعرالم ببعض وعلاقتيا الحياة (. نوعية3119محمد ) شكري عادل

 المسانين. دار فاي المقيماين وغيار المقيماين الجنساين. مان المسانين مان عيناة عماى مقارناة
 مصر.  – جامعة المنوفية الآداب بكمية البحثية للاستشارات الخدمة مركز مجمة

 جامعاة طمباة مان عيناة لادى الساالب الوجادان متغيارٌات (. بعاض3109)حمادي عائشاة ساعيد 

 .كمياااة التربياااة غاااازي.جامعاااة بناااى  العالمياااة.المجماااة . ةالأحاااداث الراىنااافظااال  بنغاااازي
 .36-00 .(37(.):3.)سبتمبر

  .الإرشاد مركز: ، أسيوط3-الأكل تاضطراباقائمة  (.3117)البحيري  أحمد الرقيب عبد
قنااديل، حسااين عبااد القااادر محمااد، العميااد مصااطفى كاماال  عطيااةفاارج عبااد القااادر طااو، شاااكر 

 . مكتبة الأنجموالقاىرة:  النفسي.(. موسوعة عمم النفس والتحميل ;311عبد الفتاح. )
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 ،الأساباب (الأكال تالنفساية: اضاطرابا تسمسامة الاضاطرابا(. 3119.)الدساوقي محماد مجادى
 .الأنجمو: مكتبة القاىرة(، 8(.)والعلاج الوقاية ،لتشخيصا

 الأطفااالالعااام وطااب  النفساايالكاماال دلياال الطااب معجاام (. ;311) نيمااة شااجاع الاادين شااجاع
وزارة الصاااحة العاماااة والساااكان قطااااع  الأولياااة.الرعاياااة الصاااحية  فااايالعااااممين  للأطبااااء

 صنعاء. اليمنية:. الجميورية ةلمتنمي الاجتماعيالرعاية الصحية الأولية. الصندوق 
المزاجيااااة  اضااااطرابات الأكاااال وعلاقتيااااا باااابعض الاضااااطرابات(. :310) الااااو إبااااراىيم الجماااالى

التربوياااة،  مجماااة الدراساااات والعماااوم، لااادى عيناااة مقارناااة مااان طااالاب الجامعاااة لمشخصااية
 . ;70 -:;6. عمان. الأردنية(. الجامعة 63)

(. التنظاايم الانفعااالي محاادد ساايكولوجي لمشااره العصاابي وتشااوه صااورة ;310ىبااة رضااا قاساام )
(. 31عينااة ماان مرضااى الشااره العصاابي. مجمااة البحااث العممااي فااي التربيااة. ع )الجساام ل
08:.  
 الأكاللخفاض اضاطرابات  سموكي معرفي إرشادي(. فعالية برنامج 3109)شحاتة ىدى السيد 
مرحمااااة الطفولااااة. رسااااالة  فاااايتحسااااين تقاااادير الااااذات لاااادى المراىقااااات المساااااء إلاااايين  فااااي

 قسم الصحة النفسية. جامعة الزقازيق.  التربية.كمية  دكتوراه.
(. فاعميااة برنااامج إرشااادي انتقااائي تكاااممي لتحسااين صااورة الجساام 3130ىاادى جمااال محمااد )

لاادى عيناااة مااان المراىقاااات اللاتااي تعاااانين مااان اضاااطراب الشااره العصااابي. مجماااة البحاااث 
 .  ;38 -331(. أبريل. 33العممي في الآداب )العموم الاجتماعية والإنسانية (. ع )

(. الفااروق بااين ماادمنات الطعااام والسااويات ماان المراىقااات فااي 3131ىنااد ياساار عبااد المطيااف )
أحاااداث الحيااااة الضااااغطة وصاااعوبات تنظااايم الانفعاااالات. المجماااة المصااارية لعمااام الااانفس 

 .232-3:7(، أبريل. 3):الإكمينيكي والإرشادي، 
امس. مجمااااة الإنسااااان (.الوجاااادان واضااااطرابات العواطااااف. الممااااف الخاااا3107) يحيااااى الرخاااااوى

 .30-9(. 3710والتطور. النشرة اليومية. الأحد )
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