
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هًوِ ًبازن اهصسيف .د
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ُ الديضللضًا ما بين المعتكدات والتفضيرات العلنًُ: دراصُ تحلًلً
 لدى معلنٌ التعلًه العاوللأفلار الشائعُ حىل مفَىو الديضللضًا 

 هًوِ ًبازن اهصسيف .د

 بلوًُ اهدزاضات اهعوًا اهتربىيُ أضتاذ صعىبات اهتعوٍ المطاعد،

 .بالمٌولُ اهعسبًُ اهطعىديُ داًعُ الموم عبد اهعصيص 
 :مضتخلص 

درسدد ةتحللددفهلم اددفرلدرفسدد للللهددت الدرتسد ددالدة رلىددالشفلدر اددتلددد لدلمفاهددتد ل دلم دد هلى لللل
دره دةيل)درتيسل سلى (لردت لمفليديل مفليد  لدرافلدلى لدرفد رلك لميل دالدرف كلىدالدرسدففبيا ل د  فدالللللللللل
درتسد الدلمناجلدرندفدي لللىدطلق هدالدر  لمدالمدناجلدرنا يدالد دلسحلالبللىدالدر لى يد  ل  فرلىدتللللللللللل

(لمفلد ل مفليدالمد لللل50لدرتسد دال)لدلم  هلى  ل د ادتمالأبدحلدلمه كلاللجيعلدر لى ي   ل قدتلاد سفلالل
للىدطلتملللMaxQDAدلم للالدلاكاتدةلىالبمتينالجته ل قتلتملبللىالدر لى ي  لد لق يقلك ي مجل

  ملىزلدر لى ي  لشفل ئ  ل م لث لشفلم  هلى لرلفصفهلشفلدرنا ةجلدرنا ةلىال مه سياا لك رنا ي  ل
 لدرناد ةجلأ لدلماد س فيلالدرتسد داللللدرفليلىالدرتيلد انت لدللىا لدر  لمالالهدلهلدرتسد دا لأراد للل

لملياف  فدلدلىلم افرلدرفس لدره دةيلكا الصحلىحل أ ليس ال  يرحلم لدلمفليفيل س  دلم افرل
درتيسل سلى لم لمفاهتد لخ قئالممالدنخ  ضليس الدرل  ءل درهتسحلدرفهللىا ل أا س لدرناد ةجلل

 ضلذ لأ د   لصدحلىالأ ي سدلىاللللأ لهن فليس ال  يرحلم لدلمفليفيل س  دلدرتيسل سلى ل فياد لمدلل
أ لدجاي دلىدددا ل يددد ل اددد الدرناددد ةجلأ لهنددد فليسددد المددد لدلمفليدددفيللملياف  دددفدلدلدددىلم ادددفرلللللللللل
درتيسل سلى ل لاليمال ف لأيلمفلفم  لدنا .لأ صالدرتسد الكغ  سحل فزيزلدرا د   لد ايفلىال

ليفيل دلمفلي  للفهلكفيلدرهط د  لدرتركفيالدلمدال اللإق مالدرت سد لدرافدفيال  سشلدرفيالرليف
لم افرل خض ةطلدرتيسل سلى ل  لى لىالدراف مالمعلدلأاد ظلذ يلدرفس لدره دةيلالدلمتدسس.

للل.لمفلييلدرافللى لدرف رل–لدلأ   سلدرا ةفال– لي  لم ا للىال:لدرتيسل سلى ل

The prevailing beliefs and concepts about the concept of dyslexia 
among general education teachers in the Kingdom of Saudi Arabia 

Dr. Laila Mubarak Al-Sharif 

Abstract 
This study aimed to reveal the prevailing beliefs and concepts about the 

concept of dyslexia among general education teachers in the Kingdom of 
Saudi Arabia. The study followed the quantitative design, using the grounded 
theory as the analytical approach for analyzing and generating the data. (50) 
participants; male and female teachers, were interviewed, and the data was 
analyzed by using MaxQDA software, the data was encoded into categories 
and then into concepts to reach the results and compare them with theories 
used this study. The results indicated that the participants in the study did not 
correctly identify the concept of dyslexia, and that a large percentage of 
teachers interpreted the concept of dyslexia from false beliefs such as low IQ 
and mental ability. Moreover the results indicated that a large percentage of 
teachers believed that dyslexia is a disease with health, psychological and 
social state. The results also revealed that a percentage of teachers did not 
recognize the concept of dyslexia and did not have any information about it. 
The study recommended the need to strengthening community partnerships 
between the different educational sectors to hold awareness sessions and 
workshops for teachers on the concept and characteristics of dyslexia and 
how to deal with people with dyslexia in schools.  
Keywords: dyslexia - prevailing beliefs - general education teachers
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  :ُالمكدم 

صدففك  لدردافل للل هديليدفشلاد ةعلمد لللل (Dyslexia) دسد لدرهد دءحلأ لدرتيسللى سدلى للل
للىددطليفدجددشلدرادددطلدلمضدد  لكددشلكضددففكالالقدد دءحلدلألدد تلك لإعدد  الرضددففك  للللل
أخ  ل افلقلك رنطقل در ا كا ل ناألل رالدس لدرهد دءحلدد بحليالى دالشصد كالدلمند ققلللللل

 قدتل فدتب لدرنا يد  لدلم سد حللللللال رلى ي بخل درتم غ دلمسؤ رالد لمف لجالدرلغالا
رلفس لدره دةيل ينا لم ل س  لدرتيسل سلى لم لج يبلقبيل منا لم ل س  ا لم ل
درن للىدددالدر لىفرفجلىدددال هنددد فليا يددد  ل سددد  لدرتيسل سدددلى لمددد لدرن للىدددالدلمف  لىدددالللل

  غيره لم لدرنا ي  .ل

 حللاليددتهلدلددىل جددفبلأد قدد  لردد هللذ لدرفسدد لدره دةدديل يدد لأ لماادد لدرادددط
ضدففك  ل د   بملبماد  المف  لىدال دضد لىال ااد لدلدىلاد اللللللللل ذرد للأ لدرلرلففي ل

 ل كندد ءل ددتييلالدراحضددلىالدلا دد بيميل دلددىل جددشلدرضددفظلالدرهدد دءحل در ا كدداللل
مضدطلحلدرتيسل لىسد لمد لأ مد لدلمضدطلح  لدردتيلدس  طدالكاد لللللللللدلىلذر للأصد حلل

اف ي د  لدلمافد ستلللدرمدعللدرفتيتلمد لدلمفاهدتد ل دلم د هلى لدر قئدال دردتيللال افد دقللللللل
كإم  يلىدالأ لي دف لق لدا ليفد ييللللللدللىا لد لملى  ل ي لقدتل دؤبيلمف  دالأ رلىد ءلدلأمدفسللللل

مد لبيسل سددلى ل لشفلاددففسه لكدد رفتل دلإل دد ىلقلهد لدلددىلمسدداه الق لددا  ل مدد للل
 سغدد لأ ل لدد لدلمددد  تلقددتل فددتللل يم دد لأ ليفدجاددشلمدد لصددففك  لمافددتبحلالللى  ددشل

لأ لمفاياد ل  دف لي عدالدد لمفاهدتد لخ قئدالمضدتسه للللللللق لىفلىالشفللتلكفلىت لشلا
لدلأق س ل دلمف ستلغيرلدلمداضفيلبممالهلهلدة لا .ل

 م لأه لدلم  هلى لدر قئالد لدلأاد ظلذ يلدرفس لدره دةيلأيا لددايد بيف  لل
قتلي ف لرتيا لشد قالدهللىا لقتلي ف لرتيا لكبمءل فل  لأ ليسبلذ د ةا لماتيلىداللل

افليددفدلمايدد لدخال ددالدرف دد ةالدرافللىيلىددالأ لأ لدرضددففك  لقددتللل أيادد للاليم دد لأ لي
لل.ل(2012)درطلىب للدر قئالم لدلم  هلى ل غيره ل  ف لكس بلما  الالدرنا 

 يا دلرلأهيلىالدر  رغالرافعلىحلم هلىالدس لدره دءحل رغيفعا ل قلالدرفديلكاد لل
دة رلىدالرلافد تلللدنتلدلمفليفيل أ رلىد ءلدلأمدفس لب دعلذرد لدر  لمداللإجد دءلدرتسد دالللللللل

شفلم افرلدرفس لدره دةيلم ل جادالياد لمفليديلدرافلدلى لدرفد رلالدلميل دالدرف كلىدالللللللل
لدرسففبيا.ل

 ُمشللُ الدراص: 
 جددفبلمفاهددتد لمغلفقددالادد ةفاللهلىهددالديطلهددالمادد لالدرتسد ددالدة رلىددالمدد ل

درتيسل سددلى ل دد لأب لشفلدددترل ه ددالللددفهلم اددفرللكددفيلأ  دد ىلدلمفليددفيل دلمفليدد  لل
 ل تسد دلىا ل يد ل قدتلأاد س لبسد داللللل ضدفهلدرلدر ظلذ يلدرفسد لدره دةديلالللرلأاددل

Abd Rauf et al (2018)بسد دالل Knigh (2018)ددترل جدفبل دديل د اللدفهللللللشفلل
 ل يد لأ لل أ رلىد ءلدلأمدفسلللفليدفيلدلمم افرلدرتيسل سدلى لمد لق دالاد بال د يرحلمد للللللل

لمف  لىدالرفسد لدرهد دءح.للللدلمفليف لي اه   للمف  الدلجفديبلدر لىفرفجلىدا/لدرفضد لىا ل دلل
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 ي لأ لهن فلقلالالدرتسد   لدرف كلىالدردتيل دلطالدرغدفءلدلدىل ئدالدرتيسل سدلى للللللل
 نفشلم لأيفدشلصففك  لدرافل  لم لهن لي فالما لالدرتسد الللىطلدس أ لدر  لمال

لددفهلم ادفرلدرتيسل سدلى ل درافدد تلدلدىلدلأ  دد سلللللفليدفيلدلملمفاهددتد عد  سحلمف  داللل
درتسد ددداللد دددئلاايمدددال   لالعدددفءلدرنا يددد  لدرفليلىدددالللدراددد ةفالكادددتتل  سددديره لل

لل لىي ليلي:للادر ةلىسلى

 م ل ف يتلدرتيسل سلى لم ل جااليا لدلمفليفي؟لل 
 للفهلم افرلدرتيسل سلى ؟للفليفيدلمم لدلمفاهتد ل دلم  هلى لدرس ةتحلرت ل

   :ُأٍداف الدراص 
لالدرا رلىا:للىهلهلدرتسد الشفلبهلىقلدلأهتدتلدر ةلىسل سفى

 ا  هلدلمفليفيل أ رلى ءلدلأمدفسلشفلماد لالدرتيسل سدلى ل م افماد ل أ د  كا للللللر الدي
   لى لىالدراف مالمعلدلأاد ظلذ يلدرفس لدره دةي.ل

 لفليفيدلمدراف تلشفلدلمفاهتد ل دلم  هلى للفهلم افرلدرتيسل سلى لرت ل. 
 ل.درفليلىادلمفاهتد ل دلم  هلى للفهلدرتيسل سلى لالعفءلدرنا ي  لل  سير

 دراصُ: أٍنًُ ال 
درتسد ددالدة رلىددالمايددالمدد لدرن للىددالدرنا يددال دراط لىهلىددال ذردد ليادد دلرفددترلللللل
 جددفبلأثدد عليفدلىددالك رلغددالدرف كلىددالالكدد هلدرتيسل سددلى  لرددلر ل ددام يلهددلهللللللللل
درتسد الدلم ا الدرف كلىالكتسد اللتيماليفدلىالد لدرتيسل سلى  ل يد لأياد ل اسد ه لللل

فك  لدرافل لكا الد رل درتيسل سدلى للالر الديا  هلدلمداضفيل دلماايفيلبم  هلصف
كا الخ ظلرفهتلب سد ل فدفيال  سشلدياللفهلم افرلدرتيسل سلى ل خض ةضدا لل
رليفليفيل أ رلى ءلدلأمفسلرزيد بحلدردفديل  ضدحلىحلدلم د هلى ل دلمفاهدتد للدفهلم ادفرلللللللل
درتيسل سدددلى ل رلافددد تلدلدددىلقددد تل أ ددد رلىبلدراف مدددالمدددعلدلأادددد ظلذ يلدرفسددد لل

لدره دةي.ل

 دراصُمحددات ال:  
 ل-ه1440ل-1439دةددت بلدرزمنلىددا:لتملدجدد دءلهددلهلدرتسد ددالالدرفدد رلدرتسد دديلللللل

لرل2019
 دةت بلدر اد يا:لق هدالهدلهلدرتسد دالدلدىلمفليديلدرافلدلى لدرفد رلبمتيندالجدتهللللللللللل

لك لميل الدرف كلىالدرسففبيا.ل
 لدةت بلدلم  يلىا:لدقاض  لدرتسد الدلىلمتينالجتهلك لميل الدرف كلىالدرسففبيا.ل

 خات الدراصُمصطل: 
  الديضللضًاDyslexia  

 ,British Dyslexia Association  نددالدلجيفلىددالدرنيط يلىددالرفسدد لدرهدد دءحل

BDA)دسد لدرهد دءحلهدفلللل : دردليليدنطلدلدىلأ لللل(لرفُسد لدرهد دءحلل2009(ل ف يدتلس  ل)ل"
صدددففكالالدردددافل ل دددؤث لكاددد الأ   ددديلدلدددىلدلماددد سد لدردددتيل نطدددفيلدللىاددد لقددد دءحللللل

ل"درتقلىهال درطلاقادر لي  ل دراا ئال
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مادد لالأ  بيملىددال ايمددالالدددترل دسدد لدرهدد دءحلشج دةلىأدد لكأيددش:  فدد تلدر  لمددال
   درهتسحلدلىلش ه  لديللىالدره دءحل دترلدرهتسحلدلىلد الىف  ل  ا لدلمه  ء.

 عتكدات الم Beliefs  
كيفددالمد لدلأ  دد سل دراضدفسد لدرلهنلىدالرددت لللللل:كأيادد لدج دةلىد لل ف  اد لدر  لمدالل

لدددفهلق لىفدددالدلمف  دددال مضدددتسه ل  لى لىدددالد اسددد كا ل كن ةاددد ل  طفي هددد  لللدلأ ددد دب
   ترد حلكفيلدلأ   سل دراضفسد لدرلهنلىالدر سلىطال دلمفهتح.ل

 المفاًٍه Concepts  

 ف  اددد لدر  لمدددالدج دةلىددد لكأياددد :لاددد المنطهددديلرلدددا  يرل هدددفلدلمسددداف لدلأدلدددىلل
ل.ل لأ لي ف لدلىنلى لأ لك بدرلافيلى لدلميلىزلرلا  يرلدرل ايل دلمنطهي ل دلم افرليم 

 يددد ل ف  اددد لكأياددد :لكيفددددالدرسدددي  لأ لدردددتلالا لدردددتيل سددداتدلىا لدرهدددف للللللل
دلابسد لىدالدنددتل دد شلمنطددفتل ليددالمدد لرا يلىددعلصددفسحلذهنلىددال دد لرايلىلىزهدد لددد للل

لغيره لم لدلأالى ء.ل

 ُالأدبًات والدراصات الضابك  : 
درهفد د لدلمادتر الللهند فلكفد لللدخال الدلابكلى  لال ف يتلدرتيسل سلى ل ر  ل

ل مدت لدةلىد ح ليم د لسهياادلللله لعي لدراف سيتلدلمدال الرلتيسل سلى ل;لممالد اي دس
أ لشلدددت لدرسدددي  لدر ةلىسدددلىالرفُسددد لدرهددد دءحل افلدددقلل ل يددد لعدددي ل لسدددلالماضدددلا

 كانيلىالمف  الدره دءحل در ا كا.ل

دسدددد لدرهدددد دءحلدخددددالاتلالدلمف لجدددداللشلددددت ل ف ي دددد  لدرتيسل سددددلى ل فاددددنلأ لل
جملىددعلدلأديدد س ل غ ر أدد لمدد ليايلىددزللللاغلىددالرليفلفمدد  ليفدد ييلمنددشلدلأاددد ظلللدرتم 

كضدددففك  لالمف  دددالدرهددد دءحل در ا كدددال ل يم ددد لأ ليدددؤث لدلدددىلد ددد لا لدلمف  لىدددالللللللل
دلأخددددد  لممدددددالدردددددلد  حل  ددددد دالدلمف لجدددددال شبدسحلدرفقدددددال درانسدددددلىقل دلجفديدددددبللللل

ي دف لهند فلكفدد لللدرافجلىالىدا لقدتل  دف لهند فلصدففك  لكضد يال صدف لىال دد بحلمد لللللللللل
دران ق لالدلأا  هلالمخالتلك لا لدرافل  لمد لدلماد لدلاددتردتلك لاخالا د  للللل

مد لدلماد لأيغأد لللل در  بيال أنم ىلدرافل للأيا ل داؤث لدلدىلياد ةجلدردافل ل دراهلىدلى  لللللل
درنادد لال ددلى تلدرددافل ل درفيدداللأ لق لىفددالدرضددففك  لدلم   طددالكفُسدد لدرهدد دءحلقددتللللل

 ,D’Mello & Gabriel, 2018; Lyon) كف لمفدقتلدرافل ل  ف لأ م ل عفلأ لا

Shaywitz & Shaywitz, 2003).ل

لدلمايدالل درف  سد لكف لدرففدمالدر ةلىسلىالبلالدر  لمالهلدلدراف يتلم لخلاه
ل: ي ليليدراف يتلأدلاهللدرتيل سب لا

   لدلاخالاتلالدلمف لجالدرتم غلىالرليفلفم
 ل سجملىعلدلأديلايف ييلمنشلدلأاد ظل
 لصففك  لالمف  الدره دءحل در ا كا
   ليم  لأ ليؤث لدلىلدلمن ققلدلمف  لىالدلأخ
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 لدران ق لالدلأبدء
 لم لدلما لدرنا لال لى تلدرافل ل درفيا

مدد لدلمفلفمدد  لدرددفدسبحلأدددلاهليم دد لملالاددالأ لهندد فلصددففك  ل د ددفالدرنطدد تلل 
 لكفُس لدره دءحل داللم   طالكفُس لدره دءح لم لغيرلدلمحايالأ لياا لدرط الدلمض 

ألددتلدلادا دد سد للل يدد لأ للهددلهلدلأاددلى ء لر دد لكفغددا ل ددلى ف ل دعددحأ لك راأ لىددت لللللللل
 رض ةطلدلمل فسحلأدلاهلهفل لىتل اؤث لهلهلدرففدمدالدلدىلللكدلمايال لىي ليافلقل

كدددالل ب د فاددد  لردددلد ا  دلأادددد ظلدردددلي ليفددد يف لمددد لدسددد لدرهددد دءح ل  هدددتي ه للل
ل ما سد ا لالدرافل .

 لدرنهدد ىلدر ةلىسددلىاللددفهلدرت ل سددلى ل درددتيللددبلدلددىلدلمفليددفيلللهندد فلدددتبلمددل
 & Snowling, 2019; Elliott)ل: فعددحا لدر  لمددال يدد ليلدديللدرافدد تلدللىادد لل

Grigorenko, 2014; Reid, 2005 ) لل

 خ لى داللدرضدففك  لقدتل  دف لللللمد للماضدلاللسل سدلى لعدي ل لسدلالللييم د لسهيدالدرتلل
لشفلاتيتحل.

 سل سددلى لدلددىلدرط ددال  هيدد لرط لىفددالدلمايددالللللييم دد لأ للالددتلبسجددال  ددأثيرلدرتللل
ل ق لىفال لى تلدرافل .

 د بحلم ل    بملدرضففك  لدلمافلهالك رت ل سلى لك ره دءحل در ا كا ل ر  لقتلتماتل
لشفلصففك  لد  بيملىالأخ  لممالصففك  لالدر ي على  .

 يم  لأ ل أخللصففك  لدره دءحل در ا كالدرتيلي ف ل  لدلاقالك رت ل سدلى لاد اللل
ففكالالبقالدره دءحل) ا لدر مف لدلم افكال سكطاد لك فغدا لدرد ف (ل دراا ئدالللللص

  ا لدره دءحل قلاقدالدرهد دءحل درهد دءحلكضدف لدد هكل در ا كدالدراف يريدال در ا كداللللللللل
لدرنسدلىالكتقا.

   صدففك  لأخد  لممدالدرادأ سلللللذ يلدرفسد لدره دةدىللللادد ظلدلألأ ل اا لدلدىلليم
 لدراادددفشلالقضددديرحلأ لكفلىدددتحلدلمدددت (ل)لدردددلد  حعدددفتلالدةسددديلدة  دددي ل

لبتيتلدلاع ه  ل دراسلسال بتيتلدرنه ىلدر ةلىسلىال در ا كالبخبملدرلىت.
 .لدر اتلدلم   لما لرلاتخالدر ف ه
 ل در ضدد يالدرتيسل لىسدد لبددتعللأ لدرط دداليفدجددشلصددففكالالدلمف لجددالدرضددف لىال 

ادتدرلهدلهللصففكالالدراف تلدلىلدلأصدفد ل  دل  ه ل درهدتسحلدلدىلد دللللللبمفنى
ندد فلكفدد لدلأبرددالدلددىلأ لدرضددففك  لدر ضدد يالل هل در ليدد  ل ا ئددالدلأصددفد لا

ل.ل دة  لىالقتل ؤث لدلىلدرفعفحلدر ض يلال فد  لدره دءح
 سل سدلى لل رددالمسدداي حلمددعلدرادددطلدردليليفدد ييلمنادد لكدد قيلللى  ددش ل ر دد للليدرت

ا لىدتلمفاد للليم  ل هللىالآث سه لم لخلاهلدراتخالدرتركفيلدر ف هل درافد ي ل درل
لالدةلى حلدرفيللىال درادضلىا.

 سل لىسدد لدرفتيددتلمدد ليهدد ىلدرهددفحل يم دد لليك رتلضدد  قددتلي ددف لرددت لدرادددطلدلم
 د ادتدرلهلهلدرهفحلرلاففي لد لدرضففك  لدرتيليفدجاا .
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دلىلهلهلدرنه ىل ل إيدشليافجدبلدلدىلدلمفليدفيل أ رلىد ءلللللللبللىللىادنتلشره ءليا حل
لدلأادد ظلللأياد ل دؤث لدلدىلللل خض ةضدا للسل سدلى ليدلأمفسلأ لي ف لردتيا ل دديلك رتلل

كدد لا لدرددافل لدلمدال دداليادد أدللأيادد لبددتعلللللذ يلدرفسدد لدره دةدديلالدرفتيددتلمدد لللل
دددتبلمدد لدلأق دد هلالللل جددفب ل يدد لدلمحايدداللمدد لدرضددففك  للعددي ل لسددلالماضددلالل

 اديرلدلالضد ةلى  للللللىدطلسل سدلى  لليعي ل لسلالماضلال ف ييلم لدرتل دلتل ضا
الدلم ةدددالمددد لدلأق ددد هلقدددتليفددد يف لمددد لبسجدددالمفلىندددالمددد للل15شفلل10شفلأ للدددفدريل

رددلر ليم د لأ ليسدد دتلدر اددتلدلم  دد لدلمفليددفيلاللل لKnight (2018)لسل لىسد ليدرت
لطددلىبمل  طددفي لدلمادد رل دلأياددطالدلمن  دد الل ددؤلاءلدلأق دد ه ل يم دد لأ ليهلددالمدد للللل

 & Snowling, 2019; Elliott)لالدردددافل .ليفدجافيدددشدر ادددالدلما ددد سلدردددليل

Grigorenko, 2014; Reid, 2005)ل

 :اليظزيات المفضزَ للديضللضًا 
لالفي در  لملدرفلي ءلم لمانفدالكيفدال غفهل لىسل سيدرتلفرام رهتلأث سل

ا ل اغي لدراف مالمدعلليالمفهتحلرلغ لىدره دءحلديللر ف  مافتبحللمخال الك لا 
ال دلمفنددىلدلمفجددفبلللىدد در ا كاللىدددلمفلفمدد  لمدد لخددلاهلدةددفدسل دلمفلفمدد  لدر فيفرفجللل

لدددددتبل بحيدددد لفدٕلأب فدددالدلمفهددددتحلرلهدددد دءحلللىرددددلدل ددددإ لدرط دلمفلفمدددد   لبدخدددال لدددد لل
  . لىسل سيدرتللت عل سدءلدر  م لدرلاليررا سلدلمهترلال  يدرنا 

ليررا سدددددل دددددفالدردددددتيل  يددددددرنا لدلجدددددزءلد ددددد ر سددددداف ضلدر  لمدددددالالهدددددلدلل
 ر  ل لىا لق لاد للل كفغا  ا قلمعلللالقتل درتيلمافتبحل  لىخل لم ل لىسل سيدرت

   سديره ل درافهلىدبلدللىاد لللللمن قاداا لالهلدلدلجزءلمعلدرتسد   لدرس كهال م لث ل
لكفتلد اف دضليا ةجلدرتسد الدة رلىا.ل

  :ًُأولا: اليظزيات البًىلىج  
(Snowling, 2019; Elliott & Grigorenko, 2014; Adelman, J, 

2012; Baillieux et al, 2009; Beaton, 2004; DFES, 2004; 

Ramus et all, 2003)  

   :تمزكش الىظائف في الدماغ 

لالمنطهددال ددالدلددىلأ ل ددنطل درددتيلالىدددرط لالىددفرفجلىدر ل  يدددرنا لشلددت هدديل
لفسادددرليددؤبيلشفلدلمنطهدداللههدددلالخلددا أ لأيللنددالىمفل ددالى رلددد لمسددؤ رالدرددتم غ

ل ف ددفهلممددالدرفليدد ءلمدد لتبدددل دداهددتل يدد لرددش لدلمه كلددال  لىدرسددلف لالخلددا
 ةيللمنددد ققلخ صدددالنمدددلخلدددالددد لل نددداجلدردددافل لصدددففك  أ لللف بلىنالىهدددد ل مفسغدد  ل

 مافلهالك رلغالالدرتم غ.ل

   :اىعلاظ جاىبًُ الدماغ 

لالىدددرني ةلدرهدد دءحلصددففكالشفلأ لخلددطلطلىددللدس ددف لدرفدد لملايدددرنا للههدددكنّددىل
لبم  دزللافلدقليليد للى لدرتم غلضير لالىدلج ي لط حلىدرسلالنم ةيل أخ لكس بلبتع
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المد لللىدللدالدت للىدرتخلدرضدفسللم لدرادلطلالط لىدلمسلدرتم غل طل اايلطلىللدرلغا
دلأادد ظلذ يلللردت لل دةد  تللرل ليد  للدرهلدبللما  ال س يللدهددر طلدتخ ل 

  .لىسل سيدرت

   التركًبُ المختلفُ للدماغ 

لذ يلردددت لرلددتم غللالىبدراادد لل دددالىدرتر ل ألدلددىللايددلدرنا للههددددطل ؤ ددتلللىددلل
للددد للالطلىدددللدر اددد ي لرلدددتم غلالىدددفلىدرط ل دددالىدرتر لدددد للالدددتل لىسل سددديدرت

لايماسد  للالىدلدلأم ملالىدلدرتم غلدره حلالدلمسافيلدرضتغيلدلجزءلمنطها لألدغ لاكفسب
لدخالا د  للن فهددللأ  يد لل.لدر اد للثلميلالايماس  ليرغل اديألٕ لىسل سيدرتلذ يلدنت

 .ل هدير غل لىسل سيدرتلذ يلفيكلالىدرفض ل يدرلالتلى لا لا

   :ًُخلل المعالجُ الضنع 

لتيددددلبتلالمادددد لا للمدددد للفدددد يف ليل لىسل سددددليدرتلذ يأ للايددددلدرنا للههدددددل دددد  ل
للههدددددل ددددإ ل ك رادددد ريلدلأصددددفد  لفيكددددل  دددد تلدرددددتيلهددددالىدرتقلالىدرسدددديفلدلاخالا دددد  

ف  لدلأم لدرليليلال  لىالدلأصفد لرل لي  لبللىبللدلىلدرهتسحلال ؤث لدرضففك  
 قلدرهتسحلدلىلدره دءح.للىفي

   :ُخلل المعالجُ البصزي 
لالصدددددففك  لف اددددددفدجيل لىسل سددددديدرتلذ يل ألايددددددرنا للههددددددلصدددددح  أ  ليددددد 

لدر ضدد يل دلإبسدفلايدر ضدد ل درددلد  حلدر ضدد يلالىدددراحلل اغددي لدرددتيل  لىدددرفيل
اللىلس  دد"لايدديا ل  فاددن.لدرهدد دءحلدرضدد يالأثندد ءللدلمف لجددالالخلددالفدٕلؤبييددل دد 

ليهددلل لىسل سدليدرتل  د لألل يتيدلدلمؤلدرفليد ءلل  يدللطلىدلللايدرنا للهدفايا"لدماتدبل در
 . لم لخلاهلد ادتدرلدر لا  ل درفت   لدلملفيااد لىل ل  يملكض يلخلال الىيا

   :ىظزيُ الخلل في وظائف المخًخ 

لايددبفلالخلددال ادددي لرتلىسل سدديدرتلذ يل ألالى  عددلدلددىلايدددرنا للههددد  هددفرل
ليهددل .لالىدلمف  ل دٕلالىدلل  ل سحاددلدلمللههدل  يال فدءلالى له ةلالىرآلالىديللفشل سد اددلم

لمد للددتبلل جدفبللايدرنا للههدلم ايل   لذ لىدلمدل  لىمسؤ رلبال هعلدرتيلالىدرفيل
لال مادد لا لكدد رافد  لدلالا دد رلالدرلددالممددال لىسل سدديدرتلذ يلرددت لدلأددد دض

 ل.ال صففك  لدراآ سلى لدة   سداددلم

 لاييا اللبيرَ  ىظزيُ الخ 

لذ يلدلأادددد ظلبمددد غلكدددأ لدره ةدددالدلا دددتردضللدددفهلايددددرنا للههدددد  ايحدددفسل
ل لال  يدتخد للدلأادد ظللم لقاألحيردر  ل يدرلالم لدتبلدلىلافيبل لىسل سيدرت
 .لدره فيلدر طشفللفيدرفلم لايدر ض ل ي  لىدر لنهايلدرليلدلمس سلالي لى 

 ضللضًا  يىظزيُ الأصاظ الجًني للد 

لذي دراد سللدرافدة لدلىلشج دهه لتملدرتيلدرتسد   لخلاهلم لايدرنا للههدل ؤ ت
ل.ل هلىدلأجلدنل ناهال ي لأيا ل لىسل سيرلتلنيلىجل  سألن فهدأ للدرف ةلي
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 ضللضًايثاىًا: اليظزيات المعزفًُ المفضزَ للد  . 

(Snowling, 2019; Elliott & Grigorenko, 2014; Leong & Joshi, 

2013; DFES,2004; Ramus, et al, 2003) 

  ًُىظزيُ الخلل في المعالجُ الفيىلىج: 

لافلدقليليد للى لخ صداللايدلرغفلماد لاللأيدالل جدفبلأ د سلأ لللدلدىللايدلدرنا للههداللىكن
ل يدد ل ئا اددد درالدرهدد دءحل فلدد لالىددديللالخلددلال سدد بل در ليدد  لدةدد  تلكأصددفد 

ل درهدتسحللدر فيفرفجيلدرفديلقتسد لفيكلالى   لدلاقالن فهدأ للدرتسد   لث ااأل قت
لدر ليدا للصدف ل:لأكفد بللثلاثدالل د دللايدلدرنا للههددل دال ليدالكند ءلدلدىلللللل.دره دءحلدلى

لدر ليداللصدف للدفالشبسلصدففكاللدر د بللردت لل  يدالل شذدلدر ليدالل ا الدر ليا لمفنى
  .ليدتخ ل يدر فتلدلىلؤث يل لر 

  ىظزيُ الخلل المشدوج 

ل جدفبللكسد بلل يد ليل لىسل سدليدرتلذ يلردت للادرلدلأ للدلدىللايدلدرنا للههددل ؤ تل
لدلمف لجدددالشعددد  الشفءل لىرلأادددلفايدرسددد لالىدراسدددي:لي هددددللىفي   دددألفيجددد ي لالخلدددا

لالخلداللمد للفد يف ليل يدرللدلأ  دبل ألدلىلايدرنا للههد ي ل ؤ تلل.الىدر فيفرفج
نيدد للىفدد يف لعددف  لالدرافدد تلدلددىلدر ليدد  لكتقددا لكلليل هددبملالىدددر فيفرفجلدلمف لجددا

 .أ نلكا الدره دءحلالعف  لف يف يلمزب جلخلال ادي لرتيلأ  دبلدرلد

 ضللًضا  يمتلايسمُ الد 

لدرضدد   لمدد لتيدددرفتل ادديالمالا مددالايدددرنا للههددد للسددبللىسل سددي فاددنلدرت
مادد لا لدرددفديلدر فيفرددفجي لمادد لا لاللل : اغددي ل درددتيلااددددلماا كل دلأددد دض
ل  اددداالايدددرغفلماددد  ال ل  هددددلاع دلالماددد لا لا لىددددة  ل سد ادددددرادددفد  ل دلم

 .لدة  ال   ىلدلايا  ه

   ٌىظزيُ الاصتبعاد البصزٍ والادراك 

لدلمفلفمد  للالى ض لالصففكالف ادفدجيل لىسل سيدرتلذ يلأ لايدرنا للههد فعحل
للالد لل يد للدرهد دءح للأثند ءلللكضد يلددتبللليرلىلمدملدلزلى درتر لايدر ض لد ير دلمم

لالىدرسدديفلد يردلمددملمددعلأيغدد ل اغددحل ادددذد لدلمادد لاأ لللدرتسد دد  لخددلاهلمدد لدرفليدد ء
 .لدلمن  بلدرسيفيليردلمملدلىلزلىدرتر لالصففكالف ادفدجيلطلىل

   ًُاليظزيُ اللايتشامي 

ليايدداالأ لأل يدد يلدرهدد دءحلالصددففك  ل جددفبلأ للدلددىلايدددرنا للههدددأ ددت ل
للههددللخضد ةطل مد لأهد للللمازدمندا للير غدللما    ال  د  لال فيالدلمدال الدرتم غ
لكدبمءلأ للايدلدرنا للههددلل  فعدحل.لأيغ ل لىسند سيدرتلل لا ل اغي أيا للايدرنا 

لؤبييدللدلممد هللالى د للدلدىللدر ضد يللك رناد رللمهد س للدرسديفيلل  رناد رللدلأيايالألت
  .الدرافل لىؤث لدلىلديليسل  لدرضفلمعلدلأصفد لمط كهالالما  اشفل

   ىظزيُ صعىبات التىقًت 

لدردددتيلالىددددة  أ للالىدرضدددف أ لايدر ضددد لدرضدددففك  أ للايددددرنا للههدددد  دددترضل
لطلىدلللا لىدرافقلالصففك  لرفجفبل ادفلىجمل  جعلقتل لىسل سيدرتلذ يل ادمنلف ييي
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لدلمند ققلللههددللالماد لالأيللل دإ لل ك راد ريللدردتم غللالىدلكنلاأصالللالىدرافقل سد ادلملش 
 .لدره دءحلالصففك  لا الدلىل اداي

 العاملُ  ىظزيُ الذاكز َ 

لمدد لل   دديلأللكادد اللفدد يف ليل لىسل سددليدرتلذ يلأ للايددلدرنا للههدددللصددح  لأل  يددل
لشفل اددديهللق ددالدرف ملددالدرددلد  حلالتحيدددلجتلك لمفلفمدد  لدلالا دد رلدلددىلدرهددتسح

 ل.للدلمت للايقفلدرلد  ح

   :ًُثالجا: اليظزيُ الاجتناعًُ التفاعل 

(Snowling, 2019; Elliott & Grigorenko, 2014; Gustafson &  

Samuelsson,1999).   
لذ يلدلدددددىلد ايدددددعل فدددداللسب بلير دددددأثلالىددددل لى لدلدددددىلايددددلدرنا للههدددددد    ددددزلل

لايدددرنا للههدددلصددح  أ لتبل يدد ل  ادددنلىكليدد لى لدلاخالا دد  للددتدعأ ل لىسل سدديدرت
ل:لييلم ل ادالدلمؤث ح ل منلىي ددلاجال لىدره

 لدرهددتسحللههددد اهددتلي لسكددبملدرددل  ءلك رهددتسحلدلددىلدرهدد دءحل در ا كددال ك رادد ريلمددلل
ل.ذ يليرغلأيشلدلىلضنتي
 فدددد لجف لي للاليسكددددبمل دددد دالمف لجددددالدلمفلفمدددد  لك رددددل  ءل  لأاددددد ظلدرددددلللللل

 ل.مند  لذ  ءلمفتهل اديفالرتيدلمفلفم  لكضفسحل  

   :ُالدراصات الضابك 
للىطلد اات الدرتسد الل لا لمافتبحلمد لأجدالللل Ramus, et al (2003)بسد ال

ث يلىد :للدرنا يدالدرضدف لىال للللأ لا::لدرني ةلىدالةدتحلرفسد لدرهد دءحلللل هلىلى لثلاعليا ي  لسد
ق رددبليفدد يف لمدد للل16يا يددالدلمدددلىذ.لخغددعلللث رمدد :ل رسدديفلىال در ضدد يادلدرنا يددا

كيفدددالمدد لرددلىللرددتيا لدسدد لقدد دءحللإجدد دءل جدد مفي ق رددبل16دسدد لدرهدد دءحل ل
اددد ال  قددتللدلاخا دد سد لدرسددلى فمتريال درضددف لىال درسدديفلىال در ضدد يال دلمدلىددا.للللللل

مد لليفد يف للل10لصدف ي لدر لى ي  لأ لجملىعلدلمضد كفيلكفسد لدرهد دءحليفد يف لمد لد دزللللللل
 دثن  لم لد زلكض ي ل ي لأا س لدرنا ةجللل  ي  أسكفالم لد زلل في د زل

دعددط د للسدديلأ لل  دديلآخدد لل شفلأ لدرف ددزلدرضددف يليم دد لأ لياادد لالغلىدد  لأ
 د لردتيا لدسد لللللخمسداللأ  يد للل در ا كدا ل هفل د ت لرلاسد بلالعدفتلدرهد دءحللللل

شفل  د ق لدرف دزلدرضدف ي لللللردتيا ل دؤبيلللدلاعط دك  لدرسيفلىالدره دءحلأ عحفدلأ 
 ك را ريلعفتلدره دءحل در ا كدا.ل مدعلذرد  للاليم د ل صدتلدرف دزلدرسديفيلدلدىللللللللل

يا يددالدرلايدد لدرفايلىددا.لدلددىلللأيضدد سليفاهددت يدد للأيددشلمادد  المف لجددال فلىددال
درهللىدالمد لدردتد لر  د حلأ لدلإد قدالللللللاد ةجلأ لهند فللأاد س لدرنللدلمددلىذ لد لليا يال

يادد ةجلهددلهلل ددتد للددد ر دة  لىددال دد لأصددالمخلىددديلأ ل ف ددللد ددزأدلآرلىأدد .لكادد اللللل
درنا يددالدرضددف لىالرفسدد لدرهدد دءح لمددعلدلادددتردتلكفجددفبلدعددط دك  للسددلىاللدرتسد دال

دلأادددددد ظلمددددد لذ يلدرفسددددد لدره دةددددديلمه سيدددددال ل  لىددددالشعددددد  لىالردددددت لكفددددد لل
 لدس لدره دءح.لك لأاد ظلم لغير
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شفلدراف تلدلىلمساف لمف  الدلمفليفيلاللRamli et al (2019)هت البسد ال 
م رلىزيددد لكفُسددد لدرهددد دءحل دردددتيل ا دددف لمددد لدلمف  دددالدرف مدددال درااددددلىطل دلأدددد دضلل

لد دادتدرللمفليأ للم للالم لق الدلمتس دا لتملل138تملشج دءلبسد الدلىل لللىطل درفلاج
دنضد أدللل36 درليل  دف لمد لللدرني ةلىا لهتد للفهلدس لدره دءحلدلمف  ال دلمفاد ا  يال

أرا  لدرنا ةجلأ لمساف لدلمف  الدرف مالدرليليمال شلل.أ ئلالبمهلى سلرلى   ل3معل
دلىلدر غ لم للضف  لدلىلبكلدفرلالللعفلى  مفلييلم للالم لق الدلمتس ال   ل

لدلمفليدفيلأ لمفاد لللأخ  ل ا اليا ةجلدرتسد دال فللى لدرط فرالدلم   ح لم لي للىال
درفس لللأد دضل ر  لمف  اا ل دره دءحدس للم افرلد ماللفه مف  الرتيا ل ا ل

  ق تلدلاجشل  يالعفلى ا.للش  ادلىضلدره دةي

مددد لهدددفلدسددد لدرهددد دءح؟لبسد دددالكفندددفد للKnigh (2018) الذد لدرسدددلى تلأجددد  ل
 ل تمللىددداد ا اددد تلدرفلاقدددالكدددفيل اددد لدلمفليدددفيلرفُسددد لدرهددد دءحل خدددند ا لدراتسي للللل
ل(2600)د ددادتدرلدلمددناجلدلمسددحيلدلددىلكيفدددالمدد لدلمفليددفيلللىددطل لددالدرفلىنددالل

دلمفليددفيلرددتيا ل ادد لأ   دديلرفسدد لللل ادد الدرنادد ةجلأ ل لمفلدد لمدد لش لددتردل  يلددزلل
ي اهددد لدلمفليدددف لشفل ر ددد لدرهددد دءح لكنددد ءألدلدددىلدلماددد لا لدرسدددلف لىالدلم   طدددالكدددش.ل

 دلمف  لىدال)أيلدلمف لجدا(لرفسد لدرهد دءح.للللللمف  الدلجفديدبلدر لىفرفجلىدال)أيلدرفضد لىا(للل
لكفسدد لرددشلدلاقددالدرففدمددالدر ضدد يالللأ لدددتبلمدد لدلمفليددفيللدداهددتدددلا حلدلددىلذردد لل

أهيلىدددال دددتسيبلدلمفليدددفيلالل ل قدددتل  يدددالأهددد لدرافصدددلى  لالهدددلهلدرتسد دددادرهددد دءح
مددعل يدد بحلمفدد  اا لك لجفديددبلللدرهدد دءح فسدد ل لى لىددالدرفيددالمددعلدلأاددد ظلذ يلدرل

لرافدلىدالدره ة لدلدىلدلأبردا للللدراتسيبل تسيبلدلمفليفي ل أهيلىالفُس لدره دءحدلمف  لىالر
دلمفليددفيلكألددتعلدلأثدد عللددفهلدلجفديددبلدر لىفرفجلىددال دلمف  لىددال درسددلف لىالرفُسدد لل

لم   حالدلم  هلى لدر قئال دراأ تلم لأ لدلمفليفيلرتيا ل ا لأ م لبقال لدره دءح 
   د ان سحلرفس لدره دءح.

 ُميَج الدراص: 
يادلىحلرل  لدطلدرافيدقلللل دردليلللد  فالدر  لمالالدرتسد الدة رلىالدلمدناجلدرندفديلل

(لدر حطلدرنفديل2009ال ا لدلما لا ل ايأ لديلىهي  ل يف تلقنترلى يل درس م دةيل)
كأيشليدفشلمد لدر حدفعلدرفليلىدالدردتيل  دترضل جدفبللهد ةقل ردفده لدجاي دلىداليدا لللللللللللل

  لدلمادد س الالدر حددط ل يدد لقددتلكن ههدد لمدد لخددلاهل جادد  ليادد لدلأ دد دبل دلجي دددل
يسيىلدر حطلدرنفديلك ر حطلدرا سيري لللىطلأيشلمن مقلم لدر لس الدرا سديريالل
 لالي ا يلك رفصتل هبم لكداليافدت لذرد لشفلدرا سديرل دراحللىدا.لل يد لق هدالللللللل

دخادد س لدر  لمددالشقدد سأدلللل Grounded theoryدرنا يددالد ددلسحلللدر  لمددالمنا لىددال
مددالعيددعلدر لى يدد  لر دديلياادد ل لىددتل نط ددقلدرنا يددالدلددىللللليا يأدد لق ةيأدد  لثدد لق ل

درا ه حلقلىتلدرتسد الأ للال نط قلدللىا .ل  ايالهلهلدلمنا لىدالكند ءلدرنا يد  لمد للللل
دلا دداه دةي ل قددتلكددتأ لل خددلاهلجمددعل بللىددالرل لى يدد  ل يددا لد ددادتدرلدلا دداتلاهللل

درنا يد  للدر  لمالهلهلدرنا يالكسؤده لثد لتملجمدعلدر لى يد  لمد لخدلاهلدلابكلىد  ل لللللل
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لفهلمفعفشلدرتسد ا لث لجمعلدر لى ي  لم لدلما س فيلالدرتسد دال أثند ءلم دجفدالللل
در لى يد  ل بللىلدا لراد  لدلأ  د س ل دلم د هلى ل درفن صد لدلما د سح ل تمل عدعلدلامد  لللللللللل
دللىا لكفد طالسمف لد اُد جالم لدر لى ي  .ل مدعلجمدعلدلمزيدتلمد لدر لى يد  ل شدد بحللللللل

لدلم دد هلى هددلهل قددتل ضدد حلل ل ئدد  لثدد لالم دد هلى للل لام دجفاادد  لتملعيلىددعلدر مددفلل
 أ  سلدرنا يالدلجتيتحل لىي لكفت.ل

مد لخضد ةطل هديلللل قدتلد دانت لدر  لمدالالدر حدطلدرندفديلدلدىلمد ليايلىدزلكدشلللللللللل
ل ي ليلي:ل

 ي  زلدر حدطلدرندفديلال اد ل اد ح ل د داطلاش ل د ااد ت ل  فعدلىحلدلمفدقدت للللللللل
 دلماددد د  ل دراضدددفسد  ل درهدددلى  ل دلمفاهدددتد  ل دردددند لدردددتيلردددت لدرنددد سللدددفهلل

  Kumar) ,2011دلما لالدلمتس  ال)
 يا نىلدر  لطلدرنفديلدراحللىدالدلا داه دةيلراحللىدالدر لى يد  ;للأيدشليهدفرلك ند ءلللللللل

ل.دلمفعفد  لم لدلأ  الشفلدلأدلى لأ لم لدلجزءلشفلدر ادلأنم ىل در ئ  ل 
 ي  دددزلدر حدددطلدرندددفديلدلدددىلدلمفددد ييل دلمغددد مفيلدردددتيلردددت لدلماددد س في ل ردددلىللل

 .دلمف ييل دلمغ مفيلدرتيلرت لدر  لط
 ب  هلدر  لطلدرنفديل طفي ل د ضلصفسحل دعحالُلرلياد لالدلمتس  دا ل ذرد لللل

دردتيلردت لدلماد س فيلكط يهدالمنايداللللللم لخلاهل هتي ل جاد  لدرناد لدلمافدتبحلللل
 . متردكطا

  :ُمجتنع الدارص 
دقاضدد لكايددعلدرتدس ددالدلددىلمفليدديل مفليدد  لدرافلددلى لدرفدد رلالمتينددالجددتحلللل

(ل1دلجددددت هلسقدددد ل)-له1440-1439ك لميل دددالدرف كلىددددالدرسدددففبيالرلفدددد رلدرتسد ددديلللل
 يفعحلأدتدبلدلمفليفيلدلما س فيلالدرتسد ا.ل

 اهدزاضُ( المصازكىْ في ١ددوي )

 اُاخ ذكىز المعوٌين

 25 25 اهتعوًٍ اهعاَ

 50 المجٌىع

 ُالمشاركىٌ في الدراص  : 
ددد لق يددقلدرفلىنددالدلمسدداات ال  ددقلخضدد ةطللللدلمادد س فيلالدرتسد دداتملدخالىدد سل

الدلم للددددالل دددددتبحلممددددالأ لي ددددف لدلمادددد سفلمفلدددد لأ لمفليددددالالدرافلددددلى لدرفدددد رللللل
صالمعلدلمتدسسلدلمحدتبحللإجد دءلدرتسد دا لتمللللدلاكاتدةلىا ل م لمتينالجته لكفتلدرافد

دخالىدد سلدلمفليددفيل دلمفليدد  لكادد الداددفدةي ل كفددتلأخددللدلمفد هدد  لدر  لىدداللإجدد دءلللللل
دلمهدددد كلا ل دراأ لىددددتلدلددددىلدلمادددد س فيلك ة دددد رلدلددددىل دددد يالدلمفلفمدددد  ل دددددترللللللل
د ادتدما لشلالرغ ضلدر حطلدرفليي للتمالمه كلالكف لدلمفليد  لكاد الادضديلللل

الأثندد ءلدرددت درلدر  ددي لأمدد ل لىيدد لفددطلدلمفليددفيل هددتلتمددالمهدد كلاا لللللللللالدلمتس دد
 لللىددطل دد  لدلمفلدد ليسدد اللل Whats Appه   لىدد ل ددد لق يددقلك يدد مجلدرددفد للآ لل
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دج كاشلصف لى ل  ل د دتلدلدىل دافرالل د لدر لى يد  ل  دافرالدر جدفشلشرلىاد لالأيللللللللل
ل(لبقلىهالشفل  دا.ل35 قا.ل قتلد اغ قالدلمه كلا لم لكفيل)

ل(لمفليددد ل مفليدددالمددد لدلم للدددالدلاكاتدةلىدددا50درتسد دددال)غلددددتبلدلماددد س فيلالكلددد
(ل كلدغلددتبلمفليديلللل25دردل فسل)ل  لللىطلكلغلدتبلمفلييلدرافلدلى لدرفد رللبمتينالجته

ل ل.(25درافللى لدرف رلدلإي عل)

   :ُأدوات الدراص 
   :ُالمكابل 

دلأب د لأ مدد ل فاددنللللىددطد ددادتمالدر  لمددالدلمه كلددالدلمافيهددالادد شلدلمنايددا لل
ل  دلأ  دد سلدلم دد هلى لل صددتلللرليادد سف فيادد ل اددلىحللللدلأ  دد سل دلمفاهددتد ;لقددفحلر ادد لل

ل دةضفهلدلىلمفلفم  لقتللالياحضالدللىا لدر  لطلم لخلاهلدلا ا لى ي  .ل

لإرا سلأهتدتلدرتسد ا ل كفتلد اف دضلدلأب لدرتركفي لق مدالدر  لمدالكإددتدبلللل 
درتسد دالدر ةلىسديل   يداللللل دؤدهلالم لأ ئلالمه كلال  فيالم لثلاثالأ ئلالما  د

دلم ددد هلى ل دلمفاهدددتد لل دلإج كددد  لدلدددىلدلأ دددئلالم افلدددالكادددتتلدرافددد تلدلدددىلأهدددلل
دلمه كلدالللدد  سللتم  دز لدرتيسل سلى لكفيلدلمفليفيل دلمفلي   للم افردرا ةفاللفهل

ل:ليدلىلم ليل

 تمًٔد تعسيف صعىبات اهتعوٍ بصلى عاَ  :يالمحىز الأو

 يف اهديطولطًا ًّ ودُٔ ُظس المصازنتعس: المحىز اهجاٌُ

 والمفآًٍ اهتي يعتكد بٔا المصازن حىي ًفٔىَ اهديطولطًا.  المعتكدات المحىز اهجاهح:

   :َصدق الأدا 
 ه كالدلمضتدقلىاللمضطلحلدرضتتلدرتدخليلالدرتسد   لدر يلىال  ُّف تلكأيا :لأ ل

 لأجالبتيتلدلمضتدقلىال(.ل م2019ليهلىللدلاخا  سلم ل ععلرهلى  شل)درف تلدر  ي  
لد  فالدر  لمالأ م لم لق يها:ل

 :سدد لىالدلمهدد كلا لصددف لىأ لكفددتلأخددللدلمفد هدد  لمدد لدلمادد س فيلالدرتسد ددا لللللللأ لاي 
لرلففبحل  لالأيل قالأثن ءلبللىالدر لى ي  .ل

  لم دجفالدلما س فيلث يلىأ:(member check)ل  فنيلشد بحلدر لى ي  لرلياد س فيلل:
اد لللم دجفدالدر لى يد  ل ا كلىأد ل دراأ دتلمد لبقااد ل ددترل جدفبللللللللللكفتلديللىال   يغ

ل .أيل  سيرد ل  أ يلا لم لق الدر  لما
  لدراأ لىدددتلدلدددىلدلماددد س فيلأ لجملىدددعلدر لى يددد  ل ددد يال رددد ل سدددادترلدلاللللث رمأددد:

للل(.2019در  ي  ل)درف تللأغ دضلدر حطلدرفلييل

   :تحلًل البًاىات 
 ذردد ل  ددقللدرتسد دداالكلى يدد  لراحللىددلMAXQDAد ددادتمالدر  لمددالك يدد مجل

ل :درا ري
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 :دلى فرفجلىالليل هدللأسكعل ئ   هسلى ل ئ  لدرترملىزلالدرسؤدهلدلأ هلشفللأ لا (-
 ذرد للأجدالبتيدتل ف يدتلدلماد س فيلالللللل  سدلىفرفجلىا(لل-دضد لىاللل-دهللىا

  .بقادرتسد اللم افرلدرفس لدره دةيلكا الأ م ل
 : ردلىلللل–)مد ضلللضد ي لسةلىسدلىفيلل هسلى ل ئ  ل  ملىزلدرسؤدهلدرمد ييلشفلدنللث يلى

مد ضلل)ل ن مقلبالدنض لم ضلأسكعل ئ  لسمز لبالدرفن  ي لدرا رلىدال م ض(
ل–لرددشلدلاقددالكغددفتلدرنادد للمدد ضلل–لرددشلدلاقددالك رددل  ءلمدد ضليم دد لدلاجددش لل

 ذرددد لمددد لأجددددالدرافيدددقلالبسد دددالمفاهددددتد للللل(لردددشلدلاقدددالك رددددلد  حللمددد ضلل
لنا ي  لدرفليلىا.ل مه سياا لك رل درافصالرنا ةجلأ م لبقالفيدلما س 

   :ُىتائج الدراص 

 

 اهسضٍ اهبًاٌُ هِتآر اهطؤاي الأوي( ١اهصلى )

       ًأظَزت اليتائج بعد تزمًش البًاىات وتحلًلَا عدَ مفااًٍه ككزٍاا المشااركين في الدراصاُ وما
 أبزسٍا ما يلٌ:   

 فدجشلدرادطليالى العفتلكف لدرهدتسد لأ لدلماد سد  للللصففكادرفس لدره دةيل
  لهن فلا شلشجم شلدلىلدرففدمالدرتيلأب لشفلعفتلدلما سحلأ لديفتدما ل ر  للملي

رددت لدرادددطلدلمضدد  لك رتيسل سددلى  ل هددتل دد  لهندد فلدخددالاتلكددفيلدلا ددا  ك  لللل
  فعحلدر  لمالأهيا ل ي ليلي:ل

 ما لالأ لصففكال فدفبلللدلىلأيشلدرفس لدره دةيلد  ا%لم لدلا ا  ك  ل70يس ال
 الهدلدلدرضدتبلذ د لشلدت للللللدفدمدال لىسدلىفرفجلىاللرغفتلما سحلدرهد دءحليالى داللل

 
[PERCENTAGE] 

 
[PERCENTAGE] 

 
[PERCENTAGE] 

 
[PERCENTAGE] 

تعريف المشاركين لمفهوم العسر القرائي 

 (الديسلكسيا)

 أسثاب فسيولوجيح

 مشاكل عقليح

 سثة تيولوجي ذو منشأ عصثي

 أسثاب سيكولوجيح
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دترلدرهتسحلدلىلدره دءحلدرضحلىحالرا  تلصدحلىالد لي سدلىالأ لللهيلل"لدلمفليفي:ل
"دس لدره دءحلقتلي ف لمد ضلردشلجفديدبللللل. سدثلىالأ لقتلي ف لد ةتللم ضلدغفي"

 ل يم دد لدراددتخالمدد لخددلاهلخطددالم م ددالرل  يددبل دغددفيا سددلىفرفجلىالي سددلىال
للدرن سيل درفغفي"

 ما لالأ لصففكال فدفبللدلىلأيشلدره دةيلدرفس للد  ا%لم لدلا ا  ك  ل26يس ال
 ل قددتلأد كددالشلددت لدلمفليدد  لددد لرغددفتلمادد سحلدرهدد دءحليالى ددالمادد  الدهللىددا

د ةقلذهدنيليضدفبلديللىدالدرهد دءحلردت للللللدرفس لدره دةيلد  سحلد ل"ذر لكهف  :ل
 لدره دةديلأقدالمد لللل ي لذ  لألتلدلمفليدفيلأ لدلأادد ظلذ يلدرفسدلللدرادط" ل

أاد ظلدرهدتسحلدرفهللىداللل"له ل:ل دنلد لذر لكهفرشلأق ديا لالدرهتسحلدرفهللىا
 رتيا لأقالم لأق ديا "

 درفس لدره دةيلدلدىلأيدشلخلدال رلى ديلكلىفردفجيلللللللد  ا%لم لدلا ا  ك  ل2يس ال
ذ يلمناألدضبيلللىطلذ  لشلت لدلمفليفيلأيا لرلىسالي عالدد لشد قدالدهللىدالللل

دعدط د لالدرهد دءحلذ للل"لدرفس لدره دةيلد  سحلدد للذر لكهفرش:للأ للسلىال  عح
 لقتلي ف لرشلأ  سلكلىفردفجيللمناألدضبيلخ سجليط تلأيالشد قالدهللىالأ للسلىا

لدغفي".لل
 د  دالدرفسد لدره دةديلدلدىلأيدشلماد لال ايمدالالددترللللللللل%لم لدلا ا  ك  ل2يس ال

جيل قددتلأد كدداللمهددتسحلدرط ددالدلددىلدرهدد دءحلي عددالددد لد مددالي سدديل ددلى فرفللللللل
"ما  الأ لصدففكالالدرهد دءحل دؤبيلشفلددترلللللشلت لدلمفلي  لد لذر لكهف  :ل

قتسحلدرط الدلىلق دءحلدةد  تل قدتل  دف ليد  جلدد لأ د   لي سدلىاليفد ييلمناد لللللللللل
 درط الممالدرهلقلأ لدلا ائ  "

دلا حلدلىلذر ل  يدالهند فليسد المد لدلمفليدفيل دلمفليد  لدردلي للملياي ندفدللللللللل
تلدلىلم افرلدرتيسل سدلى ل لملي د لردتيا لأيلمفلفمد  لدناد  ل د ليدتهللللللللم لدراف 

دلددددىلدددددترلدرددددفديلك لمضددددطلحلكددددفيلأ  دددد ىلدلمفليددددفي ل قددددتلد ددددا فت لدر  لمدددداللللللللل
د ددا  ك  ا لرفددترلدلافدهدد لدلددىلداددف لأ لمفاهددتليفدد ضلالدرتسد ددا ل ر دد لمدد لللللل

لى لر ددالديا دد هلدر  لمددالهددفلأهيلىددالددد ضلمادد لالدددترلدرددفديلبم اددفرلدرتيسل سددلللللللللل
 هغدددلىالمايددداللدددبلأ ل فعدددعلبدددالدرتسد دددا ل هنددد ل سددداف ضلدر  لمدددالكفددد لللل

"ردلىلللدلاقا     لدرتيل تهلدلىلدترل ديلكف لدلمفليفيلبمضدطلحلدرتيسل سدلى .لللل
لأ لدرفسد لدره دةدديللردتيلأيلمفلفمدد  لدد لهددلدلدلم ادفر"ل"للملد ددعلدد لدرتيسل سددلى لللل

سبم لم لدلأ غدال دؤدهللل"لالدد ت لم لق ا"لل"مضطلحلغ يبل لملد علكشلم لق ا"ل
لمفليالصففك  لدرافل ".ل

   ٌأظَزت ىتائج تزمًش بًاىات الضؤال الجاىٌ أٌ معتكدات المشاركين تجاه مفَىو العضز الكزائا
  :اختلفت في عدَ وجىه يملً حصزٍا في التالٌ

 ل  يدد ل لدره دةدديلرددلىللم عدد لشنمدددرفسددلأ ليفاهددت  لدلمادد س فيلمدد %ل٢٣يسدد ال 
دلماددد لالالددددترلمهدددتسحلدراددددطلدلمضددد  لك رتيسل سدددلى لدلدددىلقددد دءحلدلألددد تلللللل

"هيلرلىسالم ضلكهتسلم لهيل قتلدنلألتلدلمفليفيلد لذر لكهفرش:لل دراا ئا
لأ لدلما لال  ي لل  شلت لدلمفليل   ي لذ .لصففكال فدجشلدرط الالدره دءح"
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 اهسضٍ اهبًاٌُ هِتآر اهطؤاي اهجاٌُ( 2اهصلى )

لالدداهددتلأيادد لل>افدد تلدلددىلدةدد  تل أصددفد ا :للدرط ر ددالدلددىلدرلالدددترلمهددتسح
مدد ض لدلمادد لال  يدد لالدددترلمهددتسحلدرط ر ددالدلددىل ا ئددالدةدد  تل در ليدد  للللللل

 الذد لدرسدلى تلذ د  لشلدت لدلمفليد  للللل.ل دراف تلدلىلأصفد ا لكاد الصدحلىح"لل
 أ لدرادددطليايلىددزلكددل  ءلق لىفدديل قددتليضددلىبللللأ لدسدد لدرهدد دءحلرددلىللمدد ضل

 لمدد ضرددلىلل"دسدد لدرهدد دءحللكددتسج  لما    ددا.لدلأاددد ظلالمخالددتلدلأديدد سلل
يايلىزلكضففكالالدرهد دءحلدلدىلدرد غ لمد لدردل  ءلللللللذ لدرفس لدره دةيل درادط
 ياأث لكشلمخالتلدلأاد ظلكتسج  لما    ا"ل ل قتدرط لىفي

 لمدد لدلمادد س فيليفاهددت  لأ لدرفسدد لدره دةدديلمدد ض ل يم دد لدلاجددشلللللللل32يسدد ال%
 مد لكفد لدلا اادا بد لدردتيل سب للللللرضدحلىالدلإجد دءد لدرتركفيدال دللك    شلكف ل

"هفلألتلأمد دضلللل."أهم لكأيا لم ضل با جلرفلاجلمادضط"لالهلدلدرضتب:ل
درفض لدةتيمالدرتيلرا  ليالى الدخالاتلق تلدراتسيل لمد لدلمي د لدرادتخالللل

"مدد ضلصددحيلأ لذهددني ليددؤث لدلددىلقددتسد لللل.مدد لخددلاهلك يدد مجلدلاجدديل  كددفي"للل
لدراتسي   لدلم م الياحس لدرادط"للدرادطلدرفهللىا ل ر  لمع

 لمدد لدلماد س فيليفاهددت  لأ لدرفسدد لدره دةديلمدد ضلردشلدلاقددالم  ادد حلللل15يسد الل%
"م ضليضلىبلدرادطلالدرل  ء لذ  ءلدرادطلك رل  ءلمم هلدلىلذر :ل

لي ف لأقالم لدرف بي"
 ردشلدلاقدالم  اد حللللل%لم لدلماد س فيليفاهدت  لأ لدرفسد لدره دةديلمد ض للللل15يس ال

"درط رددبللاليدد  لدر ليدد  لكادد اللرنادد ل الذردد لذ دد لألددتلدلمفليددفي:لكغددفتلد
جلىددت ل لاليسدداطلىعلق دء ادد لكادد الصددحلىح لدداهددتلأ لهندد فلدلاقددالكددفيلعددفتلللللل

ل"لدرنا ل دس لدره دءح

32% 

32% 

15% 

15% 

6% 

معتقدات المشاركين تجاه مفهوم العسر القرائي 

 (الديسلكسيا)

 ليس مرض

 مرض يمكن علاجه

 مرض له علاقح تالذكاء

 مرض له علاقح تضعف النظر

 مرض له علاقح تالذاكرج
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 لم لدلما س فيليفاهت  لأ لدرفس لدره دةيلم ضلماضدالبماد  ال د لللل6يس ال%
ال"دردلد  حلردتيا لعدفلى للللك رال  ل درنسدلى  لممد هلدلدىلذرد :لللللدلاقالم  ا حل

 نسددىلدلألدد تل در ليدد  ل لالللل جددتد لدرط ر دداللال اددل  لمدد ل فلياددشلالدر ضدداللللل
"مادد لال.لقددتلي ددف لرددتيا لمدد ضلذهددنيلممددالدرنسددلى  "للل اددل  ل لىددتل نطهادد 

درط رددبلالدددترل ددل  لدلمفلفمدد  ل دددترلدلمهددتسحلدلددىلد دداتد ءلدلمفلفمدد  لمدد لللللللللل
ل ترد لقفيلا".لدرلد  ح للاليساطلىعلأ لفز لدلمفلفم  لر

 اليتائج:     تلخًص 
 لدر  لمدالددتحليهد ىلمايداليم دلللللم لخلاهلد اف دضليا ةجلدرتسد الد دان طالل

   لدلىضا ل ي ليلي:

لملياي نددفدلمدد لبتيددتل ف يددتللللدرغ ر لىددالدرفايددىلمدد لدلمادد س فيلالدرتسد ددالللل
  د  لهند فلللل صدحلىالأ لي سدلىالأ لدهللىداللللماد  الدرفس لدره دةيلش ل  يالكس بل

كددفيل ف ي دد  لدسدد لدرهدد دءحل كفدد لدلمفاهددتد لدرادد ةفالكددفيلأ  دد ىلللللللللخلددبمل دعددحل
أ لدس لدره دءحلم ضليد  جلدد لأ د   لي سدلىالأ للللله لدلمفليفيل دلمفلي  لممالدداه ب

صددحلىالأ لدهللىددا.لاللددفيلأ ليسدد العددئلىلالجددتدلمدد لدلمادد س فيلذ دد  دلأيددشلخلدداللللللل
لىددق ل يدد لأ لل رلى دديلذ لمناددألدضددبي ل ر دد للملبددتب دل ئاددشلأ لم هلىاددشلكادد البقلللل

هن فليس العئلىلالمد لدلمفليدفيل دلمفليد  للملياف  دفدلدلدىلم ادفرلدرفسد لدره دةديللللللللل
 لمل  دد لرددتيا لأيلمفلفمدد  لدنادد  ل يسدد العددئلىلالجددتدل فاهددتلأ لدرفسدد لدره دةدديللللل
يدد  جلددد لعددفتلدرنادد لرددت لدرادددطلدلمضدد  ل دد ليددؤبيلشفلدددترلمهتس ددشلدلددىلللللللللل

الأيغ ل درا ةفال درتيلدنلدنا لكفد للدره دءحلكا ال للى  ل م لدلمفاهتد لدر قئ
دلمادد س فيلالدرتسد ددالأ لهندد فلدلاقددالكددفيلدرفسدد لدره دةدديل يسدد الدرددل  ءلللىددطللللل

 قددتلد  هددالليفاهددتلدردد ف لأ ليسدد الذ دد ءلذ يلدرفسدد لدره دةدديلأقددالمدد لغيرهدد .للللل
 بسد دداللRamli et al (2019)يادد ةجلدرتسد ددالدة رلىددالمددعليادد ةجلبسد ددال ددلالمدد لل

Knight (2018)درددتيلأ ددت ليا ة ادد لأ لمسدداف لمف  ددالدلمفليددفيلبم اددفرلدسدد لللل 
درهددد دءحلعدددفلىتلجدددتدل دقاضددد  لمفددد  اا لدلدددىلدلم ادددفرلكاددد الدددد رلب  لمف  دددالللللللل
درض ةطل دراادلىطل درفدلاج ل مد لدلأهيلىدالبم د  لأ لي دف لردت لدلمفليدفيل اد للللللللل

لبقلىقللم افرلدرفس لدره دةيل  لىتليؤث لدلىلدرطل الالدرافللى .ل

نجلدر  لمالأ لكف لد ا  ك  لدلما س فيل سد  لدرتيسل سدلى لمد لللل كلر ل سا
ج يدددبلكلىفرددددفجيل سدثدددديل هدددلدليا ددددقللشفللددددتلمددد لمددددعلمدددد لجددد ء لكددددشلدرنا يدددد  للللل
در لىفرفجلىدددالدردددتيل ناددد لشفللدلج يدددبلدر سدددلىفرفجيلرلتيسل سدددلى  ل يددد لأ لهنددد فل
يسدد الصددغيرحلمدد لدلمادد س فيل سدد  دلدرتيسل سددلى لمدد لج يددبلمفدد الدضددبيلللىددطلللللل

كفغددا للمادد  الدرطل ددالالدرهدد دءحل در ا كددال دراا ئددال دلاقاادد لك رلدداللللللل طدد تل
درفرلى يلالدرتم غل هدلدلأيغد ليا دقلمدعلدرنا يد  لدلمف  لىدالدردتيل د قلاد لا لالللللللللل
دلاق سلدرنا ي.ل ي ل أ لهن فليس الم لدلما س فيل ط قفدلرلففدمدالدلاجاي دلىداللل

يغد لينط دقلمدعلمد لجد ء لكدشلللللللدرتيلقتلي ف ل  ل  بلم  ا لالدرتيسل سدلى ل هدلدلألل
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درنا يدددالدلاجاي دلىدددالدرا  دللىدددا لشفلج يدددبلذرددد ل طددد تلكفددد لدلماددد س فيلشفللللل
لدلجفديبلدرط لىالرلتيسل سلى .ل

تملل كفتلد ضلدرنا ةج ل ان  هلدر  لمدال لىيد ليلديلبللىدال يهدتلرلنا يد  لدردتيللللللل
ل.ل   سيرلدرنا ةجلالعفءلم لهفلمه فهلمنا لم ل جااليا لدر  لمالد اف دعا 

   :ىكد وتحلًل اليظزيات وتفضير اليتائج 
 ليا دللاخالاتلدلج يبلدرليل سد  لمد للللىسل سي  لدلم س حلرلتيلالتلدرنا 

لج يددبلمدد ل هددد س لمدد ل اددد منلقددبيلج يددبلمدد ل هدددخلارددش ل يدد لدرفليدد ءلمدد ل س لل
لدلاخالا ددد  للههدددلشفلا لدرنادد لليددلللاأ لللن غدديليلردددلدلدلجفديددب للمدد لل هدددلير غلي سدديل

ل  ييا ل ادكأيل ادمنأث الللم لشفللدرنا لبلل ر  لدر ف ل ادكفغل ل ن ل اد في
ل  لىددد خل لمنادددفسد لمددد ل ر ددد لدلأدددد دضلمددد لااددددماا كلكيفددددالاددد حلبددد  ه

 أهيا  لالدتبلم لدلجفديب للىسل سي  لدلم س حلرلتيالدرنا لى ا قلغ ر مخال ا ل 

 الدر نفرفجلىدددالهددديلدلمف لجدددالدر نفرفجلىدددا لهنددد فلسأيل ددد ةتلأ لصدددففك  لدلمف لجددد
 دلأ  سلدلمس بلرلتيسل سلى .ل

 دلأ د سلدر سددلىفرفجي لللىدطلرادد لالدرفتيدتلمدد لبسد د  ل ضددفي لدردتم غل جددفبلللللل
 دخالاتل سلىفرفجيلالأبمغالدلأاد ظلذ يلدرتيسل سلى .ل

 مف لجالدلمفلفم   لللىطللالتلق يهالمف لجالدلمفلفم  لردت لدلاادد ظلذ يللل
نا ي  لدلمدال الشفلدراتخلا لدردتيل  ددديلللدرتيسل سلى لد لغيره ل قتلبدالدر

 ذر لأثن ءلدراتخلا لدراتسيسلىا.ل
 دلج يبلدلمف ا لهن فلدخالاتلدبسد يل د زلمفد الالمف لجدالدلمفلفمد  لردت للللل

 دلأاد ظلذ يلدرتيسل سلى .ل

لدرفليدد ءلفي  لكدديددرنا دللددفهل د ددفال دياهدد بد لدخددالاتلأ جددشلن فهدددل أ  يدد ل
لك لمف لجددالافلددقيليدد لى لدلاخالا دد  للههدددلألددتل اددد ل قددتلرلىافلددقلك رتيسل سددييد لللى 

لدرفقداللالدرفليد ءلشلالأ للا يدلدرنا للههددلللفهشجم شللن فهدل   ل هتلا لىدر فيفرفج
لممددالكدد هلمدد لأ مدد لللالمادد لا ل يادددرتل لىسل سدديدرتلذ يأ للزديددف يلدةدد ري

لمددد أ مددد لأهيلىددداللايدر ضددد لدلمف لجددداأ للتديلدرددد ف يدددل يددد لا يدر ضددد لدلمف لجدددا
 ,Sonwling, 2019; Elliott & Grigorenko) .الىدلدر فيفرفجلالىدرضدف للدلمف لجدال

2014; DFES,2004)ل

ل يدرلل لىسل سيدرتلذ يلدلأ  دبلم لدتبلدرتسد   ل جت ل هتلذر  شفلشع  ال
ال هدتل صدلاليسد الللللىنلى الصبسدل   قلا لىدر فيفرفجلدلمف لجالالما لا لف يف يللا

للدفدريللالىدلدر فيفرفجلدلمف لجداللالماد لا لل يادرتل اد للال اي لدرللىسل سيذ يلدرت
50٪ (Nijakowska, 2010)  

لايدل يا لدردتم غللالدرفرد ةتللتم  زلاييا لممالالىدرط ل  يرلنا لك رنس اأم ل
اللدرفليدد ءلمدد لدددتبلدلددىل  يدددرنا للههدددلياددأ ل هددتلرلددتم غلدلمدال ددال ددالىدرتر 
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ل يدردلللدرفليد ءللؤلاءهددل دالدردتيل سب لالبسد د  للللد  هلدرطبيل مفاد للد لا لدرتسدلل
للدد لا ل  ددف لأ للمدد لكددتلالأ   يدد للدد لا لدلأغلددبلدلددىل  يددالايدددرنا للههدددل  نددفد

لالدرفرد ةتللتم  دزللاييا أ ت لأ للدرتيلدرتسد   لكف ل  اد  ل قتلرلىيسل سب
دلدىللل ل ك را ريل أ لجملىعلدلمفاهدتد لدردتيل  سد لدرتيسل سدلى للللاهلىبقل   للملدرتم غ

لأ  سلأ لهن فلدخالاتلالبم غلدرادطلذ لدرفس لدره دةيلم  فعا.ل

لكفد للق داللمد للايدلدرنا للههددلالدرتم غل هدتلتمليهدتللللىطلديف  سلج ي في للى  
لردت لل دةد  تللدر ليد  للقلدبلل حهددلر ل  يداللشذدلدراد ريللدراسد ههللخلاهلم لدرفلي ء

ل اأث للال لي ذدلدرتم غلالىج ي لديف  سلكس بل اد الذ يلدرفس لدره دةيلدلأاد ظ
ل فادنللدرهلبل حهدر ل ي لأ لل ح هددرا للهادكلدرضفسلممالدلأخ  لايدر ض لد يردلمم
ل اددل الياددل ل ك راد ريللدلأق د هللدندتلل هددل نمفلدرهد دءحللالىدلديللراطدفسللالىفلىق ل حهدر 

ل دددإ .ل كدددلر لرلهدد دءحلل ادددد فليلم دلدداللمددد لمدد للم للدددالالدلأق دد هللالىدددغ ر لرددت ل
 فاهددتلأ لردد ه حلقلددبلدلألدد تلهدديلألددتلدلمادد ه لدرادد ةفالرددت لللللللدرا سدديرد لدرددتيلل

 غيرلمؤ تح.للدلأاد ظلذ لدرفس لدره دةي

للالايدلدرنا للههددلأ لل هدتلث داللللذلىدلمددلل ر ةتلالدرلالايكنا لافلقيلي لى أم ل
ل يدرددلليسدد البدلشفلأ د ددان  لدرفسدد لدره دةدديللدلأاددد ظلذ يلعلىددجملدلددىل نط ددق

ل عددد  يدر للههددددلللىدددطلش ل  لىيسددد لم   فدددال اددددالمنلى عدددي  لالد ددد لا لدر زلىدددايي
رل س  ل كلر ل إ لهلهلدرنا يال دلمفاهتد لدرا كفال  لأيغد لللد ريل فد  ل اطلب

 (Snowling, 2019; Elliott & Grigorenko, 2014)م  فعا.لل

 ةجليادلش للطلىدللل دلر  لل د دفاللدياه بد لالىدرسيفلدلمف لجالاييا لااد قتل دج
لالدخالا دد  ل جددت ل هددتلماغدد سكا لايدددرنا للههدددل ادددلىتيلد ددانت لدلدرتسد دد  لدردد

لكف ل جفبحلفيدلمسايفل دي لدرتسد النالىدلالرليفلفم  لالىدرسيفلدلمف لجالقتسد 
لدلمف لجداللدلدىللالىدلدرل الير غدللالىدلدرل الدرهدتسد للفيكدلل درفلاقداللدرغد كطاللد يفد  

ل اددلدلماد لا لدردتيل الل يد ل قدتللدتبلدرفليد ءلكيفددالمد لللللللرليفلفم  .للالىدرسيف
لايدد نا ل  يدديا لمدد ل ادددبالنددتسجيل مدد لايدر ضدد لدلمف لجددالايدديا لير  سددلدنددت

ل:دلما لا للههدل م لح يردر  ل يدرلا

  لدره ةيدالليرغدلل راددلدلملالخلاأيللف يف يللال  لىسل سيبل ادي لرتيكف لدلأ  دبلدرل
لا.ي  لدر ض لىدرفيللد ادتدرل اطلبل درتيل در ا كالدره دءحلدلى

 لدر ضد ياللدلمف لجداللالماد لا للمد لل هددل  دبأللفد ييليلدةد لا لدردتيللليرصففكال  س
لردت للي سدشللدرلدالل د  لل دإذدلل در ا كدا للدرهد دءحللالما لا لف ادفدجيللالأيا للاش

 لدلأخ  ؟لب  ل ئالرت ل در ا كالدره دءحلصففك  ل اد اللم ذدل فيدر ئا

لللهدد لدرفليدد ءلي  للىسل سددينيلرلتلىتلدلأ دد سلدلجددليدد سغدد لدراهددترلدرددليلتملالبتلل
لدلدىللدره ةيداللدرتسد د  للياد ةجللفيكدللقلىدرانسدلشم  يلىدالللالصدففك  للن فهددلل زدهللاأيشل

لالىدددنلىدلجل دددالىك رتر لا ادددد للملدرتسد ددد  للههددددلش لطلىدددللنددد   لىدلجلبسد ددداأ ددد سل
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لالىددم نليدد  لى فيفلشللدرفصددفهلشفلؤبييددل دد ل  اددد غينالدرددتيلندد  لىدرفلالايدر ادد 
ليادد دل يدد  لىدر لجمددعلقدد تلدخددالاتشفلل جددعيل  ملددال ذردد ليرمدد  لغددلددىلمفلفد

 .دلمدال الدرتسد   لفيكلطلىدراادل دب د ل   يدراف للاخالات

ل د دد لمدد لخلا دديمالدرلددالدلمددزب ج ل ددلاليددف لاليا لىددتلمدد لدرفيدد قددتلكدد   لدرفت
فلن هددددل دددف يل لىادددلدللك لادايددد بلللىددطلشيدددشللدرط دددا لردددت لرلدلدداللقلىدردددتقلتيددلدراحت

 ,Snowling)للطلدلأق ددد هلذ يلصدددففك  لدرهددد دءحلكاددد الدددد ر.لىدخالال ادددد دددت

2019; Elliott & Grigorenko, 2014; Reid, 2005)لللل

لغ مغد للزدهيدلللال لىسل سدليدرتل سدءلدر د م للدرسد بللياغدحلأ ل م لخلاهلم ل د ق لل
بل سلمد للتيدل ؤلدردتيلل درتسد د  للدلأبرداللمد للددتبلل جدفبللم لدر غ ل دلىل ير  للتشفل

ذ يلدرفسدد لدره دةدديل  ددتدخاللدلأاددد ظلفيكددلدرا دد يللدددترلدرنا يدد  لأ للههدددلا
لد  ردالأمد رللللد ةهد للهدتليلدلأخ  لدرافل لصففك  لذ يلفي كل ادنلىي لكلىدلأد دضل 

ل ذرد لل  يدلدرنا لفيكدللدرا  مدالل دإ لشلد بللردلدلل اد ما.ل لمفلدتللير  سدلشفللدرفصدفهل
لف  يددلمدد لفهددد للىددي دل ددد ملالمف   ل خلددلالمسدداللىددفرفجلى ل دد   لكلىسل سدديتدرلكفصددت

  .دة ريلدرفقالال لىسل سيرلتلمفلتحلاييا 

 م لهلهلدر هيال فعحلدر  لمالكف لدلم  هلى لدرتيللدبلدلدىلدلمفليدفيل أ رلىد ءللللل
لدلأمفسل دلماايفيلبم  هلصففك  لدرافل ل درفس لدره دةيلدرفديلكا ل هيل ي ليلي:ل

 اهعطس اهكسآٌ / اهديطولطًا: 

 عىبات فسديُ تختوف في شدتٔا وحدتٔا ًّ شدص لآخس. تعتبر اهص .١

أو أٍ إعاقُ أخسّ  ،عكوًُأو  ،سمعًُأو  ،بصسيُهًطت ُاتجُ عّ إعاقُ  .2

 وهًطت ًّ فُٔ بطْ اهتعوٍ 

 هًطت ُاتجُ عّ تأخس دزاضٌ أو حسًاْ بًٌٔ أو ظسوف عآوًُ.  .3

 الأشداص ذوٍ اهعطس اهكسآٌ يتٌتعىْ بركاْ عادٍ أو فىق اهعادٍ.  .4

دزوْ عوِ اهتعوٍ واهِذاح والحصىي عوِ اهىظآف اهتي تتلاَْ ًع قا .5

 قدزاتٍٔ. 

اهصعىبات ًطتٌسَ ًدّ الحًاَ ولا تختفٌ، وهلّ ًّ المٌلّ اهتدفًف ًّ  .6

 شدتٔا وحدتٔا ًّ خلاي تىفير اهدعٍ اهتربىٍ المِاضب. 

اهصعىبات قد تؤثس عوِ اهصدص أكاديمًا، وضوىكًا، واُفعاهًا، وشدصًا  .7

 ا، هرهم لابد أْ تصٌى بساًر اهتدخى اهتربىٍ جمًع ٓره الجىاُب. وادتٌاعً

 يمتولىْ قدزات وًىآب كاًُِ.  .8
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 التىصًات:  
دلىلعفءلدرنا ةجلدرتيلتملد عدا ل د  لدر  لمدال هدتي لكفد لدرافصدلى  ل دردتيلللللللل
مددد لاددد يا لأ ل سددد ه لال فدلىدددالدلمفليدددفيل دلمفليددد  لك لمفلفمددد  لدرضدددحلىحاللدددفهللللل

 يل ي ليلي:ل هلم افرلدرتيسل سلى 
 شج دءلبسد دالرلافد تلشفلمسداف لمف  دالدلمفليدفيل دلمفليد  لبخضد ةطلدرطل داللللللللل

لذ يلدرفس لدره دةيل)درتيسل سلى (ل
 طفي لبرلىالدساد بيل  كدفيليسد دتلدلمفلد لدلدىلدراف مدالمدعلدرطل دالذ يلدرفسد لللللللللل 

لبدخالدر ضا.للدره دةي
 يددت د ل  سشللمدد لأجددالديدداللدلمدال ددال فزيددزلدرادد د الكددفيلدلجادد  لدرافللىيلىددالل

ديددال فدفيددالددد لم اددفرلدرفسدد لدره دةدديل قدد تلدراف مددالمددعلدلأاددد ظلذ يلللللللللل
لدرفس لدره دةي.

 درفسد لدره دةديلمد لللللم لذ ي فزيزلدراف   لكفيلدلمتدسسل دلأ  ل  لرتيا لأكن ءل
ل .هط قلالدلمنزيأجالكن ءلك دمجل تخال  كفيال

 البم دد هلدرتيسل سددلى للشجدد دءلدلمزيددتلمدد لدرتسد دد  ل دلأثدد علدرف كلىددالذد لدرضددللللل
 كا الخ ظ.ل

 العزبًُ المزاجع: 
 وآى داز. اهعاديُ المدازس في الخاصُ الحادات ذوٍ اهطوبُ تعوًٍ( ٣١٠٣الخطًب، جماي. ) 

 هوِصس. عٌاْ

 .اهسشد ًلتبُ. اهتربًُ في اهِىعٌ اهبحح(. ٣١٠٢اهعبد اهلسيٍ، زاشد. ) 

. واهتىشيع هوِصس صفاْ داز. لاضطساباتوا المٔازات بين اهتعوٍ صعىبات( ٣١٠٠اهِىبٌ، محٌد ) 

 عٌاْ
 اهًاشوزدٍ داز. واهِىعٌ اهلٌٌ اهعوٌٌ اهبحح(. ٣١١٢قِديوذٌ، عاًس؛ واهطاًسآٌ، إيماْ. ) 

 اهعوًٌُ.
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