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التدريب عمى بعض استراتيجيات التنظيم الانفعالي في دعم الصمود النفسي 
  لدى طلاب الجامعة.

 إعداد:
 أحمد يوسف محمد يوسف الروبي

 إشـــــــراف
 ا.د/ محمد مصطفى طه   ا.د/ إيهاب عبد العزيز الببلاوي 

أستاذ الفئات الخاصة وعميد كمية عموم 
 الزقازيق جامعة-الإعاقة لمتأىيل 

 أستاذ الصحة النفسية المساعد ووكيل  
جامعة -كمية التربية لشؤون الطلاب  

 بني سويف
 مستخمص:

ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى فعالية التدريب عمى بعض استراتيجيات التنظيم      
الانفعالي في دعم الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة، وتم استخدام المنيج التجريبي، 

( طالباً جامعياً تم تقسيميم إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية 02وتكونت عينة البحث من )
( و 0690( طلاب وتراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )02ة ضابطة )( طلاب، ومجموع02)
(، من طلاب 2954( عاماً وانحراف معياري قدره )0695( عاماً بمتوسط عمري قدره )0292)

مقياس الفرقة الثانية بكمية التربية جامعة بني سويف، واستخدم البحث الأدوات التالية: 
(، البرنامج التدريبي القائم عمى 0202ني )إعداد: إيمان مصطفى سرميالصمود النفسي 

، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات بعض استراتيجيات التنظيم الانفعالي: إعداد الباحث
دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 ك توصمت النتائج إلى وجودعمى مقياس الصمود النفسي لصالح المجموعة التجريبية، كذل
 القبمي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين احصائياً  دالة فروق

البعدي،  القياس لصالح التدريبي البرنامج تطبيق بعد النفسي الصمود مقياس عمى والبعدي
 استمرار فعاليةمما يدل عمى  والتتبعي البعدي القياسين احصائياً  دالة فروق وعدم وجود

   .التدريبي البرنامج
 

 طلاب الجامعة. –الصمود النفسي  –استراتيجيات التنظيم الانفعالي  الكممات المفتاحية:
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Training on some emotional regulation strategies in support  

psychological resilience among university students  
Prepared by the researcher: Ahmed Youssef Mohamed Youssef El-Rubi 

Supervisor: 
Prof/ Ihab Abdel-Aziz El-Beblawi 

Professor of Special Categories and Dean of the Faculty of Disability 
Sciences for Rehabilitation - Zagazig University  

Prof/  Muhammad Mustafa Taha 
Assistant Professor of Mental Health, Vice Dean of the Faculty of 

Education - Beni Suef University 
Abstract: 
   The current research aimed to identify the effectiveness of training on 
emotional regulation strategies to support psychological resilience, and 
this model was used from the research sample of (20) university 
students and their group into two groups, an experimental group (10) 
students, and control students (10) students It appeared in a job 
between (19,2) and (20,4) years, and in the middle of my defense age 
(19,8), years of students of the second year at the Faculty of Education, 
Beni Suef University, and the research used the following tools: 
Psychological Resilience Scale Prepared by: Post-measurement On the 
psychological resilience scale: prepared by the researcher, and the 
results were based on the presence of statistically significant 
differences in the post-measurement on the psychological resilience 
scale in your favour. The group, the results also found that there were 
statistically significant differences between the average group of the 
experimental group degrees in the tribal and remote measurements on 
the psychological resilience scale after the application of the training, 
the training schedule, and the post, and there were no significant 
differences between the two measurements, post and tab. This indicates 
the continued effectiveness of the training program. 
  
 
Keywords: emotional regulation strategies, psychological resilience, 
university students. 
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 أولًا: المقدمة:
تعد المرحمة الجامعية إحدى المراحل الميمة في حياة الفرد، كما تعد نقطة تحول في مسيرة حياتو، وعمى      

بالتحولات السريعة والتغيرات المفاجئة، خاصة  أساسيا يحدد مستقبمو لأعوام مُقبمة، فالمرحمة الجامعية تتسم
لعديد من الضغوط المختمفة التي يتعرض ليا تتصف بوجود ا، كما عمى صعيد التفكير والعلاقات الاجتماعية

أفراد ىذه المرحمة مما يجعميم يعانون العديد من المشكلات مما يؤثر عمى توافقيم وتقدميم الدراسي خاصة 
 ومجالات الحياة عامة.

ونتيجة لتعدد تمك المشكلات التي يعاني منيا طلاب الجامعة، وتحقيقاً لموقاية وايجابية مواجية      
كلات الحياتية المختمفة، نبع الاىتمام بدعم الصمود النفسي كأحد مرتكزات عمم النفس الإيجابي الذى المش

 الشدائد مواجية في جيد بشكل والتوافق بفعاليةيحفز السموك الإنساني لمواجية الضغوط النفسية الحياتية 
 (.     02، 0200الرحمن الشيرادي،  عبد والصدمات )أماني

ويمعب الصمود دورًا ميمًا في إحداث التوازن لمفرد سواء أكان داخميًا أو خارجيًا، ويرتبط الصمود ارتباطًا    
إيجابيًا وثيقًا بكل من التفاؤل والأمل وروح الدعابة، كما يرتبط ارتباطًا سالبًا بالاكتئاب واليأس والشعور بالألم 

(Smith et al., 2008: 194) . 

( أن الصامدون نفسيًا لدييم القدرة عمى مواجية الشدائد 02: 0204) عاشور محمد باسلكما أشار      
عطاء معنى لمحياة. كما أن لدييم القدرة عمى مواجية مخاوفيم، ويمتمكون اتجاه إيجابي نحو الحياة،  والأمل وا 

يًا، ولدييم ىدف في الحياة وامتلاك ميارة إعادة التقييم المعرفي، والقبول الإيجابي للأخر، فيم أكفاء اجتماع
 يسعون لتحقيقو. 

دراك 020: 0202وقد أضافت ريم سميمون )      ( بأن الصمود النفسي يحقق النظرة الإيجابية لمحياة وا 
معناىا واستمرارية العطاء والاتصال الفعال من خلال إقامة علاقات إنسانية تتميز بتقبل الآخرين وعدم 

 الاصطدام بيم. 
بمثابة مؤشرر لمسريطرة عمرى الانفعرالات وضربطيا وتوجيييرا بغيرة الحصرول عمرى سرموك  الانفعاليويُعد التنظيم 

وحرل المشركلات مررع  الانفعراليحالرة تعررض الأفرراد إلرى مواقرف تحتراج إلرى الضربط  فريسروى ومتروازن انفعاليًرا 
الصررمود ودعمررو  لاسررتمرارية الي عامررل ميررمالتنظرريم الانفعرر حيررث تشرركل اسررتراتيجيات، البيئررة الخارجيررة بيرردوء وبنجرراح

 :Sroufe, et., al, 1992) الضراططة الحيراة مواقرف عرن الناتجة السمبية الآثار تعديل عمى تعمل والتي الأفراد لدى

381). 
يسررتخدميا الأفررراد عنررد اسررتجاباتيم  الترريالمعرفيررة  الانفعررالي التنظرريموىنرراك مجموعررة واسررعة مررن اسررتراتيجيات 
 تركيررز التفكير/الاجترررار، Acceptance القبررول،   Self – Blameلممواقررف الضرراططة وىررى )لرروم الررذات، 

Focus on Though/rumination ،إعادة التركيز الإيجابي Positive refocusing ، إعرادة التركيرز عمرى
الوضرع فري منظرور ،  Positive reappraisal الإيجرابي إعرادة التقيريم،  Refocus on Planning التخطيط
 blame لرروم الآخرررين، Catastrophizing التفكيررر الكررارثي، Putting Into Perspective أو تصررور

other (Garnefski & Kraaij, 2006: 1046). 
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إلى دعم الصمود لدى طلاب  الانفعالي التنظيماستراتيجيات وتشير العديد من الدراسات إلى تأثير      
ىدفت إلى  التي Fredrickson & Tugade (2004) توجاد فريدريکسون، دراسةومنيا دراسة الجامعة 

التعرف عمى كيفية دعم الصمود النفسي باستخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي، وأشارت نتائج ىذه الدراسة 
عادة تكرارىا، كما تم فحص مدى أىميتيا لمرخاء  إلى أن تنظيم الانفعالات الإيجابية يعمل عمى زيادتيا وا 

ما تنظيم الانفعالات السمبية، فيعمل عمى تحسين النفسي، ولضمان الصمود النفسي في المواقف الضاططة، أ
سوبرأمانيان، دراسة المرونة في التعامل مع المواقف، ومن ثم الصمود في مواجية الشدائد، كما ىدفت 

التنظيم  استراتيجيات بين العلاقة فحص إلى Subramanian & Nithyanandan (2007) ينثياناندان
لدى طلاب المرحمة  استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي في الفروق فةومعر  والتفاؤل، والصلابة الانفعالي
توجد  بينما والتفاؤل، بالصلابة الإيجابية الاستراتيجيات بين ارتباطية علاقة وجود النتائج وأظيرت الثانوية،
الصلابة  ذوو المراىقين أن كما أظيرت نتائج الدراسة والتفاؤل، بالصلابة السمبية استراتيجية بين سمبية علاقة

 يميموا من المراىقين المرتفعة الصلابة ذوو بينما السمبية، الاستراتيجيات عمى كبير بشكل اعتمدوا المنخفضة
التعرف  إلى   Mestre, et al., (2017)ميستر واخرون دراسةإيجابية، وسعت  استراتيجيات استخدام إلى
 الانفعالي التنظيم القدرة عمى النتائج أن وأظيرت والصمود، الانفعالي التنظيم استراتيجيات بين العلاقة عمى
 إعادة عمى قدرتيم تنمية خلال صمودىم من مستوى تعزيز يمكن حيث المراىقين، صمود عمى ميم مؤشر
وىدفت والعمر الزمني لدى عينة الدراسة،  بين الصمود علاقة توجد لا فيما إيجابية، بصورة المواقف تقييم

إلى التحقق من فاعمية برنامج قائم عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالي  (8104أيمان أحمد خميس ) دراسة
 دلالة مستوى عند احصائيا دال فرق وجود وأسفرت النتائج عنلدعم الصمود النفسي لدى الطالبة المعممة، 

 لصالح والقياس البعدي القبمي القياس بين الكمية( )الأبعاد والدرجة الانفعالي التنظيم مقياس (، عمى2920)
 استمرارية عمى يدل مما التتبعي والقياس القياس البعدي بين إحصائيا دال ولم توجد فروق  البعدي، القياس
 تعرف إلىالتي ىدفت ( 8104دراسة حنان عباس، غسان الخمف )التتبعي، و القياس في البرنامج تأثير

 بين ارتباط علاقة وجود وأظيرت نتائج الدراسة الانفعالي، التنظيم واستراتيجيات النفسي التوافق بين العلاقة
 وجود الثانوي، كما أظيرت الدراسة الأول الصف طمبة لدى الانفعالي التنظيم واستراتيجيات النفسي التوافق
 لصالح النفسي التوافق مقياس عمى البحث عينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق

 .الجنس متغير وفق الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس عمى فروق وجود وعدم الذكور،
 الأمن مستوى لتحسين برنامج فعالية عمى التعرف إلى( 8105دراسة علاء سعيد الدرس )كما ىدفت 

 بين إحصائيا دالة فروق وجود: إلى الدراسة وتوصمت المنوفية، جامعة طلاب لدى الانفعالي والتنظيم النفسي
 وأبعاده النفسي الأمن مقياس عمى والبعدي القبمي القياسين في التجريبية المجموعة طلاب درجات متوسطي
 :(8180نورة دخيل الله الحارثي )دراسة وسعت البعدي،  القياس لصالح الانفعالي التنظيم ومقياس الفرعية
 طالبات لدى الأكاديمي والصمود معرفية لتنظيم الانفعال السمبية الاستراتيجيات بين العلاقة عن الكشف
 الاستراتيجيات درجات بين احصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقة إلى وجود النتائج الطائف، وتوصمت جامعة
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احصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقة ووجود الأكاديمي، الصمود ودرجات معرفياً  لتنظيم الانفعال الإيجابية
 الدراسة. لدى عينة الأكاديمي الصمود ودرجات معرفياً  الانفعال لتنظيم السمبية الاستراتيجيات درجات بين
لذلك فإن التدريب عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالي يساعد عمى استمر ودعم الصمود النفسي لدى    

تيا والتعامل معيا بشكل طلاب الجامعة مما يساعد عمى تزايد قدراتيم عمى مواجية ضغوط الحياة ومشكلا
 أكثر ايجابية، مما ينعكس عمى شخصيتيم وأسموبيم في التعامل مع الضغوط والمشكلات المختمفة. 

 ثانياً: مشكمة البحث:
فيي مرحمة الاعتماد عمى النفس واتخاذ  ،تعد مرحمة التعميم الجامعي من المراحل الميمة لدى الفرد    

القرارات، والاستعداد لتخطيط المستقبل، ولا يخمو ذلك من ضغوط وصعوبات تواجو طلاب الجامعة كونيا 
العديد من  فييؤدى إلى الوقوع  نقمة نوعية كبيرة بما تحممو من تغيرات نفسية وفكرية واجتماعية لمطالب، مما

 .المشكلات
 

تائج الدراسات لسابقة وادبيات البحث، فقد تم ملاحظة تأثير استراتيجيات التنظيم الانفعالي ومن خلال ن     
عمى التعامل الايجابي مع ضغوط ومشكلات الحياة المختمفة وكذلك مدى صمودىم أمام أحداث الحياة 

لمختمفة لدى العصيبة، مما يدل عمى الدور الميم لأبعاد الصمود النفسي في مواجية الضغوط والمشكلات ا
تحسن الصمود النفسي لدى في وانطلاقاً مما سبق يتضح أىمية تأثير التنظيم الانفعالي  لطلاب الجامعة،
 :التالي السؤال الرئيس عمى الإجابة محاولة في الحالية الدراسة مشكمة تحديد يمكن سبق مماطلاب الجامعة، 

  تحسررن الصررمود النفسرري فرري بعررض اسررتراتيجيات التنظرريم الانفعررالي مررا فاعميررة برنررامج ترردريبي قررائم عمررى
 لدى طلاب الجامعة؟

 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:
  ما الفرروق برين متوسرطي رترب درجرات طرلاب المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة فري القيراس البعردي عمرى

 مقياس الصمود النفسي لطلاب الجامعة؟
  وق برررين متوسررطي رترررب درجرررات طرررلاب المجموعررة التجريبيرررة فررري القياسررين القبمررري والبعررردي عمرررى مررا الفرررر

 مقياس الصمود النفسي لطلاب الجامعة؟
  مررن انتيرراء تطبيقررو بالنسرربة لمتغيررر الصررمود  -شررير تقريبرراً –ىررل يسررتمر تررأثير البرنررامج بعررد فترررة مناسرربة

 النفسي؟  
 إلى:ييدف البحث الراىن ثالثاً: أىداف البحث: 

تحسرن فري بعرض اسرتراتيجيات التنظريم الانفعرالي التعرف عمرى مردى فعلاليرة البرنرامج التردريبي القرائم عمرى  -0
 .    الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة

القررائم بعرض اسررتراتيجيات التنظريم الانفعررالي بعرد شررير مرن تطبيررق الكشرف عررن اسرتمرارية فعلاليررة البرنرامج  -0
 .    البرنامج

التعرف عمى أثر التدريب عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالي ودعم الصمود النفسي لدى طلاب  -3
 الجامعة. 
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 دعم الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة. -2
  تتمثل أىمية البحث في:رابعاً: أىمية البحث: 

 الأىمية النظرية:
وأثر ذلك عمة دعم الصمود إلقاء الضوء عمى أىمية التدريب عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالي  -

 النفسي لدى طلاب الجامعة، مما قد يسيم في مواجية المشكلات الحياتية المختمفة.

تقدم استراتيجيات التنظيم الانفعالي لطلاب الجامعة ميارات جديدة تساعدىم عمى التحكم في  -
 .انفعالاتيم المؤلمة، والتقميل من الصراعات في علاقاتيم، وايجابية في التعامل

التركيز عمى أىمية دور البرامج القائمة عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالي ودورىا في دعم الصمود  -
عمى أىمية الانفعالات النفسي لدى طلاب الجامعة بناءً عمى نتائج الدراسات السابقة التي أكدت 

السمبية التي يحدثيا ودورىا الحيوي والمحوري في التعامل مع كافة أحداث الحياة لموقاية من الآثار 
 سوء التكيف عمى الفرد ذاتو.

 الأىمية التطبيقية:
الكشف عن أىمية تأىيل طلاب الجامعة من خلال دعم الصمود النفسي لمواجية الضغوط  -

 والمشكلات المختمفة.

قد يُسيم البرنامج التدريبي عند تطبيقو والاستعانة بو لدى طلاب الجامعة في التأقمم الايجابي  -
 مل الفعال مع الأحداث اليومية المختمفة.والتعا

يُمكن أن تُسيم نتائج الدراسة في التعرف عمى العوامل المؤثرة عمى الصمود النفسي وسبل دعمو لدى  -
 طلاب الجامعة.

الاىتمام بتدريب طلاب الجامعة عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدعم الصمود النفسي لتأثيره  -
  الايجابي عمى شخصيتيم. 

 خامساً: مصطمحات البحث الإجرائية:
 والذى عرفتو يلاستراتيجيات التنظيم الانفعال يبنى الباحث التعريف النظر ي :استراتيجيات التنظيم الانفعالي 

يستخدميا  ي"الطرق المعرفية والواعية الت :بأنو Garnefski & Kraaij, (2007: 2) جارنٌفسكً وكراج
 ،الاجترار ،لوم النفس، التقبل): فيه الفرد بيدف معالجة وضبط الاستثارة والمعمومات الانفعالية"، وتتمثل أبعاد

التيويل لوم  ،نصابيا فيوضع الأمور  الإيجابي،إعادة التقييم  ،التركيز عمى الخطط الإيجابي،إعادة التركيز 
 (الآخرين

 مع المعاناة أو المشكلات وتجاوز يواجييا التي المصاعب مع التأقمم عمي الفرد قدرة بأنو :الصمود النفسي
 مشكلات كانت إن سواء العصيبة الاجتماعية والظروف الشديدة المحن ظل في النفسية بحالتو الاحتفاظ
واقتصادية، وتتحدد بالدرجة التي يحصل عمييا طلاب الجامعة  مينية متاعب أو صحية عاطفية، عائمية،
 دراسة عمى المقياس المستخدم في البحث.عينة ال

 .طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية جامعة بني سويف عينة الدراسة من :طلاب الجامعة
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 سادساً: الإطار النظري 
 :  استراتيجيات التنظيم الانفعالي -0

 مفيوم استراتيجيات التنظيم الانفعالي:
بأنيا "تشتمل عمى مدى واسع من الاستراتيجيات المعرفية  Gross (2002: 215) جروس فياعر     

تقميل أو الاحتفاظ أو زيادة مكون واحد أو أكثر من  فيتستخدم  التيوالسموكية والنفسية الشعورية واللاشعورية 
 مكونات الاستجابة الانفعالية. 

يستخدميا الأفراد ويوظفونيا لتعديل التعبير  التي( بأنيا الأساليب 02 :0202) سموم عباس ىناءيا تفوعر      
 عن الخبرات الانفعالية ويشمل الانفعالات الايجابية والسمبية عمى حد سواء. 

 التي واللاشعورية الشعورية المعرفية والطرق الأساليب: بأنيا( 0206) بسيونى صدقة سوزان كما عرفتيا   
 للأحداث الانفعالية الاستجابة مستويات عمى لمتأثير نويةوالثا المتوسطة بالمرحمتين المراىقين يستخدميا
 . الانفعالية والمعمومات  الاستثارة مع المراىقين بيا يتعامل التي الطريقة توضح والتي الضاططة

 تصنيف استراتيجيات التنظيم الانفعالي:
 وىما:  التنظيم الانفعالي نوعين من استراتيجيات Gross (2014) حدد جروس

 فييمجأ إلييا الفرد  التيوىى  (Antecedent- Focused Strategies)أولًا: استراتيجية التركيز المسبق 
 :Gross, 2014)بشكل كمى.  الانفعاليحالة الاستعداد للاستجابة قبل أن يكون متفاعلًا مع المثير لمموقف 

 طرق أو استراتيجيات لتنظيم الانفعالات تتضمن ما يمى:  أربع (Gross)وقد حدد ، (8-11
لابد أن تؤخذ بنظر الاعتبار لأنو يترك تأثيرًا فى  التي الانفعاليوىو أول أنواع التنظيم اختيار الموقف: 

، فيو يتضمن التصرف وىذه الاستراتيجية الانفعاليالموقف الذى يتعرض لوُ الفرد وعمى أساسو يصدر النمط 
 :Gross, 1998)إيجابية  نمتمكيا سواء سمبية أو التيتسبب الانفعالات  التيعن انتقاء المواقف مسئولة 

501).  

بعض الأحيان رسم خط واضح يفصل بين اختيار الموقف وتعديل  فيالصعب من  قد يكون تعديل الموقف:
الموقف وذلك لأن الجيود الرامية إلى تعديل الموقف يمكن أن تخمق موقفًا جديدًا آخر، فتعديل الموقف يجب 

 .(Gross & john, 2003: 360) أن يرتبط بتعديل البيئة المادية الخارجية
بو من خلال تحويل  ةتغيير الموقف لتعديل الانفعالات المرتبطقيام بالوتيدف ىذه الاستراتيجية إلى  

  .(Gross, 1998: 503)مسار الموقف إلى اتجاه آخر، كأن يذكر الفرد موقف مضحك لإشاعة البيجة 
ويقصد بو توجيو انتباه الفرد إلى مثيرات الانفعال أو صرف الانتباه عنيا بما يؤثر عمى درجة  توزيع الانتباه:

إلى اثنين من أشكال توزيع الانتباه ىما: الإلياء  الإشارةويمكن ، (Gross, 1998: 503)الانفعال. 
 .(Mischel, et al., 1989: 934)  والاجترار

عادة تقييم الفكرة بصورة إيجابية  الانفعاليلممثير  المعرفيلتفسير ويقصد بو التقييم أو ا: يالتغير المعرف وا 
(Gross, 1998: 503). 
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حيث تتطمب الانفعالات إدخال معانٍ عمى المدركات الحسية لكى تكون نتائج نيائية، وىو ما يقوم بو 
يتحول فييا المدرك  التيالأفراد لتقييم قابميتيم لتنظيم مطالب الموقف، ويتم ذلك من خلال الخطوات المعرفية 

  .(Gross, 2002: 282)معين يؤثر عمى خبرات وانفعالات الأفراد  شيءالحسى إلى 
 الانفعالي:  لمتنظيم المفسرة النظريات

لسيجموند فرويد تنظيم مشاعر القمق، واعتبر القمق  يتناولت نظرية التحميل النفس: ينظرية التحميل النفس -أ
 .(Elliott, 2015: 27)"تجربة انفعالية مؤلمة" 

، والقمق ي(، القمق العصابالواقعي) الموضوعيوقد فرق فرويد بين ثلاثة أنواع من القمق وىم: القمق    
معروف" وعمى القمق  يخارج طريزي( وىو "رد فعل لخطر ي)الواقع الموضوعي،  وركز عمى القمق يالأخلاق
، حسن الداىري صالحطير معروف المنشأ" ) سيكولوجي داخمي طريزيوىو "رد فعل لخطر  يالعصاب
0225: 63 .) 

إلى أن الفرد يبذل جيودًا معرفية وسموكية  أشارت نظرية الإجياد والتعامل: نظرية الإجياد والتعامل -ب
لإدارة علاقتو المضطربة مع البيئة المحيطة وذلك من خلال استعمالو لنوعين من استراتيجيات التعامل  

معمومة خاصة بالمشكمة  أيترنو إلى البحث عن  والتيالتعامل المتركزة عمى المشكمة  استراتيجيةوىما: 
وبشكل ، تيدف لخفض الخبرة الانفعالية السمبية والتيالتعامل المتركزة عمى الانفعال  واستراتيجيةوحميا، 

 ,Gross). الانفعاليم خاص فإن التعامل المتركز عمى الانفعال يعتبر المنشأ والمبنة الأساسية لدراسة التنظي

1999: 555) 

 نظرية جولمان:  -ج
أكد جولمان عمى أىمية العلاقة بين الانفعال والتفكير والتفاعل فى المواقف المختمفة وذلك من خلال 

دارة  الوجدانيالذكاء   الانفعالاتوالذى يشير عمى قدرة الفرد عمى معرفة مشاعره ومشاعر الآخرين لرفع ذاتو وا 
  .(Goleman, 1995: 123)بشكل فعال 

" الانفعالي" الوجدانيكما أشار "جولمان" إلى أن إدارة الانفعالات تأتى ضمن المكونات الأساسية لمذكاء 
 منالويقصد بو : "القدرة عمى إدراك الانفعالات وفيم ومعرفة انفعالات الفرد، وكذلك التحكم فييا وضبطيا" )

 (. 30 :0202، الله الخالق جاب عبد
 أىمية استراتيجيات التنظيم الانفعالي:

 فري تكيفيرة بوظيفرة الانفعرالات تقروم فقرد الأفرراد ، برين ومرا الفررد داخرل ميمرة بوظرائف الانفعرالاتتقروم  -
 الأىرداف تحديرد عمرى تسراعد شخصرية خبررة إلرى  الشرعور( نطراق خرارج ضرمن حترى(المعمومات  ترجمة

  .(Bloch et al., 2010: 89) البيئة مع التفاعل وأيضًا وتحقيقيا
 العصبية التغيرات من سيل تنسق أنيا كما مختمفة، تكيفية مشكلات تخاطب المختمفة الانفعالات -

 ,Abbott) الميمة البيئية للأحداث الاستجابة من تمكننا واحد باتفاق تحدث التي والمعرفية والفسيولوجية

2005: 4).  
أن تنظيم الانفعالات يُعد مسئولًا عن عممية مراقبة وتقييم ردود الفعل الانفعالية لإنجاز الأىداف   -

 .(Thompson, 1994: 27-28)المرسومة 
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أن تنظيم الانفعال يُعد ىمزة الوصل بين المكون المعرفي والمكون السموكي، فضلًا عن الوظائف التي   -
، يونس محمد بنىسموك وتنظيمو وتنشيطو وكبحو وضبطو )يؤدييا في التكيف والتواصل وتوجيو ال

0206: 622 .) 
 

 الصمود النفسي:   -8
 مفيوم الصمود النفسي:  

 American Psychological Association, (2015: 910)عر فت جمعية عمم النفس الأمريكية    
والصدمات النفسية والأزمات أو الصمود النفسي عمى أنو "عممية التوافق بشكل جيد في مواجية الشدائد 

التعرض لمتيديدات أو لمصادر كبيرة من الضغوط مثل المشكلات الأسرية أو المشكلات في العلاقات مع 
الآخرين، والمشكلات الصحية الخطيرة والمشكلات المالية، أو ضغوط العمل، والضغوط الاقتصادية، وىو ما 

 يعنى )الارتداد( من التجارب الصعبة".
فتو و      ( بأنو: "قدرة تمكن الإنسان من المواجية الإيجابية أو التأقمم 6، 0200)آمال عبد السميع باظة عر 

والتوافق الإيجابي مع التيديدات، أو النكبات التي يتعرض ليا في حياتو. وتحقق نواتج إيجابية متمثمة في 
 القدرة عمى التعبير عن مشاعره والتواصل الإيجابي مع الآخرين". 

 فعاليةب( بأنو: قدرة الفرد عمى التعامل مع الشدائد والمحن 200، 0204) طالى محمود أبو عطافوعرفتو 
إيجابية تشمل الكفاءة الشخصية والتنظيم الانفعالي والتوجو الإيجابي نحو المستقبل وميارة  لامتلاكو خصائص

 ية.حل المشكلات والصلابة والمرونة والكفاءة الاجتماعية والقيم الروح
 مكونات الصمود النفسي:

تتمثل  النفسيأربعة  مكونات أساسية لمصمود  Dyer & Mc Guinnessأوجز كل من دير وجينيس 
  في: 

 العقباتالنيوض وتخطى  -
 الإحساس بالذات. -
 الأىداف لإنجازنحو الغاية  النزعة والمثابرة  -
 (.620: 0202، عمى جوىر سيد إيناسة )القدرة عمى إدخال الآخرين حياة الفرد أثناء الظروف الصعب -
 فييتمثل  النفسيأن الصمود  Goldstein & Brooks (10 :2005)ويرى جولدشتين وبروكس  

بعد التعرض لمضغط والتوتر، ويرى الباحثان أن مكونات  التعافيتساعد الفرد عمى سرعة  التيالخصائص 
 : فيالصمود  تتمثل 

 الآخرين.وىو قدرة الفرد عمى التفاعل مع مشاعر وأفكار  :التعاطف 
 الأساسية.وىو القدرة عمى تحديد الأىداف والقيم  :التواصل 
  ؛  02: 0202، عمى باعمي شاديةوللأخرين) تقبل الفرد لذاتو فيالتقبل: ويتمثلGoldstien & 

Brooks, 2005: 10.) 
 The Resilience Cycle::  النفسيدورة  مراحل الصمود 
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 يمر بيا الفرد عندما يتعرض لممحن والأزمات كما يمى:  التيالمراحل  Pearsall وصفت بيرسال
 الفرد مع المشاعر وتنمو ىذه  والاحباط الغضب بمشاعر تبدأ : وىيDeterioratingمرحمة التدىور  -

 ذلك ويرجع الفترة ىذه تقصر أو تطول وقد الذات قيمة من والتقميل الآخرين عمى الموم القاء في وتظير
 لمفرد. السابقة والخبرات الشخصية مكونات إلى

: وفى ىذه الفترة والمرحمة قد يرتد الفرد مرة أخرى عكس مسار التدىور Adaption مرحمة التكيف: -
 والاختلال بقدر يسمح لو بالتكيف من خلال اتخاذ بعض التدابير والإجراءات لمتعامل مع عوامل الخطر.

: وتُعد ىذه المرحمة استمرارًا لمرحمة التكيف ويحاول الفرد فييا أن يصل Recovering :التعافيمرحمة  -
 كما كان عميو قبل التعرض لممحنة.  النفسيإلى مستوى الأداء 

تعرض ويصل  ي: وفى ىذه المرحمة يستفيد الفرد ويتعمم من الشدائد والمحن التGrowing مرحمة النمو: -
يفوق أداءه قبل التعرض لممحنة، وىو ما يسمى باستعادة  النفسيالأداء  عمم إلى مستوى مرتفع منتبيا ال

 .(Pearsall, 2003: 18) يالاتجاه التصاعد يلمفرد ف يالتوازن الفرد
 

 سابعاً: الدراسات السابقة:
 توجاد فريدريکسون، دراسة Fredrickson & Tugade (2004)  
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى كيفية تحسن الصمود النفسي باستخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي،   

عادة تكرارىا، كما تم  حيث أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أن تنظيم الانفعالات الإيجابية يعمل عمى زيادتيا وا 
اقف الضاططة، أما تنظيم الانفعالات فحص مدى أىميتيا لمرخاء النفسي، ولضمان الصمود النفسي في المو 

 السمبية، فيعمل عمى تحسين المرونة في التعامل مع المواقف، ومن ثم الصمود في مواجية الشدائد. 
 سوبرأمانيان، ينثياناندان دراسة (Subramanian & Nithyanandan (2007  

 الفروق ومعرفة والتفاؤل، والصلابة التنظيم الانفعالي استراتيجيات بين العلاقة فحص ىدفت الدراسة إلى   
 (032الدراسة من ) عينة وتكونت لدى طلاب المرحمة الثانوية، استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي في

الثانوية، ثم تمكنوا من استكمال تعميميم فيما بعد، واشتممت  باختبارات الراسبين طالباً وطالبة بالمرحمة الثانوية
 وجود النتائج ، وأظيرت(Garnefski, et al, 2002) الانفعالي إعداد التنظيم استبيان أدوات الدراسة عمى

 استراتيجية بين سمبية توجد علاقة بينما والتفاؤل، بالصلابة الإيجابية الاستراتيجيات بين ارتباطية علاقة
 بشكل اعتمدوا المنخفضةالصلابة  ذوو المراىقين أن كما أظيرت نتائج الدراسة والتفاؤل، بالصلابة السمبية
 استراتيجيات استخدام إلى يميموا من المراىقين المرتفعة الصلابة ذوو بينما السمبية، الاستراتيجيات عمى كبير

 .إيجابية
 ( 8102دراسة ليث محمد عياش، صبا دريد فائق) 

 الإحصائية الفروق دلالة عمى والتعرف الجامعة، طمبة لدى الانفعالي التنظيم تعرف إلى ىدفت الدراسة   
 الدراسي والصف الإنساني(، )العممي، والتخصص ،(إناث ذكور،) لممتغيرات الجنس تبعاً  الانفعالي لمتنظيم
 الجامعة طمبة لدى الانفعالي التنظيم لاستراتيجيات الاحصائية الفروق ، ودلالة(الرابع الثالث، الثاني، )الأول،

 طمبة من طالب( 222)من  عينة الدراسة وتكونت(. الدراسية المرحمة )الجنس، التخصص، لممتغيرات تبعا
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 بالطريقة اختيارىم تم والرابعة، والثالثة والثانية الأولى الصفوف الصباحية ومن لمدراسات بغداد جامعة كميات
 العممي التخصص من( 022) بواقع الإناث، من( 022)و من الذكور( 022) بواقع العشوائية الطبقية

 David) الانفعالي التنظيم مقياس واشتممت أدوات الدراسة عمى الإنساني، التخصص من( 022)و

Edward Szwedo, 2012 ،يتمتعون  الجامعة طمبة أن إلى النتائج وتوصمت ترجمة وتقنين الباحثان
 الجنس،) في الانفعالي التنظيم في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا الانفعالي، التنظيم من جيد بمستوى

 (.الدراسي والصف والتخصص،
 (8102حيد مزىر يعقوب ) دراسة   

 الدراسة ديالى، كما ىدفت محافظة في المتميزين لمطمبة الانفعالي التنظيم ىدفت الدراسة التعرف عمى   
 الفروق عمى والتعرف محافظة ديالى، مدارس في والمتميزات المتميزين الطمبة لدى الانفعالي قياس التنظيم

 عينة وتكونت الجنسين، بين الفروق والتعرف عمى التعبير، وكبت المعرفي، التقييم إعادة لاستراتيجيتي وفقا
 واشتممت أدوات الدراسة عمى ديالى، محافظة في مدارس المتميزين من وطالبة طالب( 022) من الدراسة
 لصالح متوسط صائياإح دال فرق وجود النتائج وأظيرت ،Gross 0226لكروس الانفعالي التنظيم مقياس
 دلالة ذو فرقا بينما لم يوجد الانفعالي، التنظيم من جيد بمستوى يتمتعون العينة أفراد أن يعني مما العينة،

 الجنس. لمتغير وفقا إحصائية
  دراسة ميستر واخرونMestre, et al., (2017)   

عينة  وتكونت والصمود، الانفعالي التنظيم استراتيجيات بين العلاقة التعرف عمى ىدفت الدراسة إلى     
 أن نتائج الدراسة وأظيرت ( سنة،03 -06) ما بين أعمارىم الزمنية وتراوحت مراىقاً، (164) الدراسة من
 صمودىم من مستوى تعزيز يمكن حيث المراىقين، صمود عمى ىام مؤشر الانفعالي التنظيم القدرة عمى

والعمر الزمني  بين الصمود علاقة توجد لا فيما إيجابية، بصورة المواقف تقييم إعادة عمى قدرتيم تنمية خلال
 .لدى عينة الدراسة

 (8104أيمان أحمد خميس ) دراسة  

ىدفت الدراسة إلى التحقق من فاعمية برنامج قائم عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدعم الصمود النفسي   
( طالبة بالفرقة الرابعة شعبة الطفولة بكمية التربية، واشتممت 66)لدى الطالبة المعممة، وتكونت عينة الدراسة من 

 الباحثة، مقياس:  وتقنين تعريب (Gross & John, 2003) الانفعالي التنظيم مقياس أدوات الدراسة عمى
 عمى القائم الباحثة، والبرنامج :وتقنين تعريب (Hjmedal, et al., 2006) لمبالغين النفسي الصمود

 دلالة مستوى عند احصائيا دال فرق وجود الباحثة، وأسفرت النتائج عن: إعداد الانفعالي التنظيم استراتيجيات
 لصالح والقياس البعدي القبمي القياس بين الكمية( )الأبعاد والدرجة الانفعالي التنظيم مقياس (، عمى2920)

 استمرارية عمى يدل مما التتبعي والقياس بعديالقياس ال بين إحصائيا دال ولم توجد فروق  البعدي، القياس
 التتبعي. القياس في البرنامج تأثير

 ( 8104دراسة حنان عباس، غسان الخمف) 
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 في الفروق وتعرف الانفعالي، التنظيم واستراتيجيات النفسي التوافق بين العلاقة تعرف إلى الدراسة ىدفت
 التحميمي، الوصفي المنيج عمى اعتمد الجنس، لمتغير وفقا الانفعالي التنظيم واستراتيجيات النفسي التوافق
 واشتكمت أدوات الدراسة عمى الثانوي، الأول الصف في وطالبة طالبا( 646) من الدراسة عينة وتكونت
 مرتفع تقدير وجود وأظيرت نتائج الدراسة الانفعالي، التنظيم استراتيجيات ومقياس النفسي التوافق مقياس
 بين ارتباط علاقة ووجود الدراسة، عينة أفراد لدى الانفعالي التنظيم واستراتيجيات لنفسيا التوافق لدرجة
 وجود الثانوي، كما أظيرت الدراسة الأول الصف طمبة لدى الانفعالي التنظيم واستراتيجيات النفسي التوافق
 ولمصمحة النفسي التوافق مقياس عمى البحث عينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق

 .الجنس متغير وفق الانفعالي التنظيم استراتيجيات مقياس عمى فروق وجود وعدم الذكور،
 ( 8105دراسة علاء سعيد الدرس) 

 طلاب لدى الانفعالي والتنظيم النفسي الأمن مستوى لتحسين برنامج فعالية عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت
 تتراوح ممن المنوفية جامعة طلاب من طالب( 25) الدراسة في المشاركين عدد وبمغ المنوفية، جامعة
: مجموعتين إلى تقسيميم وتم عام،( 02.00) قدره عمري بمتوسط سنة( 00.0- 06.2) بين ما أعمارىم
واشتممت أدوات  طالب،( 02) من مكونة ضابطة ومجموعة طالب،( 02) من مكونة تجريبية مجموعة

 إعداد الانفعالي التنظيم ومقياس ،(0200 عمرة، أبو المجيد عبد/ إعداد) النفسي منالأ مقياس الدراسة عمى
 متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود: إلى الدراسة وتوصمت الباحث، ترجمة( Gross, 2003) جروس
 الفرعية وأبعاده النفسي الأمن مقياس عمى والبعدي القبمي القياسين في التجريبية المجموعة طلاب درجات
 بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى النتائج توصمت كذلك البعدي، القياس لصالح الانفعالي التنظيم ومقياس
 النفسي الأمن مقياس عمى البعدي القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين طلاب درجات متوسطي
 وجود عدم إلى النتائج توصمت بينما التجريبية، المجموعة لصالح الانفعالي التنظيم ومقياس الفرعية وأبعاده
 عمى والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية المجموعة طلاب درجات متوسطي بين إحصائيا دالة فروق
 .الانفعالي التنظيم ومقياس الفرعية وأبعاده النفسي الأمن مقياس

  (8180نورة دخيل الله الحارثي )دراسة:  
 الطائف، جامعة طالبات شيوعاً لدى معرفياً  الانفعال تنظيم استراتيجيات أكثر عمى الدراسة التعرف ىدف    

 لتنظيم الإيجابية الاستراتيجيات بين العلاقة عن والكشف لديين، الأكاديمي الصمود درجة عمى والتعرف
 ستراتيجياتالا بين العلاقة عن والكشف الطائف، جامعة طالبات لدى والصمود الأكاديمي معرفياً  الانفعال
بين  الفروق عمى والتعرف الطائف، جامعة طالبات لدى الأكاديمي والصمود معرفية لتنظيم الانفعال السمبية

 الحالة الاقتصادية لمتغير تبعا الطائف جامعة طالبات لدى الأكاديمي الصمود مقياس درجات متوسطات
 السابع، - الثاني الدراسي الأول، المستوى ولمتغير الشيري، الدخل الاجتماعية، الحالة السكن،) والاجتماعية

 جامعة طالبات من( 226) من العينة ، وتكونت(مقبول جداً، جيد ممتاز،) الدراسي المعدل ولمتغير ،(الثامن
 تنظيم استراتيجيات مقياس واشتممت أدوات الدراسة عمى الارتباطي، المنيج الوصفي استخدام وتم الطائف،
الأكاديمي  الصمود ومقياس ،(7102عفانة،) تعريب (Garnefski, Kraaij, 2007) إعداد معرفياً  الانفعال
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 الدراسة لدى عينو شيوعاً  معرفياً  الانفعال تنظيم استراتيجيات أكثر أن إلى النتائج إعداد الباحثة، وتوصمت
 الإيجابي، التركيز إعادة التقبل، الاجترار، التخطيط، عمى التركيز الإيجابي، التقييم إعادة ىي: التوالي عمى
 الصمود درجة وكانت لوم الآخرين، الكارثي، التصور النفس، لوم الصحيح، منظورىا في الأمور وضع

 بين احصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود عن النتائج أظيرت كما مرتفعة، الدراسة عينة لدى الأكاديمي
 ارتباطية علاقة ووجود الأكاديمي، الصمود ودرجات معرفياً  الانفعاللتنظيم  الإيجابية الاستراتيجيات درجات
 الأكاديمي الصمود ودرجات معرفياً  الانفعال لتنظيم السمبية الاستراتيجيات درجات احصائياً بين دالة موجبة

 مقياس درجات بين متوسطات احصائياً  دالة فروق وجود عدم عن النتائج تظير حين في الدراسة، لدى عينة
 ،(الشيري الدخل الاجتماعية، الحالة السكن،) الاقتصادية والاجتماعية الحالة لمتغير تبعاً  الأكاديمي الصمود
 متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجدت بينما ،(الثامن السابع، - الثاني الدراسي الأول، المستوى ولمتغير

 أعمى. من معدلين لصالح وذلك الدراسي المعدل لمتغير تبعاً  الأكاديمي الصمود درجات مقياس
 

 أوجو الاستفادة من الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 البحث التي تحقق أىداف القياس أدوات أنسب تصميم أو اختيار في السابقة الدراسات من الباحث استفاد 

 الحالي.
 الأسررراليب أنسرررب السرررابقة فررري تحديرررد الدراسرررات فررري المسرررتخدمة الإحصرررائية الأسررراليب مرررن الاسرررتفادة ترررم 

 .الحالية الدراسة بيانات لمعالجة الإحصائية
 المررتبط بمتغيررات  النفسري والسريكولوجي الترراث إلرى بالإضافة) السابقة الدراسات نتائج من الباحث استفاد

 البحرث الحررالي نترائج دحررض أو دعرم فري الاسرتفادة تررم كمرا الحرالي، البحرث فررروض صرياطة فري الدراسرة(
 .وتفسيرىا

 

 ثامناً: فروض البحث:
في ضوء ما تم عرضو من بحوث ودراسات سابقة بمتغيرات البحث، فإنو يمكن صياطة الفروض عمى     

 النحو التالي:
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  -0

 التدريبي لصالح المجموعة التجريبية ". البعدي عمى مقياس الصمود النفسي بعد تطبيق البرنامج 
توجرررد فرررروق دالرررة احصرررائياً برررين متوسرررطي رترررب درجرررات المجموعرررة التجريبيرررة فررري القياسرررين القبمررري  -0

 والبعدي عمى مقياس الصمود النفسي بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي".

القياسين البعدي وعة التجريبية في لا توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي رتب درجات المجم -6
 ". بعد مرور )شير( من تطبيق البرنامج التدريبيالصمود النفسي والتتبعي عمى مقياس 

 تاسعاً: إجراءات البحث:   
 منيج البحث: -أ

تم استخدام المنيج التجريبي لمتحقق من فعالية البرنامج التدريبي )المتغير المستقل(، لدعم الصمود        
لذلك قام الباحث بتقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين )تجريبية  النفسي )المتغير التابع( لدى طلاب الجامعة،
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مج التدريبي المُعد، والأخرى ضابطة لم وضابطة( متساويتين ومتجانستين أحدىما تجريبية تعرضت لمبرنا
 تتعرض لمبرنامج.

 عينة البحث:  -ب
( طالباً وطالبة بالمرحمة الجامعية، وتراوحت أعمارىم الزمنية ما بين 02تكونت عينة البحث من )     

(، من طلاب 2954( عاماً وانحراف معياري قدره )0695( عاماً بمتوسط عمري قدره )0292( و )0690)
وقد تم التحقق من تجانس المجموعتين )التجريبية ، عة بالفرقة الثانية بكمية التربية جامعة بني سويفالجام

والضابطة( في المتغيرات الوسيطة في الدراسة الحالية المتمثمة في: العمر، معامل الذكاء، درجة الصمود 
تصادي للأسرة، حتى لا يؤثر عمى النفسي، بالإضافة الي بعض المؤشرات المرتبطة بالمستوى الاجتماعي الاق

 نتائج الدراسة تحقيقاً لمدقة ولضمان الحصول عمى نتائج ترجع لمبرنامج التدريبي.
قام الباحث بالتحقق من تكافؤ العينتين التجريبية والضابطة قبل التطبيق )البرنامج التدريبي( وذلك من حيث: 

، ومعامل الذكاء، ودرجة الصمود النفسي، ولتحقيق العمر الزمني، والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة
 وكانت النتائج كما يمي:   Mann-Whitney U Testويتني   –ذلك قام الباحث باستخدام اختبار مان 

( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية والضابطة في متغير العمر، 0جدول )
 جتماعي الاقتصادي للأسرة وأبعاد الصمود النفسي:معامل الذكاء، والمستوى الا

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 1,333 1,3,0 011,11 01,11 1,4,0 05,58 01 التجريبية العمر الزمني
 015,11 01,51 1,508 81,12 01 الضابطة

 1,333 1,525 58,11 5,81 15,,8 53,81 01 التجريبية معامل الذكاء
 003,11 00,31 8,843 53,51 01 الضابطة

المستوى الاجتماعي 
 الاقتصادي للأسرة

 1,340 1,432 53,11 5,31 3,130 13,51 01 التجريبية
 002,11 00,21 8,344 11,11 01 الضابطة

متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية والضابطة في متغير  ( دلالة الفروق بين0تابع جدول )
 العمر، معامل الذكاء، وأبعاد الصمود النفسي:

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

سي
النف

ود 
صم

ال
 

 الكفاءة
 الشخصية

 ,1,40 1,831 018,11 01,81 04,,0 03,31 01 التجريبية
 014,11 01,41 0,354 03,41 01 الضابطة

 حل
 المشكلات

 1,525 1,135 11,,01 1,,01 48,,0 01,11 01 التجريبية
 011,11 01,11 0,328 01,011 01 الضابطة

 1,512 1,004 012,11 01,21 31,,0 1,,04 01 التجريبية المرونة
 013,11 01,31 0,333 04,31 01 الضابطة
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 إدارة
 العواطف

 ,,1,2 23,,1 000,11 00,01 ,0,85 01,11 01 التجريبية
 55,11 5,51 0,115 31,,0 01 الضابطة

 1,111 1,223 52,11 5,21 0,021 08,31 01 التجريبية تفاؤل
 003,11 00,31 1,522 08,21 01 الضابطة

علاقات 
 اجتماعية

 1,534 1,133 11,,01 1,,01 0,543 1,,02 01 التجريبية
 012,11 01,21 0,143 1,,02 01 الضابطة

 1,231 82,,1 55,11 5,51 0,311 02,51 01 التجريبية الإيمان
 001,11 00,11 ,5,,0 03,31 01 الضابطة

 1,515 1,001 013,11 01,31 3,445 000,31 01 التجريبية الدرجة الكمية
 012,11 01,21 111,, 008,81 01 الضابطة

   0963( تساوي 2922الجدولية عند مستوى دلالة ) Z* قيمة 
 أدوات البحث: -ج

 استعان البحث الراىن بالأدوات التالية:
 (8101مقياس الصمود النفسي:  إعداد: )إيمان مصطفى سرميني،  -0

 إدارة، المشكلات، المرونة حل ،الشخصية الكفاءة): قياس الصمود النفسي بأبعاده اليدف من المقياس
 ( لدى طلاب الجامعة.الإيمان ،اجتماعية علاقات ،التفاؤل، العواطف

 ( أبعاد وىي:4يتكون المقياس من )وصف المقياس: 
 فرري والثقررة والتررزام التصررميم والضرربط تعكررس حياتيررة تحررديات إزاء الفرررد اسررتجابات: الشخصــية الكفــاءة -

 الذات. وفاعمية النفس
 الإجرراءات اتخراذ بيردف وتحميرل المواقرف تنظيميرا و المعمومرات جمع عمى الفرد قدرة: المشكلات حل -

 .الحياة تحديات لمواجية
 إلرررى والميرررل التغييرررر، بخصرررائص قبرررول تتصرررف والتررري الحيررراة متغيررررات إزاء الفررررد اسرررتجابة: المرونـــة -

 مررع كررل والتكيررف المررألوف عررن والخررروج الآخرررين،أراء  وقبررول الررروتين، فرري الإفررراط وعرردم التعدديررة،
 .جديد

 وتنظرريم انفعالاتررو ضرربط الفرررد مررن تمكررن عقميررة وقرردرات انفعاليررة خصررائص منظومررة: العواطــف إدارة -
 .أىدافو يحقق بما وتوجيييا أفكاره

 مررن ذلررك يصرراحب ومررا مجررالات الحيرراة فرري الفرررد سررعي لنترائج الررواقعي الايجررابي المرررء توقررع: التفــا ل -
 الأىداف. تحقيق في الأمل زيادة

 يحفرررظ بمرررا التفاعرررل والتعررراون بحرررس المررردعوم الأفرررراد برررين المتبرررادل التواصرررل: الاجتماعيـــة العلاقـــات -
 .الحميمية استمرار

 حيرراة فرري تررؤثر وروحيررة وقرريم وحدانيررة معتقرردات توجييررا الترري والمعررارف المشرراعر مجموعررة: الإيمــان -
 مكونات مقياس الصمود النفسي وعبارات كل بعد من الأبعاد:الأفراد، والجدول التالي يوضح 
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 ( مكونات مقياس الصمود النفسي وعبارات كل مكون:0جدول )
 المجموع أرقام العبارات السالبة أرقام العبارات الموجبة مكونات المقياس

، 36، 24، 22، 26، 06، 00، 02، 5، 0 الشخصية الكفاءة
44 

63 ،36 ،46 06 

 02 22، 03 32، 25، 20، 64، 62، 06، 6، 0 المشكلات حل
، 42، 26، 20، 22، 65، 60، 02، 04، 6 المرونة

45 ،46 
02 ،32 ،42 02 

، 23، 60، 02، 05 33، 26، 66، 00، 2  العواطف إدارة
32 

02 

 5 66، 06، 2 22، 24، 22، 03، 00 تفاؤل
، 30، 22، 25، 20، 62، 04، 02، 06، 3 علاقات اجتماعية

34 
40 ،42 00 

، 35، 30، 23، 20، 62، 05، 00، 02، 4 الإيمان
40 ،43 

26 00 
 

= )دائمرا تحصرل عمرى الايجابيرة الصريغة ذات العبرارات فران المقيراس بتصرحيح يتعمرق فيمراتصحيح المقيـاس: 
 ، 7=  أحيانرا ،0= )دائمرا عمرى تحصرل السمبية فإنيرا الصيغة ذات العبارات أما (0=  نادرا ، 7=  أحيانا ،۳

معبررة  المرتفعرة الردرجات ( لتكرون7۳2 و 2۷بين ) المقياس ىذا عمى الكمية تتراوح الدرجة وبذلك (،6=  نادرة
 النفسي. الصمود انخفاض درجة عن معبرة المنخفضة والدرجات النفسي الصمود درجة ارتفاع عن

   الكفاءة السيكومترية لممقياس:

 صدق المقياس: 
 تقرردير مررنيم طمررب حيررث عمررم الررنفس، أسرراتذة مررن مجموعررة عمررى المقيرراس عرررض تررم لقررد: المحكمــين صــدق -

وتعرررديل أو حرررذف مرررا يرونرررو مناسرررباً مرررن عبرررارات   وكفأتيرررا ووضررروحيا، عباراترررو، ومناسررربة المقيررراس، صرررلاحية
المقياس وفي ضوء ما أدلى بو الأساتذة المحكمين تم الابقاء عمرى العبرارات التري اتفرق المحكمرين عمييرا بنسربة 

 .( فأكثر، وتعديل ما اقترحو وحذف العبارات التي اتفقوا عمى حذفيا527)
 بقياسرررريا يضررررطمع الترررري لمظرررراىرة تمثيررررل القيرررراس مرررردي بررررو ويقصررررد(: والتكــــوين البنــــاء) المحتــــوى صــــدق -

المقرراييس  ضرروء فرري وعباراتررو المقيرراس بنررود صررياطة تمررت فقررد الصرردق النرروع مررن ىررذا ولتحقيررق وتشخيصرريا،
 ضروء فري كرذلك ودرجاتيرا المختمفرة معرو، المتداخمرة والمفراىيم النفسري الصرمود لتشرخيص أُعردت المختمفة التي

 .النفسي الصمود ومظاىر السيكولوجية لسمات والكتابات النظرية الأطر توصيف
 وذوي المنخفضرة الدرجات ذوي الأفراد التمييز بين عمى المقياس قدرة بو ويقصد :لممقياس التمييزية القدرة -

المقيرراس، حيررث قررام مُعررد المقيرراس بحسرراب القرردرة التمييزيررة لممقيرراس عمررى عينررة قواميررا  عمررى المرتفعررة الرردرجات
-04( طالباً وطالبة بالمرحمة الجامعيرة مرن التخصصرات العمميرة والادبيرة، وتراوحرت أعمرارىم مرا برين )006)
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 لمكفراءة) بمرغ حيث الوسيط عتماد(، وذلك با2946( وانحراف معياري )05962( سنة بمتوسط عمري قدرة )02
 ولمعلاقررات ،0۱= ولمتفرراؤل ،70= العواطررف ولإدارة ،۳0=ولممرونررة 02= المشرركلات لحررل و ،7۷=الشخصررية
ككرل ولممكونرات،  لممقيراس بالنسربة ذلرك ترم وقرد ،(0۱1 = النفسري ولمصرمود ،۳1=، وللإيمان7۱=الاجتماعية

 (،1910) الدلالة مستوى عند احصائية دلالة ( ذات-0۷9221) لممقياس الكمية لمدرجة )ت( حيث كانت قيمة
 (،1910) الدلالرررة مسرررتوى عنرررد إحصرررائية دلالرررة ذات )ت( قيمرررة أيضرررا كانرررت لممكونرررات الفرعيرررة بالنسررربة أمرررا

 عالية. تمييزية بقدرة الحالي المقياس يتمتع وبالتالي
 ثبات المقياس: 

النصررفية، والجرردول  والتجزئررة کرونبرراخ ألفررا معامررل باسررتخدام المقيرراس ىررذا ثبررات بحسرراب قررام مُعررد المقيرراس  
 التالي يوضح ثبات المقياس ومكوناتو:

 ( ثبات المقياس ومكوناتو بطريقتي ألفا کرونباخ والتجزئة النصفية:3جدول )
 معامل الثبات                   

 مكونات المقياس
 التجزئة النصفية ألفا کرونباخ

 29262 29504 الشخصية الكفاءة
 29305 29466 المشكلات حل

 29532 29244 المرونة
 29424 29400  العواطف إدارة

 29235 29522 تفاؤل
 29400 29263 علاقات اجتماعية

 29502 29326 الإيمان
 29566 29606 الصمود النفسي         

 الكميرة لمدرجرة بالنسربة ،19۱۷۳=  التجزئرة النصرفية ، ومعامرل 19۷7۷=  کرونبراخ ألفرا معامل حيث بمغ     
 وتراوحررت كمررا المقيرراس، ليررذا الثبررات معامررل مقرردار ارتفرراع تثبررت مرتفعررة قرريم عررن تعبررران وكمتاىمررا لممقيرراس،

(، اعتماداً عمى معامرل ألفرا، أمرا معراملات 29522:  29244معاملات الثبات بالنسبة لمكونات المقياس بين )
(، وىرري برردورىا تؤكررد ارتفرراع 29532:  29235صررفية فقررد تراوحررت مررا بررين )الثبررات اعتمرراداً عمررى التجزئررة الن

 معامل الثبات ليذا المقياس. 
بالتحقق من الكفاءة السيكومترية لممقياس بحساب الثبات لممقياس بواسطة إعادة  وقام الباحث الحالي   

طالباً وطالبة بالمرحمة ( 62)عمى عينة تقنين الأدوات والتي اشتممت  Test-Retestتطبيق المقياس 
( عاماً 0290( و )0692ما بين )الجامعية بالفرقة الثانية بكمية التربية جامعة بني سويف، وتراوحت أعمارىم 

( يوماً من التطبيق 02(، بفاصل زمني قدرة )2950( عاماً وانحراف معياري قدره )0694بمتوسط عمري قدره )
 1,331رجات التطبيقين الأول والثاني، وكانت معاملات الثبات )الاول، ثم حساب معاملات الارتباط بين د

 الكفاءة)( عمى الترتيب للأبعاد 29556،  1,412،  1,3,5،  1,4,0،  1,484،  ,1,33،  ,1,31، 
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والدرجة الكمية وىو ( الإيمان ،اجتماعية علاقات ،التفاؤل، العواطف إدارة، المشكلات، المرونة حل ،الشخصية
 (، مما يدل عمى تمتع المقياس وأبعاده بدرجة ثبات مرتفع. 2920ى )دال عند مستو 

 الباحث(البرنامج التدريب:  )إعداد:  -8
 إجراءات البرنامج:

 ،الشخصية الكفاءة)يتحدد اليدف العام لمبرنامج في دعم وتحسين الصمود النفسي وابعاده  اليدف العام: -
( لدى طلاب الجامعة من خلال الإيمان ،اجتماعية علاقات ،التفاؤل، العواطف إدارة، المشكلات، المرونة حل

 برنامج قائم عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالي.
 : تتمخص الأىداف الإجرائية فيما يمي:الأىداف الإجرائية -

 .مفهوم تحسٌن الصمود النفسً أن ٌذكر الطالب -
 .مكونات الصمود النفسً الواردة فً الدراسة الحالٌة الطالب أن ٌحدد -
 على طرق رفع الصمود النفسً. أن ٌتعرف الطالب -
 .الاستراتٌجٌات التكٌفٌة للتنظٌم الانفعالًأن ٌستطٌع الطالب تحدٌد  -
  .الدور الفعال للاستراتٌجٌات التكٌفٌة للتنظٌم الانفعالً فً حل المشكلات أن ٌتعرف الطالب على -
العقبات والصعوبات التً تنتج عن الاستراتٌجٌات غٌر التكٌفٌة للتنظٌم  ص الطالب منأن ٌتخل -

 الانفعالً
 .التغٌٌر المعرفً دوره فً تخفٌف المعاناة النفسٌة الطالب أن ٌفهم -
 .الأفكار السلبٌة والمختلة وظٌفٌا أن ٌحدد الطالب -
 .على أخطاء التفكٌر الطالب أن ٌتعرف -
 باستخدام جدول المراقبة الذاتٌة. السلبٌة لأفكارا أن ٌحدد الطالب -
 .استجابات بدٌلة لأخطاء التفكٌرأن ٌصدر الطالب  -
 الفرد دعن ضعف الصمود النفسً على بعض الانفعالات السلبٌة التً تؤدي إلى الطالب ٌتعرف أن -
 النفسٌة المصاحبة لضعف الصمود النفسً الأعراض أن ٌذكر الطالب -
 تنظٌم الانفعالات مفهوم أن ٌتعرف الطالب على -
 تنظٌم الانفعالأن ٌتعرف الطالب على استراتٌجٌات  -
 تنظٌم الانفعالاستراتٌجٌات  بٌن أنواع أن ٌفرق الطالب -
 أنواع عوائق تنظٌم الانفعالات أن ٌفرق الطالب بٌن -
 أن ٌدرك الطالب مهارات تنظٌم الانفعال -
 .مهارات التعرف على الانفعالات الطالب أن ٌفهم -
 .الطالب على كٌفٌة إدراك الانفعالات المختلفة أن ٌتعرف  -
 أن ٌتذكر الطالب التأثٌرات المختلفة للمشاعر على الجسم -
 أن ٌستخدم الطالب قائمة من الأحداث السارة التً تؤدي إلى زٌادة الانفعالات الإٌجابٌة. -
 واعٌا بانفعالاته دون الحكم علٌها. أن ٌكون الطالبٌتعلم  أن -
أهمٌة الانتباه للانفعالات دون الحكم علٌها ودورها فً تقلٌل احتمالٌة زٌادة حدة أن ٌدرك الطالب  -

 .الانفعالات
 أن ٌذكر الطالب الأفعال المعاكسة للرغبات الانفعالٌة -
 مشاركة الأفراد الاجتماعٌة لانفعالاتهم.ثار المترتبة على الآ الطالب ٌذكر أن -
المشاركة الاجتماعٌة  ٌمكن أن تنتج عنالتً  عاتالانطباالآثار المترتبة على  الطالب ٌذكر أن -

 للانفعالات.
 .خرٌن فً مختلف المواقف الاجتماعٌةالانفعالً مع الآ التواصل الطالب ٌستطٌع أن -
 الانفعالات الإٌجابٌة فً المواقف الاجتماعٌة. الطالب ٌستخدم أن -
 .التقٌٌم السلبً للمواقف الاجتماعٌة الطالب ٌقلل أن -
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 .الأخرٌنوتقٌٌم  الاجتماعٌة  المواقف تقٌٌم التعقل أو التفكر فً الطالب ٌستخدم أن -
 الٌقظة فً موقف فً حٌاته الٌومٌة. الطالب ٌمارس أن -
 على مفهوم المشكلة وخطوات حل المشكلات. الطالب ٌتعرف أن -
 .مهارة حل المشكلات الطالب ٌمارس أن -
 .أفراد المجموعة فقدان البصر والصعوبات التً تواجههم الطالب ٌتقبل أن -
 فٌها وٌتقبل ما مر به سابقا المواقف والانفعالات التً فشل الطالب ٌستدعً أن -
  .الصمود النفسًعلى أهمٌة المرونة فً زٌادة  الطالبأن ٌتعرف  -
   ممارسة المرونة فً حٌاته الٌومٌة .على  الطالب ٌتدرب أن -
  .مفهوم الإرادة على الطالب ٌتعرف أن -
 .تتمتع بإرادة عالٌةإلى قصص عن نماذج  الطالبٌستمع  أن -
 ، وأهمٌته فً تحقٌق الأهداف.على مفهوم التخطٌط الطالب ٌتعرف أن -
 استخدام التخطٌط كوسٌلة لنجاح الفرد فً تعاملاته الحٌاتٌة.على  الطالب ٌتدرب أن -
 على ضرورة وضع أهداف مستقبلٌة طموحة  الطالبٌتعرف  أن -

 أىمية البرنامج التدريبي والحاجة إليو: -
 الحاليرة بموضروع الدراسرة المرتبطرة السرابقة الدراسرات وبعرض النظريرة الأطرر عمرى الباحرث إطرلاع خرلال من 

 خرلال يمكرن مرن أنرو تبرين كمرا عمى اسرتراتيجيات التنظريم الانفعرالي لردى طرلاب الجامعرة، التدريب أىمية تبين
 قرادرين يكونروا وأن ميارات الصمود النفسي لدى طلاب الجامعرة تتحسن أن عمى ىذه الاستراتيجيات التدريبات

 .المجتمعأفراد  مع ايجابية أكثر ويصبحون مواجية أحداث الحياة ومشكلاتيا عمى
 الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبي: -

يقوم عمى حرية التفكير وستخدم من أجل توليد أكبر كم من الأفكار ىو اسموب تعميمي  العصف الذىني:
الجديدة لمعالجة موضوع معين وبمشاركة المعنيين بيذا الموضوع من خلال جمسات قصيرة، مما يضع الذىن 
في حالة من النشاط والتفكير السريع تجاه قضية أو موضوع محدد والبحث عن أفكار جديدة تتميز بالإيجابية 

طلاق العنان لتفكيرىم لمتعا مل مع تمك القضية أو الموضوع مع ضرورة إزالة جميع العوائق أمام المشاركين وا 
 .(06: 0202ليبدعوا ويقدموا أفضل ما لدييم )منال أحمد البارودي، 

ىي نزود بيا المسترشد)الذي في حاجة لمعرفة رد فعل أقوالو وأفعالو عمى نفسو والآخرين( التغذية الراجعة: 
المعمومات الكافية سواء المتصمة بشخصيتو أو المتصمة بحالتو والتي لا يدركيا )محمد أحمد سعفان، ب

0222 :606) 
 الباحرثتعرف عمى أنيا أنشطة تعميميرة تقروم عمرى المحادثرة التري يتبعيرا : أسموب أو طريقة الحوار والمناقشة

الرذي يحررص عمرى إيصرال المعمومرات بطريقرة الشررح وطررح  لمباحثويكون الدور فييا  الجمسة،حول موضوع 
 موضرروع الحرروار وتطبيقيررا عمررى أمثمررة منتميررة فرري مواقررف جديرردةلالأسررئمة لمخررروج بخلاصررة أو تعمرريم أو مبرردأ 

 ويعد الحوار والمناقشة من الأساليب الفعالة في تغيير الأفكار السمبية والمغموطة.
تؤكررد المعمومررات ضرررورة الأخررذ باختيررار معررين، عنرردىا ينسررق المرشررد  : وىرري فنيررة مفيرردة حينمرراطريقــة الاقنــاع

: 0202الررردليل بطريقرررة مقبولرررة ليوجرررو المسترشرررد إلرررى رؤيرررة نترررائج الاختيرررارات المختمفرررة )كمرررال يوسرررف برررلان، 
622.) 
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 نشاط تعميمي تمثيمي يستند إلى قيام الطلاب بتمثيل موقف أو دور موكل إليو، وبتوجيو واشرافلعب الدور: 
المعمم أو المدرب، يتفاعل فيو الطالب بالدور الذي يتقمص أو يمثل فيو المتعممون شخصيات الموقف 

 (. 020: 0225)ماجدة زكي الجلاد، وأحداثو، ويعمق بقية المتعممين عمى ما شاىدوه بعد الانتياء من التمثيل 
ومناقشتيا لتوضيح أثرىا والأعراض يقوم تعديل الأفكار عمى توضيح الأفكار السمبية تعديل الأفكار: 

 المصاحبة ليا، ومن ثم الاقتناع بتغييرىا بأفكار ايجابية.
 جمسات البرنامج التدريبي:  -

 ( جمسة، وفيما يمي وصف مختصر لجمسات البرنامج62يتألف البرنامج التدريبي من )
 ( وصف مختصر لجمسات البرنامج التدريبي:2جدول )

رقم 
 الجمسة

 زمن الجمسة الفنيات المستخدمة موضوع الجمسة س لمجمسةاليدف الرئي

وتطبٌق القٌاسات  ةئالتعارف والتهٌ 0
 ( دقٌقة00) ، المحاضرةالمناقشة، الحوار تعارف وتطبيق قبمي القبلٌة

التعرف عمى مفيوم ومكونات الصمود  0
 النفسي.

تعريف مفيوم الصمود 
 ومكوناتو

التغذٌة  -المناقشة  -المحاضرة 
 الراجعة

 ( دقٌقة00)

التعرٌف بالاستراتٌجٌات التكٌفٌة  6
للتنظٌم الانفعالً وتوضٌح  دورها 

 .الفعال فً حل المشكلات

الاستراتٌجٌات التكٌفٌة 
 للتنظٌم الانفعالً

التغذٌة  -المناقشة  -المحاضرة 
 الراجعة

 ( دقٌقة00)

التعرٌف بالاستراتٌجٌات غٌر التكٌفٌة  2
وتوضٌح  أهمٌة للتنظٌم الانفعالً 

تجنبها  للتغلب على العقبات 
 .والصعوبات

 غٌر الاستراتٌجٌات
 التكٌفٌة للتنظٌم الانفعالً

التغذٌة  -المناقشة  -المحاضرة 
 الراجعة

 ( دقٌقة00)

الحوار  -العصف الذهنً  التغيير المعرفي القدرة على إدراك التغٌٌر المعرفً 2
 تعدٌل الأفكار - والمناقشة 

 دقٌقة( 00)

العصف  -المناقشة  -الحوار  تعديل الأفكار السمبية الأفكار السلبٌةالقدرة على تعدٌل  3
 الذهنً 

 ( دقٌقة00)

يتعرف الانفعالات والاعراض  4
 المصاحبة ليا

الانفعالات والصمود 
 النفسً

 -الإقناع  -المناقشة  -الحوار 
 لعب الأدوار

 ( دقٌقة00)

 لجمسات البرنامج التدريبي:( وصف مختصر 2تابع جدول )
 زمن الجمسة الفنيات المستخدمة موضوع الجمسة اليدف الرئيس لمجمسة رقم الجمسة

التعرف عمى مفيوم تنظيم الانفعالات واىم  6، 5
 الاستراتيجيات

تنظيم الانفعالات )المفيوم 
 والاستراتيجيات(

 ( دقيقة32) المناقشة، المحاضرة

الانفعالات وعوائق التعرف عمى أىمية  00، 02
 تنفيذىا

أىمية تنظيم الانفعالات 
 وعوائق تنفيذىا.

 ( دقيقة32) التغذية الراجعة -المناقشة  -المحاضرة 

التعرف عمى أىم الاساليب والخرفات لتنظيم  00
 الانفعالات

تنظيم الانفعالات 
 )الخرافات والأساليب(.

 ( دقيقة32) التغذية الراجعة -المناقشة  -المحاضرة 

التعرف عمى الانفعالات السموكيات التي  02، 06
تؤثر عمى الانفعالات الصحية وكيفية 

 تعزيزىا.

التعرف عمى الانفعالات 
وعقبات الانفعالات 

 الصحيحة

 ( دقيقة32) التغذية الراجعة -المناقشة  -المحاضرة 

 ( دقيقة32) -الحوار والمناقشة  -العصف الذىني زيادة الانفعالات يتعرف عمى مفيوم الأحداث السارة وكيفية  02
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 تعديل الأفكار الإيجابية زيادتيا
واعيا بانفعالاتو دون الحكم  يتعمم أن يكون 03

 عمييا
الانتباه للانفعالات دون 

 الحكم عمييا
 –العصف الذىني  -المناقشة  -

 التعديل المعرفي
 ( دقيقة32)

 يذكر الأفعال المعاكسة لمرطبات الانفعالية 04
 يتعرف عمى خطوات أداء الفعل المعاكس

 

فعل عكس رطبتك 
 الانفعالية

 -لعب الأدوار  -الحوار والمناقشة  
 لتغذية الراجعة 

 ( دقيقة32)

يمارس الاسترخاء كميارة لمسيطرة عمى  06، 05
 الانفعالات والتخمص من الانفعالات السمبية

الاسترخاء الذىني 
 والعضمي

التغذية  -والمناقشة الحوار  -المحاضرة 
 فنية الاسترخاء الذىني، العضمي –الراجعة 

 ( دقيقة32)

يتعرف عمى مفيوم المشاركة الاجتماعية  02
، يذكر الآثار المترتبة عمى  للانفعالات

 مشاركة الأفراد الاجتماعية لانفعالاتيم.

 ( دقيقة32) لعب الأدوار  -المحاضرة والحوار  المشاركة الاجتماعية

يكون قادرا عمى التقييم الإيجابي لممواقف  00
الاجتماعية، يتمكن من تقييم قدراتو عمى 

الأداء المناسب في مختمف المواقف 
 الاجتماعية

تقييم المواقف 
 الاجتماعية

المحاضرة والحوار والمناقشة والتغذية 
 الراجعة ولعب الأدوار 

 ( دقيقة32)

يتعرف عمى مفيوم التواصل الانفعالي،  00
تطيع التواصل الانفعالي مع الآخرين في يس

 مختمف المواقف الاجتماعية

التغذية الراجعة ولعب  -المحاضرة  التواصل الانفعالي
 الأدوار

 ( دقيقة32)

، يقمل التقييم السمبي لممواقف الاجتماعية 06
يستخدم التعقل أو التفكر في تقييم المواقف 

 الاجتماعية  وتقييم الأخرين

 ( دقيقة32) الإقناع  –الحوار والمناقشة  الثقة بالنفس  

يتعرف عمى مفيوم اليقظة الذىنية، يستطيع  ، 02، 02
التركيز عمى الأفكار والانفعالات 

والأحاسيس الجسدية، يمارس اليقظة في 
 موقف في حياتو اليومية.

 ( دقيقة32) المحاضرة والحوار والتغذية الراجعة اليقظة الذىنية

يتعرف عمى مفيوم المشكمة وخطوات حل  03
 المشكلات

حل  -الحوار والمناقشة  -المحاضرة  حل المشكلات
 المشكلات

 ( دقيقة32)

المحاضرة والحوار والمناقشة والتغذية  التقبل  يتعرف عمى مفيوم التقبل لمذات والآخرين 04
 الراجعة

 ( دقيقة32)

المحاضرة والحوار والمناقشة والتغذية  التسامح  على مفهوم التسامح ٌتعرف 05
 الراجعة

 ( دقيقة32)

ٌتعرف على أهمٌة المرونة فً زٌادة  06
 الصمود النفسً

المحاضرة والحوار والمناقشة والتغذية  المرونة
 الراجعة

 ( دقيقة32)

يتدرب عمى استخدام التخطيط كوسيمة  60، 62
، يتعرف لنجاح الفرد في تعاملاتو الحياتية

 مفيوم الارادةعمى 

المحاضرة والحوار والمناقشة والتغذية  الارادة والتخطيط لمحياة
 الراجعة

 ( دقيقة32)

 ( دقيقة32)المحاضرة والحوار والمناقشة والتغذية  الايمان/ التفاؤليتعرف عمى ضرورة وضع أىداف مستقبمية  66، 60
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 الراجعة طموحة، التعرف عمى مفيوم الإيمان
الجمسة الختامية  التطبيق البعدي لأدوات الدراسة  62

 والتقويمية
المحاضرة والحوار والمناقشة والتغذية 

 الراجعة
 ( دقيقة32)

 تحكيم البرنامج التدريبي:  -
تم التحقق من صدق البرنامج استخدم الباحث صدق المحكمين، بعرض البرنامج التدريبي عمى مجموعة    

من اساتذة عمم النفس التربوي والصحة النفسية؛ لإبداء الرأي في البرنامج التدريبي المقترح ومدى صلاحيتو 
مسة، وكذلك مدى مناسبة جمسات في تحقيق أىدافو، ومدى مناسبة الزمن المحدد والاجراءات الفنيات لكل ج

( 527البرنامج لخصائص العينة من طلاب الجامعة، وقد تم الإبقاء عمى الجمسات التي لاقت نسبة اتفاق )
فأكثر، وقد تم مراعاة أراء السادة المحكمين من ملاحظات أو إضافات أو حذف أو تغيير، وتم التعديل بحيث 

 ئية القابمة لمتطبيق.أصبح البرنامج في صورتو المعدلة والنيا
 الأساليب الاحصائية: -د
لمكشف عن دلالة فروق الرتب طير المترابطة بين  Mann-Whitney U Testويتني   –اختبار مان   

لمكشف عن دلالة فروق الرتب المترابطة،  Wilcoxon Testمجموعتين مستقمتين، واختبار ويمكوكسون  
 ((SPSS - V. 23وذلك باستخدام البرنامج الاحصائي 

 عاشراً: نتائج البحث: 
 نتائج الفرض الأول وتفسيره: 

: "توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ينص الفرض الأول عمى أنو   
التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الصمود النفسي بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح 

 المجموعة التجريبية". 
لمتأكد من  Mann-Whitney U Testويتني   –ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار مان 

دلالة الفروق بين طلاب المجموعتين )التجريبية والضابطة( في القياس البعدي عمى مقياس الصمود النفسي، 
 ويوضح الجدول التالي نتائج ىذا الفرض:

( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس الصمود 1جدول )
 النفسي:

المتوسط  ن المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

حجم  الدلالة
 التأثير

 الكفاءة
الشخصي

 ة

دال  1,111 3,281 018,11 01,81 0,825 80,11 01 التجريبية
 احصائيًا

1,51 
 13,11 1,31 0,354 03,41 01 الضابطة كبير جداً 

 حل
المشكلا
 ت

دال  1,111 3,2,2 013,11 01,31 0,332 81,21 01 التجريبية
 احصائيًا

1,52 
 13,11 1,31 8,014 01,11 01 الضابطة كبير جداً 
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دال  1,111 ,3,31 013,11 01,31 ,0,01 88,11 01 التجريبية المرونة
 احصائيًا

1,53 
 12,11 1,21 0,333 04,31 01 الضابطة كبير جداً 

 إدارة
 العواطف

دال  1,111 3,231 013,11 01,31 0,341 81,11 01 التجريبية
 احصائيًا

1,52 
 13,11 1,31 8,000 31,,0 01 الضابطة كبير جداً 

 ( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس الصمود النفسي:1تابع جدول )

المتوسط  ن المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

حجم  الدلالة
 التأثير

دال  1,111 ,3,40 011,11 01,11 0,031 02,41 01 التجريبية التفاؤل
 احصائيًا

0,11 
 11,11 1,11 0,141 08,11 01 الضابطة كبير جداً 

 العلاقات
 الاجتماعية

دال  1,111 3,304 013,11 01,31 0,311 81,21 01 التجريبية
 احصائيًا

1,53 
 12,11 1,21 0,1,5 02,81 01 الضابطة كبير جداً 

دال  1,111 3,321 11,,01 1,,01 10,,0 88,31 01 التجريبية الإيمان
 احصائيًا

1,55 
 11,11 1,11 0,180 03,31 01 الضابطة كبير جداً 

الدرجة 
 الكمية

دال  1,111 3,351 011,11 01,11 8,4,, 31,,,0 01 التجريبية
 احصائيًا

0,11 
 11,11 1,11 133,, 000,41 01 الضابطة كبير جداً 

 

(، مما يدل عمى 2920دالة احصائياً عند مستوى دلالة ) (Z)أن قيم يتضح من الجدول السابق ما يمي:  
وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي رتب القياس البعدي لطلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 علاقات ،التفاؤل، العواطف إدارة، المشكلات، المرونة حل ،الشخصية الكفاءة)أبعاد مقياس الصمود النفسي 
 والدرجة الكمية، وذلك لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.  (نالإيما ،اجتماعية

أشارت نتائج الفرض الأول إلى وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي رتب القياس البعدي لطلاب   
المشكلات،  حل ،الشخصية الكفاءة)المجموعتين التجريبية والضابطة في أبعاد مقياس الصمود النفسي 

والدرجة الكمية، وذلك لصالح القياس البعدي  (الإيمان ،اجتماعية علاقات ،التفاؤل، العواطف رةإدا، المرونة
لممجموعة التجريبية، ويمكن تفسير ذلك في ضوء الأثر الايجابي لمبرنامج التدريبي القائم عمى بعض 

دعم وتحسين  استراتيجيات التنظيم الانفعالي بما يضمنو من اجراءات وفنيات متنوعة أدت إلى حدوث
لمصمود النفسي لدى طلاب الجامعة، حيث ساىمت ىذه الفنيات ومنيا الحوار والمناقشة، العصف الذىني، 
الاقناع، لعب الأدوار، التغذية الراجعة، والواجب المنزلي إلى تدعيم أبعاد الصمود النفسي لدي طلاب الجامعة 

ن الباحث والطلاب عينة الدراسة مما ساعد عمى تقبل بالإضافة إلى وجود جو من الألفة واستخدام الفكاىة بي
التدريب، كما ساعد تعدد استراتيجيات التنظيم الانفعالي إلى حدوث تحسن في الصمود النفسي لدى طلاب 

 ,Fredrickson & Tugadeالجامعة عينة الدراسة ويتفق ذلك مع نتائج الدراسات السابقة ومنيا دراسة 

حنان عباس، طسان الخمف ( ؛ 0205أيمان أحمد خميس )؛  Mestre, et al., (2017)؛  (2004)
؛ نورة دخيل  (0206علاء سعيد الدرس ) ؛ Subramanian & Nithyanandan (2007)( ؛ 0205)
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، ويأتي ىذا الفرض ليؤكد فعالية بعض استراتيجيات التنظيم الانفعالي في تحسين  (0200الله الحارثي )
   جامعة عينة الدراسة )التجريبية(.الصمود النفسي لدى طلاب ال

 نتائج الفرض الثاني وتفسيره: 
: "توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية ينص الفرض الثاني عمى أنو   

في القياسين القبمـي والبعـدي عمـى مقيـاس الصـمود النفسـي بعـد تطبيـق البرنـامج التـدريبي لصـالح القيـاس 
 البعدي".

لمتعرررف عمررى دلالررة  Wilcoxon Testولمتحقررق مررن صررحة ىررذا الفرررض تررم اسررتخدام اختبررار ويمكوكسررون 
الفرروق بررين متوسرطات الرتررب لردرجات المجموعررة التجريبيررة عمرى مقيرراس الصرمود النفسرري فري القياسررين القبمرري 

 والبعدي،
البعدي لدى المجموعة التجريبية ( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي و 2جدول )

 عمى مقياس الصمود النفسي. 
المتوسط  القياس ن الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

القياس 
 القبمي/البعدي

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة

Z  
الدلالة 
 وقيمتيا

حجم 
 التأثير

 الكفاءة
 الشخصية

 الرتب السالبـة 04,,0 03,31 القبمي 01
 الموجبةالرتب 

 الرتب المتعادلة
 الاجمالي

 صفر
01 

 صفر
01 

1,111 
1,11 

11,11 8,485 1,111 
دال 

 احصائيًا

0,11 
 0,825 80,11 البعدي 01 كبير جداً 

 حل
 المشكلات

 الرتب السالبـة 48,,0 01,11 القبمي 01
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

 صفر
01 

 صفر
01 

1,111 
1,11 

11,11 8,415 1,111 
دال 

 احصائيًا

0,11 
 0,332 81,21 البعدي 01 كبير جداً 

 الرتب السالبة 31,,0 1,,04 القبمي 01 المرونة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

 صفر
01 

 صفر
01 

1,111 
1,11 

11,11 8,4,1 1,111 
دال 

 احصائيًا

0,11 
 ,0,01 88,11 البعدي 01 كبير جداً 

 إدارة
 العواطف

 الرتب السالبـة ,0,85 01,11 القبمي 01
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

 صفر
01 

 صفر
01 

1,111 
1,11 

11,11 8,4,8 1,11, 
دال 

 احصائيًا

0,11 
 كبير جداً 

 0,341 81,11 البعدي 01

 الرتب السالبـة 0,021 08,31 القبمي 01 التفاؤل
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

 صفر
01 

 صفر
01 

1,111 
1,11 

11,11 8,435 1,11, 
دال 

 احصائيًا

0,11 
 كبير جداً 

 0,031 02,41 البعدي 01

 العلاقات
 الاجتماعية

 الرتب السالبـة 0,543 1,,02 القبمي 01
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

 صفر
01 

 صفر
01 

1,111 
1,11 

11,11 8,4,8 1,11, 
دال 

 احصائيًا

0,11 
 كبير جداً 

 0,311 81,21 البعدي 01



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 ثلثالاالجزء 

 

117 

 الرتب السالبـة 0,311 02,51 القبمي 01 الإيمان
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

 صفر
01 

 صفر
01 

1,111 
1,11 

11,11 8,503 1,11, 
دال 

 احصائيًا

0,11 
 كبير جداً 

 10,,0 88,31 البعدي 01

 الرتب السالبـة 3,445 000,31 القبمي 01 الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

 صفر
01 

 صفر
01 

1,111 
1,11 

11,11 8,40, 1,111 
دال 

 احصائيًا

0,11 
 كبير جداً 

 8,4,, 31,,,0 البعدي 01

(، مما يدل عمى 2920دالة احصائياً عند مستوى دلالة ) (Z)أن قيم يتضح من الجدول السابق ما يمي: 
وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في كل من القياسين القبمي 

، العواطف إدارة، المشكلات، المرونة حل ،الشخصية الكفاءة)والبعدي عمى مقياس الصمود النفسي، الأبعاد 
 والدرجة الكمية، وذلك لصالح القياس البعدي.  (الإيمان ،اجتماعية علاقات ،التفاؤل

أشارت نتائج الفرض الثاني إلى وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة   
التجريبية في كل من القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الصمود النفسي، الأبعاد والدرجة الكمية، وذلك 

 حل ،الشخصية الكفاءةالقياس البعدي، مما يدل عمى تحسين أبعاد الصمود النفسي المتمثمة في: لصالح 
الإيمان نتيجة البرنامج التدريبي القائم عمى  ،اجتماعية علاقات ،التفاؤل، العواطف إدارة، المشكلات، المرونة

ىذه النتيجة وىذا التحسن الذي طرأ عمى المجموعة  ويعزو الباحثبعض استراتيجيات التنظيم الانفعالي 
التجريبية دون الضابطة إلى ما يحتويو البرنامج التدريبي من الأنشطة والتدريبات التي تضمنتيا الجمسات 

عمى معرفة اليدف من  من مساعدة طلاب الجامعة عينة الدراسةالمختمفة وما قام بو الباحث في الجمسات 
، بالإضافة إلى مراعاة تدرج الأنشطة والتدريبات من السيولة إلى الصعوبة مع التأكد ارىمالبرنامج وتحديد أدو 

من اكتساب ميارات الصمود النفسي من خلال الجمسات المختمفة، والتعاون داخل الجمسات بين الباحث 
ادة التفاعل ودعم والطلاب نتيجة جو الألفة، واستخدام فنيات متعددة في كل جمسة تدريبية أدت بدورىا إلى زي

وتحسين الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة عينة الدراسة، ويتفق ذلك مع نتائج الدراسات السابقة ومنيا 
 ؛( 0205حنان عباس، طسان الخمف )( ؛ 0205أيمان أحمد خميس )؛  Mestre, et al., (2017)دراسة 

 ,Subramanian & Nithyanandan؛  (0200؛ نورة دخيل الله الحارثي ) (0206علاء سعيد الدرس )

صحة ىذا الفرض حول فعالية بعض استراتيجيات التنظيم الانفعالي في دعم ، مما يدل عمى  (2007)
 .    الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة

 نتائج الفرض الثالث وتفسيره: 
: "لا توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة ينص الفرض الثالث عمى أنو   

بعد مرور )شير( من تطبيق الصمود النفسي القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس التجريبية في 
  ".البرنامج التدريبي
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لمكشف عن الفروق  Wilcoxon Testولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون    
بين القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية عمى مقياس الصمود النفسي، ويوضح الجدول التالي نتائج 

 ىذا الفرض:
( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية 3دول )ج

 عمى مقياس الصمود النفسي:
المتوسط  القياس ن الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
القياس 

 التتبعيالبعدي/
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 قيمة

Z 
الدلالة 
 وقيمتيا

 الكفاءة
 الشخصية

 الرتب السالبـة 0,825 80,11 البعدي 01
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

 صفر
0 
5 

01 

1,11 
0,11 

1,11 
0,11 

0,111 1,303 
دال غير 

 0,838 80,21 التتبعي 01 احصائيا  

 حل
 المشكلات

 الرتب السالبـة 0,332 81,21 البعدي 01
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

0 
0 
4 

01 

0,11 
0,11 

0,11 
0,11 

 

1,111 0,111 
غير دال 
 0,332 81,21 التتبعي 01 احصائيا  

 الرتب السالبة ,0,01 88,11 البعدي 01 المرونة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

 صفر
 صفر
01 
01 

1,11 
1,11 

 

1,11 
1,11 

 

1,111 0,111 
غير دال 
 ,0,01 88,11 التتبعي 01 احصائيا  

 إدارة
 العواطف

 الرتب السالبـة 0,341 81,11 البعدي 01
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

8 
0 
3 

01 

8,11 
8,11 

,,11 
8,11 

1,133 1,12, 
غير دال 
 0,331 05,51 التتبعي 01 احصائيا  

 الرتب السالبـة 0,031 02,41 البعدي 01 التفاؤل
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

0 
 صفر

5 
01 

0,11 
1,11 

 

0,11 
1,11 

 

0,111 1,303 
غير دال 
 0,021 02,31 التتبعي 01 احصائيا  

 العلاقات
 الاجتماعية

 الرتب السالبـة 0,311 81,21 البعدي 01
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

8 
8 
2 

01 

8,11 
8,11 

 

1,11 
1,11 

1,111 0,111 
غير دال 
 0,311 81,21 التتبعي 01 احصائيا  

 الرتب السالبـة 10,,0 88,31 البعدي 01 الإيمان
 الرتب الموجبة

 المتعادلةالرتب 
 الاجمالي

0 
 صفر

5 
01 

0,11 
1,11 

0,11 
1,11 

0,111 1,303 
غير دال 
 0,303 88,81 التتبعي 01 احصائيا  
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 الرتب السالبـة 8,4,, 31,,,0 البعدي 01 الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 الاجمالي

3 
0 
2 

01 

8,11 
8,11 

3,11 
8,11 

0,111 1,303 
غير دال 
 831,, 01,,,0 التتبعي 01 احصائيا  

طير دالة احصائياً، مما يدل عمى عدم وجود فروق دالة  (Z)أن قيم يتضح من الجدول السابق ما يمي:   
احصائياً بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية عمى مقياس الصمود النفسي )الأبعاد والدرجة 

 الكمية( في القياسين البعدي والتتبعي. 
فترة التتبع )شير( مازال حول تأثير البرنامج التدريبي المستخدم خلال  –وتتفق نتائج الفرض الثالث    

أيمان أحمد ؛  Mestre, et al., (2017)دراسة  مع العديد من نتائج الدراسات السابقة ومنيا دراسة - مستمراً 
؛ نورة دخيل الله  (0206علاء سعيد الدرس ) ؛( 0205حنان عباس، طسان الخمف )( ؛ 0205خميس )
مما يدل عمى أىمية تأثير  ، Subramanian & Nithyanandan, (2007)؛  (0200الحارثي )

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي في تحسين الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة.
ويعزي الباحث بقاء أثر البرنامج التدريبي المُعد لمدراسة الحالية إلى أن البرنامج معُد وفق اسس تربوية تستند 

لتنظيم الانفعالي ساعدت عمى تحسين الصمود النفسي إلى مبادئ وفنيات متنوعة قائمة عمى استراتيجيات ا
لدى طلاب الجامعة عينة الدراسة )المجموعة التجريبية(، مما ساعد عمى استمرار تأثير فعالية البرنامج 

 التدريبي.
 التوصيات:

 : التالية في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن تحديد مجموعة من التوصيات التربوية   

  طلاب الجامعة عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدعم الصمود النفسي.الاىتمام بتدريب 

 .توفير البيئة التربوية الداعمة لطلاب الجامعة والمشجعة عمى استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي 

  مسررراعدة طرررلاب الجامعرررة مرررن خرررلال النررردوات والمحاضررررات فررري التعررررف عمرررى اىرررم اسرررتراتيجيات التنظررريم
 ي وكيفية توظيفيا لتحسين الصمود الاكاديمي. الانفعال

  ضرورة تدعيم الصمود النفسي لدى شباب الجامعة لتأثيره الإيجابي عمى مواجية المشاكل وأحرداث الحيراة
 المختمفة.

 .الاىتمام بعقد ندوات لتوضيح أىمية الصمود النفسي وأىم مياراتو لدى الطلاب وسبل دعمو 

  .الحرص عمى توفير دورات ارشادية داعمة لمتنظيم الانفعالي لدى طلاب الجامعة 

  اجررراء الدراسررات عمررى الاسررتراتيجيات الأكثررر فاعميررة لمتنظرريم الانفعررالي لرردى طررلاب الجامعررة، لمعمررل عمررى
 تنميتيا ودعميا لدى طلاب الجامعة.

 

 البحوث المقترحة:
 ، فإنو يمكن تقديم بعض البحوث المستقبمية عمى النحو التالي:في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة      

 .دراسة العلاقة بين الصمود النفسي وأساليب التفكير لدى طلاب الجامعة 
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  فعالية برنامج ارشادي لتحسين التنظيم الانفعالي وأثره عمى أساليب مواجية الضغوط لدى طلاب
 الجامعة.

  بالنفس ومفيوم الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية من المراىقين.التنظيم الانفعالي كمدخل لتنمية الثقة 

  .بعض استراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتيا بالتسويف الاكاديمي لدى طلاب الجامعة 

  أثر بعض استراتيجيات التنظيم الانفعالي عمى التنبؤ بالرفاىية النفسية والصمود النفسي لدى طلاب
 الجامعة. 

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 طرلاب لردى الانفعرالي والتنظريم النفسري الأمن مستوى لتحسين برنامج (. فعالية0206علاء سعيد الدرس )  -
 .263-223(، يناير، 0) 46. جامعة طنطا. مجمة كمية التربيةالجامعة. 

 مكتبة الأنجمو المصرية.  :القاىرة .مقياس صلابة الشخصية(. 0200آمال عبد السميع باظة ) -
 وعلاقتررررو اليوميرررة النفسرررية لمضرررغوطات الأرممرررة مواجيرررة أسرررموب(. 0200) الررررحمن الشررريرادي عبرررد أمررراني -

 .02-00 ،(0) 06 ،التربوية العموم مجمة النفسية، بالصلابة
فاعميررة برنررامج قررائم عمررى اسررتراتيجيات التنظرريم الانفعررالي لتحسررين الصررمود (. 0205أيمرران أحمررد خمرريس ) -

ـــة الطفولـــة والتربيـــةالنفسررري لررردى الطالبرررة المعممرررة.  . كميرررة ريررراض الأطفرررال. مجم
 .046-006(، أكتوبر، 63) 02جامعة الإسكندرية. 

 مصرية.. القاىرة: مكتبة الأنجمو المقياس الصمود النفسي(. 0222) إيمان مصطفى سرميني -
 مرررن عينرررة لررردى الضرررغوط مواجيرررة بأسررراليب وعلاقترررو النفسررري الصرررمود(. 0202) عمرررى جررروىر سررريد إينررراس -

 02 بنيرا، جامعرة ،التربيـة كميـة مجمـة. الخاصة الاحتياجات ذوى الأطفال أميات
(6)، 066-666. 

 )رسـالة المردمنات، وطيرر المردمنات لردى بالسرعادة وعلاقترو النفسري الصرمود(. 0204) عاشور محمد باسل -
ــر منشــورة(  لمعمرروم العربيررة نررايف جامعررة الاجتماعيررة، العمرروم كميررة ،ماجســتير غي

 .الأمنية
 عينرة لردى الانفعرالي التنظريم باسرتراتيجيات وعلاقترو النفسري (. التوافرق0205حنان عباس، طسران الخمرف ) -

 البعث جامعة مجمةدمشق.  بمحافظة المدارس في الثانوي الأول الصف طمبة من
 .54-26(، 64) 22. جامعة البعث. الإنسانية لمعموم

 العممـــي المـــ تمرديرررالى.  محافظرررة فررري المتميرررزين لمطمبرررة الانفعرررالي . التنظررريم(0203) يعقررروب مزىرررر حيرررد -
 ىامـة منعطفـات والإبـداع الموىبة - والمتفوقين الموىوبين لرعاية الثامن العربي

، عمرران، أكترروبر، 0لمموىرروبين والمتفرروقين. ج. المجمررس العربرري الشــعوب حيــاة فــي
226-234. 
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 جامعة مجمة. الإيجابي النفس عمم وجية من والتدفق الحياة ومعنى النفسي الصمود(. 0202) ريم سميمون -
 .022-56 ،(2) 64 .العممية والدراسات لمبحوث تشرين

 لردى المشركلات حرل عمرى بالقردرة وعلاقتيرا الانفعرالي التنظيم استراتيجيات(. 0206) بسيونى صدقة سوزان -
 كميرة الآداب .العزيز عبد الممك مجمة جامعة جدة، مدينة في الموىوبات الطالبات
 .65-20 ،(2) 04 الإنسانية، والعموم

 مرن عينرة لردى لمشخصرية الكبررى الخمسرة بالعوامرل وعلاقترو النفسري الصرمود(. 0202) عمى باعمي شادية -
 ،منشـورة( غيـر ماجسـتير )رسـالة. الريراض بمدينرة الزواج عن المتأخرات الفتيات
 المممكررة. الأمنيررة لمعمرروم العربيررة نررايف جامعررة. والإداريررة الاجتماعيررة العمرروم كميررة

 .السعودية العربية
 .الصفاء لمنشر والتوزيع عمان: دار. التربوي النفس عمم أساسيات(. 0224) حسن الداىري صالح -
 الضررغوط لمواجيررة النفسرري الصررمود تنميررة فرري إرشررادي برنررامج فعاليررة(. 0204) طررالى محمررود أبررو عطرراف -

ـــة. أسرررريًا المتصررردعات المراىقرررات لررردى ـــوم مجم ـــة العم جامعرررة  ،والنفســـية التربوي
 .222-224 ،(05)0 البحرين،

. عمررران: دار الاعصررررار العممررري لمنشررررر نظريـــات الارشــــاد والعـــلاج النفســــي. (0202كمرررال يوسرررف بررررلان ) -
 والتوزيع.

مجمــة كميــة التربيــة . التنظرريم الانفعررالي لرردى طمبررة الجامعررة. (0203) فررائق دريررد صرربا عيرراش، محمررد ليررث -
 . 325-364(، 62) 00. جامعة بغداد. الأساسية

تعمـم القـيم وتعميميـا تصـور نظـري وتطبيقـي لطرائـق واسـتراتيجيات تـدريس (. 0225ماجردة زكري الجرلاد ) -
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.(. عمان: 0. )ط القيم

البـــرامج -الطـــرق العلاجيـــة الارشـــادية-العمميـــة الارشـــادية "التشـــخيص. (0222محمرررد أحمرررد سرررعفان ) -
. القاىرة: دار الكتاب الحديث لمطبرع والنشرر إدارة الجمسات والتواصل" -الارشادية
 والتوزيع. 

 المجمــة الروسررية، السرريكولوجية المدرسررة منظررور مررن الانفعررالات ماىيررة تفسررير(. 0206) يررونس محمررد بنررى -
 .604-622 ،(0)3 ،الاجتماعية لمعموم الأردنية

. القراىرة: المجموعرة العربيرة لمتردريب العصف الذىني وفـن صـناعة الأفكـار(. 0202منال أحمد البارودي ) -
 والنشر.

 لمنشررر والإيمرران العمررم دار دمشررق:. الانفعــالي الــذكاء ســيكولوجية(. 0202) الله الخررالق جرراب عبررد منررال -
 .والتوزيع

. اسررتراتيجيات تنظرريم الانفعررال معرفيرراً وعلاقتيررا بالصررمود الأكرراديمي لرردى (0200) الحررارثي الله دخيررل نررورة -
 64. كميررة التربيررة. جامعررة أسرريوط. مجمــة كميــة التربيــةطررلاب جامعررة الطررائف. 

 . 602-022(، يناير، 0)
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. مقارنرررة دراسرررة -المشررركلات بحرررل وعلاقتيرررا الانفعرررالي التنظررريم اسرررتراتيجيات(. 0202) سرررموم عبررراس ىنررراء -
 .سوريا دمشق، جامعة ،ماجستير غير منشورة( )رسالة
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