
  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الثالثالجزء 

 

145 

 المناعة النفسية وعلبقتيا بالاستقلبل الذاتي لدي طلبب المرحمة الثانوية
 حسنية محمد الفاتح عبد الله

 إشراف
 د/ رمضان علي حسنأ.                        أحمد الكيال.د/ مختار أ                

 أستاذ علم النفس التربوي                                    أستاذ علم النفس التربوي                      

 جامعة بني سويف - كلية التربية                         جامعة عين شمس  - كلية التربية                    
 مستخمص البحث:

ىدف البحث إلي التعرف عمي  الاستقلبل الذاتي وعلبقتيا بالمناعة النفسية لدي طلبب       
(إناث، 141( ذكور )111( طالبا وطالبة بواقع )062المرحمة الثانوية، وتكونت عينة البحث من )

( وانحراف معياري 34,17( سنة بمتوسط عمري )16-14وقد امتدت أعمارىم الزمنية ما بين )
( تم اختبارىم بالطريقة العشوائية البسيطة من طمبة المرحمة الثانوية تم تطبيق مقياس 004,2)

المناعة النفسية لدي طلبب المرحمة الثانوية، ومقياس الاستقلبل الذاتي لدي طلبب المرحمة الثانوية، 
لالة وقد أشارت النتائج إلي وجود علبقة ارتباطية موجبة )طردية( دالة إحصائيا  عند مستوي د

(بين الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية وكل من الدرجة الكمية لمقياس الاستقلبل 21,2و21,2)
الذاتي وأبعاده الفرعية لدي طلبب المرحمة الثانوية، كما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق دالة 

ة وأبعاده الفرعية إحصائيا بين متوسطي درجات طلبب المرحمة الثانوية عمي مقياس المناعة النفسي
تعزي لاختلبف النوع )ذكور، إناث(، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات طلبب 

 المرحمة الثانويةعمى مقياس الاستقلبل الذاتي وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلبف النوع )ذكور، إناث(.
 الثانوية. المرحمة -الاستقلبل الذاتي -المناعة النفسية الكممات المفتاحية:

Psychological Immunity and its Relation to Self-Determination among 
high school Students  

Abstract: 
The current research aims to examining the relationship between 
psychological immunity and self-determination among High School 
Students. The research sample consisted of (260) male and female 
students with (115) males and (145) females, their ages ranged between 
(14-16) years, with an average age of (13.74) and a standard deviation 
(0.824), and the research relied on the descriptive correlative approach. 
The following tools were used: Psychological Immunity Scale for High 
School Students (prepared by: the researcher), and the self-detemination 
scale for students of basic education (prepared by: Yasmine Abdel-Ghani 
and others, 2011). The results indicated that there is a Positive (direct) 
statistically significant correlation at two significance levels (0.05 and 0.01) 
between the total score of the psychological immunity scale and each of the 
total score of the self-determination scale and its sub-dimensions among 
the High School Students. The results also indicated that there were no 
statistically significant differences between the mean scores of the students 
on the scale of psychological immunity and its sub-dimensions due to 
gender differences (males, females), and that there were no statistically 
significant differences between the mean scores of the Students on the 
scale of Self-determination and its sub-dimensions are attributed to gender 

differences (males, females).  
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 مقدمة:
تجعل حياتنا اليومية بما تحويو من مواقف متنوعة ومختمفة الفرد يتخذ العديد من القرارات      

التي تعبر عن رغباتو وأىدافو واتجاىاتو وميولو الخاصة والتي من شأنيا تصنع الفروق بين 
لكي يستطيع الفرد أن يتخذ قرار يحقق بو أىدافو فإنو الأفراد وتميز كل واحد عن الأخر، و 

يحتاج إلي الثقة بالنفس والاستقلبلية والكفاءة والدافعية، وتحسين توافقو النفسي والعناية الفائقة 
بمستوى صحتو النفسية بمختمف جوانبيا، والسعي لموصول بو إلى إشباع أعمى سمم احتياجاتو 

 وبناء اعتزازه وتقديره لذاتو.
وتعد مرحمة التعميم الثانوي وما تشممو من مرحمة المراىقة، مرحمة ميمة في حياة      

الإنسان، وتنبع أىميتيا باعتبارىا البداية الحقيقية لعممية التنمية من الناحية العقمية لمدارك 
الطالب في ىذه المرحمة العمرية، واكساب الطلبب الميارات والمعارف المتعددة والمتنوعة من 

ذا تم بناء شخصية الطالب وتكوينيا بطريقة صحيحة خلبل ك  ىذه المرحمة، فسوف يكون البناء في المستقبل بشكل أسيل مع تقدم طلبب في العمر.تابة وقراءة وأنشطة متنوعة، وا 
ىذا ولا تمضي حياة الإنسان عمى وتيرة واحدة؛ فعالم اليوم يشيد العديد من التغيرات       

وجية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي أثرّت في جميع مجالات الحياة العممية والتكنول
وانعكست آثارىا الإيجابية والسمبية، الأمر الذي أدى إلى زيادة الأعباء التي تواجو الفرد، 
وزيادة مشكلبتو الحياتية، وجعمت الفرد يعاني من كثير من المشكلبت والضغوط الحياتية 

(. ونتيجة لذلك ظير عمم النفس الإيجابي بعد أن ازدادت 0202، )سميمان عبد الواحد
الانفعالات السمبية والضغوط الحياتية والأعباء عمى كاىل الفرد حتى كادت تفقده معنى الحياة 
والشعور بالسعادة والرضا عنيا، فجاء ىذا العمم ليعيد لمحياة بيجتيا؛ حيث يركز عمم النفس 

عمى الجوانب الإيجابية في حياة الفرد والتي من أىميا  Positive Psychologyالإيجابي 
. ويقوم عمم النفس الإيجابي عمى الفكرة القائمة Psychological Immunityالمناعة النفسية 

بأنو "إذا تعمم الفرد العودة إلى اليدوء والأمل، وكذلك التفاؤل، وامتمك مناعة نفسية مرتفعة، 
بالإكتئاب، وسيشعر بالسعادة، وستكون حياتو أكثر إثمارًا فإنو سيكون أقل عُرضة للئصابة 

( Seligman & Csikszentmihalyi, 2014, P. 280). 
ذا كان الجسد ىو جياز معقد جدًا، فإن النفس  ولقد      خمق الله الإنسان من جسد ونفس، وا 

كذلك، والجسد تصيبو الأمراض البدنية )العضوية(، والنفس كذلك تصيبيا الأمراض النفسية أو 
العقمية. وخمق الله في الجسد نظام المناعة العضوية)الحيوي( لكي يقيو ويحميو ويدافع عنو 

عضوية، وعمى التوازي في مقابل ذلك، لابد أن يكون ىناك نظام المناعة ضد الأمراض ال
النفسية، لكي يحافظ عمي الذات ويقييا ويحمييا ويدافع عنيا ضد الأمراض النفسية والعقمية، 
وىذا ما يحتاج إلي الكشف عنو ومعرفة مكوناتو وخصائصة وكيفية قياسو. فكما أن أسموب 

سيئة التي نستمر عمييا، ىي التي تؤدي إلي إصابتنا بالأمراض حياتنا وعاداتنا وتغذيتنا ال
العضوية، وىناك مؤشرات وعلبمات جسمية تدل عمي خطورتيا وتحذرنا منيا مثل زيادة 
ذا تخمصنا منيا نتمتع  الوزن، قمة النوم، انخفاض الوزن، الصداع، الإجياد، الزغممة. وا 

ومعتقداتنا السمبية التي نستمر عمييا، ىي  بالصحة الجسمية. وكذلك فإن سموكيتنا وأفكارنا
التي تصيبنا بالأمراض النفسية، وىناك مؤشرات وعلبمات تدل عمي خطورتيا وتحذرنا منيا 
مثل القمق والخوف والتوتر والغضب والشعور بالذنب والموم والضغط والإنياك وعدم التوازن 

ذا تخمصنا منيا نتمتع بالصحة والعصبية والمشاعر السمبية والأعراض النفسية الأخري، و  ا   النفسية. 
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وأن ويُستدل عمى المناعة النفسية من خلبل قانون مفاده أن العقل والجسم لا ينفصلبن،       
المخ يؤثر عمى جميع العمميات الفسيولوجية والنفسية لدى الفرد، وأن الذات الإنسانية معرّضة 

ة تفكير الفرد نفسو، وأنو إذا استطاع دائمًا لمضعف والمرض النفسي والجسمي بسبب طريق
الفرد أن يكون أكثر مرونة في تغيير طريقة تفكيره إلى الأفضل، فإنو بذلك يمد جيازه المناعي 
بطاقة تسيم في جعل العمميات الطبيعية داخل الجسم في حجميا الطبيعي، وتؤدي وظائفيا 

يستوجب عمى الفرد من أجل تنشيط عمى النحو الأمثل، كما تقوي عقمو وقدراتو المختمفة، مما 
مناعتو النفسية من خلبل تنمية قدرتو عمى التحمّل والصمود أمام المواقف الضاغطة 
والأزمات، ومقاومة الأفكار والمشاعر السمبية التي تؤدي بو إلى طريق القمق واليأس والفشل 

 .(713، ص. 0220)عبد الوىاب كامل،  واليزيمة النفسية والإنكسار النفسي
( أن الإنسان لديو نظام مناعة نفسية وظيفتو حماية الفرد Kagan,2006, P.13ويرى )     

من الآثار السمبية لمضغوط الانفعالية، عمي غرار نظام المناعة الحيوية في الجسم. ويؤكد 
( بأن الفرد لديو نظام لممناعة النفسية ىو بمثابة Dubey & Shahi,2011, P.76ذلك )

صادر النفسية التي تعمل عمي حمايتو من المشاعر ىو بمثابة وعاء يجمع وعاء يجمع الم
المصادر النفسية التي تعمل عمي حمايتو من المشاعر والوجدانات السمبية التي ترتبط 
بالضغوط والقمق والتوتر والغضب والإنياك وغيرىا من الأزمات والاضطربات النفسية التي قد 

يعمل نظام المناعة الحيوية العضوية. ولعل ىذا ما أيدتو العديد يواجييا في حياتو، تمامًا كما 
من الدراسات والبحوث السابقة حيث أشارت إلى أن لممناعة النفسية دورًا محوريًا في تعزيز 
النواحي الاجتماعية لدى الطلبب، وتحسين القدرة عمى مواجية الضغوط النفسية، والتفاؤل 

 ,Oláh؛  .)0210؛ أمل محمد، 0210ي )نجوى السيد، وتحسين التوافق النفسي والاجتماع
, 2010; Voitkane, 2004; Lapsley & Hill, 2010Nagy., & Tóth 

" سابقًا ضمن نظريات Self-deteminationولقد استخدام مفيوم الاستقلبل الذاتي "      
، Deci & Ryanالشخصية، ثم بعد ذلك ضمن نظريات الدافعية، ويري كل من دايسيوراين)

( أن فيم الدوافع البشرية يتطمب النظر في الحاجات النفسية الأساسية لارتباطيا 0222
بسلبمة نمو الفرد نفسيًا ووصولو لمراحة والسعادة، فإن وصول الفرد إلي حالة من التكامل في 
شخصيتو بالإستناد إلي نظرية الحاجات النفسية الأساسية لماسمو ىو نتيجة لإشباع الحاجات 

سية كتحقيق الذات والشعور بالاستقلبلية والكفاءة والانتماء، وبالتالي تمتع الفرد بالاستقلبل النف
الذاتي، والذي يتمثل في الدراسة الحالية بقدرة الفرد عمي تنظيم ذاتو أكاديميًا وذلك من خلبل 

وقراررتو  التحكم في سموكو ومشاعره وأفكاره لموصول إلي ىدفو، وتمتعو بالاستقلبلية في أفعالو
وامتلبكو قدرًا من التمكين النفسي يساعده في التحكم بالبيئة المحيطة بو، مشبعًا حاجاتو 

 الأساسية محققًا لذاتو.
فالاستقلبل الذاتي في أبسط معانيو يشير إلى الذات التي تقوم بالفعل، وأن يممك الفرد      

ضغط من الآخرين، وأن يممك القدرة  الإرادة والحرية لمقيام بأفعالو بدون أي تأثير خارجي أو
عمى الاختيار والقرار الواعي السميم، وبشكل متعمد ومقصود وليس بشكل عشوائي، ولذا 

 ,Wehmeyerفالسموك المحدد ذاتيًا يعتمد عمى اليدف أو الوظيفة الخاصة بأفعال الفرد )
Diehm, Little, & Boulton, 2012).-Shogren, Palmer, Williams ارت وقد أش

نتائج العديد من الدراسات إلى الدور الحيوي للبستقلبل الذاتي في تعزيز الشعور بالسعادة 
؛ ياسمين 0213وتنمية الميارات الاجتماعية والتمكين النفسي لدى الطلبب )محمد إسماعيل، 

 (.0213؛ بسمة محمد وصفاء غازي، 0210عبد الغني، 
وفي ضوء ما سبق تيدف الدراسة الحالية إلى محاولة الكشف عن طبيعة العلبقة بين     

 المناعة النفسية والاستقلبل الذاتي لدى طلبب المرحمة الثانوية.
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 مشكمة الدراسة وأسئمتيا:
نشأت مشكمة الدراسة الحالية من خلبل إطلبع الباحثة عمي نتائج كثير من الدراسات      

والبحوث السابقة التي أتيح ليا الإطلبع عمييا والتي أشارت إلي دور الاستقلبل الذاتي في 
تغيير سموك الكثير من الأفراد الذين لدييم نزعة أو ميل تجاه التكامل والذين يرفضون السمبية 

ستسلبم لمواقع. بالإضافة إلى أن الأدبيات النظرية في ىذا الصدد قد أشارت إلى أن نظرية والا
الاستقلبل الذاتي تعتبر منحني نفسي لمسموك الإنساني، وىو يضع في اعتباره خبرة 
الأشخاص التي تجعل لدييم الحرية في أفعاليم فالنظرية تركز عمي الطريقة التي يفسر بيا 

ت، ويتم التأكيد فييا عمي معني وأىية وقوة العلبقة بين الاستقلبل الذاتي الأفراد المدخلب
 والحاجات النفسية الأساسية بالنسبة للؤشخاص.

كما أن عممية إعداد طالب في مرحمة التعميم الثانوي كشخصية متكاممة تعتبر أحد أىم      
المدرسة في تحقيق ىذا الأىداف التي تسعى المؤسسات التعميمية إلى تحقيقيا، ولكي تنجح 

اليدف لابد ليا من دراسة وتنمية بعض المتغيرات النفسية اليامة مثل الاستقلبل الذاتي، وقد 
بدأ الاىتمام بدراسة الاستقلبل الذاتي في التسعينيات من القرن الماضي كأحد الموضوعات 

لتربية وعمم اليامة في عمم النفس الإيجابي، وأصبح ىدفًا يُسعى إليو خاصة في مجال ا
(، Coxgead ،0220النفس، فيو يعد مُخرجًا ميمًا يستوجب زيادة الاىتمام بو والانتباه إليو )

ونظرًا لأىميتو في مختمف المراحل التعميمية، لقى مزيدًا من الاىتمام في السنوات القميمة 
 الماضية من جانب العديد من الباحثين والتربويين.

ل الذاتي ىي نظرية الطبيعة الإنسانية حيث أنيا تساعد الفرد كما أن نظرية الاستقلب      
مكانياتو، وىي تجعل الفرد قادرًا عمي أن يتعرف عمي حاجاتو النفسية  الأساسية التي تميزه عن غيره من الأفراد، كما أنيا تجعل الفرد يحترم ذاتو ويقدرىا، كما أنيا عمي فيم خبراتو وا 

 ,Robinsتو الأساسية، وتصل بو إلي اليناء النفسي.)تساعد الفرد عمي أن ينمي حاجا
&John,o,p,1997, P.612 ذا كانت تمك النظرية قد حظيت باىتمام بحثي يتعمق بأثرىا في نواتج التعمم عمي المستوي الأجنبي، فإنيا ربما تدل ىذا الاىتمام عمي المستوي العربي ( وا 

( Ryan & Deci،0222:60) (. وقد اتفق كل من101، ص.0221)إسماعيل الصاوي، 
عمى أن الاستقلبل الذاتي يعد سمة أساسية في عمم نفس الإيجابي، وقد تم بحثو عمي نطاق 
واسع فعمي المستوي النظري تبحث نظرية الاستقلبل الذاتي ثلبث حاجات إنساانية :الحاجة 

مك الحاجات يمكن إلي الكفاءة الحاجة، إلي الانتماء، الحاجة للؤستقلبلية وعندما يتم إشباع ت
تحقيق جودة الحياة الذاتية، والنمو الاجتماعي، والأفراد في ىذه الحالة يكون لدييم دوافع 
حقيقة تجعميم قادرين عمي تحقيق إمكاناتيم وقادرين عمي البحث عن تحديات أكبر، كما أنيم 

مييا حتي أكدوا عمي أثر السياق الاجتماعي عمي الاستقلبلية، وكيف يمكن لمفرد الحفاظ ع
 تحت الضغوط الخارجية.

ويعتبر الاستقلبل الذاتي حاجة نفسية تجعل الفرد يتصرف بحرية واستقلبلية، ويتحكم      
بسموكو تبعًا لدافع داخمي، دون البحث عن تعريز خارجي أو مكافآت، وتميز نظرية الاستقلبل 

ذو الدافع الذاتي يتصرف بارادة  الذاتي بين الدوافع الذاتية والدوافع الخارجية، وتؤكد أن الفرد
( وتتضح أىمية الاستقلبل الذاتي من  Gagne&Deci،0221وحرية وقادر عمي الاختيار)

خلبل ارتباطو بعدد من المخرجات الايجابية الميمة، فقد ارتبط بكل من جودة الحياة والصحة 
الرضا الوظيفي وسموك العامة والمشاركة في الانشطة الاجتماعية وتقدير الذات والاستقلبلية و 

(. والاستقلبل الذاتي ىو بنية نفسية عامة، يتضمن بنية Elkin،0223,0-9حل المشكلبت )
منظمة من جوانب القوة الموجودة لدي الفرد، فالشخص القوي ىو الذي يتمتع بمستوي مرتفع 
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ويبذل  من الطموح، ويبذل قصاري جيده في مواجية العوائق التي يمر بيا ويتعمم من أخطائو،
 (.0210إحساس مرتفع بجودة الحياة )ياسمين عبد الغني، 

ومن جية أخرى تعد الصحة النفسية أحد ركائز عمم النفس الإيجابي، والذي ييدف إلى       
تمكين الفرد من الإحساس بالسعادة والرضا عن الحياة، وتحديد وفيم العوامل التي تمكّن الفرد 

(؛ فيناك علبقة بين المناعة النفسية 14، ص. 0214من الإزدىار )محمد أبو حلبوة، 
وصحة الفرد النفسية والجسمية، حيث تعمل المناعة النفسية عمى حماية الفرد من التعرض 
للبضطرابات النفسية والاجتماعية، والمناعة النفسية تتمثل في قدرة الفرد عمى التخمص من 

لمخاطر والأزمات النفسية من خلبل أسباب الضغوط النفسية، والإحباطات والتيديدات، وا
دارتيا، وحل المشكلبت، وتعزيز  التحصين النفسي بالتفكير الإيجابي، وضبط الانفعالات وا 
الكفاءة الذاتية ونموىا، وتركيز الجيد نحو اليدف وتحدي الظروف وتغييرىا والتوافق الناجح 

 (.036، ص. 0217الفعّال مع البيئة )عصام زيدان، 
المناعة النفسية قدرة الفرد عمى توظيف قدراتو العقمية والبدنية ومياراتو وتتضمن      

الاجتماعية لتحقيق أىدافو، والتغمب عمى المصاعب التي تعترضو في حياتو اليومية، وتحويل 
يجاد حمول إيجابية بيا، والتعامل الجيد  الفشل إلى نجاح، وفيم المشكلبت والصعوبات، وا 

، ص. 0219سية والاجتماعية )صباح مرشود، وطو عبد الحميد، الفعّال مع الضغوط النف
(. بالإضافة إلى أىمية نظام المناعة النفسية في تعزيز الميارات االجتماعية لدى 731

التلبميذ بمختمف المراحل التعميمية، حيث يؤدي ىذا النظام المناعي إلى ظيور سموكيات 
اث الضاغطة، والتعامل مع الأحداث المؤلمة واستجابات إيجابية عند مواجية المواقف والأحد

باعتبارىا خبرات جديدة، وتعزيز التفاؤل والنظرة الإيجابية لمحياة، وفيم النواتج السموكية 
  ,.Oláh, et al.(P. 104 ,2010وتفسيرىا )

وبناءً عمى ما سبق عرضو يمكن بموة مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عن      
 تية:الأسئمة الآ

ما العلبقة الارتباطية بين المناعة النفسية والاستقلبل الذاتي لدى طلبب المرحمة الثانوية  .1
 عينة البحث ؟

ما الفروق بين متوسطي درجات طلبب المرحمة الثانوية عمى مقياس المناعة النفسية  .0
 وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلبف النوع )ذكور، إناث(؟

طلبب المرحمة الثانوية عمى مقياس الاستقلبل الذاتي  ما الفروق بين متوسطي درجات .7
 وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلبف النوع )ذكور، إناث(؟

 أىداف البحث: 
التعرف عمى ما إذا كانت ىناك علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا درجات طلبب المرحمة  .1

 الذاتي.الثانوية عمى مقياس المناعة النفسية ودرجاتيم عمى مقياس الاستقلبل 
الكشف عن الفروق بين متوسطي درجات طلبب المرحمة الثانوية عمى مقياس المناعة  .0

 النفسية وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلبف النوع )ذكور، إناث(
الكشف عن الفروق بين متوسطي درجات طلبب المرحمة الثانوية عمى مقياس الاستقلبل  .7

 )ذكور، إناث(الذاتي وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلبف النوع 
 أىمية البحث: 

 أولًا: الأىمية النظرية:
التي تناولت العلبقة بين المناعة النفسية  -في حدود اطلبع الباحثة –قمة الدراسات  .1

 والاستقلبل الذاتي لدى طلبب المرحمة الثانوية.  
 الذاتي.محاولة إلقاء الضوء بعض المتغيرات الإيجابية مثل المناعة النفسية والاستقلبل  .0
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 تتناول الدراسة الحالية شريحة ىامة من المجتمع وىي طلبب المرحمة الثانوية. .7
 ثانيًا: الأىمية التطبيقية:

قد توجو الدراسة الحالية بعض الباحثين إلى إعداد برامج تدريبية من شأنيا أن تفيد في  .1
 الثانوية. مجال تعزيز ميارات الاستقلبل الذاتي والمناعة النفسية لدى طلبب المرحمة

إعداد أدوات مقننة لقياس متغيرات الدراسة الحالية تتوفر فييا الشروط السيكومترية  .0
 لمقياس.

قد يترتب عمى نتائج الدراسة الحالية  مزيد من الدراسات للبىتمام بيؤلاء الطلبب وتقديم  .7
البرامج التعميمية والارشادية التى تزيد من كفاءتيم وتحسن من أدائيم الاجتماعي 

 والانفعالي والأكاديمي.
 محددات البحث:

 وتتمثل محددات الدراسة الحالية في الآتي:
: تمثمت في المتغيرات التي يتناوليا البحث: المناعة النفسية، المحددات الموضوعية .1

 والاستقلبل الذاتي، وطلبب المرحمة الثانوية، والنوع.
 ن طلبب المرحمة الثانوية.: تم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة مالمحددات البشرية .0
 م.0201/0200: تم التطبيق في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي المحددات الزمنية .7
: طُبقت الدراسة في بعض المدارس الحكومية ، التابعة لإدارة الواحات المحددات المكانية .4

 التعميمية بمحافظة الجيزة.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

   Psychological Immunityأولًا: المناعة النفسية: 
( يعد واحدًا من المتغيرات التي يتناوليا  Martens ،0220إن متغير المناعة النفسية )    

عمم النفس الايجابي، إذا قبل أكثر من عشر سنوات تزايد الاىتمام بمصطمح مقاومة الضغط 
والشد النفسي والجسمي، وأجريت بعض المحاولات لفيم عمميات الحماية أو العمميات الوقائية 

ن في التغمب عمي المواقف الضاغطة وسميت التي تشكل الأساس فييا والتي تعني قدرة الإنسا
 في بعض الأدبيات النفسية بمصطمح )الدفاع أو المقاومة النفسية( إزاء الشدائد والمحن.    

( أن جياز المناعة النفسية يعمل كمرشحات 2006, P .91) Kaganوقد أوضح      
ية ويحدد كيف يتعامل معيا، لمرسائل الانفعالية التي يستقبميا الفرد أثناء أحداث حياتو اليوم

فعندما تظير مشاعر الخوف أو القمق أو التوتر نتيجة التعرض لأحداث ميددة أو ضاغطة، 
ىنا يؤدي جياز المناعة النفسي وظيفتو محاولًا مساعدة الفرد عمى إدراك واقعي لمحقائق وغير 

تم إدراك الحدث وتقييم مبالغ فيو، ويسمح لو بتقييم ردود أفعالو تجاه تمك الأحداث، وعندما ي
الاستجابات يصبح ىذا محددًا للبستجابات القادمة في أحداث مشابية، وىذا ما يسمى 

 بالتعزيز الطبيعي لجياز المناعة النفسية.
( عمى أن مصطمح المرونة النفسية 0217وفي السياق نفسو أكد محمد أبو حلبوة )      

م :التعافي، المناعة النفسية، التحصين يتضمن ثلبثة مكونات أساس تنظيم تكوينو العا
والمقاومة، التطور العادي التالي لمتعرض لمحدث الصادم كميا تشتمل عمي مؤشرات لممرونة 

( أن المرونة النفسية مصطمح يستعمل لوصف :القدرة عمي 0217النفسية، ويؤكد )أبو حلبوة،
ات أو منغصات الحياة، التاقمم أ التوافق مع أو التصدي أو مواجية الضغوط أو النكب

ويستعمل ىذا المصطمح أيضا لبشير لي كل مقومات المناعة النفسية ضد التأثيرات السمبية 
 للؤحداث السيئة في المستقبل.
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( المناعة النفسية بأنيا عبارة عن نظام متكامل 2016, P .102) Bredacsوقد عرّف     
ناتو تجعل الأفراد قادرين عمى مواجية وقائي يعمل عمى حماية الذات ووقايتيا؛ حيث أن مكو 

 مختمف الضغوط النفسية والاجتماعية. 
( تعريفًا  لممناعة النفسية ينص عمي أنيا Shapan،0202,740وأخيرًا قدم شعبان )     

 "خطة وقائية تساعد الفرد عمي التخمص من الاضطربات النفسية التي يتعرض ليا".
ناعة النفسية ليا أىمية في حياتنا اليومية، ومنيم :عبد ويري كثير من الباحثين أن الم     

(ومحمد الحجار Olah،0220( )0221،أ،ب،ج( وحمدي ياسين)1994الوىاب كامل )
(0224()Kagan،0226 ومواىب عبد الجبار )0212( )Admire،0211 )
يمان عصفور )0210( وأحمد أبو العزايم )Wadley،0211و) ( ونبيمة عبد الرقيب 0217( وا 
( وسميمان 0210(  وأمل غنايم)0213( ووفاء إمام )0216( وسميمان عبد الواحد)0214)

( حيث 0202( وسميمان عبد الواحد)0219( وناىد فتحي )0219عبد الواحد وأمل غنايم)
أشارت نتائج دراساتيم إلي وجود علبقة بين طريقة تفكير الفرد ودرجة تحممو لممصاعب 

دافو، كما أكدت نتائج ىذه الدراسات عمي وجود تفاعل متبادل والتحديات ورغبتو في تحقيق أى
ومباشر بين الحالات العقمية والوظائف الجسمية والمناعية، وأنيا تدعم السموك الإيجابي 
وتضمن اختيار أساليب التاقمم أو التكيف )استراتيجيات المواجية( التي تناسب خصائص 

من الضرر أو الأذي الانفعالي وتعزز اليات المواقف وحالات الفرد ومزاجو وتحمي الفرد 
الدفاع النفسي إضافة إلي إمكانيو تنشيط جياز المناعة النفسية من خلبل التدريب والتدخل 

 السيكولوجي .
ولقد أجريت العديد من الدرسات والبحوث التي تناولت المناعة النفسية وأكدت عمي      

 ، (Kagan,2006( ،)0221دي ياسين )ضرورة الاىتمام بتنشيطيا، منيا دراسات "حم
(Admire،0211( عصام زيدان ،)وسميمان عبد الواحد 0216(،رولا الشريف )0216)

( ونسمو لطفي وأسماء 0219( وسميمان عبد الواحد وأمل غنايم )0210( وأمل غنايم)0213)
ممو ( حيث أشارت نتائجيا إلي وجود علبقة بين طريقة تفكير الفرد ودرجة تح0202فتحي )

لممصاعب والتحديات ورغبتو في تحقيق أىدافو، كما أكدت نتائج ىذه الدرسات عمي وجود 
تفاعل متبادل ومباشرة بين الحالات العقمية والوظائف الجسمية والمناعية، وآشارت نتائج ىذه 
الدرسات إلي أن المناعة النفسية تضبط حركة الجياز المعرفي نحو إدراك النتائج الإيجابية 

كنة، وتقوي عممية توقع نجاح السموك الإيجابي، وتضمن اختيار أساليب التاقمم أو التكيف المم
)استراتجيات المواجية( التي تناسب خصائص الموقف وحالات الفرد ومزاجو، وتحمي الفرد 
من الضرر أو الآذي الأنفعالي وتعزز آليات الدفاع النفسي، إضافة إلي إمكانية تنشيط جياز 

 فسية من خلبل التدريب والتدخل السيكولوجي.المناعة الن
ومما سبق عرضو تعرف الباحثة المناعة النفسية بأنيا نظام نفسي وقائي يمكّن الطالب     

من تقوية وتعزيز الذات لمواجية الأزمات والمشكلبت والضغوط التي يواجييا، وما ينتج عنيا 
بي والمقاومة والتفاؤل وزيادة الدافعية من أفكار ومشاعر سمبية، واستبداليا بالتفكير الإيجا

دارة الانفعالات والإتزان النفسي.   وا 
  Self-Determinationثانيًا: الاستقلبل الذاتي: 

 اُستخدام مفيوم الاستقلبل الذاتي، وانقسمت الأدبيات إلي استخدامين الاستقلبل الذاتي:   
 &Fied, Martin, Miller, Wardالاستخدام الأول: أن الاستقلبل الذاتي كما عرفو

Wehmeyer،1990  ىو مجموعة من المعارف والميارات والآراء التي تساعد الفرد عمي :
، Field,etal،1990توجيو ىدفو، وتنظيم ذاتو ويصبح ذاتو ويصبح سموكو أكثر استقلبلية)

ة ( وىو يتمثل في فيم الفرد لنقاط القوة ونقاط الضعف بسموكو والتي تعتبر عناصر فعال0
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وأساسية الاستقلبل الذاتي، وعندما يتصرف الفرد باستخدام ىذه الميارات والقدرات فيصبح 
 لدي الأفراد القدرة اليائمة التي تساعيم عمي التحكم في حياتيم.

( الاستقلبل الذاتي باعتباره صطمح يشير 1992، ص.1962وقد عرّف فريد جبرائيل )    
ى الآخرين سواء لممعونة أو العناية أو التوجيو من قبميم إلي عدم حاجة الفرد إلي الاعتماد عم

 (.199، ص. 1962)فريد جبرائيل، 
( ىو استعداد أو تأىب نفسي يحدد الاستجابة 1900كما جاء في معجم عمم النفس )     

 (.0229عمي وجو معين)سيد عثمان،
( الاستقلبل الذاتي بأنو مصطمح يشير إلى 093، ص. 1992بينما عرّف حامد زىران )     

الإعتماد عمى النفس والثقة بيا فى المواقف المختمفة والقدرة عمى اتخاذ القرارت وتحمل 
 المسئولية والإحساس بحق الاختيار.

يخص الدافعية، خصوصًا  والاستخدام الثاني : الاستقلبل الذاتي ظير في الأدبيات فيما     
وزملبءه فيو يشير إلي أن الاستقلبل الذاتي ىو حاجة داخمية تساىم في أداء  Deciلدي

سموك الفرد المدفوع داخميا، وطبقا لرأي ىؤلاء العمماء فإن الأفراد يقوموا بالسموك ليس بغرض 
 المكافاة أو التعزيز الخارجي وانما نتيجة لحافز أو دافع داخمي.

( ميارات الاستقلبل الذاتي 2007, P.7) Wehmeyer & Fieldوقد عرّف كل من      
بأنيا العامل السببي الرئيسي في حياة الفرد، والذي يجعل الخيارات والقرارات المتعمقة بنوعية 

 حياتو خالية من أي تدخل أو تأثير خارجي غير مبرر.
ميارات الاستقلبل الذاتي  Chen & Jang (2010, P .340)كما عرف كل من       

باعتبارىا جودة حياة الفرد والتي تنطوي عمي تجربة الاختيار أي قدرة الفرد عمي الاختيار، وأن 
 تكون تمك الخيارات محددات لأفعالو وتصرفاتو.

يتضح من العرض السابق لتعريفات الاستقلبل الذاتي، أن ىناك مجموعة من النقاط     
 حديد الذاتي وأىميتو لمفرد، يمكن إجماليا فيما يأتي:المشتركة حول ماىية الت

 الاستقلبل الذاتي حق  أساسي وأصيل من حقوق الإنسان. -1
يتضمن الاستقلبل الذاتي قدرة الفرد عمي تحمل المسئولية، واعتماده عمي ذاتو وتحديد  -0

 أىدافو.
 تعد الاستقلبلية عنصر ىام من عناصر الاستقلبل الذاتي. -7
 لذاتي إلي قدرة الفرد عمي وعيو بذاتو، وتحقيقيا.يشير الاستقلبل ا -4
   ييدف الاستقلبل الذاتي إلي التحرر من التدخل والتأثير الخارجي المفرط في حياة الفرد. -1

الاستقلبل الذاتي بأنو يشير إلي مجموعة من الميارات الضرورية لطلبب  الباحثةوتعرف      
بط في حياتيم، والتقميل من التدخل المفرط في المرحمة الثانوية من أجل ممارسة نوع من الض

 -شئونيم الحياتية والأكاديمية، وتتحدد ىذه الميارات بأربعة أبعاد رئيسة ىي )الاستقلبلية
 تحقيق الذات(. -التمكين النفسي -تنظيم الذات الأكاديمي

في ( ببمورة مفيوم الاستقلبل الذاتي Wehmeyer, et al., 2013وقد قام كل من )      
 أربعة خصائص أساسية ىي:

والتي تتضمن تصرف الفرد بناءًا عمي تفضيلبتو واىتماماتو  الاستقلبلية السموكية: -1
الخاصة، بحيث تكون خالية من التدخل الخارجي المفرط من حيث أنشطة العناية الذاتية 

 والتفاعل مع البيئة وأنشطة الترويح والأنشطة التعميمية والمينية.
والذي يتضمن قدرة الفرد عمي تنظيم الذات والإدارة والمراقبة  ذاتيًا: السموك المنظم -0

 المستقمة لسموكو الخاص.
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ويشمل ثلبثة جوانب لمضبط المدرك ىي: مركز التحكم، الكفاءة  التمكين النفسي: -7
 الشخصية، والدافعية.

 ويقصد بو تصرف الفرد بناءًا عمي معرفتو بذاتو ونقاط قوتو وجوانب تحقيق الذات: -4
 القصور لديو.

 ولقد أجريت العديد من الدريات التي اىتمت بقياس الاستقلبل الذاتي، ومكوناتو، فمنيا:    
دراسات ىدفت إلي الكشف عن علبقة الاستقلبل الذاتي بالبيئة المحيطة بالطلبب وأثرىا في 

ذي (الTossedro،1991انخفاض أو ارتفاع الاستقلبل الذاتي لديو، كما في دراسة من :) 
( فرد من ذوي الإعاقة العقمية، وأشارت 191بحث العلبقة بين الاستقلبل الذاتي والبيئة عمي )

أىم نتائج الدراسة إلي أن ىناك ارتباط ايجابي بين البيئة والاستقلبل الذاتي، فكمما كانت البيئة 
 لذاتي.جيدة كان الاستقلبل الذاتي مرتقع ، وكمما كانت البيئة سيئة انخفاض الاستقلبل ا

( إلي توضيح أىمية Wehmeyer & Schwartz،1993ولقد ىدفت دراسة )      
الاستقلبل الذاتي حيث وجدوا أن الطلبب ذوي صعوبات التعمم والذين يممكون مستوي مرتفع 
من الاستقلبل الذاتي في آخر صف دراسي ليم في المدرسة العميا لدييم القدرة عمي التعبير 

الأسرة، ولدييم قدرة عمي مراجعة ماتم حسابو كما أن من يعمل منيم عن أنفسيم خارج محيط 
Rio, -Fernandezكما أجرى كل من  بعد المدرسة العميا يكون مجتيد في عممو.

Alonso, & Prieto-Gimenez, Mendez-Cecchini, Méndez (0213 دراسة )
وفعالية الذات الأكاديمية  ىدفت إلى فحص العلبقة بين التنظيم الذاتي وكل من التعمم التعاوني

لدى طلبب المرحمة الثانوية، وأشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بين التنظيم 
الذات كأحد أبعاد الاستقلبل الذاتي وكل من التعمم التعاوني والفعالية الأكاديمية الذاتية، 

مقياس التنظيم الذاتي وأوضحت النتائج عدم وجود فروق في درجات الطلبب المشاركين عمى 
ناث(.  وفقًا لمتغير النوع )ذكور، وا 

( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى علبقة دافعية الطلبب 0219وقد أجرت أسماء محمد )      
في ضوء نظرية الاستقلبل  الذاتي والمناخ المدرسي الحازم بتوافقيم الدراسي، وبحث الفروق 
في التوافق الدراسي التي ترجع إلى النوع، والصف الدراسي، ومحل الإقامة، وقد تألفت عينة 

( طالبًا وطالبة من طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة المنيا، واستخدمت 1110ن )الدراسة م
الدراسة مقياس الدافعية في ضوء نظرية التحديد الذاتي، ومقياس المناخ المدرسي الحازم، 
ومقياس التوافق الدراسي )إعداد: الباحثة(، وقد أظيرت النتائج وجود علبقة موجبة بين التوافق 

فعية في ضوء التحديد الذاتي، كما أشارت إلى إمكانية التنبؤ بالتوافق الدراسي الدراسي والدا
%( 16لدى الطلبب من خلبل المناخ المدرسي الحازم حيث فسر المناخ المدرسي الحازم )

 من التباين في درجات الطلبب عمي مقياس التوافق الدراسي.
( دراسة تدخمية 0201ريم منصور )كما أجرى كل من مديحة عبد الكريم، فؤاد حامد، وك     

ىدفت إلى الكشف عن فاعمية برنامج إرشادي تكاممي لتنمية ميارات تنظيم الذات الأكاديمي 
لدى تمميذات المرحمة الإعدادية المضطربات سموكيًا، وقد  -كأحد أبعاد الاستقلبل الذاتي –

ة، تم تقسيمين إلى ( تمميذة من ذوات الاضطرابات السموكي04تألفت عينة الدراسة من )
( سنة، واستخدمت 17.14( تمميذة، بمتوسط عمر زمني )10مجموعتين قوام كل منيما )

الدراسة مقياس تنظيم الذات الأكاديمي، والبرنامج الإرشادي )إعداد: الباحثين(، وأشارت نتائج 
كاديمي لدى الدراسة إلى فاعمية البرنامج الإرشادي التكاممي في تنمية ميارات تنظيم الذات الأ

 تمميذات المرحمة الإعدادية المضطربات سموكياً.
 فروض البحث:
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توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين درجات طلبب المرحمة الثانوية عمى مقياس  .1
المناعة النفسية ودرجاتيم عمى مقياس الاستقلبل الذاتي )عمى مستوى الأبعاد الفرعية 

 والدرجة الكمية(.
إحصائيًا بين متوسطي درجات طلبب المرحمة الثانوية عمى مقياس توجد فروق دالة  .0

 المناعة النفسية وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلبف النوع )ذكور، إناث(.
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات طلبب المرحمة الثانوية عمى مقياس  .7

 إناث(. الاستقلبل الذاتي وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلبف النوع )ذكور،
 منيجية البحث:

والذي ييدف إلى وصف المنيج الوصفي الارتباطي استخدمت الباحثة  :منيج البحث .1
وضع قائم أو حالة راىنة وصفًا كميًا من خلبل تحديد العلبقة بين المتغيرين ويسعى نحو 
جمع بيانات حول الحالة الراىنة، وذلك بيدف ما إذا كانت ىناك علبقة بين متغيرين 

(. كما تم استخدام 017، ص. 0223وتحديد مقدار ىذه العلبقة )عمى ماىر خطاب، 
، والذي ييدف إلى استنتاج الأسباب الكامنة وراء حدوث وصفي )السببي المقارن(المنيج ال

نما من خلبل معطيات سابقة، وقد استخدمت  ظاىرة معينة ليس من خلبل التجريب، وا 
الباحثة ىذا المنيج لمكشف عن طبيعة العلبقة بين المناعة النفسية والاستقلبل  الذاتي، 

 ى لمنوع )ذكور، إناث(.وكذلك تعرُّف الفروق التي تُعز 
  :عينة البحث .0
( طالبًا وطالبة من طلبب المرحمة 011: وتكونت تمك العينة من )الكفاءة القياسية عينة .1

الثانوية، والذين تم اختيارىم من مدارس التعميم الثانوي الحكومية التابعة لإدارة الواحات 
( سنة، بمتوسط 16-14ن )التعميمية بمحافظة الجيزة، وقد تراوحت أعمارىم الزمنية بي

 129ذكور،  126سنة، وبواقع ) (0.812)سنة وانحراف معياري (13.85)عمري 
 إناث(.

( طالبًا وطالبة من طلبب المرحمة 062: وتكونت تمك العينة من )العينة الأساسية .0
الثانوية، تم اختيارىم من بعض المدارس الحكومية  التابعة لإدارة الواحات التعميمية، 

 (13.74)( سنة، ومتوسط عمري 16-14وممن تراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )
( من الإناث، وفيما يمي 141و)( من الذكور 111وبواقع )،(0.824)وانحراف معياري 

 جدول يوضح المؤشرات الإحصائية لمعينة الأساسية.
 ( المؤشرات الإحصائية لمعينة الأساسية من حيث النوع والصف الدراسي.1جدول )

متوسط العمر  ن التوزيع المتغير
 الزمني

الانحراف 
 النسبة المئوية المعياري 

 %44.23 0.719 14.03 115 ذكور النوع
 %55.77 0.834 13.52 145 إناث

الصف 
 الدراسي

 %21.15 0.404 12.8 55 الأول الثانوي
 %50.38 0.493 13.6 131 الثاني الثانوي
 %28.46 0.46 14.7 74 الثالث الثانوي

 %100 0.824 13.74 260 العينة ككل
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 أدوات البحث: .7
 الثانوية: إعداد/ الباحثةأولًا: مقياس المناعة النفسية لدى طلبب المرحمة 

 -وصف المقياس:
ىدف ىذا المقياس إلي قياس المناعة النفسية لدى طلبب المرحمة الثانوية، وتم إعداد      

المقياس في صورتو المبدئية من مفردات تقيس مظاىر المناعة النفسية لدى طلبب المرحمة 
د رئيسة ىي كالآتي )التفكير ( مفردة موزّعة عمي خمسة أبعا12الثانوية، بحيث تألف من )

 الإيجابي، إدارة الذات، الكفاءة الذاتية، الصلببة النفسية، التفاؤل(
 الكفاءة السيكومترية لممقياس:

 صدق المقارنة الطرفية:
أخذت الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية محكًا لمحكم عمى صدق أبعاده، كما أخذ      

% الطلبب المرتفعين، وتمثل 01ثل مجموعة أعمى % من الدرجات لتم01أعمى وأدنى 
-T% من درجات الطلبب المنخفضين، وباستخدام اختبار " ت "01مجموعة أدنى 

Test( النتائج حيث جاءت 0لمتحقق من دلالة الفروق بين عينتين مستقمتين،ويوضح الجدول )
 عمى النحو التالي:

 المناعة النفسية إعداد/ الباحثة.(  نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس 0جدول )
المقياس 

المتوسط  ن المجموعة وأبعاده الفرعية
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري
درجات 
dfالحرية
. 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

التفكير 
 الإيجابي

أعمى 
 الأداء

5
4 

25.35 2.607 
106 12.03

7 
دالة عند 
5 أدنى الأداء 2.221

4 
18.15 3.542 

 إدارة الذات
أعمى 
 الأداء

5
4 

25.67 2.223 
دالة عند  13.39 106

5 أدنى الأداء 2.221
4 

18.89 2.982 

 الكفاءة الذاتية
أعمى 
 الأداء

5
4 

25.56 2.336 
106 12.49

9 
دالة عند 
5 أدنى الأداء 2.221

4 
18.48 3.441 

الصلببة 
 النفسية

أعمى 
 الأداء

5
4 

25.74 2.182 
106 15.42

6 
دالة عند 
5 أدنى الأداء 2.221

4 
17.80 3.092 

 التفاؤل
أعمى 
 الأداء

5
4 

24.83 3.446 
دالة عند  9.853 106

5 أدنى الأداء 2.221
4 

17.96 3.792 
دالة عند  19.08 106 5127.16.344أعمى الدرجة الكمية 
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المقياس 
المتوسط  ن المجموعة وأبعاده الفرعية

 الحسابي
الانحرا
ف 

 المعياري
درجات 
dfالحرية
. 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

لمقياس 
 المناعة النفسية

 2.221 5 4 الأداء
5 أدنى الأداء

4 
91.28 12.27

3 
قيمة " ت " الجدولية عند مستوى     1.902= 2.21ت " الجدولية عند مستوى دلالة  قيمة "
 0.613= 2.21دلالة 
بين متوسطي 0.001يتبين من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيًا عند مستوى       

درجات الطلبب مرتفعي ومنخفضي الأداء عمى الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية لدى 
المرحمة الثانوية وأبعاده الفرعية )التفكير الإيجابي، إدارة الذات، الكفاءة الذاتية،  طلبب

الصلببة النفسية، التفاؤل( في اتجاه الطلبب مرتفعي الأداء؛ ما يدل عمى القدرة التمييزية 
 العالية لممقياس.
 : Factor Validityالصدق العاممي

 التحميل العاممي: وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالية لإجراء
 تبويب البيانات ورصدىا. .1
 حساب معاملبت الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لممقياس: .0

تم حساب معاملبت الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لممقياس باستخدام البرنامج 
ية؛ ( تمميذًا وتمميذة طلبب المرحمة الثانو 011، وذلك عمى عينة قواميا )SPSSالإحصائي 

لمتعرف عمى مدى تجانس مفردات المقياس، وما إذا كان يقيس سمة واحدة أم سمات متعددة، 
 ( يوضح معاملبت الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لممقياس.7وجدول )

(معاملبت الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية إعداد/ 7جدول )
 الباحثة.

المفرد
 ة

رتباط الا
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

المفرد
 ة

الارتباط 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

المفرد
 ة

الارتباط 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

المفرد
 ة

الارتباط 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

1 0.281** 14 0.356** 27 0.403** 40 0.583** 
2 0.440** 15 0.455** 28 0.449** 41 0.351** 
3 0.236** 16 0.322** 29 0.377** 42 0.058 
4 0.586** 17 0.480** 30 0.503** 43 0.619** 
5 0.392** 18 0.284** 31 0.585** 44 0.309** 
6 0.274** 19 0.513** 32 0.413** 45 0.515** 
7 0.464** 20 0.485** 33 0.521** 46 0.376** 
8 0.469** 21 0.511** 34 0.434** 47 0.363** 
9 0.439** 22 0.474** 35 0.458** 48 0.491** 
10 0.268** 23 0.313** 36 0.403** 49 0.365** 
11 0.272** 24 0.447** 37 0.365** 50 0.430** 
12 0.258** 25 0.309** 38 0.539**  
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13 0.363** 26 0.437** 39 0.279** 
)**(. دال عند مستوى                                    2.21)*(. دال عند مستوى 

2.21 
يتضح من خلبل الجدول السابق أن قيم معاملبت الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية     

، وجميع ىذه القيم دالة إحصائيًا عند (**0.0.586 - **0.236)لممقياس قد تراوحت بين 
جة الكمية لممقياس، ( فقد تم حذفيا لعدم ارتباطيا بالدر 40، عدا المفردة رقم )0.01مستوى 

( 49وىذا يدل عمى تجانس مفردات المقياس واتساقو الداخمي؛ وبيذا يصبح طول المقياس )
 مفردة تم إجراء التحميل العاممي عمييا.

 إجراء التحميل العاممي الاستكشافي: .1
أجرت الباحثة التحميل العاممي الاستكشافي باستخدام طريقة المكونات        
" حيث إنيا تؤدي  Hottelling، والتي وضعيا " ىويتمنج Principle Componentالأساسية

 .SPSSإلى تشبعات دقيقة، وقد تم إجراء التحميل العاممي باستخدام برنامج الحزم الإحصائية 
V.06 ( طالباً وطالبة من طلبب المرحمة الثانوية، وتم التحقق من 011عمى عينة قواميا )

-Kaiserراء التحميل العاممي لممقياس من خلبل اختبار كفاية العينة مدى كفاية العينة لإج
Meyer-Olkin (KMOحيث بمغت قيمتو ،) (0.795)( مما يدل 0.60وىي قيمة أكبر من )

 عمى كفاية العينة وملبءمتيا.
كما اُستخدم محك جيمفورد الذي يعتبر محك التشبع الجوىري لمعبارة عمى العامل الذي يعتبر 

 Promax( أو أكثر، وقد تم استخدام طريقة التدوير المائل 0.3- ،0.3+صائيًا وىو )دالًا إح
Rotation  ليندريكسون ووايتHendrickson  ففيو تدار المتغيرات دون احتفاظ بالتعامد

وتترك لتتخذ الميل الملبئم ليا، وتكون العوامل المائمة بينيا ارتباط ومتداخمة؛ لموصول إلى 
، 012قياس يمكن تفسير العوامل وفقًا ليا )فؤاد أبو حطب، وآمال صادق، صورة مقبولة لمم

( وتأخذ رقم 0.3(؛ وبناءً عمى ذلك تم استبعاد مفردة واحدة يقل تشبعيا عن )627-600
( مفردة، وأسفر التحميل العاممي عن 40(، ومن ثم أصبح طول المقياس يتكون من )13)

%، 33.732وبمغت نسبة التباين العاممي الكمي  تشبع مفرداتو عمى أربعة عوامل جوىرية،
والجدول الآتي يوضح العوامل المستخرجة، وجذورىا الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل،والنسبة 

 التراكمية لمتباين.
( العوامل المستخرجة، وجذورىا الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل، والنسبة التراكمية 4جدول )

 ة النفسية إعداد/ الباحثة.لمتباين لمقياس المناع
 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العوامل

 %18.252 %18.252 8.943 العامل الأول
 %24.093 %5.841 2.862 العامل الثاني
 %29.200 %5.107 2.502 العامل الثالث
 %33.732 %4.533 2.221 العامل الرابع

 2.391أوليكن = -ماير-اختبار كايزر
 2.221دال عند مستوى ثقة  7792.029اختبار بارتميت = 

 تجانس المفردات )الاتساق الداخمي(
 حساب معاملبت الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكمية لممقياس: .1

تم حساب معاملبت ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة البعد الذي تنتمي إليو،         
( تمميذًا وتمميذة من طلبب المرحمة 011والدرجة الكمية لممقياس، وذلك عمى عينة قواميا )

الثانوية؛ لمتعرف عمى مدى تجانس مفردات المقياس، وما إذا كان يقيس سمة واحدة أم سمات 
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( يوضح قيم معاملبت الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة 1جدول )متعددة، وال
 الكمية لممقياس.

( قيم معاملبت الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكمية لمقياس المناعة 1جدول )
 النفسية

الارتباط  المفردة البعد
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
الارتباط  المفردة

 بالبعد
الارتباط 

بالدرجة الكمية 
 لممقياس

البعد الأول 
الكفاءة 
 الذاتية

2 0.534*
* 

0.445** 28 0.473*
* 

0.453** 

7 0.503*
* 

0.468** 29 0.409*
* 

0.376** 

13 0.414*
* 

0.363** 30 0.529*
* 

0.505** 

16 0.411*
* 

0.325** 31 0.601*
* 

0.592** 

19 0.532*
* 

0.515** 33 0.593*
* 

0.528** 

20 0.530*
* 

0.488** 34 0.463*
* 

0.430** 

21 0.555*
* 

0.508** 35 0.535*
* 

0.456** 

23 0.411*
* 

0.313** 36 0.504*
* 

0.414** 

24 0.536*
* 

0.457** 37 0.476*
* 

0.365** 

25 0.432*
* 

0.306** 38 0.653*
* 

0.533** 

26 0.488*
* 

0.437**  

البعد الثاني 
 )التفاؤل(

22 0.494*
* 

0.477** 46 0.602*
* 

0.379** 

41 0.633*
* 

0.356** 47 0.638*
* 

0.359** 

43 0.720*
* 

0.612** 48 0.618*
* 

0.484** 

44 0.550*
* 

0.306** 49 0.574*
* 

0.360** 

45 0.634*0.508** 50 0.556*0.430** 
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الارتباط  المفردة البعد
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
الارتباط  المفردة

 بالبعد
الارتباط 

بالدرجة الكمية 
 لممقياس

* * 

البعد 
الثالث 
)التفكير 
 الإيجابي(

1 0.526*
* 

0.286** 8 0.545*
* 

0.478** 

3 0.462*
* 

0.236** 9 0.655*
* 

0.443** 

4 0.598*
* 

0.585** 27 0.541*
* 

0.401** 

5 0.581*
* 

0.394** 32 0.524*
* 

0.421** 

6 0.567*
* 

0.272**  

البعد الرابع 
)إدارة 
 الذات(

10 0.483*
* 

0.270** 15 0.575*
* 

0.451** 

11 0.514*
* 

0.274** 18 0.591*
* 

0.287** 

12 0.582*
* 

0.260** 39 0.599*
* 

0.271** 

14 0.661*
* 

0.361** 40 0.544*
* 

0.585** 

)**(. دال عند مستوى                                    2.21)*(. دال عند مستوى 
2.21 

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من 
الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس بعد إجراء التحميل العاممي دالة إحصائيًا عند 

 ، مما يؤكد عمى الاتساق الداخمي لمفردات المقياس وتجانسيا.0.01مستوى
 حساب معاملبت الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضيا،والدرجة الكمية لممقياس: .0

تم حساب معاملبت ارتباط بيرسون بين درجات الأبعاد الفرعية وبعضيا، والدرجة الكمية     
( تمميذًا وتمميذة من تلبميذ الحمقة الثانية من التعميم 011لممقياس، وذلك عمى عينة قواميا )

( يوضح معاملبت الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية وبعضيا، 6الأساسي، والجدول )
 الكمية لممقياس.والدرجة 

 ( معاملبت الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية 6جدول )
المقياس 

البعد  البعد الأول وأبعاده الفرعية
 الثاني

البعد 
الدرجة الكمية  البعد الرابع الثالث

 لممقياس
*0.446 1 البعد الأول

* 
0.447*

* 0.412** 0.875** 
*0.404 1 **0.446 الثانيالبعد 

* 0.244** 0.707** 
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*0.404 **0.447 البعد الثالث
* 1 0.329** 0.697** 

*0.244 **0.412 البعد الرابع
* 

0.329*
* 1 0.605** 

*0.707 **0.875 الدرجة الكمية 
* 

0.697*
* 0.605** 1 

عند مستوى )**(. دال                                    2.21)*(. دال عند مستوى 
2.21 

يتضح من الجدول السابق تمتع الأبعاد الفرعية بمعاملبت ارتباط دالة إحصائيًا عند 
بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية لدى تلبميذ الحمقة  0.01مستوى 

الثانية من التعميم الأساسي إعداد/ الباحثة، وىي معاملبت ارتباط جيدة، وىذا يدل عمى 
 تجانس المقياس من حيث الأبعاد الفرعية.

 ثالثاً: ثبات المقياس
كرونباخ عمى عينة من -باستخدام معامل ألفا قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس   

 طلبب المرحمة الثانوية، وجاءت النتائج عمى النحو التالي:
( طالبًا وطالبة من طلبب المرحمة 011قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة قواميا )

 الثانوية ثم تم حساب قيم معاملبت ثبات الاختبار باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، وجاءت
 النتائج عمى النحو التالي:

 كرونباخ(.-( معاملبت ثبات مقياس المناعة النفسية إعداد/ الباحثة )معامل ألفا3جدول )

 كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية

 0.853 21 البعد الأول )فاعمية الذات(
 0.804 10 البعد الثاني )الثقة بالنفس(

 0.718 9 )التفكير الإيجابي( البعد الثالث
 0.702 8 البعد الرابع )ضبط الذات(

 0.895 48 الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية
ويتضح من خلبل الجدول السابق أن معاملبت ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة مما يدل عمى   

 تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.
 لممقياس:الصورة النيائية 

( مفردة، وفي تعميمات المقياس يُطمب من 40تألف المقياس في صورتو النيائية من )
المفحوص أن يختار إجابة واحدة من ثلبثة بدائل عمي مقياس متدرج، وتتراوح الإجابة عمي 

( وعميو تصبح 1 – 0 – 7أبداً( والدرجة ) –أحياناً  –المقياس في ثلبث مستويات )دائماً 
( درجة، وتمثل أعمي درجة لممقياس، والدرجة 144= 7×  40القصوى لممقياس )الدرجة 

 ( درجة وتمثل أدني درجة لممقياس.40= 1×  40الدنيا لممقياس )
 ثانيًا: مقياس الاستقلبل الذاتي لدى طلبب المرحمة الثانوية: 

رحمة ىذا المقياس إلى قياس الاستقلبل الذاتي لدي عينة من طلبب الم وصف المقياس:
( مفردة مُوزعة عمى أربعة أبعاد رئيسة ىي: تنظيم الذات 41الثانوية، ويتكون المقياس من )

 الأكاديمي، الاستقلبلية، التمكين النفسي، تحقيق الذات.
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 الكفاءة السيكو مترية لممقياس:
 قام معدوا المقياس بحساب صدق المقياس من خلبل ما يمي:

( من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في 12تم عرض المقياس ) صدق المحكمين: .1
عمم النفس التربوي والصحة النفسية، وتم استبقاء العبارات التي اتفق عمييا المحكمون 

 % وقد قام الباحثون بإجراء التعديلبت المطموبة عمى المقياس.92بنسبة 
بمغت  X2تحميل عن أن قيمة وأسفرت نتائج ال صدق البنية )التحميل العاممي التوكيدي(: .0

إلى  X2(، وىي قيمة غير دالة، وكانت النسبة بين قيمة 0( بدرجات حرية )5.51)
(، مما يدل عمى وجود مطابقة لمنموذج النظري، أي 1أقل من  2.75درجات الحرية = 

أن التحميل العاممي التوكيدي تأكد من وجود العوامل الأربعة: تنظيم الذات، الاستقلبلية، 
 التمكين النفسي، تحقيق الذات.

وتم إجراء التحميل عمى عينة قواميا  الصدق العاممي )التحميل العاممي الاستكشافي(: .7
( 4ذًا وتمميذة من طلبب المرحمة الثانوية، وقد أسفر التحميل عن ظيور )( تممي766)

 % من قيمة التباين الكمي لممقياس.27.32فأكثر تفسر  3.36عوامل بجذر كامن قيمتو 
حيث تم التحقق من صدق المفردات بحساب  كما تم حساب الاتساق الداخمي لممقياس: -

عن التحميل العاممي الاستكشافي، وذلك الاتساق الداخمي لمفردات العوامل الناتجة 
بحساب معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكمية لمعامل التي تنتمي إليو، وقد 

(، وىي قيم دالة إحصائيًا عند **0.552-*0.130تراوحت قيم معاملبت الارتباط بين )
د الفرعية ، كما تراوحت قيم معاملبت الارتباط بين الأبعا0.01و 0.05مستويي دلالة 

( وىي قيم دالة إحصائيًا عند **0.848-**0.442والدرجة الكمية لممقياس بين )
 ، وىذا يدل عمى اتساق المقياس من حيث المفردات والأبعاد الفرعية.0.01مستوى 

( تمميذًا وتمميذة من طلبب 766تم تطبيق المقياس عمى ) وفيما يتعمق بثبات المقياس: -
عادة تطبيق نفس المقياس بفاصل زمني معين عمى عينة قواميا المرحمة الثانوية بجانب إ

( تمميذًا وتمميذة، وتم التحقق من ثبات المقياس باستخدام عدة طرائق، وجاءت النتائج 33)
(، وتراوحت قيم معاملبت الثبات باستخدام 0.914كما يمي: طريقة إعادة التطبيق )

ة التجزئة النصفية بمغت قيميا (، وبطريق0.82 : 0.71كرونباخ بين )-معامل ألفا
براون(، وجميعيا قيم مرتفعة -لمعامل سبيرمان 0.773لمعامل جوتمان،  0.773)

 ومقبولة تدل عمى موثوقية المقياس وصلبحيتو لمتطبيق.
 التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس:

 أولًا: صدق المقياس
 صدق المقارنة الطرفية:

أخذت الدرجة الكمية لمقياس الاستقلبل الذاتي محكًا لمحكم عمى صدق أبعاده، كما أخذ      
% التلبميذ المرتفعين، وتمثل 01% من الدرجات لتمثل مجموعة أعمى 01أعمى وأدنى 

-T% من درجات التلبميذ المنخفضين، وباستخدام اختبار " ت "01مجموعة أدنى 
Test( النتائج حيث جاءت 0ن عينتين مستقمتين،ويوضح الجدول )لمتحقق من دلالة الفروق بي

 عمى النحو التالي:
 (  نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس التحديد الذاتي 0جدول )

المقياس وأبعاده 
المتوسط  ن المجموعة الفرعية

 الحسابي
الانحرا
ف 

 المعياري
درجات 
dfالحرية
. 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

دالة عند 20.29 106 1.902 538.31 أعمى الأداءتنظيم الذات 
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 2.221 4 4 الأكاديمي
5 أدنى الأداء

4 
29.59 2.522 

 الاستقلبلية
5 أعمى الأداء

4 
32.85 1.827 

106 18.88
9 

دالة عند 
5 أدنى الأداء 2.221

4 
24.15 2.851 

 التمكين النفسي
5 أعمى الأداء

4 
27.26 1.604 

106 17.23
3 

دالة عند 
5 أدنى الأداء 2.221

4 
19.26 3.011 

 تحقيق الذات
5 أعمى الأداء

4 
24.44 1.723 

106 12.43
2 

دالة عند 
5 أدنى الأداء 2.221

4 
18.78 2.873 

الدرجة الكمية 
لمقياس التحديد 

 الذاتي
5 أعمى الأداء

4 
122.8

7 
3.365 

106 29.25
2 

دالة عند 
5 أدنى الأداء 2.221

4 
91.78 7.049 

قيمة " ت " الجدولية عند مستوى     1.902= 2.21قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
 0.613= 2.21دلالة 
بين متوسطي 0.001يتبين من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيًا عند مستوى     

الذاتي لدى درجات التلبميذ مرتفعي ومنخفضي الأداء عمى الدرجة الكمية لمقياس الاستقلبل 
طلبب المرحمة الثانوية وأبعاده الفرعية )تنظيم الذات الأكاديمي، الاستقلبلية، التمكين النفسي، 
 تحقيق الذات( في اتجاه التلبميذ مرتفعي الأداء؛ ما يدل عمى القدرة التمييزية العالية لممقياس

 ثانيًا: تجانس المفردات )الاتساق الداخمي(
 بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكمية لممقياس:حساب معاملبت الارتباط  .1

تم حساب معاملبت ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة البعد الذي تنتمي إليو، والدرجة     
( تمميذًا وتمميذة من طلبب المرحمة الثانوية؛ 011الكمية لممقياس، وذلك عمى عينة قواميا )

وما إذا كان يقيس سمة واحدة أم سمات متعددة، لمتعرف عمى مدى تجانس مفردات المقياس، 
( يوضح قيم معاملبت الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكمية 9والجدول )
 لممقياس.
( قيم معاملبت الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكمية لمقياس التحديد 9جدول )

 الذاتي 

الارتباط  المفردة البعد
 بالبعد

لارتباط ا
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
الارتباط  المفردة

 بالبعد
الارتباط 

بالدرجة الكمية 
 لممقياس

البعد الأول 
)تنظيم 

2 0.384*
* 

0.279** 29 0.364
** 

0.358** 
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الارتباط  المفردة البعد
 بالبعد

لارتباط ا
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
الارتباط  المفردة

 بالبعد
الارتباط 

بالدرجة الكمية 
 لممقياس

الذات 
 الأكاديمي(

3 0.440*
* 

0.441** 31 0.376
** 

0.326** 

7 0.405*
* 

0.253** 33 0.511
** 

0.492** 

13 0.435*
* 

0.371** 37 0.443
** 

0.401** 

17 0.563*
* 

0.518** 38 0.519
** 

0.536** 

21 0.445*
* 

0.299** 40 0.297
** 

0.234** 

28 0.470*
* 

0.391**  

البعد الثاني 
)الاستقلبلية

) 

1 0.271*
* 

0.157* 25 0.499
** 

0.469** 

5 0.496*
* 

0.445** 27 0.557
** 

0.612** 

9 0.600*
* 

0.538** 30 0.393
** 

0.373** 

10 0.348*
* 

0.248** 34 0.373
** 

0.298** 

12 0.712*
* 

0.589** 41 0.551
** 

0.486** 

16 0.372*
* 

0.291** 44 0.669
** 

0.538** 

البعد الثالث 
)التمكين 
 النفسي(

4 0.466*
* 

0.428** 20 0.428
** 

0.397** 

6 0.440*
* 

0.265** 22 0.683
** 

0.663** 

8 0.441*
* 

0.375** 24 0.623
** 

0.435** 

18 0.558*
* 

0.517** 39 0.576
** 

0.606** 

19 0.671*
* 

0.642** 42 0.636
** 

0.445** 

 **0.4020.412 35 **0.302*0.385 11البعد الرابع 
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الارتباط  المفردة البعد
 بالبعد

لارتباط ا
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
الارتباط  المفردة

 بالبعد
الارتباط 

بالدرجة الكمية 
 لممقياس

)تحقيق 
 الذات(

* ** 
15 0.644*

* 
0.564** 36 0.367

** 
0.241** 

23 0.678*
* 

0.482** 43 0.579
** 

0.474** 

46 0.447*
* 

0.388** 45 0.676
** 

0.448** 

32 0.363*
* 

0.193**  

)**(. دال عند مستوى                                    2.21)*(. دال عند مستوى 
2.21 

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من 
، مما 0.01و 0.05الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائيًا عند مستويي دلالة 

 يؤكد عمى الاتساق الداخمي لمفردات المقياس وتجانسيا.
 وبعضيا، والدرجة الكمية لممقياس:حساب معاملبت الارتباط بين الأبعاد الفرعية  .0

تم حساب معاملبت ارتباط بيرسون بين درجات الأبعاد الفرعية وبعضيا، والدرجة الكمية     
( تمميذًا وتمميذة من طلبب المرحمة الثانوية، والجدول 011لممقياس، وذلك عمى عينة قواميا )

عضيا، والدرجة الكمية ( يوضح معاملبت الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية وب12)
 لممقياس.
 ( معاملبت الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس التحديد الذاتي.12جدول )

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

البعد 
 الأول

البعد 
 الثاني

البعد 
الدرجة الكمية  البعد الرابع الثالث

 لممقياس
*0.674 1 البعد الأول

* 
0.666*

* 0.558** 0.869** 
0.674 البعد الثاني

** 1 0.643*
* 0.572** 0.865** 

0.666 البعد الثالث
** 

0.643*
* 1 0.581** 0.861** 

0.558 البعد الرابع
** 

0.572*
* 

0.581*
* 1 0.777** 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

0.869
** 

0.865*
* 

0.861*
* 0.777** 1 

)**(. دال عند مستوى                                    2.21)*(. دال عند مستوى 
2.21 

يتضح من الجدول السابق تمتع الأبعاد الفرعية بمعاملبت ارتباط دالة إحصائيًا عند 
بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس الاستقلبل الذاتي لدى طلبب  0.01مستوى 
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مقياس من حيث المرحمة الثانوي، وىي معاملبت ارتباط جيدة، وىذا يدل عمى تجانس ال
 الأبعاد الفرعية.

 ثالثاً: ثبات المقياس
كرونباخ عمى عينة -قامت الباحثة بإعادة التحقق من ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا

 من طلبب المرحمة الثانوية، وجاءت النتائج عمى النحو التالي:
طلبب المرحمة ( طالباً وطالبة من 011قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة قواميا )

الثانوية ثم تم حساب قيم معاملبت ثبات الاختبار باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، وجاءت 
 النتائج عمى النحو التالي:

 ( معاملبت ثبات مقياس التحديد الذاتي11جدول )

 كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية

 0.667 14 الأكاديمي(البعد الأول )تنظيم الذات 
 0.718 12 البعد الثاني )الاستقلبلية(

 0.752 10 البعد الثالث )التمكين النفسي(
 0.637 9 البعد الرابع )تحقيق الذات(

 0.892 45 الدرجة الكمية لمقياس التحديد الذاتي
ويتضح من خلبل الجدول السابق أن معاملبت ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة مما يدل عمى   

 تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.
 الصورة النيائية لممقياس:

( 41تكون المقياس في صورتو النيائية بعد إجراء الخصائص السيكومترية من )   
 10مفردة(، والاستقلبلية )17مفردة،مُوزعة عمى أربعةأبعاد، وىي: تنظيم الذات الأكاديمي )

مفردات(، ويتم الاستجابة لكل  9مفردات(، وتحقيق الذات )12مفردة(، والتمكين النفسي )
ياس بأحد بدائل ثلبثة ىي: نادرًا، أحيانًا، دائمًا، وعند التصحيح توزع مفردة من مفردات المق

الدرجات عمى النحو التالي : " دائمًا " ثلبث درجات، و" أحيانًا " تعطى درجتين، و "نادرًا" 
 درجة واحدة. 

 الأساليب الإحصائية المُستخدمة:
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. .1
 النسب المئوية. .0
 اختبار " ت " لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات المستقمة. .7
 معامل الارتباط الخطي لبيرسون. .4
 التحميل العاممي الاستكشافي. .1
 كرونباخ.-معامل ألفا .6

 نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا:
 نتائج الفرض الاول وتفسيرىا ومناقشتيا: .1

ينص ىذا الفرض عمى أنو" توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين درجات طلبب 
المرحمة الثانوية عمى مقياس المناعة النفسية ودرجاتيم عمى مقياس الاستقلبل الذاتي)عمى 
مستوى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية("، ولمتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بحساب 

بين  Pearson Correlation Coefficientالبسيط لبيرسون معامل الارتباط الخطي 
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درجات التلبميذ عمى متغيري المناعة النفسية والاستقلبل الذاتي، وفيما يمي النتائج التي 
 حصمت عمييا الباحثة:

( معاملبت الارتباط بين درجات التلبميذعمى مقياس المناعة النفسية ودرجاتيم 10جدول )
  اتيعمى مقياس التحديد الذ

 التحديد الذاتي
 

 المناعة النفسية
تنظيم 
الذات 
 الأكاديمي

الاستقلبل
 ية

التمكين 
 النفسي

تحقيق 
 الذات

الدرجة الكمية 
لمقياس لمتحديد 

 الذاتي
0.135 0.086 *0.151 الكفاءة الذاتية

* 0.061 0.132* 
0.162 *0.159 0.116 التفاؤل 

** 0.064 0.153* 
*0.215 *0.123 التفكير الإيجابي

* 
0.263

** 0.140* 0.222** 
*0.180 إدارة الذات

* 
0.188*

* 
0.205

** 
0.177*

* 0.223** 
*0.182 الدرجة الكمية 

* 
0.186*

* 
0.228

** 0.124* 0.217** 
 2.21)*( دال عند مستوى                           2.21)**( دال عند مستوى 

يتضح من الجدول السابق تحقق الفرض الأول وصحتو جزئيًا، حيث تراوحت قيم 
، وجميع ىذه القيم دالة إحصائيًا عند (**0.263 -*0.123)معاملبت الارتباط ما بين 

عدا قيم معاملبت الارتباط بين بعد الكفاءة الذاتية وبعدي  (0.01 ،0.05)مستويي دلالة 
بعد التفاؤل وبعدي تنظيم الذات الأكاديمي وتحقيق الذات  الاستقلبلية وتحقيق الذات، وبين

فكانت غير دالة إحصائيًا، وبالنسبة لمدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية: توجد علبقة 
بين الدرجة الكمية  2.21و 2.21ارتباطية موجبة )طردية( دالة إحصائيًا عند مستويي دلالة 

الكمية لمقياس الاستقلبل الذاتي وأبعاده الفرعية  لمقياس المناعة النفسية وكل من الدرجة
)تنظيم الذات الأكاديمي، الاستقلبلية، التمكين النفسي، تحقيق الذات( لدى طلبب المرحمة 

 الثانوية.
ىذا وقد أشارت الأدبيات النظرية والدراسات والبحوث السابقة في مجال المناعة النفسية،      

دور ىام في تعزيز العمميات الانفعالية والتفاعمية لدى التلبميذ،  إلى أن لنظام المناعة النفسية
حيث يؤدي ىذا النظام المناعي إلى ظيور سموكيات واستجابات إيجابية عند مواجية المواقف 
والأحداث الضاغطة، والتعامل مع الأحداث المؤلمة باعتبارىا خبرات جديدة، وتعزيز التفاؤل 

. ,.P Oláh, et al ,2010فيم النواتج السموكية وتفسيرىا )والنظرة الإيجابية لمحياة، و 
(، فالمناعة النفسية تعمل عمى حدوث التكيف والموائمة مع الأحداث المؤلمة والمواقف 124

جادة استخدام المعرفة وتوظيفيا في إدراك  الضاغطة، وتفريغ الطاقات النفسية السمبية، وا 
 تيجيات المواجية التكيفية الواعية.النواتج الإيجابية، كما أنيا تعزز استرا

ومن جية أخرى يعتبر الاستقلبل الذاتي أحد المتغيرات المحورية في مجال عمم النفس      
الإيجابي، والذي يتمثل في مجموعة من الميارات والمعارف والمعتقدات التي تمكن الفرد من 
الاندماج في سموك موجو باليدف ومنظم ذاتيًا واستقلبليًا، وىو فيم الفرد لنقاط قوتو وجوانب 

، وتعتبر (Field, et al., 1998, P.114ور لديو مع اعتقاد في ذاتو بأنو قادر ومؤثر)القص
ميارات التحديد باعتبارىا العامل السببي الرئيسي في حياة الفرد، والذي يجعل الخيارات 
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والقرارات المتعمقة بنوعية حياتو خالية من أي تدخل أو تأثير خارجي غير مبرر 
(Wehmeyer & Field, 2007, P.7 وقد أشار كل من .)Deci & Ryan (2010, 
P.11 إلى أن الاستقلبل الذاتي عبارة عن حاجة نفسية داخمية تساىم في أداء سموك الفرد )

المدفوع داخميًا، وطبقًا لذلك فإن الأفراد يقوموا بالسموك ليس بغرض المكافأة أو التعزيز 
نما نتيجة لحافز أو دافع   داخمي. الخارجي، وا 

وتتفق نتيجة التحقق من صحة الفرض الحالي ضمنيًا مع نتائج العديد من الدراسات      
( التي أشارت نتائجيا إلى وجود علبقة 0224) Voitkaneوالبحوث السابقة، مثل دراسة 

ارتباطية موجبة بين المناعة النفسية وكل من الرضا عن الحياة وتوجيو الأىداف لدى طلبب 
( التي أوضحت أن التأثيرات الديناميكية 0211) ,.Gopal, et alدراسة كل من الجامعة. و 

دراكيا ودمجيا في  التي تعتمد عمى مقاومة الضغوط الناتجة عن التعامل مع ىذه الخبرات وا 
خصائص الشخصية، تمعب دورًا أساسيًا في خفض الصغوط السمبية، ودراسة كل من 

Lapsley & Hill (0212 التي أسفرت و ) جود علبقة ارتباطية قوية بين المناعة النفسية وكل
من التفاؤل والتكيف الأكاديمي لدى التلبميذ في مرحمة البموغ المبكر. وىذا أيضًا ما اتفقت 

( التي أشارت إلى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين 0219) Khojaمعو نتائج دراسة 
ميذ المرحمتين الإعدادية والثانوية. كما أسفرت نتائج المناعة النفسية والرفاىية النفسية لدى تلب

( عن وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا 0200دراسة كل من سيد محمدي، ورانيا محمد )
بين المناعة النفسية وكل من استراتيجيات المواجية والتوافق الدراسي لدى تلبميذ المرحمة 

 الإبتدائية.
 مناقشتيا: نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا و  .0

ينص ىذا الفرض عمى أنو " توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات طلبب 
المرحمة الثانوية عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلبف النوع )ذكور، 
إناث( "، ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار " ت " لممجموعات المستقمة 

Independent sample T. Test  لمتحقق من دلالة الفروق ومعرفة اتجاىيا، والجدول
التالي يوضح الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث عمى الأبعاد الفرعية لمقياس 

 المناعة النفسية.
( نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق عمى الأبعاد الفرعية لمقياس المناعة النفسية 17جدول )

 تبعًا لمنوع.
المقياس وأبعاده 

 النوع الفرعية
حجم 
العينة 
 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(
الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 
 "د.ح"

قيمة "ت" 
المحسو 
 بة

الدلالة 
 الإحصائية

 الكفاءة الذاتية
ذكو 
 ر

115 45.90 9.417 
( غير 2.103) 0.634 258

 6.733 45.27 145 إناث دالة إحصائيًا
 التفاؤل

ذكو 
 ر

115 21.12 5.310 
258 -

0.982 
( غير 2.703)

 3.780 21.68 145 إناث دالة إحصائيًا
 التفكير الإيجابي

ذكو 
 ر

115 18.15 3.773 
258 -

1.568 
( غير 2.110)

 4.111 18.92 145 إناث دالة إحصائيًا
( غير 2.147) 0.609 258 3.402 17.82 115ذكو  إدارة الذات
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 دالة إحصائيًا ر
 3.244 17.57 145 إناث

الدرجة الكمية 
 لممقياس

ذكو 
 ر

115 102.9
9 

17.42
9 258 -

0.228 
( غير 2.00)

103.4 145 إناث دالة إحصائيًا
3 

13.88
3 

قيمة " ت " الجدولية عند      1.962=   2.21قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
 0.136=  2.21مستوى دلالة 

يتضح من خلبل النتائج الواردة في الجدول السابق أن قيم " ت " المحسوبة عمى مستوى      
الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية )فاعمية الذات الثقة بالنفس، التفكير 

، (0.609 ،1.568- ،0.982- ،0.634 ،0.228-)الإيجابي، ضبط الذات( قد بمغت 
 0.05ة إحصائيًا وذلك مقارنة بقيم " ت " الجدولية عند مستويي دلالة وىي قيم غير دال

، وىذا يشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي 010لدرجات حرية  0.01و
درجات التلبميذ الذكور والإناث في الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية 

التفكير الإيجابي، ضبط الذات(؛ وىذا يدل عمى عدم تحقق )فاعمية الذات، الثقة بالنفس، 
 الفرض الثاني.

وقد أوضحت الأطر النظرية والدراسات السابقة في مجال الصحة النفسية وعمم النفس      
الإيجابي أن المناعة النفسية تعبّر عن قدرة الفرد عمى توظيف قدراتو العقمية والبدنية ومياراتو 

ىدافو، والتغمب عمى المصاعب التي تعترضو في حياتو اليومية، وتحويل الاجتماعية لتحقيق أ
يجاد حمول إيجابية بيا، والتعامل الجيد  الفشل إلى نجاح، وفيم المشكلبت والصعوبات، وا 

، ص. 0219الفعّال مع الضغوط النفسية والاجتماعية )صباح مرشود، وطو عبد الحميد، 
عة النفسية في تعزيز الميارات االجتماعية لدى (. بالإضافة إلى أىمية نظام المنا731

التلبميذ بمختمف المراحل التعميمية، حيث يؤدي ىذا النظام المناعي إلى ظيور سموكيات 
واستجابات إيجابية عند مواجية المواقف والأحداث الضاغطة، والتعامل مع الأحداث المؤلمة 

يجابية لمحياة، وفيم النواتج السموكية باعتبارىا خبرات جديدة، وتعزيز التفاؤل والنظرة الإ
  ,.Oláh, et al.(P. 104 ,2010وتفسيرىا )

وليذا فقد اتجو العديد من الباحثين إلى تناول ىذا المتغير اليام لدى التلبميذ بمختمف   
المراحل التعميمية، وكذلك في علبقتو ببعض المتغيرات الأخرى )أسماء أمين وآخرون، 

؛  0219؛ إيناس السيد، 0210؛ أمل محمد، 0201آخرون، ؛ أماني محمود و 0201
(Voitkane, 2004; Gopal, et al., 2011; Bona ،0214 

وتتفق نتيجة التحقق من صحة الفرض الحالي مع نتائج العديد من الدراسات السابقة       
Albert- Lorinez, et al( ،.0210 ،)العربية والأجنبية عمى حد سواء، مثل دراسة كل من 

(؛ حيث أشارت 0201(، ودراسة كل من أماني محمود وآخرون )0210ودراسة إيناس السيد )
نتائج ىذه الدراسات في مجمميا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة المناعة 

ناث(.  النفسية تُعزى إلى النوع )ذكور، وا 
 نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا ومناقشتيا:  .7

ينص ىذا الفرض عمى أنو " توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات طلبب المرحمة 
الثانوية عمى مقياس الاستقلبل الذاتي وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلبف النوع )ذكور، إناث( "، 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار " ت " لممجموعات المستقمة 

Independent sample T. Test  لمتحقق من دلالة الفروق ومعرفة اتجاىيا، والجدول



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الثالثالجزء 

 

169 

التالي يوضح الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث عمى الأبعاد الفرعية لمقياس 
 الاستقلبل الذاتي.

( نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق عمى مقياس الاستقلبل الذاتي وأبعاده الفرعية 14جدول )
 تبعًا لمنوع.

وأبعاده المقياس 
 النوع الفرعية

حجم 
العينة 
 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(
الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 
 "د.ح"

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

تنظيم الذات 
 الأكاديمي

11 ذكور
5 

34.37 3.835 
258 0.07 

(2.944 )
غير دالة 
14 إناث إحصائيًا

5 
34.33 3.946 

 الاستقلبلية
11 ذكور

5 
28.17 3.901 

258 -
1.668 

(2.293 )
غير دالة 
14 إناث إحصائيًا

5 
28.97 3.780 

 التمكين النفسي
11 ذكور

5 
23.28 3.560 

258 -
0.055 

(2.916 )
غير دالة 
14 إناث إحصائيًا

5 
23.30 3.712 

 تحقيق الذات
11 ذكور

5 
21.71 2.655 

258 -
0.127 

(2.099 )
غير دالة 
14 إناث إحصائيًا

5 
21.76 3.033 

 الدرجة الكمية 
11 ذكور

5 
107.5

3 
11.58

4 258 -
0.556 

(2.139 )
غير دالة 
14 إناث إحصائيًا

5 
108.3

7 
12.36

1 
قيمة " ت " الجدولية عند     1.962=   2.21قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

 0.136=  2.21مستوى دلالة 
يتضح من خلبل النتائج الواردة في الجدول السابق أن قيم " ت " المحسوبة عمى مستوى      

- ،0.07 ،0.556-)الدرجة الكمية لمقياس الاستقلبل الذاتي وأبعاده الفرعية قد بمغت 
، وىي قيم غير دالة إحصائيًا وذلك مقارنة بقيم " ت " (0.127- ،0.055- ،1.668

، وىذا يشير إلى عدم وجود 010لدرجات حرية  0.01و 0.05لة الجدولية عند مستويي دلا
فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الطلبب الذكور والإناث في الدرجة الكمية لمقياس 
الاستقلبل الذاتي وأبعاده الفرعية )تنظيم الذات الأكاديمي، الاستقلبلية، التمكين النفسي، 

 قق الفرض الثالث.تحقيق الذات(؛ وىذا يدل عمى عدم تح
وتتضح أىمية الاستقلبل الذاتي من خلبل ارتباطو بعدد من المخرجات الإيجابية       

 General، والصحة العامة Quality of Lifeالميمة، فقد ارتبط بكل من جودة الحياة 
Health والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية، وتقدير الذات ،Self-esteem والاستقلبلية ،

Independence وسموك حل المشكلبت ،Problem Solving  ،0213)محمد إسماعيل ،
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(. والاستقلبل الذاتي بنية نفسية عامة، تتضمن بنية منظمة من الجوانب الإيجابية 103ص. 
لدى الفرد، فالشخص الذي يتمتع بدرجات عالية من الاستقلبل الذاتي، لديو أيضًا مستوى 

ده في مواجية الأزمات والعوائق التي يمر بيا، ويتعمم مرتفع من الطموح، وبذل قصارى جي
 (.0، ص. 0210من أخطائو، ولديو إحساس مرتفع بجودة الحياة )ياسمين عبد الغني، 

وتتفق نتيجة التحقق من صحة الفرض الثالث مع نتائج بعض الدراسات والبحوث      
العلبقات السببية بين ( التي ىدفت إلى بحث 0213السابقة، مثل دراسة محمد إسماعيل )

الميارات الاجتماعية كمتغير مستقل، والتحديد الذاتي كمتغير وسيط، وجودة الحياة كمتغير 
تابع لدي طلبب المرحمة الثانوية ذوي صعوبات التعمم، وقد أشارت النتائج إلى عدم اختلبف 

نتائج دراسة كل من إناث(. وىذا أيضًا ما أيدتو  -بنية النموذج المقترح باختلبف النوع )ذكور
, et alRio-Fernandez( ،.0213 التي أوضحت نتائجيا ) عدم وجود فروق في درجات

ناث(. وجاءت  الطلبب عينة الدراسة عمى مقياس التنظيم الذاتي وفقًا لمتغير النوع )ذكور، وا 
.، et alShah ,(، ودراسة كل من 0213نتائج دراسة كل من بسمة محمد، وصفاء غازي )

 مؤيدة ليذه النتيجة أيضًا. (0201)
 توصيات تربوية مقترحة:

 في ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج توصي الباحثة بالآتي:   
تصميم برامج تدريبية والتحقق من فاعميتيا في تنمية المناعة النفسية لدى طلبب المرحمة  .1

 الثانوية.
ميارات الاستقلبل الذاتي لدي إعداد برنامج إرشادي والتحقق من فاعميتو في تحسين  .0

 طلبب المرحمة الثانوية.
تدريب المعممين عمى استخدام طرائق واستراتيجيات تدريسية حديثة من شأنيا تعزيز  .7

 ميارات الاستقلبل الذاتي لدى طلبب المرحمة الثانوية.
ري دراسة المناعة النفسية في علبقتيا بالتحديد الذاتي لدي التلبميذ بمراحل تعميمية أخ .4

 كالمرحمة الإعدادية.
 مراجع البحث:

(. التنبؤ باليناء النفسي في ضوء كل من المناعة النفسية 0213أحمد عبد الممك أحمد، وسعاد كامل قرني )
واليقظة العقمية لدى معممي ذوي الاحتياجات الخاصة بالمنيا. دراسات عربية في التربية وعمم 

 .760 -709(، ص ص 01)(، ع0النفس، رابطة التربويين العرب، مج)
(. المناعة النفسية وعلبقتيا بالعفو 0201أسماء أمين أحمد حمة، سيد أحمد البيّاص، وأحمد متولي عمر )

 .764 -771(، ص ص 127لدى طمبة الجامعة. مجمة كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، ع)
الذاتي والمناخ المدرسي الحازم  (. علبقة الدافعية وفقًا لنظرية التحديد0219أسماء محمد عبد الحميد )

بالتوافق الدراسي لدى طلبب المرحمة الثانوية. مجمة البحث في التربية وعمم النفس، كمية التربية، 
 .072 -132(، ص ص 7(، ع)74جامعة المنيا، مج)
رسالة (. أثر استخدام منيج الفمسفة في المرحمة الثانوية عمى تعميم القيم. 1990إليام عبد الحميد فرج )

 دكتوراىغير منشورة، كمية البنات، جامعة عين شمس.
(. المناعة النفسية 0201أماني محمود أبو بكر محمد، ىبة حسين إسماعيل طو، ونجوى السيد محمد إمام )

لدى ذوي الصمت الإختياري والعاديين من تلبميذ مرحمة التعميم الأساسي. مجمة بحوث "العموم 
(، 10(، ع)1مية البنات للآداب والعموم والتربية، جامعة عين شمس، مج)الإنسانية والاجتماعية"، ك

 .74 -0ص ص 
(. برنامج إرشادي نفسي ديني لتنشيط المناعة النفسية وأثره في تحقيق الأمن الفكري 0210أمل محمد غنايم )

(، 1مج ) لدى الموىوبين بالمرحمة الثانوية. مجمة الإرشاد النفسي، كمية التربية، جامعة عين شمس،
 .406 -700(، ص ص 11ع)
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(. فاعمية برنامج قائم عمى بعض الأنشطة المتكاممة لتحسين المناعة 0219إيناس السيد سادات البصال )
النفسية لدى أطفال ما قبل المدرسة أيناء الوالدين المنفصمين بالطلبق. مجمة الطفولة والتربية، كمية 

 .172 -44(، ص ص 42(، ع)3، مج)التربية لمطفولة المبكرة، جامعة بورسعيد
(. التحديد الذاتي وعلبقتو بإتخاذ القرار الميني لدى عينة 0213بسمة محمد الحمدي، وصفاء غازي أحمد )

من طالبات المرحمة الثانوية في جدة. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة الممك عبد 
 العزيز، جدة، المممكة العربية السعودية.

(. معجم عمم النفس والطب النفسي. الجزء الرابع، 1991بر عبد الحميد جابر، وعلبء الدين كفافي )جا
 القاىرة: دار النيضة العربية.

(. المناعة النفسية لدى طمبة الجامعة وعلبقتيا بالوعي الذاتي والعفو. دراسات 0213جبار وادي العكيمي )
 .414 -407(، ص ص 01يين العرب، ع)عربية في التربية وعمم النفس، رابطة التربو 

 (. عمم نفس النمو الطفولة والمراىقة. القاىرة: عالم الكتب.1992حامدعبد السلبم زىران )
(: مدخل لخفض الآثار الانفعالية PNI(. المناعة النفسية العصبية )0213سميمان عبد الواحد يوسف )

ين وأسرىم بالمجتمعات العربية "رؤية في والاجتماعية والصحية المترتبة عمى الإعاقة لدى المعاق
إطار التكامل بين الجياز العصبي والجياز المناعي". مؤتمر حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة في 
الوطن العربي بين التشريعات والحاجة إلى التفعيل، جامعة بنيا بالتعاون مع مؤسسة التربية 

(. قاعة ICDRقة والتأىيل )( ومجمس العالم الإسلبمي للئعاSEROالخاصة والتأىيل )
 أغسطس(. 16جامعة بنيا ) -المؤتمرات

(. دور المناعة النفسية بالتنبؤ بجودة الحياة لذوي صعوبات التعمم 0202سميمان عبد الواحد يوسف )
الاجتماعية والانفعالية بالمدارس الثانوية الفنية الزراعية في ضوء نظرية عربية جديدة. مجمة بحوث 

 -171(، ص ص 1(، ع )73نوعية، كمية التربية النوعية، جامعة القاىرة، مج )في التربية ال
162. 

(. استراتيجيات مواجية الضغوط كمتغير وسيط 0200سيد محمدي صميده حسن، ورانيا محمد محمد سالم )
بين أنظمة المناعة النفسية والتوافق النفسي لدى تلبميذ الصف الرابع الإبتدائي. المجمة المصرية 

 .020 -140(، ص ص 111(، ع)70دراسات النفسية، مج )لم
(. المناعة النفسية لدى طمبة المرحمة الإعدادية. مجمة 0219صباح مرشود منوخ، وطو عبد الحميد العبيدي )

 .730 -794(، ص ص 06جامعة تكريت لمعموم الإنسانية، تكريت، ع)
 مكتبة النيضة المصرية.(. أسس الصحة النفسية، القاىرة: 1909عبد العزيز القوصي )

 (. اتجاىات معاصرة في عمم النفس. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.0220عبد الوىاب محمد كامل )
(. المناعة النفسية: مفيوميا وأبعادىا وقياسيا. مجمة كمية التربية، كمية التربية، 0217عصام محمد زيدان )

 .000 -010(، ص ص 111جامعة طنطا، ع)
 .(. قاموس التربية وعمم النفس، بيروت، منشورات دائرة التربية، الجامعة الأمريكية1962جبرائيل )فريد 

لطفي الشربيني، وعادل صادق )د.ت(. معجم مصطمحات الطب النفسي. مؤسسة الكويت لمتقدم العممي: 
 مركز تعريب العموم الصحية.

الميارات الاجتماعية والتحديد الذاتي وجودة (. العلبقات السببية بين 0213محمد إسماعيل سيد حميدة )
الحياة لدى تلبميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي ذوي صعوبات التعمم. مجمة كمية التربية في 

 .011 -100(، ص ص 4(، ع)41العموم النفسية، كمية التربية، جامعة عين شمس، مج)
س الإيجابي: ماىيتو ومنطمقاتو وآفاقو المستقبمية. (. عمم النف0214محمد السعيد عبد الجواد أبو حلبوة )

(: إصدارات مؤسسة العموم النفسية 74الكتاب الإلكتروني لشبكة العموم النفسية العربية، العدد )
 والعربية.

(. فعالية برنامج إرشادي 0201مديحة عبد الكريم محمود عقل، فؤاد حامد الموافي، وكريم منصور عسران )
يارات تنظيم الذات الأكاديمي لدى المضطربات سموكيًا من تمميذات المرحمة تكاممي لتنمية م

 .1042 -1017(، ص ص 111الإعدادية. مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة، ع )
(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية التحديد الذاتي في ضوء النموذج الوظيفي. 0210ياسمين عبد الغني سالم )

 نشورة، كمية التربية، جامعة عين شمس.رسالة دكتوراه غير م
(. بنية التحديد الذاتي 0210ياسمين عبد الغني سالم، حسين حسن حسين طاحون، ووفاء عبد الجميل خميفة )

لدى تلبميذ مرحمة التعميم الأساسي في ضوء النموذج الوظيفي. مجمة القراءة والمعرفة، كمية التربية، 
 .100 -66(، ص ص 172جامعة عين شمس، ع)
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