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انخصائص انسيكومتزيت نمقياس انتوافق اننفسي نذي عينت من تهميذاث انمزحهت 

 الإعذاديت

 إعداد
 مروة كمال كامل تمام

 باحثة دكتوراه
 جامعة بنى سوٌف –كلٌة التربٌة 

 إشراف
 الأستاذ الدكتور / أحمد فكرى بهنساوى            / إمام مصطفى سٌد      الأستاذ الدكتور

 أستاذ علم النفس التربوى              بوى               أستاذ علم النفس التر
 جامعة بنى سوٌف –كلٌة التربٌة              امعة أسٌوط              ج –كلٌة التربٌة 
 مستخلص البحث :

هدف البحث إلى دراسة الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس التوافق النفسً على تلمٌذات الصف الثانً  
( من تلمٌذات  الصف الثانً الإعدادي  بمدرسة ننا  20الإعدادي .وتم تطبٌق  المقٌاس على )

( عاماً وإنحراف 60.01الإعدادٌة بنات مركز إهناسٌا محافظة بنً سوٌف  بمتوسط عمرى قدره )
)إعداد الباحثة ( ,   ( , وتمثلت أدوات الدراسة فً مقٌاس التوافق النفس0ً..0عٌارى قدره )م

( مفردة خماسٌة التدرٌج , موزعٌن على خمسة أبعاد : ) التوافق الشخصً , 22والذي ٌتكون من )
ج إلى التوافق الصحً , التوافق الأسري , التوافق الدراسً , التوافق الإجتماعً (  وتوصلت النتائ

تحقق المقٌاس لمعاٌٌر الإتساق الداخلى وذلك بعد حذف العبارات غٌر المرتبطة بالمقٌاس , كما حقق 
المقٌاس معاٌٌر الثبات بالطرق المتبعة فً تحقق ثبات المقاٌٌس والتً منها طرٌقة ألفا كرونباخ 

وفى مجمل والتجزئة النصفٌة , كذلك حقق المقٌاس معاٌٌر صدق المحتوى  وصدق المحك ,  
النتائج ٌمكن أن نخلص إلى تحقق الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس على عٌنة الدراسة , والمقٌاس 

(وهى تعبر عن 804.ٌتمتع بدرجة عالٌة من الصدق والثبات , حٌث بلغ معامل ثبات المقٌاس )
 معامل ثبات مرتفع .

 –تلمٌذات المرحلة الإعدادٌة   -الخصائص السٌكومترٌة –الكلمات المفتاحٌة : التوافق النفسً 
 الصدق والثبات  

Psychometric properties of the psychological Adjustment  scale in a 
sample of prep stage pupils 
 
Summary of the research : 
The aim of the research is to study the psychometric properties of the 
psychological adjustment scale on the second year preparatory 
school students. The scale was applied to (20) of the second 
preparatory class students in the Nana Preparatory School for Girls, 
Ihnasia Center, Beni Suef Governorate, with an average age of 
(14.06) years and a standard deviation of (0.90). The study tools were 
Psychological compatibility scale (prepared by the researcher), which 
consisste of (25) items distributed in the dimensions ;(personal 
adjustment , health adjustment , family adjustment , scholastic 
adjustment and social adjustment )  and the results reached to the 
scale’s achievement of the internal consistency criteria after deleting 
the expressions that are not related to the scale. Terminal and 
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content validity criteria, and in the totality of the results we can 
conclude that the psychometric properties of the scale were verified 
on the study sample, and the scale has a high degree of validity and 
Reliability. And the reliability of scale (804.) it expresses ahigh 
stability coefficient.  
Keywords: psychological Adjustment-    psychometric properties -  
middle school students-  validity and Reliability  

 
 مقدمة:

إن طبٌعة الإنسان تجعل من التوافق هدفاً ٌسعى إلى تحقٌقه , فعلٌه أن ٌتكٌف مع ظروف بٌئته 
لٌتحقق له التوافق الشخصى الإجتماعى , إذا إنعدم ومجتمعه , وٌنجح فى التعامل مع الآخرٌن 

التوافق فإن ذلك ٌجعل الفرد  ٌعٌش فى مشكلبت وحالات من التوتر والإحباط وهذا ما ٌعرقل بلوغه 
لهدفه وتحقٌقه مطالبه وحاجاته النفسٌة والإجتماعٌة , ومن هنا فالتوافق عملٌة  متطلبة فى حٌاة كل 

 مل الشقٌن المادى والمعنوى منه . مخلوق وبالضرورة الإنسان وتش
 حٌاة فى لأهمٌته والبحوث الدراسات من كبٌراً  حٌزاً  النفسى التوافق موضوع شغل لقد       

 وتوافق,  عامه بصورة النفس علم فروع لجمٌع الرئٌسى الهدف النفسً التوافق وٌعتبر الإنسان
 وشعوره وتقالٌدهم عاداتهم وعن معهم ٌعٌش الذى الآخرٌن عن رضاه ٌعنى مجتمعه مع الفرد

 فالمجتمعات,  مجتمعه فى السائدة السلوك بقواعد الإلتزام فى ورغبته معهم والتعاون والحب بالتقبل
 .( 2062,  وحسن النصار)    بالتنوع تتسم

 كل تحوى فالبٌئة,  مجتمع وبإزاء بٌئة بمواجهة الفرد كون ٌفرضها ضرورة النفسً والتوافق      
 الأسرة وتكوٌن المهنة أو والعمل والمؤوى والملبس والشراب الطعام من الإنسان حاجات إشباع مواد

 التوافق ٌعد حٌث,  ذلك إلى وما بالأمن والشعور الأبناء وإنجاب الإجتماعٌة العلبقات وإقامة, 
 ٌقول الآخر والبعض,  النفسٌة للصحه مرادفا ٌعتبره الآخر والبعض النفسٌة الصحة محور النفسً

,  نفسٌة صحة بلب توافق ولا توافق بلب نفسٌة صحة فلب,  بعضهما عن فصلهما ٌمكن لا بؤنه
 ان وٌمكن الظروف مختلف مع التكٌف أستطاع شخص هو جٌد نفسً بتوافق ٌتمتع الذى فالشخص

 راضى وٌكون ومشقتها الحٌاة ظروف ٌواجه أن وٌستطٌع,  وٌتجاوزها أزمانها ومع معها ٌتعاٌش
               .                                                          (2062المواقف   )الزبون, جمٌع فى وإٌجابى مناسب بشكل وٌتصرف نفسه عن

أن التوافق النفسً هو عملٌة دٌنامٌة مستمرة تتناول السلوك والبٌئة   Rogersوٌضٌف روجرز 
بالتغٌٌر والتعدٌل حتى ٌحدث توازن بٌن الفرد  وبٌئته , وهذا التوازن ٌتضمن تحقٌق السعادة مع 
النفس والرضا عنها وإشباع الدوافع والحاجات الداخلٌة الأولٌة والفطرٌة والعضوٌة الفسٌولوجٌة 

 (   .                                                                                             2060كتسبة      )الفخرانً,والثانوٌة الم
(.  أن التوافق النفسً هو الإتساق التام بٌن  الخبرة ومفهوم الذات , 2062وٌقول العاسمً ) 

 والعملً .  والإنفتاح التام على الخبرة على المستوى الشعوري
 مشكلة البحث :

ٌرتبط التوافق النفسً للطلبب بقدرتهم على إحداث الإتزان بٌن دوافعهم والضبط  النفسً , فالفرد 
السوي المتوافق ٌصدر عنه سلوك فعال ٌواجه به مختلف المشكلبت والضغوطات بؤسالٌب إٌجابٌة 

هام لتحقٌق أهدافه ورغباته , فمن مرضٌة , وبالتالً ٌحقق التوافق مع نفسه وأسرته , وهو مبدأ 
متطلبات الصحة النفسٌة للطالب الوصول إلى درجة عالٌة من الإنسجام والتؤقلم بٌنه وبٌن نفسه 

 وأٌضاً المجتمع الذي ٌعٌش فٌه وهذا لن ٌتم إلا من خلبل التوافق النفسً الإنفعالً .
ٌة التعلٌمٌة وإنجاز الطلبب والذي قد ونظراً لأهمٌة التوافق النفسً لدي الطلبب وتؤثٌره على العمل

ٌنعكس سلباً على تحصٌلهم الدراسً هذا ما شكل دافعاً قوٌاً للباحثة للكشف عن مختلف الحقائق 
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الموجودة وراء هذا الموضوع وخاصة مستوي التوافق النفسً لدي تلمٌذات المرحلة الإعدادٌة , 
 وٌمكن تلخٌص مشكلة البحث فً التساإل التالً :

 
 معاٌٌر الصدق والثبات لمقٌاس التوافق النفسً لدي عٌنة من تلمٌذات المرحلة الإعدادٌة ؟ ما 

 وٌتفرع عن هذا السإال الأسئلة الفرعٌة التالٌة :
 ما مإشرات الإتساق الداخلً  لمقٌاس التوافق النفسً لدى عٌنة البحث ؟ -
 ما مإشرات  الصدق لمقٌاس التوافق النفسً لدى عٌنة البحث ؟  -
 مإشرات الثبات لمقٌاس التوافق النفسً لدى عٌنة البحث ؟  ما -

  أهداف البحث:
ٌتمثل الهدف من البحث فً بناء مقٌاس  للتوافق النفسً ٌتناسب مع طبٌعة وخصائص المرحلة 
الإعدادٌة , والتحقق من الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس ,  وٌنبثق من هذا الهدف الرئٌسى عدد من 

 هى :  الأهداف الفرعٌة 
 تحدٌد مإشرات الإتساق الداخلى لمقٌاس التوافق النفسً لدى عٌنة البحث . -
 تحدٌد مإشرات الثبات لمقٌاس التوافق النفسً لدى عٌنة البحث . -
 تحدٌد مإشرات الصدق لمقٌاس التوافق النفسً لدى عٌنة البحث . -

 أهمٌة البحث :
التؤكٌد على التوافق النفسً التى أكدت  الدراسات على أهمٌته فى تشكٌل سلوك الفرد   -

وتفعٌل آدائه بإعتباره المساعد على تكٌف الفرد مع محٌطه وموجه للسلوك الإنسانى , 
حٌث تتحدد فى ضوئه الأنشطه السلوكٌة ومقدار الجهد المبذول لإنجاح هذه الأنشطه رغم 

 ضه وتواجهه.العوائق التى قد تعتر
ٌمكن الإستفاده من الدراسات والأطر النظرٌة كؤسلوب تدخل لتلمٌذات المرحلة الإعدادٌة   -

 وذلك من شؤنه تحسٌن التوافق النفسً لدٌهن .
 تزوٌد الباحثٌن بؤداة قٌاس التوافق النفسً ٌشمل عدة أبعاد هامة فً حٌاة التلمٌذات . -

 مصطلحات البحث :
 psychometric characteristicsالخصائص السٌكومترٌة :  -1

 ( 2002) الرحمن عبد سعد ٌعرف  consistency internalالإتساق الداخلً  -
الداخلً بؤنه مدى إرتباط الوحدات أو البنود مع بعضها البعض داخل  .الإتساق

الإختبار , وكذلك إرتباط كل وحدة أو بند مع الإختبار ككل , وقد تم حساب الإتساق 
الداخلً للمقٌاس بحساب معاملبت إرتباط كل محور من محاور المقٌاس بالدرجة 

 الكلٌة للمقٌاس . 
( . وسعد عبد الرحمن 2060ف فإاد البهى )ٌعر: Reliabilityثبات المقٌاس  -

(. ثبات المقٌاس بؤنه إعطاء الإختبار نفس النتائج إذا أعٌد تطبٌقه على نفس 2002)
المجموعة من الأفراد , وتم حساب معامل ثبات المقٌاس وأبعاده بإستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ .
( . 2002الرحمن ) ( وسعد عبد2060ٌعرف فإاد البهى ): validityصدق المقٌاس  -

صدق المقٌاس بؤنه قدرة الإختبار على قٌاس ما وضع لقٌاسه , وللتحقق من صدق 
 المقٌاس تم إستخدام صدق المحتوى وصدق المحك . 

:  طرح علماء النفس التوافق  Adjustment  psychological التوافق النفسى -2
به , وكلب المستوٌٌن لا  لمحٌط النفسى على أنه توافق الفرد مع ذاته , وتوافقه مع الوسط ا

هو المتوافق إجتماعٌاً  ٌنفصل عن الآخر وإنما ٌإثر فٌه وٌتؤثر به , فالفرد المتوافق ذاتٌاً 
وٌضفى علماء النفس بقولهم أن التوافق الذاتى هو قدرة الفرد على التوفٌق بٌن دوافعة وبٌن 
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)بلحاج   أدواره الإجتماعٌة المتصارعة مع هذه الدوافع بحٌث لا ٌكون هناك صراع داخلى 
 .(  2066فروجه 

 وتختلف تعرٌفات الباحثٌن للتوافق النفسً بإختلبف توجٌهاتهم النظرٌة , -2
هناك فرٌق من الباحثٌن ٌرى أن عملٌة التوافق عملٌة ذاتٌة , وأن الفرد المتوافق هو الذى ٌخلو   -

 من الصراعات وٌستطٌع إشباع حاجاته وتحقٌق مطالب نموه ,
وهناك فرٌق آخر من الباحثٌن ٌرى أن عملٌة التوافق تكمن فى مساٌرة الفرد للمجتمع بما فٌه  -

 .من معاٌٌر وأعراف وتقالٌد 
هناك فرٌق ثالث ٌقول أن عملٌة التوافق هى عملٌة تكامل وموائمة بٌن الفرد ونفسه من جهه و -

وبٌنه وبٌن البٌئة التى ٌعٌش فٌها من جهة أخرى , وأن الفرد المتوافق هو الذى ٌحقق حاجاته 
 ومطالب نموه المادٌة والنفسٌة ولكن ضمن الإطار الثقافً والإجتماعً الذي وجد فٌه , وبالتالً

فإنه ٌملك قدراً من المرونة والتشكٌل وفق البٌئة التً ٌعٌش فٌها  وعلٌه فؤنه من الممكن إجمال 
 إتجاهات تعرٌف التوافق فً الشكل التالً : 
                                                

لوكه وفى بٌئته : بإنه عملٌة دٌنامٌكٌة مستمرة ٌحاول فٌها الفرد التعدٌل فى س سرى إجلالوتعرفه 
)الطبٌعٌة والإجتماعٌة ( وتقبل ما لا ٌمكن تعدٌله فٌها حتى تحدث حالة من التوازن والتوافق بٌنه 

وبٌن البٌئة التى تتضمن إشباع معظم حاجاته الداخلٌة أو مقابلة أغلب متطلبات بٌئته الخارجٌة                
 ( .2000) إجلبل سرى , 

ى إنه عملٌة مستمرة ٌهدف بها الفرد إلى إقامة علبقه مرضٌة مع (  .عل2002عرفه موسى )  -
البٌئة ومنسجمة مع الذات ومع الآخرٌن  من خلبل إشباع حاجاته ودوافعه بشكل مقبول إجتماعٌاً 

 وشخصٌاً وشعوره بالسعادة والرضا عنها .
ٌئته , وٌنشؤ من ( . بؤنه قدرة الفرد على إحداث التوازن بٌنه وبٌن ب2062وعرفته رقٌة محممد )

 قدرته على ضبط إنفعالاته وخفض توتراته وقلقه وطرٌقة ٌرضى عنها وٌشعر بعدها بالسعادة . 
( . بإعتباره مجموعة ردود الفعل التً ٌعدل بها الفرد بناإه النفسً أو سلوكه 2062وٌعرفه ملحم )

مرة ٌستهدف بها الفرد لٌستجٌب لشروط بٌئٌة محدودة أو خبرة جدٌدة , وهو عملٌة دٌنامٌكٌة مست
 تعدٌل سلوكه لٌحدث علبقة أكثر توافق مع بٌئته .

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
ٌبدأ التوافق النفسً بتنفٌذ الشخص لعدد من السلوكٌات التى تشٌر لتوازنه النفسى , وهو ما     

صراعات وٌتعرض له ٌسمى بالتوافق الذاتى  بمعنى قدرته على مواجهة وحسم ما ٌنشؤ داخله من 
من إحباط , ومدى تحرره من التوتر والقلق الناجم عنها , ونجاحه فى التوفٌق بٌن دوافعه ونوازعه 
المختلفة , ثم إنسجام الفرد مع البٌئه المادٌة والإجتماعٌة وهو ما ٌشٌر إلى التوافق الأسرى , وبما 

أحداث , ومشكلبت مختلفة قد ٌحتوٌه من أشخاص , علبقات , عناصر , مجالات , موضوعات , 
ٌتعرض لها الفرد وهو ما ٌعرف لدى العدٌد من المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة بالتوافق 

 (.Boulton ,2010 ; Boulton, 2009: 2002الإجتماعى     ) القرٌطى , 
الإجتماعى ( فالتوافق النفسى ٌقتضى تعاون جمٌع المكونات السابقة ) التوافق الذاتى , الأسرى , 

حٌث أشارت نتائج العدٌد من الدراسات إلى أن توافق الفرد الإجتماعى ٌشكل جزءاً مهماً  من 
التوافق الذاتى والأسرى له , وذلك نظراً لإرتباط التوافق بالتحصٌل الدراسى , والطرق التى تنمى 

 .(  scholte, Enels, Overbeek, De Kemp &Haselager, 2007مهارات الطفل  )
وٌشٌر التوافق النفسى إلى التوافق بٌن مختلف الوظائف النفسٌة , حٌث ٌخلو الفرد من    

الصراعات الداخلٌة بٌن أكثر من إتجاه أحدهما إتجاه مشروع والآخر غٌر مشروع , فدور التوافق 
النفسى إذن هو تكٌف الطفل وفق ظروفه التى ٌحقق من خلبلها ذاته وفى حالة إشتداد تلك 

 . ( 2111 وسنارى,  2112, البهاص)  عات تنشؤ العدٌد من الإضطرابات النفسٌة لدٌهالصرا
إن الخطوات الرئٌسٌة  فى عملٌة التوافق النفسى هى وجود دافع ٌدفع الفرد  . (2112) أحمدوٌري 
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لتحقٌق هدف خاص مع وجود عائق ٌمنع الفرد لتحقٌق هدف خاص مع وجود عائق ٌمنع من 
ط إشباع الدافع , وقٌام الفرد بؤعمال وتصرفات تساهم فى التغلب على العائق الوصول للهدف وٌحب

 .ثم الوصول أخٌراً لحل ٌمكنه من التغلب على العائق وٌإدى إلى الوصول إلى الهدف وإشباع الدافع
و تهتم عدد من الدراسات بالتوافق النفسى نظراً لأهمٌته فى الحٌاة الإنسانٌة بصفة عامه , حٌث    
دد بداٌة من مرحلة الطفولة المبكرة فى قدرة الطفل على إثبات ذاته والتعبٌر عن إرادته ٌتح

ومشاعره بحرٌة وقدرته على التفاعل مع المواقف الحٌاتٌة المختلفة , فضلبً عن إستطاعته تكوٌن 
حصلة علبقات إٌجابٌة مع أفراد الأسرة والمدرسة والآخرٌن فى البٌئة المحٌطة , فالتوافق النفسً م

          لكل من التوافق الشخصى , التوافق الأسرى , التوافق الإجتماعى                                                                   
 ( .2062) عبد المقصود , 

( . التى هدفت إلى معرفة العلبقة بٌن الوعى الذاتى والتوافق النفسى 2114) الخالدى دراسةوفى 
طلبب المرحلة الثانوٌة بمنطقة الجوف بالمملكة العربٌة السعودٌة , وذلك على عٌنة مكونة من لدى 
طالباً وطالبة , تم إختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة من بعض المدارس بمنطقة الجوف , وأشارت  200

تائج نتائج الدراسة إلى وجود مستوى من الوعى الذاتى لدى طلبب المرحلة الثانوٌة , كما أشارت الن
 إلى وجود علبقة إرتباطٌة موجبة بٌن الوعى الذاتى والتوافق النفسى .

ٌمكن أن نخلص إلى أن التوافق النفسى هو رضا الفرد عن نفسه ,وهو مجموعة  سبق ومما
السلوكٌات التى ٌسلكها الفرد من أجل الإنسجام وتحقٌق أهدافه وتظهر فى مدى رضا الفرد عن ذاته 

وهو أٌضاً عملٌة تفاعل مستمرة بٌن , خلو من الحزن الذاتى وتقبله لذاته وقبول الآخرٌن له وال
قطبٌن رئٌسٌن أحدهما الفرد والآخر بٌئته الإجتماعٌة والمادٌة , وٌسعً الفرد خلبل هذه العملٌة إلى 
إشباع حاجاته البٌولوجٌة والنفسٌة والتكٌف مع البٌئة وتحقٌق مطالبه المختلفة بطرٌقة ٌرضى عنها 

 ناسب مع ظروف وقٌم  المجتمع , حتى ٌصل إلى حالة من الإستقرار النفسً . وتت
 :أبعاد التوافق النفسى 

: وٌتضمن سعادة النفس والرضا عنها وإشباع الدوافع والحاجات الداخلٌة الأولٌة  التوافق الشخصى -1
الفطرٌة والعضوٌة  الفٌزٌولوجٌة والثانوٌة المكتسبة وٌضمن كذلك التوافق لمطالب النمو فى 

فالتوافق                        المرحلة المتتابعة   .                                                      
الشخصى إذن هو التوافق الذى ٌعبر عن شعور الفرد بالأمان الشخصى , وٌشمل الإعتماد على 
النفس والإحساس بقٌمة الذات وحرٌة الشخصٌة والشعور بالإنتماء والتحرر من المٌول الإنسحابٌة 

 شعور بالسعادة  والخلو من الأمراض العصبٌة , وذلك لتحقٌق الرضا لنفسه وإزالة القلق والتوتر وال
                                                     .  ( 2002)زهران , 

وهو ٌتضمن تحقٌق السعادة والرضا علً صعٌد العمل كما ٌتضمن الإختٌار : المهنى التوافق-2
والكفاءة المناسب للمهنة والإستعداد لها علماوًتدرٌباً والدخول والإندماج فٌها وتحقٌق الإنجاز 

والإنتاج لكل متطلباتها, كما ٌتضمن أٌضاً الشعور بالرضا والنجاح فً إطار الموائمة بٌن الفرد 
والعمل المناسب الذي ٌقوم به,  نظراً لأن وضع الفرد المناسب فً العمل الملبئم ٌستهدف تحقٌق 

ه وإستعدادته ومٌوله, التوافق بٌن الفرد وعمله لٌساعده فً إختٌار الأعمال التً تتناسب مع قدرات
كما ٌتضمن سماته الشخصٌة وخبراته فً مجال عمله بما ٌحقق له الرضا والإشباع لحاجاته 
الأساسٌة فً إطار مهنته , وٌستهدف التوافق النفسً المهنً أٌضاً إنتقاء الأفراد الأكفاء لأداء العمل 

ر والتعدٌل والتغٌٌر طبقاً لما ٌتوفر بنجاح حتً تتحقق الكفاٌة الإنتاجٌة المنشودة حٌث ٌكون الإبتكا
لدي الفرد من قدرات وطاقات إبداعٌة وإبتكارٌة , من هنا ٌشعر الفرد الكفء بؤن متطلبات العمل 
والمهنة فى مستواه مما ٌزٌد من واقعٌته نحو العمل والإنتاج بنفس مشرقة  , وهو ما ٌشٌر إلى 

                                                                                               .  (2000تحقٌق التوافق النفسً المهنً )الخطٌب ,
ٌعرف التوافق الإجتماعً بؤنه الشعور بالسعادة مع الآخرٌن والإلتزام :  التوافق الإجتماعى-3

رٌن فى المجتمع بؤخلبقٌات المجتمع ومساٌرة المعاٌٌر الإجتماعٌة والضبط الإجتماعً  وتقبل الآخ
 –تسامح الفرد مع الآخرٌن  –كما أنه ٌتؤثر بعدة إعتبارات منها إدراك الفرد لحقوق الآخرٌن 
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الشعور بالمسئولٌة الإجتماعٌة القبول الإجتماعً والتكٌف مع  –سلوكٌات الفرد مع الجماعة 
العوائق لٌتوافق  الآخرٌن , وهو مجموعة السلوكٌات التً ٌبذلها الفرد حتً ٌشبع حاجاته وٌتخطً

مع البٌئة المحٌطة به , والتوافق الناجح هو نتاج تكٌف متزن مع بٌئة الفرد الداخلٌة والخارجٌة بما 
                                                            ( .2002ٌشبع حاجاته وٌحقق أهدافه )غزال, 

عرفة مستوى القٌم الإجتماعٌة لدى طلبة قسم التى تهدف إلى م . (1991) سفٌان دراسةوفى       
فى جامعة تعز , ومعرفة طبٌعة العلبقة بٌن الذكاء الإجتماعى والتوافق الإجتماعى  علم النفس

طالباً.وطالبة ,  222النفسى وكذلك بٌن القٌم الإجتماعٌة لدى الطلبة , وتكونت عٌنة البحث من 
دلالة إحصائٌة بٌن القٌم الإجتماعٌة والتوافق  وتوصلت نتائج البحث إلى إنه توجد علبقة ذات

النفسى الإجتماعى , ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فى التوافق النفسى تبعاً لمتغٌر الذكاء 
 الإجتماعى والقٌم الإجتماعٌة معاً .

( . التى تناولت القٌم السائدة وعلبقتها بالتوافق النفسى الإجتماعى لدى 2116) حمٌد دراسةو
طالباً وطالبة , وأسفرت النتائج  216أكتوبر بمصراته , وتكونت عٌنة البحث من  2طلبة جامعة 

عن أن القٌم السائدة لدى طلبة الجامعة حسب درجة وجودها وأفضلٌتها هى : الدٌنٌة , الإقتصادٌة 
ئٌاً بٌن القٌم , الإجتماعٌة , السٌاسٌة, الجمالٌة , والقٌم النظرٌة , وأنه لا توجد علبقة دالة إحصا

  . والتوافق النفسى الإجتماعى بٌن أفراد عٌنة البحث
التى هدفت إلى التحقق من فعالٌة .  (Harrell,et,al,2009) وآخرون هارٌل دراسةو 

برنامج للتدرٌب على المهارات الإجتماعٌة فى تحسٌن التوافق النفسً لدى المراهقٌن , وتكونت 
م توزٌعهم إلى مجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة , ( مراهقاً ت00عٌنة الدراسة من )

( مراهقاً , وكانت الأداة المستخدمة هى مقٌاس التوافق النفسً , وقد أظهرت 20قوام كل منها )
النتائج وجود فروق بٌن متوسطات درجات أفراد المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى التطبٌق 

ر إلى فاعلٌة برنامج التدرٌب على المهارات الإجتماعٌة المستخدم البعدى للتوافق النفسً , مما ٌشٌ
 فى الدراسة فى تحسٌن التوافق النفسً لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة . 

وٌتضح أن الفرد ٌكون متوافقاً إجتماعٌاً عندما ٌكون لدٌه القدرة على الإستمتاع بعلبقات إجتماعٌة 
 شبع الفرد من خلبل هذه العلبقات حاجاته الإجتماعٌة .جٌدة تتصف بالإحترام والتقدٌر بحٌث ٌ

 التوافق الأسرى :        
هو تمتع الفرد بحٌاة سعٌدة داخل أسرة تقدره وتحبه  مع شعوره بدوره  الحٌوى داخل                   

الضرورٌة , الأسرة والتعاون بٌنه وبٌن أفراد الأسرة , ومدى قدرة الأسرة على توفٌر الإمكانات 
فالتوافق الأسرى ٌتضمن السعادة الأسرٌة التى تتمثل فى الإستقرار والتماسك الأسرى والقدرة 
على تحقٌق مطالب الأسرة وملبئمة العلبقات بٌن الوالدٌن كلٌهما وبٌنهما وبٌن الأبناء بعضهم 

كذلك لٌشمل  والإحترام المتبادل . وٌمتد التوافق الأسرى ةوالثق ةالبعض , حٌث تسود المحب
 .(2000العلبقات الأسرٌة مع الأقارب وحل المشكلبت الأسرٌة            ) على وشرٌت , 

التى هدفت إلى التحقق .  ( landblad&Hansson,2005) وهانسون لاندبلاد  دراسةوفى                  
ى المراهقٌن , من فعالٌة برنامج إرشادى أسرى فى تحسٌن التوافق النفسً والمناخ الأسري لد

( فرداً , تم تقسٌمهم إلى مجموعتان , وقام الباحثان بإعداد مقٌاس 20وتكونت عٌنة الدراسة من )
للتوافق النفسً , كما أستخدما مقٌاس المناخ الأسري , وقد أظهرت وجود فروق بٌن متوسطات 

ا ٌشٌر إلى فاعلٌة درجات أفراد عٌنة الدراسة فى التطبٌق القبلى والبعدى للتوافق النفسً , مم
 .البرنامج الإرشادى المستخدم فى تحسٌن التوافق النفسً لدى أفراد عٌنة الدراسة

التى تناولت  أسالٌب المعاملة الوالدٌة وعلبقتها بالتوافق النفسى وتهدف .  (2111ودراسة البلٌهى )
المرحلة الثانوٌة للتعرف على أفضل أسالٌب المعاملة الوالدٌة وتكونت عٌنة الدراسة من طلبب 

الحكومٌة بجمٌع مستوٌاتها وتوصلت نتائج الدراسة :إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائٌة بٌن 
 .   الثانوٌة المرحلة تلبمٌذ لدى النفسى والتوافق أسالٌب المعاملة الوالدٌة

 :  الصحً التوافق  
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فعالٌة , مع تقبله لمظهره هو تمتع الفرد بصحة جٌدة خالٌة من الأمراض الجسمٌة والعقلٌة والإن
الخارجى والرضا عنه وخلوه من المشاكل العضوٌة المختلفة وشعوره بالإرتٌاح النفسى إتجاه قدراته 
وإمكانٌاته وتمتعه بحواس سلٌمة ومٌله إلى النشاط والحٌوٌة مع الوقت وقدرته على الحركة 

دون إجهاد أو ضعف لهمته ونشاطه  والإتزان وسلبمته فى التركٌز والإستمرارٌة فى النشاط والعمل 
 .( 2002)عسٌرى , 

 : التوافق الدراسى
هو قدرة مركبة تتوقف على بعدٌن أساسٌٌن هما البعد العقلى والبعد الإجتماعى , فإستٌعاب الطالب  

لمواد الدراسة تساعد علٌه إتجاهاته نحو هذه المواد وقدرته على تنظٌم وقته وطرٌقته فى المذاكرة 
تحقٌق توافقه  ,كما أن قدرة الطالب على تحقٌق التلبإم بٌنه وبٌن أساتذته وزملبئه ٌساعده على

الذاتى الذى ٌمكنه من الإشتراك فى النشاط الإجتماعى والثقافى للحٌاة الدراسٌة مما ٌحقق توافقه 
 .(  .6.2)عوض,  الدراسى

التى تناولت مفهوم الذات وعلبقته بالتوافق النفسى للطالب  .( 2114) إجطٌلاوىوفى دراسة  
طالب وطالبة , وقد توصلت النتائج  220لبحث الجامعى وتحصٌله الدراسى , وقد بلغ حجم عٌنة ا

إلى أنه ٌوجد إرتباط موجب دال إحصائٌاً بٌن مفهوم الذات والتحصٌل الدراسى ,وأنه لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الجنسٌن فى العلبقة بٌن مفهوم الذات والتوافق النفسى والتحصٌل 

 .الدراسى 
وأسرٌاً وإجتماعٌاً وصحٌاً ودراسٌاً ومهنٌاً بالقدر  ولابد  للشخص أن ٌكون متوافق شخصٌاً 

 الكافى الذى ٌجعل منه متوافق نفسٌاً .
التى هدفت إلى التحقق من .( Monson, et al,2012) وآخرون مونسون دراسةوفى        

فعالٌة برنامج إرشادى معرفى فى تحسٌن التوافق النفسً لدى المراهقٌن اللذٌن ٌعانون من 
( مراهقاً , 01ما بعد الصدمة بالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة , وتكونت عٌنة الدراسة من ) إضطرابات

( مراهقاً وكانت 22تم توزٌعهم إلى مجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة والأخري ضابطة , قوام كل منها )
بٌن الأداة المستخدمة هى مقٌاس التوافق النفسً , وقد أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائٌاً 

متوسطات درجات أفراد المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى التطبٌق البعدى فى بعد التوافق 
النفسً مما ٌشٌر إلى فاعلٌة برنامج الإرشاد المعرفى المستخدم فى الدراسة فى تحسٌن التوافق 

 النفسً لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة .
 مؤشرات التوافق النفسى : 

ٌمكن إجمال مؤشرات التوافق النفسى وذلك وفقاً للجوانب التى ذكرت سابقاً على النحو     
 التالى :

 التقبل الواقعى لحدود الإمكانٌات  -
 المرونة والإستفادة من الخبرات السابقة  -
  ًوالإجتماع يوالأسر ًالتمتع بقدر جٌد من التوافق الشخص -
والقدرة على مواجهة التحدٌات والأزمات ومشاعر الإحباط والضغوط  ًالإتزان الإنفعال -

 بؤنواعها المختلفة 
 القدرة على التكٌف مع المطالب والحاجات الداخلٌة والخارجٌة وتحمل المسإولٌة  -
 الشعور بالسعادة والراحة النفسٌة والرضا عن الذات  -
 ب تحقٌقها والواقعٌة فى إختٌار أهداف وأسالٌ ًالتمتع بالأمن النفس -
 الإقبال على الحٌاه والتحلى بالخلق الكرٌم  -
 معرفة قدرة الناس وحدودها وإحترام الآخرٌن  -
 الخلو النفسى من الأعراض المرضٌة النفسٌة والعقلٌة  -
التمتع بالقدرة على التحصٌل الأكادٌمى  الجٌد وتنمٌة المهارات الأكادٌمٌة والمعرفٌة  -

 ( 2001)  وافى ,                 والإجتماعٌة                   
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 : النفسى التوافق معاٌٌر -0
 وشافر معاٌٌر التوافق النفسى كالآتى : lazarusلقد حدد لازاروس 

ٌقصد بها أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسى هو الذى ٌستطٌع مواجهة الراحة النفسٌة:  -1
 .العقبات وحل المشكلبت بطرٌقة ترضاها نفسه وٌقرها المجتمع  

تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفاٌة فٌها وفق ما تسمح به  الكفاٌة فى العمل :  -2
قدراته ومهاراته من أهم دلائل الصحة النفسٌة , فالفرد الذى ٌزاول مهنة أو عملبفًنٌاً ٌتاح 

له الرضا والسعادة  قله الفرصة لإستغلبل كل قدراته  وتحقٌق أهدافه الحٌوٌة وكل ذلك ٌحق
 .لنفسٌة ا

إن بعض الأفراد أقدر من غٌرهم على إنشاء  مدى إستمتاع الفرد بالعلاقات الإجتماعٌة : -3
 علبقات إجتماعٌة وعلى الإحتفاظ بالصداقات والروابط 

الشخصٌة السوٌة هى التى تعٌش فى سعادة دائمة ,وهى شخصٌة خالٌة  الشعور بالسعادة : -4
 .من الصراع أو المشاكل 

إن الشخص السوى هو الذى ٌستطٌع أن ٌتحكم  لذات وتحمل المسؤلٌة :القدرة على ضبط ا -5
فى رغباته , أو ٌكون قادراً على إشباع بعض حاجاته , ولدٌه القدرة على ضبط ذاته وعلى 

 إدراك عواقب الأمور . 
إن ثبات إتجاهات الفرد تعتمد على التكامل فى الشخصٌة وكذلك على  ثبات إتجاه الفرد : -6

 .الإستقرار الإنفعالى إلى حد كبٌر 
فى بعض الأحٌان ٌكون الدلٌل الوحٌد على سوء التوافق هو ما ٌظهر  الأعراض الجسمٌة : -7

 .أعراض جسمٌة مرضٌة فى شكل 
الشخص المتمتع بالصحة النفسٌة هو الذى ٌضع أمام نفسه أهداف  إتخاذ أهداف واقعٌة : -1

ومستوٌات الطموح ,وٌسعى للوصول إلٌها حتى ولو كانت تبدو له فى أغلب الأحٌان بعٌدة 
المنال , فالتوافق المتكامل لٌس معناه تحقٌق الكمال , بل بذل الجهد والعمل المستمر فى 

                                             (.2066)بلحاج فروجه ,  سبٌل تحقٌق الأهداف  
التى أهتمت بمستوى مفهوم الذات والتوافق النفسً وعلبقته . ( 1993وفى دراسة حسٌب )    

بالسلوك الإندفاعى والتؤملى , حٌث طبق الباحث إختبار مفهوم الذات للكبار وإختبار الشخصٌة 
( عاماً وأشارت 61-60وطالبة وتتراوح أعمارهم من ) ( طالباً 000والتوافق علً عٌنة قوامها )

النتائج إلى وجود علبقة إرتباطٌة موجبة دالة بٌن مفهوم الذات والتوافق النفسً , ووجود فروق دالة 
 بٌن الذكور والإناث على مقٌاس التوافق النفسً لصالح الذكور

البحث فى وجود علبقة التى هدفت إلى   Nick & Jennifer  ,و دراسة نٌك وجنٌفر      
إرتباطٌة بٌن العدوان العلبئقى كؤحد أشكال العدوان والتوافق النفسى الإجتماعى والتعرف إلى 
الفروق فى مستوى التوافق النفسً الإجتماعى للؤطفال تبعاً لمتغٌر الجنس , وتحدٌد مدى إنتشار هذا 

هذه الدراسة لبناء مقٌاس للعدوان النوع من العدوان بٌن عٌنة الدراسة كما هدف الباحث من خلبل 
من الذكور والإناث من  0.6العلبئقى مما ٌمٌزه عن باقى أنواع العدوان , وبلغت عٌنة الدراسة 

المستوى السادس الإبتدائى من أربع مدارس مختلفة وأستخدم الباحث أسالٌب إحصائٌة : أنوفا 
فروق ذات  نتائج من أهمها : توجدالإنحراف المعٌارى , إختبار بوست هوك وتوصل الباحث إلى 

دلالة إحصائٌة فى مستوى العدوان العلبئقى عند الطلبب تعود لمتغٌر الجنس )لصالح الإناث( كما 
توجد علبقة دالة إحصائٌاً بٌن مستوى العدوان عند الأطفال ومستوى التوافق النفسً الإجتماعى 

عند الأطفال مع إرتفاع مستوى  حٌث أظهر البحث أن إرتفاع مستوى العدوان ٌكون متزامن
 .( 2066الإضطرابات مثل القلق والإكتئاب والعزلة  ) الكحلوت ,

إذا فالتوافق هو تكٌف الإنسان مع الآخرٌن , من خلبل تقبلهم وإحترامهم والتفاعل معهم وإقامة 
 . علبقات إجتماعٌة سلٌمة والتخطٌط للؤهداف لتحقٌقها بما ٌتفق مع أهداف المجتمع

 ومن النظرٌات المفسرة للتوافق النفسً : 
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: ومن وجهة نظر فروٌد فً نظرٌة التحلٌل النفسً , أن سوء التوافق وعدم  نظرٌة التحلٌل النفسً
قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع الآخرٌن والبٌئة المحٌطة ٌحدث بسبب عدم قدرة الفرد على 

وتكوٌن علبقات قوٌة بالإضافة إلى مفهوم الذات فهم نفسه والآخرٌن والخوف من الحب للآخرٌن 
 ( .2060المنخفض     )ذٌب , قطنانً , 

: وٌعتقد سكنر أن السبب الأساسً فً نشوء السلوك المتوافق أو السلوك غٌر  النظرٌة السلوكٌة
ه المتوافق هو البٌئة , فإذا أردنا التخلص من أنماط السلوك غٌر المتوافقة , ٌجب التؤكد من أن هذ

 ( . 2060الأنماط السلوكٌة لم تحصل على الدعم , أو التعزٌز   ) السفاسفة , وعربٌات , 
: وترى أن الأشخاص  الغٌر قادرٌن على التوافق مع أنفسهم ومع الآخرٌن ومع  النظرٌة الإنسانٌة

الجماعً , البٌئة المحٌطة بهم بالغالب غٌر قادرٌن على التخطٌط للحٌاة الٌومٌة , وٌفتقدون للتفكٌر 
 ( . 2060حٌث أنه ٌبعد الإنسان عن كونه كائن مسئول   ) ذٌب , قطنانً , 

 : سمات الشخصٌة المتوافقة
(. أن الشخصٌة المتوافقة هى المكتسبة لما أسماه التكٌف المتكامل وأكد 2116) ومرسً محمدٌرى 

ا : القدرة على ضبط أن شوبن ذهب إلى تحدٌد عدد من الصفات تعبر عن هذا التوافق السوي ومنه
النفس , الشعور بالمسئولٌة الشخصٌة , الشعور بالمسئولٌة العامة , الإهتمام بالقٌم المختلفة ,وخاصة 
القٌم الٌموقراطٌة , وٌتحدث شوبن عن الفرد ذى التوافق النفسً السوي بؤنه ذلك الذي تعلم أن علٌه 

ائج بعٌدة المدى عن ذلك الإشباع الفورى , ٌرجىء إشباع حاجاته مفضلبً نت فً كثٌر من المواقف أن
وهو ٌدرك دوافع سلوكه المختلفة وٌتحمل مسئولٌة ما ٌقوم به من أعمال دون اللجوء إلى حٌل 

 دفاعٌة . 
 : عوامل  تعٌق إتمام التوافق النفسى

ى ٌختلف تؤثٌر عوامل التوافق من فرد إلى آخر حسب البناء أو التنظٌم التكاملى الدٌنامٌكى الذ 
ٌتمٌز به الفرد , والذى ٌتكون من محصلة التفاعل المستمر بٌن جوانب الفرد الجسمٌة والنفسٌة 
والعقلٌة والإنفعالٌة مع مإثرات البٌئة المادٌة والإجتماعٌة , وٌمكن إجمال أهم العوائق فى النقاط 

 التالٌة.
: تإثر الحالة الجسمٌة العامة للفرد على مدى توافقه , فالشخص العلٌل  ًالجسمان النقص-1

)المرٌض( الذى تنتابه الأمراض تقل كفاءته وٌكون عرضة لمجابهة مشاكل لا ٌجابهها عادة 
 .الشخص السلٌم 

: ٌرى الفرد حاجاته الجسمانٌة وحاجاته  الثقافة تقرها التى بالطرق الحاجات إشباع عدم-2
المكتسبة , وإذا أستثٌرت الحاجة أصبح الإنسان فى حالة توتر وإختلبل لتوازنه  ولابد  الإجتماعٌة

 للحاجة من مشبع لإزالة التوتر وإعادة 
 التوازن وتحدٌد ثقافة الطرق التى ٌتم بها إشباع هذه الحاجات . 

الفرد ولها أثار : إن الإنفعالات الحادة المستمرة تخل من توازن  والمواقف الإنفعالات تناسب عدم-3
 ضارة جسمانٌاً وإجتماعٌاً .

: ما ٌإدى عادة إلى الصراع وعدم التكٌف وجود مجموعة من العوائق  الذات أدوار بٌن الصراع-4
الذى ٌنشؤ عن تناقص أو تعارض أهدافه ,  ً: ومنها الصراع النفس نفسٌة عوائق -والمتمثلة فى: أ

المناسب , مثلما ٌرغب الطالب فى دراسة الطب أو وعدم قدرته على إختٌار أى منها فى الوقت 
الصٌدله ولا ٌستطٌع الفصل بٌنهما , فٌقع فى صراع نفسى قد ٌمنعه من الإلتحاق بؤى من الدراستٌن 

 فى الوقت المناسب .  
: ٌعتبر نقص المال وعدم توفر الإمكانٌات عائقاً ٌمنع الفرد من تحقٌق  وإقتصادٌة مادٌة عوامل-ب

 أهدافه ورغباته وهذا ما ٌسبب له الشعور بالإحباط . 
: وتتمثل فى العادات والتقالٌد والقوانٌن الموجودة فى المجتمع , والتى قد تعٌق  إجتماعٌة عوائق-ج

 . اتهط سلوكٌاته وتنظٌم علبقالشخص عن تحقٌق أهدافه وإشباع حاجاته , وذلك بضب
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: إن الفرد فى مراحل حٌاته ٌتعرض إلى عوائق مختلفة سواء  الفردٌة بالقدرات الخاصة العقبات
كان عائق عضوى كنقص السمع أو البصر , أو عائق عقلى كإنخفاض الذكاء , وبالتالى  نقص  فى 

م الثقة والقدرة على إقامة علبقات مع الآداء والإستعداد , وقد ٌكون العائق نفسى كالقلق والتعب وعد
الآخرٌن وشعوره بعدم الرضا عن النفس , ولا ٌستطٌع الدفاع عنها , كما ٌظهر فى عدم قدرته على 

 .إقامة علبقة طٌبة مع الأسرة 
: بالإضافة إلى العقبات  السابقة التى ٌواجهها الفرد, هناك البٌئة الإجتماعٌة  الإجتماعٌة العقبات.

, التى من شؤنها التقلٌل من المهارة لدى الفرد  ًالتى تحول دون تحقٌق الفرد  لتوافقه الإجتماع
كالعادات السٌئة  والصراعات الإنفعالٌة التى تسببها الأسرة من خلبل المعاملة السٌئة   )بلحاج 

 .(2066فروجة , 
(  , التى هدفت إلى التحقق من Destefano,et,al,2001) وآخرون دٌستٌفانو دراسةوفى  

الإرشاد الجمعى فى تحسٌن التوافق النفسً لدى المراهقٌن بولاٌة أرٌزونا الأمرٌكٌة وتكونت  فعالٌة
مجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة ( طالباً بالسنة الجامعٌة الأولى ,تم توزٌعهم إلى 20عٌنة الدراسة من )

وكانت الأداة المستخدمة هى مقٌاس التوافق النفسً ,  (طالباً 00والأخرى ضابطة , قوام كل منها )
وقد أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطات درجات أفراد المجموعتٌن التجرٌبٌة 

ى فاعلٌة البرنامج الإرشادى المستخدم والضابطة فى التطبٌق البعدى للتوافق النفسً , مما ٌشٌر إل
 فى الدراسة فى تحسٌن التوافق النفسً لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة .

 حدود البحث : 
الحدود الزمنٌة : تتمثل فى الفترة الزمنٌة التى تم تطبٌق أدوات البحث خلبلها , فقد تم  - أ

 . 2022 -2026التطبٌق فى الفصل الدراسً الثانً للعام الدراسً 
( تلمٌذة بمدرسة ننا 20تتمثل فى العٌنة التى تم تطبٌق أدوات البحث علٌهم التى تبلغ ) - ب

 محافظة بنً سوٌف .  -الإعدادٌة بنات مركز إهناسٌا  
 منهج البحث :.
 إعتمدت الدراسة الحالٌة على المنهج شبه  التجرٌبً وذلك للتحقق من الهدف الرئٌسى للبحث . 

 عٌنة البحث : - أ
 الكفاءة السٌكومترٌة للأدوات :  عٌنة حساب - ب

( من تلمٌذات المرحلة الإعدادٌة 20تكونت عٌنة حساب الكفاءة  السٌكومترٌة للؤدوات من ) -
بمدرسة ننا الإعدادٌة  بنات بمركز إهناسٌا , محافظة بنً سوٌف  , بهدف التحقق 

 السٌكومتري لأدوات البحث الحالً.
(  عام   60وافق النفسً , بمتوسط عمري قدره  )  تم إختٌار العٌنة بهدف بناء مقٌاس للت -

 ,.(0.وإنحراف معٌاري قدره )
 

 أداة البحث : 
للتحقق من هدف البحث والإجابه على تساإله  تم إعداد مقٌاس التوافق النفسً  لدي تلمٌذات  
المرحلة الإعدادٌة , بهدف التحقق من الخصائص السٌكومترٌة  للمقٌاس , وقد مر بناء المقٌاس 

 بالخطوات الآتٌة : 
ً أهتمت بالتوافق الإطلبع على بعض الكتابات النظرٌة والدراسات العربٌة والإنجلٌزٌة الت -

 النفسً لدى تلمٌذات المرحلة الإعدادٌة .
المرحلة الإعدادٌة من خلبل الخطوات  لمٌذاتلدى ت ًقامت الباحثة بإعداد مقٌاس  التوافق النفس  

 :التالٌة 
الإطلبع على الأطر النظرٌة والدراسات السابقة التى تناولت التوافق النفسً  بصفة عامة مثل    -

 ( . 2002( , البلٌهً )2060( , الخالدي )2000ٌل )دراسة الطو
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الإطلبع على عدد من المقاٌٌس التى أستخدمت لقٌاس التوافق النفسً مثل مقٌاس .دأمانى عبد     -
(, مقٌاس التوافق 1..6ود/ إسراء عبد المقصود , مقٌاس التوافق النفسً )الكبٌسً, –المقصود 

 . Kelley ,w(2006)( , 2002النفسً )زٌنب شقٌر , 
فى ضوء ذلك قامت الباحثة بإعداد مقٌاس التوافق النفسً لدى تلمٌذات  المرحلة الإعدادٌة فى   -

 ( مفردة  تعبر عن أبعاد التوافق النفسً لدى التلمٌذات .22صورته الأولٌة مكوناً من )
قاموا فٌها قامت الباحثة بإجراء مقابلة مفتوحة مع مجموعة من تلمٌذات  المرحلة الإعدادٌة و -

بتوجٌه بعض الأسئلة التً تدور حول التوافق النفسً , وتم الإستعانة بنتائج المقابلة المفتوحة 
فى تصنٌف إجابات التلمٌذات , وعقب ذلك قامت الباحثة بوضع الخطوط العرٌضة التً 
ستدور حولها عبارات المقٌاس فً ضوء إجابات التلمٌذات  مما ٌجعل عبارات المقٌاس 

 بالواقعٌة .تتصف 
تمت  صٌاغة عبارات المقٌاس فى صورتها الأولٌة فى مجموعة من العبارات  لدى تلمٌذات   -

( مفردة  تعبر عن أبعاد التوافق النفسً  ,  حٌث تم إعتماد 22المرحلة الإعدادٌة  مكوناً من )
الأسري  –الشخصً  –طرٌقة لٌكرت فً بناء أداة القٌاس موزعة على خمسة أبعاد  ) الصحً 

الدراسً ( ,كل بعد ٌتضمن خمس مفردات  بالترتٌب  لدى التلمٌذات   بما  –الإجتماعً  –
ٌتناسب مع طبٌعة وخصائص تلمٌذات  المرحلة الإعدادٌة ,وأملم كل عبارة خمسة بدائل  
)موافق بشدة ,  موافق , إلى حد ما , غٌر موافق, غٌر موافق بشدة ( , على أن تكون درجات 

(  للعبارات على الترتٌب , وٌطلب من التلمٌذة أن تقرأ كل 6,2,2,0,2على الترتٌب ) كل فقرة
 ( أسفل الإختٌار الذي ٌناسب إجابتها  .√مفردة جٌداً وتضع علبمة )

تمت صٌاغة تعلٌمات مقٌاس التوافق النفسً على الصفحة الأولى من المقٌاس وقد أشتملت على  -
حدة أمام كل مفردة وألا ٌترك أٌة مفردة دون الإجابة علٌها إرشاد التلمٌذات لكً ٌضع علبمة وا

وأنه لا ٌوجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة , ورغم أن مقٌاس التوافق النفسً غٌر موقوت 
 دقٌقة ( للئجابة علٌه .62بزمن محدد ولكنه ٌستغرق من التلمٌذة حوالى )

المتخصصٌن فى مجال علم تم عرض المقٌاس فى صورته الأولٌة على مجموعة من المحكمٌن  -
النفس التربوي والقٌاس النفسً والصحة النفسٌة  والذي بلغ عددهم سبع محكمٌن , وذلك 
للتعرف على مدى إتفاق أبعاد المقٌاس ومدى إنتماء كل مفردة للبعد الذى وضعت لقٌاسه فى 

ردات غٌر ضوء تعرٌفه , ثم عدلت المفردات التى أشار المحكمون بتعدٌلها , وأستبعدت المف
 %( 0.المناسبة والتى قل نسبة الإتفاق علٌها عن )

وما سبق ٌإكد القٌام ببناء المقٌاس بؤبعاده الخمسة بطرٌقة جٌدة متبعٌن الطرٌقة العلمٌة 
والمنهجٌة لبناء أداة القٌاس من حٌث مراجعة الأطر النظرٌة والمقاٌٌس المتاحة وتحدٌد هدف 

اهٌمً لأبعاد المقٌاس , وصٌاغة عدد كاف من المفردات القٌاس وإستخلبص وتحدٌد تعرٌف مف
السلٌمة والجٌدة لقٌاس هذه التعرٌفات , وتحدٌد طرٌقة القٌاس والتقدٌر التى صممت هنا على 
طرٌقة لٌكرت الخماسٌة , وكٌفٌة التصحٌح وتعلٌمات التطبٌق الواجب معرفتها ومراعتها عند 

 تطبٌقه . 
 نتائج البحث : 
الأول ونصه ما مؤشرات الإتساق الداخلً لمقٌاس التوافق النفسً لدى عٌنة نتائج السؤال 

 البحث؟ 
لمقٌاس بحساب كخطوة من خطوات بناء ا تم حساب الاتساق الداخلًوللئجابة على هذا السإال : 

فى  معاملبت الارتباط بٌن العبارات والمحاور, وبٌن المحاور والمقٌاس ككل وكانت النتائج كما ٌلً
 (6ل رقم )الجدو

 (6جدول رقم )
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معامل ارتباط العبارات بالمحاور لمقياس التوافق                                         
 النفسي
رقم 

 انعبارة
انمحور 

 الاول
رقم 

 عبارةان
 انمحور انثاني

رقم 
 انعبارة

 انمحور انثانث

1 0.453** 
1 
 

0.621** 1 0.532** 

2 0.440** 
2 
 

0.439** 2 0.445** 

3 0.593** 
3 
 

0.504** 3 0.650** 

4 0.409** 
4 
 

0.639** 4 0.453** 

5 0.690** 
5 
 

0.600** 5 0.387** 

رقم 
 انعبارة

انمحور 
 انزابع

رقم 
 عبارةان

انمحور 
 انخامس

 

1 0.449** 
1 
 

0.661** 

2 0.361** 
2 
 

0.433** 

3 0.455** 
3 
 

0.448** 

4 0.501** 4 0.371** 

5 0.384** 
5 
 

0.406** 

 
ٌتضح من بٌانات الجدول السابق أن معاملبت الارتباط جمٌعها دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة 

( , مما ٌدل على الاتساق الداخلً بٌن الفقرات والمحاور والمقٌاس ككل, الأمر الذي ٌشٌر 0.06)
 إلى صلبحٌة المقٌاس للبستخدام والتطبٌق.

للمقٌاس بحساب معاملبت إرتباط كل محور من محاور المقٌاس كما تم حساب الإتساق الداخلً 
 (2بالدرجة الكلٌة للمقٌاس وهذا ما ٌوضحه الجدول رقم )

 (2جدول رقم )

 معامل إرتباط المحاور بالمقياس ككل                                           
 انمقياس ككم انمحور

 الاول:  التوافق الصحي
 

0.775** 

 **0.714 التوافق الشخصي الثاني: 
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 انمقياس ككم انمحور

 
 الثالث: التوافق  الاسري

 
0.820** 

 **0.792 الرابع: التوافق الاجتماعي
 **0.859 الخامس:  التوافق الذراسي

 
 **ٌتضح من بٌانات الجدول السابق أن معاملبت الإرتباط جمٌعها دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة 

( , مما ٌدل على الإتساق الداخلً بٌن محاور المقٌاس والمقٌاس ككل, الأمر الذي ٌشٌر إلى 0.06)
 صلبحٌة المقٌاس للئستخدام والتطبٌق.

نتائج السؤال الثاني ونصه ما مؤشرات  معامل الصدق لمقياس التوافق النفسي لدى عينة البحث 
 ؟

  وللئجابة على هذا السإال تم إستخدام الآتً: 

 صدق المحتوي: -1
وعرضه على  تم إعداد المقٌاس فً صورته الأولٌة,تم إستخدام طرٌقة صدق المحتوي, حٌث     

مجموعة من المحكمٌن, لمعرفة مدى صدقهما من حٌث المحتوى, ومـدى سلبمة صٌاغة العبارات 
وملبئمتها للموضوع, وأٌضاً للتؤكد من أن العبارات شاملة وواضحة ومعبرة عن المجالات التً 

فقوا علٌها وضعت من أجلها, وبعد الإسترشاد بآراء هإلاء المحكمٌن وإجراء أهم التعدٌلبت التً أت
    أصبحت الأداة فً صورتها النهائٌة جاهزة للتطبٌق.

 صدق المحك ) الصدق التلازمي (   -2
( مفردة تتوزع 20(  وكان ٌشتمل فى مجمله على )2002تم إستخدام مقٌاس زٌنب شقٌر )
التوافق الإجتماعً(   –التوافق الأسري  –التوافق الصحى  –على أربع أبعاد ) التوافق الشخصً 

( ثم قام بترجمته حسٌن عبد العزٌز الدرٌنى .6.2مقٌاس التوافق الدراسً إعداد ٌونجمان )و
( مفردة , وتلك المقٌاسٌن للحكم على صدق 20( لٌناسب البٌئة العربٌة وكان ٌضم )2..6)

المقٌاس المعد الحالً وذلك لإشتمالهم على نفس الأبعاد الخاصة بالمقٌاس الحالً موضع البحث  
(, ومقٌاس 2002قٌم معامل الارتباط بٌن مقٌاس الباحثة ومقٌاس زٌنب الشقٌر )وبحساب 
(  أتضح أن معامل الإرتباط بٌهما ٌساوي 2..6( ترجمة حسٌن عبد العزٌز ).6.2ٌونجمان )

 مما ٌدل على أن الإختبار صادق .  8,

 لدى عينة البحث ؟ نتائج السؤال الثالث ونصه ما مؤشرات معامل الثبات لمقياس التوافق النفسي 
 وللإجابة عمى هذا السؤال تم إستخدام الآتي:

 بطريقة ألفا كرونباخ: حساب الثبات

لحساب ثبات مقٌاس التوافق النفسً  بطرٌقة معامل ألفا كرونباخ تم تطبٌق المقٌاس علً  
ستخدام ‘تلمٌذة , وتم حساب معامل ثبات المقٌاس وأبعاده بإ 20عٌنة إستطلبعٌة قدرها 

 (2معامل الفا كرونباخ كما هو موضح بالجدول رقم )
 (2جدول رقم )

 س التوافق النفسيمقيامعامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد  
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 معامل ثبات المحور
 )ألفا كرونباخ(

 768 . الاول: التوافق  الصحً

 717. الثانً:  التوافق الشخصً

 730. الثالث:  التوافق الاسري

 711. الرابع: التوافق  الاجتماعً

 719. الخامس: التوافق  الدراسً

 804. المقٌاس ككل

 
ٌتضح من بٌانات الجدول السابق أن قٌمة معاملبت الثبات مرتفعة ومقبولة إحصائٌاً, وكان أعلى 

, أما  266, وكان أقل الأبعاد هو البعد الإجتماعً  بقٌمة212الأبعاد هو البعد الصحً  بقٌمة 
إحصائٌاً, وهً قٌمة مرتفعة ومقبولة   200بالنسبة للمقٌاس ككل فقد بلغت قٌمة معامل ألفا كرونباخ 

وبالتالً فالمقٌاس فً صورته الحالٌة ٌعد قابلبً للتطبٌق. وٌوضح أٌضاً مدى دقة إختٌار مفردات 
المقٌاس لتقٌس ما وضعت لقٌاسه بالإضافة إلى مناسبة العٌنة وجدٌتها فً عملٌة التطبٌق ووضوح 

 تعلٌمات المقٌاس . 
 

 :لمقياس التوافق النفسي النصفٌة حساب التجزئة

 
للئطمئنان على ثبات مقٌاس التوافق النفسً  بإستخدام طرٌقة التجزئه النصفٌة تم إستخدام 

براون ومعادلة جتمان للتجزئة النصفٌة  , حٌث تم تطبٌق المقٌاس على  –معادلة سبٌرمان 
طالبة وٌوضح الجدول التالى معاملبت الثبات لمقٌاس التنمر  600عٌنه استطلبعٌة قدرها 

 .براون وجتمان للتجزئة النصفٌة   –دلة سبٌرمان بإستخدام معا

 
 (0جدول رقم )

 معامل الثبات لمقياس التوافق النفسي 
 جيتمان براون –سبيرمان  البعد

 0.615 0.636 الاول:التوافق  الصحي

 0.595 0.599 الثاني: التوافق الشخصي

 0.703 0.712 الثالث: التوافق الأسري

 0.669 0.711 الإجتماعيالرابع:  التوافق 

 670 .0 673 .0 الخامس: التوافق الذراسي
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 0.776 0.784 مج المقياس ككل

 
( أن معاملبت ثبات المقٌاس الخاصة بكل بعد من أبعاده بطرٌقة 0ٌتضح من بٌانات الجدول رقم ) 

براون متقاربة مع مثٌلتها بطرٌقة جتمان, مما ٌدل على أن المقٌاس  –التجزئة النصفٌة سبٌرمان 
الثبات .  , وٌوضح معامل الثبات المرتفع أن هناك دقة فى إنتقاء مفردات  ٌتمتع بدرجة عالٌة من

 المقٌاس وعدم وجود تكرار بالمعنى إضافة إلى قوة صٌاغة المفردات . 
 توصٌات البحث :

 
 توصً الباحثة إستناداً إلً ما كشف عنه البحث الحالً بما ٌلً :

 ٌٌس النفسٌة فً مجال علم النفس .الإهتمام بالخصائص السٌكومترٌة للئختبارات والمقا -
 تطوٌر برامج إرشادٌة جمعٌة تعتمد علً نظرٌات التوافق النفسً المختلفة . -
تفعٌل دور مراكز الإرشاد النفسً والتربوى والأكادٌمى فى المدارس لتخفٌف الضغوط النفسٌة  -

 على الطلبة وتحسٌن توافقهم النفسً .
تغطى مفردات نفسٌة وإرشادٌة مثل مفهوم الذات تطوٌر مناهج ومقررات المدارس بحٌث  -

وتطوٌر الذات , وإدارة الذات , ومهارات الإتصال , مما قد ٌساعد فى تحسٌن أبعاد التوافق 
 النفسى .

عقد مإتمرات وندوات حول التوافق النفسً وأهمٌته فى العملٌة التعلٌمٌة وسبل تقوٌته وتحقٌقه  -
 أمور .وٌشارك فٌها أساتذة وطلبب وأولٌاء 

التحقق من صدق وثبات المقٌاس على عٌنات أخرى كطلبب الثانوٌة العامة لما ٌواجهونه من  -
 ضغوط فى هذه المرحلة . 

 دراسات مقترحة : .
فاعلٌة تصمٌم برامج علبجٌة للتدرٌب علً تحسٌن التوافق النفسً لدي تلبمٌذ المرحلة  -

 الإعدادٌة .
 اللذٌن ٌعانون من سوء التوافق النفسً .دراسة تتبعٌة طوٌلة المدي  للتلبمٌذ  -
بناء برامج إرشادٌة للوالدٌن والمعلمٌن فً كٌفٌة التعامل مع التلبمٌذ والعمل علً تحسٌن  -

 .التوافق النفسً لدٌهم 
بناء مقاٌٌس خاصة بالتوافق النفسً ترتبط بالمرحلة الإعدادٌة  والسعى نحو التحقق من   -

 .الخصائص السٌكومترٌة  للمقٌاس 
 
 
 
 

 المراجع العربية :
( : سٌكولوجٌة الأطفال ذوى الإحتٌاجات الخاصة , القاهرة , مركز 2062أحمد ,سهٌر كامل ) -

 الإسكندرٌة للكتاب .
( : مفهوم الذات وعلبقته بالتوافق النفسى للطالب 2000إجطٌلبوى , عناٌة ضو محمد ) -

جامعة سبها ,  كلٌة الآداب قسم الجامعى وتحصٌله الدراسى , رسالة ماجٌستٌر غٌر منشورة , 
 التربٌة وعلم النفس . 

 . 2( : علم النفس العلبجى , القاهرة , عالم الكتب , ط2000إجلبل ,سرى محمد ) -
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( : الأمن النفسً للطلبب المتنمرٌن وأثره على التنمر المدرسى : 2062البهاص , سٌد )  -
 دراسة إكلٌنٌكٌة ,  جامعة بنها , مجلة كلٌة التربٌة . 

( : التوافق النفسى الإجتماعى وعلبقته بالدافعٌة للتعلم لدى المراهق 2066بلحاج فروجه , ) -
رج لنٌل شهادة ماجٌستٌر غٌر منشورة ,  الجزائر , المتمدرس فى التعلٌم الثانوى , مذكرة تخ

 جامعة تٌزى وزو. 
( : أسالٌب المعاملة الوالدٌة كما ٌدركها 2002البلٌهى , عبد الرحمن بن محمد بن سلٌمان ) -

الأبناء وعلبقتها بالتوافق النفسى , رسالة ماجٌستٌر غٌر منشورة  , المملكة العربٌة السعودٌة , 
 ة . جامعة ناٌف العربٌ

( :  التوجٌه والإرشاد النفسً بٌن النظرٌة والتطبٌق , 2000الخطٌب , محمد ,جواد ,محمد ) -
 .مطبعة المقداد , غزة 

( : الوعى الذاتى وعلبقته بالتوافق النفسى لدى طلبب 2060الخالدى , عبد الرحمن بن منٌف ) -
المملكة العربٌة السعودٌة , جامعة وطالبات المرحلة الثانوٌة , رسالة ماجٌستٌر غٌر منشورة ,  

 الملك عبد العزٌز .
 . 2( : التوجٌه والإرشاد النفسى , القاهرة  , عالم الكتب , ط2002زهران, حامد عبد السلبم  ) -
( : التوافق  النفسً وعلبقته بالتسامح لدى طالبة الجامعات 2062الزبون, محمد سلٌم  ) -

 عة عمار ثلٌجى الأغواط .الأردنٌة , الجزائر , مجلة دراسات جام
( : الإنتماء والقٌادة والشخصٌة , عمان , دار جرٌر 2060ذٌب , عاٌدة ,  وقطنانً , محمد ) -

 للنشر والتوزٌع 
( : الذكاء والقٌم الإجتماعٌة وعلبقتها بالتوافق النفسً 2..6سفٌان , نبٌل  صالح )  -

كتوراه غٌر منشورة ,  بغداد , والإجتماعى لدى طلبة علم النفس فى جامعة تعز , أطروحة د
 جامعة ابن رشد  , كلٌة التربٌة .

( : بعض المتغٌرات النفسٌة لدى ضحاٌا التنمر المدرسً فى  2060سنارى , هالة خٌر ) -
 المرحلة الإبتدائٌة , دراسات تربوٌة وإجتماعٌة . 

, هبة النٌل  2( : القٌاس النفسً : النظرٌة والتطبٌق , الجٌزة , ط2002سعد عبد الرحمن ) -
 العربٌة . 

( : مبادئ الصحة النفسٌة والمدرسٌة , عمان , دار  2060السفاسفة , محمد , عربٌات , أحمد ) -
 الإعصار للنشر والتوزٌع . 

( : الصحة النفسٌة والتوافق النفسً ,الأسكندرٌة 2000شرٌت, أشرف , على , صبره  محمد ) -
 , دار المعرفة الجامعٌة . 

 .6( : مقٌاس التوافق النفسً , طنطا , كلٌة التربٌة , ط2002شقٌر , زٌنب ) -
( : التوافق النفسً المدرسى وعلبقته بالسلوك العدوانى لدى 2000الطوٌل ,محمد سلٌمان ) -

طلبة المرحلة الثانوٌة بمحافظة غزة ,رسالة ماجٌستٌر ,  القاهرة  ,جامعة عٌن شمس , كلٌة 
 التربٌة .

(: علبقة شكل هوٌة الأنا لكل من مفهوم الذات والتوافق 2002عبٌر بنت محمد حسن عسٌرى ) -
 النفسى والإجتماعى العام , رسالة ماجٌستٌر منشورة , جامعة أم القرى . 

(: الوجز فى الصحة النفسٌة , الأسكندرٌة ,دار المعرفة  1919عوض عباس محمود ) -
 الجامعٌة . 

فهوم الذات والتوافق النفسً وعلبقته ( : مستوى م2..6عبد المنعم عبد الله حسٌب السٌد ) -
بالسلوك التؤملى والإندفاعى لطلبة المرحلة الثانوٌة . رسالة دكتوراه غٌر منشورة  , جامعة 

 عٌن شمس , المكتبة المركزٌة .
( : مقٌاس التوافق النفسً ,  2062عبد المقصود , أمانى محمد وعبد المقصود , إسراء محمد ) -

 و المصرٌة .القاهرة , مكتبة الأنجل
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, دار الفكر  .6.2( : مقٌاس التوافق الدراسً إعداد ٌونجمان .6.2عبد العزٌز , حسن ) -
 العربً . 

, دار ماهى 6( : أبحاث حدٌثة فً علم نفس الطفل , القاهرة , ط 2002عبد الفتاح ,غزال ) -
 للنشر والتوزٌع .

بٌن الخبرة ومفهوم الذات ( : الإرشاد المتمركز حول الشخص  2062العاسمً , رٌاض ناٌل ) -
 , عمان , دار الإعصار للنشر والتوزٌع . 

 ح وتنمٌة قٌم المواطنة من التشظى( :  ثقافة التسام2062النصار , نزار وحسن , معاذ ) -
 إلى إلى الإندماج  , جامعة الأنبار , واسط , مجلة كلٌة التربٌة .

( : علم النفس الإحصائً وقٌاس العقل البشري , القاهرة , دار 2060فإاد البهى السٌد )  -
 الفكر العربً. 

 ( : علم النفس العام , طنطا , جمعٌة جودة الحٌاة المصرٌة . 2060الفخرانً , خالد إبراهٌم ) -
لفكر العربً ( :  فى الصحة النفسٌة .  القاهرة : دار ا2002القرٌطى , عبد المطلب آمٌن . ) -

 للطباعة  والنشر.
(:  دراسة مقارنة للتوافق النفسى الاجتماعى لدى 2066. الكحلوت , أمانى حمدى شحادة  ) -

أبناء العاملبت وغٌر العاملبت فى المإسسات الخاصة فى مدٌنة غزة , رسالة ماجٌستٌر غٌر 
 منشورة  , غزة . ,الجامعة الإسلبمٌة , كلٌة التربٌة .

(: التوافق النفسً لدى طلبة جامعة بغداد وعلبقته ببعض 1..6وهٌب مجٌد )الكبٌسً,  -
 . 41 المتغٌرات , العراق , جامعة بغداد , مجلة كلٌة الآداب , عدد

( : التوافق النفسً والإجتماعً وعلبقتهما بالرضا الوظٌفً لدى معلمً 2062محمد , رقٌة ) -
 . 4, عدد 6جتماعٌة , مجلد المرحلة الثانوٌة , المجلة العربٌة للعلوم الإ

( : الصحة النفسٌة فً ضوء علم النفس 2001محمد , محمد عودة , ومرسً , كمال إبراهٌم )  -
 والإسلبم , عمان , دار القلم . 

( : الإرشاد النفسً عبر مراحل العمر , عمان , دار الإعصار 2062ملحم , سامً محمد ) -
 العلمً للنشر والتوزٌع .

( : الإضطرابات السلوكٌة وعلبقتها بمستوى التوافق النفسى لدى 2001,) وافى,لٌلى أحمد  
 الأطفال المتفوقٌن , رسالة ماجٌستٌر غٌر منشورة ,  فلسطٌن , غزة , الجامعة الإسلبمٌة
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